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སརེ་བྱསེ་དག་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་རངོ་པ་ོབླ་ོབཟང་སྙན་གྲེགས་བཅས་ཀྱིསི་ཞུས་དག་

ཞིབ་ནན་འཕར་ལྡབ་མང་པོ་བྱས་ཏེ། སེར་སྨོད་ཤཱསྟྲཱིི་བློ་བཟང་དབང་ལྡན་གྱིིས་དེབ་

གཟུགས་ཇུས་འགོད་བྱས་པ། འགན་འཛིན་ཡིང་སྟེེང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྤྱིན་ཞིབ་གཟིགས་

འབེབས་ཞུས་པ་བརྒྱུད་མཐེའ་མའི་གཏན་འབེབས་ཀྱིིས་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲེང་ཡིིག་ཚང་

ནས་དཔར་སྐྲུན་འགྲེམེས་སྤེལེ་བྱས་པ་ཡིནི།

བཀའ་ཁྲིདི་ ༢༢ ཕྱོགོོས་སྒྲིིགོ་ཇི་ིལྟར་ཞུས་པ།

བཀའ་ཁྲིདི་གྲེངས་ ༢༢ འད་ིདག་ལས་གཞན་ཡིགི་འབབེས་ཟནི་པའ་ིལམ་གཙོའོ་ིབཀའ་

ཁྲིིད་གཞན་རྣམས་སུ་གོང་གསལ་བཀའ་ཁྲིིད་དེ་དག་གི་ནང་མ་གསལ་བའི་བཤེད་པ་

དམགིས་བསལ་བ་མདེ་པར་བརྟནེ། ཕྱོགོས་སྒྲིགི་ཞུ་རྒྱུའ་ིབཀའ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིགྲེས་སུ་བཏང་

མེད། བཀའ་ཁྲིིད་དེ་དག་ལས་སྔོ་དུས་སུ་སྩལ་བའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕལ་མ་ོཆོེ་ཐེོག་མ་ནས་

སྒྲི་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའམ། བྱུང་ཡིང་བདག་ཉེར་མ་ཐུབ་པ་སགོས་གནས་སྟེངས་སྣ་

ཚགོས་ཀྱི་ིདབང་གསི་ད་ལྟའ་ིཆོར་ཐེབས་འཚལོ་ཞུས་ཀྱིང་ལག་སནོ་མ་བྱུང་། འནོ་ཀྱིང་

དུས་ཕྱོིས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕལ་མ་ོཆོེའི་སྒྲི་འཇུག་ད་ལྟ་བཞུགས་མུས་རྣམས་

གསུང་འབུམ་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་ཁང་ནས་ཡིགི་འབབེས་ཕྱོགོས་བསྒྲིིགས་ཞུས་ཟནི་པ་ཡིནི།

ཕྱོི་ལ་ོ ༡༩༨༠ ལོར་ཁེ་ན་ཌའི་ཊོ་ོརོན་ཊོོའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་དུ་སྩལ་བའི་ལམ་གཙོོའི་

བཀའ་ཁྲིདི་དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༡ ལརོ་ཨ་རའི་ིནའིུ་ཇིར་སའི་ིསགོ་པ་ོདག་ེབཤེསེ་དབང་

རྒྱལ་གྱིི་ཆོོས་ཚོགས་སུ་སྩལ་བའི་ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད། ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་ཨ་

རིའི་མངའ་སྡེ་ཀེ་ལི་ཧྥོོར་ནི་ཡིའི་ཐུབ་བསྟེན་དར་རྒྱས་གློིང་ཆོོས་ཚོགས་སུ་སྩལ་བའི་

ལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲི་རྣམས། གཞུང་འད་ིཉེདི་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་ཡིངོས་



~ XXI ~

ཕྱོོགོས་སྒྲིིགོ་ཞུ་་ངས།

སུ་ཟནི་ཏ་ེདཔར་སྐྲུན་བྱདེ་ཉེའེ་ིམཚམས་སུ་གཞ་ིནས་ལག་ཏུ་ཐེབོ་པར་བརྟནེ། ད་ེདག་

གི་ནང་གསལ་བའི་བཤེད་པ་དམིགས་བསལ་བ་འགའ་ཞིག་ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད་

ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་འདའི་ིནང་སྣནོ་ཐེབས་མ་གྱུར་ཀྱིང་། འབྱུང་འགྱུར་གསུང་འབུམ་སྤྱིའི་ི

པོད་ཕྲིེང་ལེགས་སྒྲིིག་སྐབས་དེ་དག་ཀྱིང་སྣོན་སྒྲིིག་ཞུ་ངེས།  དེ་བཞིན་ད་ལྟའི་ཆོར་

འཚལོ་ཞབི་ཞུས་ཀྱིང་ལག་སནོ་མ་བྱུང་བའ་ིགཞུང་འདའི་ིབཀའ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་བརྙེན་

གཞན་དག་ལག་སནོ་བྱུང་ཚ།ེ གཞུང་འདའི་ིནང་སྣནོ་སྒྲིགི་ཞུ་འཆོར་ལགས།

ཁྲིིད་གཞུང་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་ཞུས་པའི་བཀའ་ཁྲིིད་གྲེངས་ 

༢༢ བཞུགས་པའ་ིནང་ག་ིཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉེནི་སྩལ་བའ་ིབཀའ་ཁྲིདི་

དེ་ཉེིད། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟེན་ཡིར་འཕེལ་གྱིིས་ཡིིག་འབེབས་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་བྱས་ཏེ། 

རྣམ་གྲྭ་ཤེསེ་ཡིནོ་ལྷན་ཚགོས་ནས་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་འདུག་པ་དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༧ ཟླ་ 

༡༡ ཚསེ་ ༩ ཉེནི་སྩལ་བའ་ིལམ་གཙོའོ་ིབཀའ་ཁྲིདི་ད་ེཉེདི། འཇིམ་དབྱངས་དཀར་པསོ་

ཡིགི་འབབེས་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་ཀྱིསི་རགིས་སློབོ་ལྷག་བརྩགེས་ནས་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་

འདུག་པ་དེ་གཉེིས་ལ་བསྐྱེར་དུ་ཉེན་ཞིབ་ཀྱིིས་ལེགས་བཅོས་ཐེོག་བཀའ་ཁྲིིད་འདིའི་

ནང་གསབ་འཇུག་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་ཞུས་ཡིདོ། ད་ེམནི་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི་གྲེངས་ ༢༠ ཐེམ་

པ་ཆོ་ཚང་ཡིིག་འབེབས་ཕབ་བཤུས་དང་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་བཅས་ཁྲིིད་གཞུང་གཅིག་

ག་ིང་ོབརོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་ཞུས་ཡིདོ།

ཕྱོགོོས་སྒྲིིགོ་ཞུ་་ངས།

ཕྱོི་ལ་ོ ༢༠༡༣ ལོར་མ་ལེ་ཤེི་ཡིའི་དད་ལྡན་པ་གཙོོར་གྱུར་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་ཁྲིིད་དེ་

ཉེདི་དངསོ་གཞའི་ིབཤེད་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའ་ིཆོ་ནས་གཞ་ིརྩར་བཞག་སྟེ།ེ ཐེ་ོཡིགི་ཟུར་

གསལ་ལྟར་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི་གྲེངས་ ༢༢ བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཕྱོགོས་གཅགི་ཏུ་བསྒྲིགིས་

ཡིདོ། ད་ེཡིང་། བཀའ་ཁྲིདི་གཞན་རྣམས་སུ་རྩ་བའ་ིཚགི་གང་དང་གང་ལ་བཤེད་པ་ཅ་ི
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དཔར་སྐྲུན་གོསལ་བཤད།

དང་གང་མཛད་པ་རྣམས། རྨང་གཞའི་ིབཀའ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིཚགི་ད་ེདང་དའེ་ིམཚམས་

སུ་སྣོན་ཐེབས་གཙོ་ོབོར་བྱས་ཡིོད། ཡིང་། སྐབས་འགར། བཀའ་ཁྲིིད་གཞན་གྱིི་རྩ་

བའམ་ས་བཅད་བྱེ་བྲེག་པ་ཞིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བཤེད་པ་འགའ་ཞིག་རྨང་

གཞིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་རྩ་བའམ་ས་བཅད་གཞན་དུ་འབྲེེལ་ཆོེ་བ་ཡིོད་ན། དེ་ལྟར་སྣོན་

ཐེབས་གཙོ་ོབ་ོལས། རྨང་གཞའི་ིབཀའ་ཁྲིདི་དང་བཀའ་ཁྲིདི་གཞན་གྱི་ིབཤེད་པ་གཉེསི་

འཇུག་པ་མ་ིབད་ེབཞནི་དུ། རྩ་བའམ་ས་བཅད་གཅགི་པའ་ིབཤེད་པའ་ིནང་མཉེམ་སྦྱར་

ཡིངོ་ཐེབས་ཞུས་མདེ། དཔརེ་ན། ལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་རྫོགོས་པའ་ིཚད་དང་། ལྟ་བ་རྟགོས་

པའ་ིཚད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབའམ་ད་ེགཉེསི་ལ་ཁྱད་པར་ཡིདོ་པའ་ིབཤེད་པ་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན། ཕྱོ་ི

ལོ་༢༠༡༨ ལོར་ཐེེ་ཝེན་དད་ལྡན་པ་གཙོོར་གྱུར་ལ་སྩལ་བའི་ལམ་གཙོོའི་ནང་། དེ་ནི་

སངས་རྒྱས་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ལ་ཞུགས། །ཞསེ་པའ་ིགཞུང་དནོ་འགྲེལེ་པའ་ིཁངོས་སུ་

བཤེད་པ་བསྐྱེོན་ཅིང་། ཕྱོི་ལ་ོ༢༠༡༣ ལོར་སོག་རིགས་དད་ལྡན་པར་སྩལ་བའི་ལམ་

གཙོོའི་ནང་། དེ་ཕྱོིར་རྟེན་འབྲེེལ་རྟོགས་པའི་ཐེབས་ལ་འབད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་

འགྲེལེ་པའ་ིཁངོས་སུ་བཤེད་པ་བསྐྱེནོ་ཡིདོ་ལ། ཡིང་། ཕྱོ་ིལ་ོ༢༠༡༨ ལོར་དགའ་ལྡན་

ཚོགས་ཆོེན་དུ་སྩལ་བའི་ལམ་གཙོོའི་ནང་།  དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོོགས་པ་

ལགས། །ཞསེ་པའ་ིགཞུང་དནོ་འགྲེལེ་པའ་ིཁངོས་སུ་བཤེད་པ་གནང་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་

བཀའ་ཁྲིདི་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་ག་ིཚ།ེ ད་ེཚ་ེལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་རྫོགོས་པ་ལགས། །ཞསེ་པའ་ིརྩ་

བའ་ིགཞུང་དནོ་འགྲེལེ་པའ་ིཁངོས་སུ་སྡུད་སྒྲིགི་བྱས་ཏ་ེབསྣན་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

ས་བཅད་ཀྱི་ིསྐོརོ།

གཞུང་འདིའི་བཤེད་པ་གནད་ཆོེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་འགོ་བརྗེོད་རྣམས་གཟིགས་རྟོག་བདེ་

སློད་ཡིགི་འབབེས་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་ཞུ་བ་པསོ་བཀདོ་པ་དང་། ལམ་གཙོའོ་ིགཞུང་ཨ་མའ་ི

ས་བཅད་ཕལ་མ་ོཆོ་ེ༸གངོ་ས་ཆོནེ་པ་ོཉེདི་ཀྱིསི་སྔོ་ཕྱོིའ་ིབཀའ་ཁྲིདི་རྣམས་སུ་སྩལ་བ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཀའ་འོབ་དང་མངགོ་གོི་་ེས་གོནང་སོགོས་ཀྱིི་སྐོོར།

ལྟར་བཀོད་ཡིོད། རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞིའི་དང་པ་ོཀླད་ཀྱིི་དོན་བཤེད་པ་ཞེས་པ་དང་། 

སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་བཤེད་པའ་ིནང་གསསེ་ས་བཅད་ལྔ་ལས། གསུམ་པ་སྣང་སྟེངོ་ཟུང་

དུ་འབྲེལེ་དགསོ་པར་བསྟེན་པ། ཞསེ་པ་དང་། ལྔ་པ་མཐེར་འཛནི་གྱི་ིལྟ་བས་མ་ིའཕྲིགོ་

པར་བསྟེན་པ། ཞསེ་པའ་ིས་བཅད་རྣམས་༸གངོ་ས་ཆོནེ་པའོ་ིབཀའ་ཁྲིདི་རྣམས་སུ་མ་ི

གསལ་ཡིང་། གཞུང་དནོ་རྟགོས་སློ་བའ་ིདནོ་དུ་༸གངོ་ས་ལྔ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིལམ་གཙོོའ་ི

འགྲེལེ་པ་ལས་བླངས་ཏ་ེབཀདོ་ཡིདོ།

སྔོནོ་འགྲོའོ་ིབཀའ་འབོ་དང་མངགོ་གོ་ི་སེ་གོནང་སགོོས་ཀྱི་ིསྐོརོ།

འདརི་ཁྲིདི་གཞུང་གཅགི་ག་ིང་ོབརོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་ཞུས་པའ་ིལམ་གཙོའོ་ིབཀའ་ཁྲིདི་

མ་ིའདྲ་བ་གྲེངས་ ༢༢ བཞུགས་པ་ད་ེདག་ལས། འགའ་ཞགི་བཀའ་ཆོསོ་ཆོ་ེཁག་གཞན་

གྱིི་སྔོོན་འགྲེོ་དང་བོགས་འདོན་གྱིི་ཚུལ་དུ་སྩལ་བ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིིན་པས། 

བཀའ་ཁྲིདི་ཆོ་ེཁག་ད་ེདག་འདརི་འགདོ་ཐེབས་མདེ་པ་སྨོསོ་ཅ།ི ད་ེདག་ག་ིསྔོནོ་འགྲེའོ་ི

ཚུལ་དུ་སྩལ་བའ་ིནང་ཆོསོ་ང་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིབཤེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདརི་མ་བཀདོ། དཔརེ་ན། 

ཕྱོ་ིལ་ོ༢༠༡༣ ལརོ་ལྡ་ིལརི་སགོ་རགིས་དད་ལྡན་པར་སྩལ་བའ་ིལམ་གཙོའོ་ིབཀའ་ཁྲིདི་

དེ་ཉེིད། འཇིིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆོེན་གྱིི་སྔོོན་འགྲེོའ་ིཚུལ་དུ་སྩལ་བ་

ཡིིན་པས། བཀའ་ཁྲིིད་དེ་ཉེིད་ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་ཞུ་རྒྱུའི་ཁོངས་སུ་

གཏོགས་ཀྱིང་། དེའི་སྐབས་ཀྱིི་སྔོོན་འགྲེོའ་ིབཤེད་པ་རྣམས་འདིར་མ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་

ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་ལམ་གཙོའོ་ིགཞུང་ཉེདི་བཤེད་བྱ་རྩ་བའ་ིཚུལ་དུ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོནོ་

འགྲེོའ་ིབཤེད་པ་རྣམས་འདིར་ལགོས་སུ་བཀདོ་ཡིདོ།

རྗེ་ེབླ་མས་ལམ་རམི་ཆོ་ེའབྲེངི་གཉེསི་ཀའ་ིནང་། ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོསྤྱི་ིལ་བསློབ་

ཚུལ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐེགེ་པ་ལ་སློོབ་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

ལམ་རམི་བསྡུས་དནོ་དང་། ཡིནོ་ཏན་གཞརི་གྱུར་མ་གཉེསི་སུའང་ད་ེམཐུན་གསུངས་
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དཔར་སྐྲུན་གོསལ་བཤད།

ཏ།ེ རྗེའེ་ིལམ་རམི་གྱི་ིགཞུང་ཀུན་ཏུ། ཐུན་མངོ་ལམ་སྦྱང་ག་ིསྐརོ་རྣམས། མཐེར་རྡོ་ོརྗེའེ་ི

ཐེེག་པའི་བསྟེན་པ་ལ་སློོབ་པའི་སྔོོན་འགྲེོའ་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར།  ལམ་གཙོོའི་

གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐེར་ཐུག་གི་བགྲེོད་ས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའི་བསྟེན་པར་ངེས་པའི་

གནད་ལས། ཞང་སྟེནོ་བསྟེན་པ་རྒྱ་མཚའོ་ིལམ་གཙོའོ་ིའགྲེལེ་པ་ཚགི་དནོ་གསལ་བའ་ི

ནང་། གཏན་གྱིི་འདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤེིག་བུ།  །ཞེས་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་དེ་དག་

དང་བའ་ིཡིདི་ཀྱིསི་ཉེནོ། །ཅསེ་པ་རྗེ་ེབླ་མས་ལམ་གཙོའོ་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་སྔོགས་ལམ་

ལ་འཇུག་པར་བསྐུལ་བར་མཛད་སྐརོ་གསུངས་ཤེངི་། ༸གངོ་ས་ཆོནེ་པསོ་ཀྱིང་བཀའ་

ཁྲིདི་འདའི་ིནང་སྤྱིརི་སྔོགས་ལམ་གྱི་ིབཤེད་པ་མང་དུ་བསྐྱེནོ་པར་མཛད་པ་དང་། ལྷག་

པར་ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་གྱི་ིག་ོརམི་ལས་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ངསེ་

འབྱུང་དང་བྱང་སམེས་སྒོམོ་པ་སྔོནོ་དུ་སངོ་སྟེ།ེ སྔོགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ི

སྟེངོ་པ་ཉེདི་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་སྒོམོ་པའ་ིརམི་པ་དང་འབྲེལེ་སྐརོ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེབཞནི་

གཞུང་འདའི་ིམདརོ་བསྡུས་ཏ་ེཉེམས་སུ་ལནེ་པར་གདམས་པའ་ིས་བཅད་ཀྱི་ིཁངོས་སུ། 

བསོད་ནམས་ཀྱིི་བསགས་རྒྱབ་དང་ལྡན་ཞིང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས་པ། གཞུང་ཆོེན་མོར་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་བཅས་སུམ་སྒྲིིལ་གྱིི་སྒོ་ོནས་ལམ་གཙོ་ོ

ཉེམས་སུ་ལེན་ལུགས།  དེའི་སྟེེང་དུ་སྔོགས་ལམ་གྱིིས་སྣོན་མ་འདེབས་ཚུལ་བཅས་

གསུངས་ལ། ཕྱོི་ལོ་༢༠༡༨ ལོར་ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པ་གཙོོར་གྱུར་ལ་སྩལ་བའི་ལམ་

གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད་སོགས་ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད་འགའ་ཞིག་གི་མཇུག་ཏུ། སྤྱིན་རས་

གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་ཡིི་དམ་གྱིི་ལྷ་མི་འདྲ་བའི་རྗེེས་གནང་སོགས་གནང་བ་ཡིང་། 

ལམ་གཙོའོ་ིགཞུང་ལ་བརྟནེ་ནས་ཐུན་མངོ་ལམ་སྦྱང་ག་ིརྟགོས་པ་རྙེདེ་མཚམས། གདུལ་

བྱ་སོ་སོའ་ིཤེེས་རྒྱུད་ལ་རང་ཆོས་སུ་མངའ་བའི་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ནམ་ནུས་

པ་ལགེས་པར་སད་ད།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའ་ིལམ་ལ་ཁ་དྲང་བའ་ིདནོ་དུ་ཡིནི་པ་ཤེནི་ཏུ་གསལ་

བས། རྗེེས་གནང་དེ་དག་ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་ཆོ་ཤེས་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་ཞིག་ཏུ་
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གོཞུང་འདིའི་བཤད་་ང་གོི་ིན།

གྱུར་ཡིདོ་ཀྱིང་། ད་ལན་ལམ་གཙོའོ་ིབཀའ་ཁྲིདི་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་ཀྱི་ིགཞུང་འདའི་ིམཇུག་

ཏུ་ད་ེདག་ར་ེཞགི་འགདོ་ཐེབས་མ་གྱུར་མདོ། འབྱུང་འགྱུར་བཀའ་ཁྲིདི་བྱ་ེབྲེག་པ་ས་ོས་ོ

དཔར་སྐྲུན་ཞུ་བའ་ིག་ོསྐབས་བྱུང་ན་ད་ེདག་གི་གཤེམ་དུ་འགདོ་ངསེ་ཡིིན།

གོཞུང་འདའི་ིབཤད་་ང་གོ་ིིན།

བཀའ་ཁྲིིད་འདིའི་གཞུང་དངོས་གཞིའི་ནང་། ༸གོང་ས་ཆོེན་པོས་ལམ་གཙོོའི་བཤེད་

ལུང་ཡིོངས་འཛིན་སྟེག་བྲེག་རིན་པོ་ཆོེ་དང་། ཡིོངས་འཛིན་གློིང་རིན་པོ་ཆོེ། ཡིོངས་

འཛནི་ཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆོ་ེབཅས་བཀའ་དྲནི་ཅན་གྱི་ིབླ་མ་གསུམ་གའ་ིམདུན་ནས་གསན་

པར་གསུངས་པ་ལྟར།  ཡིོངས་འཛིན་སྟེག་བྲེག་རིན་པོ་ཆོེའི་བརྒྱུད་པ་ནི།  ཁོང་གི་

གསན་ཡིིག་ནང་། ཕུར་ལྕོོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་ཡིན་ཆུ་བཟང་གསན་ཡིིག་ལྟར་

དང་། ད་ེནས། ཡིངོས་འཛནི་ཡི་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན། གུང་ཐེང་རནི་པ་ོཆོ།ེ གྲུབ་དབང་

བླ་ོབཟང་ཚ་ེའཕལེ། རྗེ་ེབླ་ོབཟང་ལགེས་བཤེད་དར་རྒྱས། མཚུངས་མདེ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་ོ

བཟང་སྦྱིན་པ་དཔལ་བཟང་པོ། ཡིོངས་འཛིན་སྟེག་བྲེག་རིན་པ་ོཆོེ་ངག་དབང་གསུང་

རབ་མཐུ་ཐེབོ། དེའ་ིདྲུང་ནས་༸གངོ་ས་ཆོནེ་པསོ་གསན་པ་ལྟར་ཡིནི། 

ཡིོངས་འཛིན་གློིང་རིན་པོ་ཆོེའི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཎི་ཆོེན་བསྟེན་པའི་ཉེི་མ་ཡིན་

དའེ་ིགསན་ཡིགི་ལྟར་དང་། ད་ེནས་ཡིངོས་འཛནི་ལྷ་ོཔ་བླ་ོབཟང་བསྟེན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་

ཆོསོ་འཕལེ། ཡིངོས་འཛནི་གཏངི་སྐྱེསེ་པ་བླ་ོབཟང་བསྟེན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཡིངོས་འཛནི་

ཕུར་ལྕོོག་པ་བླ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། སྒྲུབ་ཁང་རྡོ་ོརྗེེ་འཆོང་བླ་ོབཟང་

ངག་དབང་བསྟེན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། རྗེེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བྱམས་པ་བསྟེན་འཛིན་འཕྲིིན་ལས་

རྒྱ་མཚོ། ཡིོངས་འཛིན་གློིང་རིན་པོ་ཆོེ་ཐུབ་བསྟེན་ལུང་རྟོགས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིིན་ལས་

དཔལ་བཟང་པ།ོ དེའ་ིདྲུང་ནས་༸གངོ་ས་ཆོནེ་པསོ་གསན་པ་ལྟར་ཡིནི།

ཡིོངས་འཛིན་ཁྲིི་བྱང་རིན་པོ་ཆོེའི་བརྒྱུད་པ་ལ།  གང་གི་གསན་ཡིིག་ལྟར། 
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དཔར་སྐྲུན་གོསལ་བཤད།

ལམ་གཙོོའི་རྩ་ཚིག་གི་སྟེེང་ནས་བཤེད་ཁྲིིད་ཐེོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་གཅིག་དང་།  ལམ་

གཙོའོ་ིརྩ་ཚགི་དང་པཎི་ཆོནེ་བསྟེན་པའ་ིཉེ་ིམའ་ིལམ་གཙོའོ་ིཁྲིདི་ཡིགི་གཞན་ཕན་སྙངི་

པ་ོགཉེིས་ཀའི་སྟེེང་ནས་བཤེད་ཁྲིིད་ཐེོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་གཅིག་སྟེེ་གཉེིས་སུ་བཞུགས་

པ་ལས། སྔོ་མ་ཡིངོས་འཛནི་གློངི་རནི་པ་ོཆོེའ་ིབརྒྱུད་པ་དང་གཅགི་གྱུར་དང་། ཕྱོ་ིམ་

ནི། པཎི་ཆོནེ་བསྟེན་པའ་ིཉེ་ིམ་ཡིན་དེའ་ིགསན་ཡིགི་ལྟར་དང་། ད་ེནས་ཡིངོས་འཛནི་

ལྷོ་པ་བློ་བཟང་བསྟེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆོོས་འཕེལ། ཡིོངས་འཛིན་གཏིང་སྐྱེེས་པ་བློ་

བཟང་བསྟེན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཡིངོས་འཛནི་ཕུར་ལྕོགོ་པ་བླ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིམིས་བྱམས་

པ་རྒྱ་མཚོ། མཚུངས་མེད་སྒྲུབ་ཁང་རྡོ་ོརྗེེ་འཆོང་བླ་ོབཟང་ངག་དབང་བསྟེན་འཛིན་རྒྱ་

མཚ།ོ ཡིངོས་འཛནི་ཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆོ་ེངག་དབང་བླ་ོབཟང་བསྟེན་འཛནི་རྒྱ་མཚ།ོ དའེ་ི

དྲུང་ནས་༸གངོ་ས་ཆོནེ་པསོ་གསན་པ་ལྟར་ལགས།

ལམ་གོཙོའོ་ིབཀའ་ཁྲིདི་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཐུན་མནི་མཛད་པ།

ལན་གྲེངས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་བལྟས་ནའང་། ད་ལྟའི་བར་༸གོང་ས་ཆོེན་པོས་ལམ་གཙོོའི་

བཀའ་ཁྲིདི་ལན་གྲེངས་ ༦༥ གནང་གྲུབ་ཅངི་། བཀའ་ཁྲིདི་གནང་བ་པོའ་ིཆོ་ནས་ངསེ་

དོན་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉེིད་དུ་བཞུགས་པ་དང་། 

གནང་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཆོ་ནས་རྒྱ་གར་དང་། སོག་ཡུལ། ཐེའེ་ལནྜ། འཇིར་མི་ནི། 

ཨ་རི། ཁེ་ན་ཌ། ཨི་ཊོ་ལི་སོགས་དང་། གདུལ་བྱའི་ཆོ་ནས་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲིེང་

བཅུ་དྲུག་པ།  དགའ་ལྡན་ཁྲིི་ལས་ཟུར་གྱིིས་དབུས་ཆོོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱིི་བསྟེན་

བདག་བླ་ཆོནེ་རྣམ་པ་དང་། མཁན་ལས་ཟུར་དང་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་སགོས་དག་ེ

བཙུན་སྔོགས་གསུམ། གློིང་ཆོེན་ལྔ་ཀའི་མི་རིགས། པཱ་ལི་དང་ལེགས་སྦྱར་གྱིི་ཆོོས་

བརྒྱུད་ཁྲི་ིཚ་ོབརྒལ་བ་བཅས། ལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི་འད་ིཉེདི་གང་གསི་གནང་བའ་ི

བླ་མ། སུ་ལ་གནང་བའི་གདུལ་བྱ། གང་དུ་གནང་བའི་གནས། ཇིི་ཙོམ་གནང་བའི་



~ XXVII ~

ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཤད་པ།

གྲེངས་སོགས་གང་ལ་བསམས་ཀྱིང་འཇིམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོས། ཚ་ཁ་ོ

དབོན་པ་ོངག་དབང་གྲེགས་པར་གདམས་པ་འདི་སྩལ་བ་ནས་བཟུང་། གཞུང་འདིར་

འཆོད་ཉེན་གྱིི་རླབས་ཆོེན་འཕྲིིན་ལས་འདི་འདྲ་སྐྱེོང་མཁན་ཞིག་བྱུང་མེད་པར་སྣང་། 

ཚུལ་འདི་གཅིག་པུར་བསམས་ཀྱིང་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོགང་ཉེིད་

ཀྱིསི་སྤྱི་ིསྒོསོ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པ་རནི་པ་ོཆོ་ེདར་སྤེལེ་ཆོདེ་བསྐྱེངས་པའ་ིམཛད་འཕྲིནི་

འགྲེན་ཟླ་དང་བྲེལ་བ་གསལ་བར་མཚནོ་ནུས།

ཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིབཤད་པ།

བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་འདིའི་ནང་སྔོར་གྱིི་ལམ་གཙོོའི་འགྲེེལ་པ་གཞན་ལ་མེད་

པའི་བཤེད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མང་དག་ཅིག་ཡིོད་པ་ལས། གནས་དུས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་

དེང་རབས་རིག་གསར་གྱིི་ཤེེས་བྱ་དང་།  ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་སྦྲེེལ་ནས་གཞུང་བཤེད་

མཛད་པ། དཔེར་ན། ཆོོས་རྣམས་བཏགས་དོན་བཙོལ་བའི་ཚེ་རྙེེད་དུ་མེད་པའི་ཟབ་

མ་ོདབུ་མའ་ིལྟ་བ་དང་། ལྷན་ཅགི་དམགིས་ངསེ་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱིསི་ཕྱོ་ིདནོ་མདེ་པར་སྒྲུབ་

པའ་ིསམེས་ཙོམ་པའ་ིལྟ་བ་གཉེསི། དངེ་རབས་ཚད་རྡུལ་དངསོ་ཁམས་རགི་པའ་ིའདདོ་

ཚུལ་དང་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་དངསོ་ཁམས་རགི་པ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིསྐརོ། འཇིགི་རྟནེ་ཆོགས་

རམི་གྱི་ིསྐརོ་ཌར་ཝེནི་གྱི་ིའཕལེ་འགྱུར་རགི་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤེད་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་

འཕེལ་འགྱུར་རིག་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་སྐོར།  མེ་ཏོག་དང་རྩི་ཤེིང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེེ་

དངོས་ལ་ཡུལ་ཚོར་བའི་ནུས་པ་ཡིོད་མེད་དང་། དངོས་པོ་ཞིག་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་རྟེན་དུ་

འགྱུར་རུང་བའ་ིམཚམས་གང་ནས་འཛནི་དགསོ་མནི་གྱི་ིདཔྱད་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ེདངསོ་རགི་

པ་དང་འབྲེེལ་བའི་སྐོར། ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བདེ་ཐེང་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་བ་ཡིོད་ཚུལ་

དེང་རབས་སྨོན་བཅོས་དང་སེམས་ཁམས་རིག་པས་འདོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

དེང་རབས་སེམས་ཁམས་རིག་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་སྐོར།  དབང་རྩ་དང་།  ཀླད་པ། 



~ XXVIII ~

དཔར་སྐྲུན་གོསལ་བཤད།

སེམས་ཁམས་ཀྱིི་དབར་འབྲེེལ་བ་ཡིོད་པའི་བཤེད་པ་ལྟ་བུ་ཀླད་ཁམས་རིག་པ་དང་

འབྲེེལ་བའི་སྐོར་སོགས། མགོན་པ་ོགང་ཉེིད་ཀྱིིས་འདས་པའི་ལ་ོང་ོབཅུ་ཕྲིག་གསུམ་

བརྒལ་བའི་རིང་དེང་རབས་ཚན་རིག་པ་དང་བཀའ་བསྡུར་བགྲེ་ོགློེང་གནང་བའི་གྲུབ་

དོན་གལ་ཆོེ་བ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ནང་པའི་ལྟ་སྤྱིོད་དང་སྦྱར་ནས་བཤེད་པ་མཛད་སྲོོལ་

ལྟར་བཀའ་ཁྲིདི་འདིའ་ིནང་དུ་ཡིང་ཚན་རགི་དང་འབྲེལེ་བའ་ིབཤེད་པ་གནང་ཡིདོ། 

ད་ེནས་ལམ་གཙོའོ་ིའགྲེལེ་པ་གཞན་གྱི་ིནང་མ་ིགསལ་བའ་ིཐུན་མངོ་མནི་པའ་ི

བཤེད་པ་གཅགི་ན།ི དཔརེ་ན། ལམ་གཙོ་ོལས། དམགིས་པའ་ིགཏད་ས་ོགང་ཡིནི་ཀུན་

ཞགི་པ། །ཞསེ་པའ་ིདམགིས་གཏད་ཞགི་པའ་ིག་ོདནོ་དང་། སྔོ་འགྱུར་རྙེངི་མའ་ིལུགས་

ཀྱི་ིགཞ་ིམདེ་རྩ་བྲེལ་གྱི་ིག་ོབ་གཉེསི་གནད་གཅགི་ལ་འབབ་བཞནི་ཡིདོ་སྐརོ་གསུངས་

ཏ།ེ བདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཆོ་ེཁག་ག་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིདགངོས་པ་གནད་

གཅིག་ལ་འབབ་སྐོར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིང་། སྔོ་འགྱུར་བའི་ངལ་གསོ་སྐོར་

གསུམ་ལས་སམེས་ཉེདི་ངལ་གསའོ་ིལམ་གྱི་ིའཁྲིདི་རམི་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིཐེར་

པ་རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱན། ས་སྐྱེའི་སྣང་གསུམ་གྱིི་མདོ་ལུགས་ཀྱིི་ལམ་དུ་འཁྲིིད་པའི་རིམ་

པ།  དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་ཆོེ་འབྲེིང་སོགས་ཀྱིི་ལམ་དུ་འཁྲིིད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་

འབབ་གཅིག་པར་གསུངས་ཏེ།  བོད་ཀྱིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཆོེ་ཁག་དག་གིས་རང་ལུགས་

གདམས་པའ་ིགཅསེ་ནརོ་དུ་བཟུང་བའ་ིགཞུང་རྣམས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་འཁྲིདི་པའ་ིརམི་པ་

ལ་ཁྱད་པར་མདེ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་གྱིི་ག་ོརིམ་ལས་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་མཇུག་ཏུ་གསུངས་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན། གཙོ་ོབ་ོརྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་གྱི་ིསྟེངོ་ཉེདི་བསྒོམོ་དགསོ་པའ་ིཆོ་ནས་

སམ། ཕར་ཕྱོིན་དྲུག་གི་ག་ོརིམ་དང་འབྲེེལ་ནས་ཐེོག་མར་ངེས་འབྱུང་དང་། དེ་ནས་

བྱང་སམེས། ད་ེནས་སྦྱནི་སགོས་ཕྱོནི་དྲུག་ལས་གཙོ་ོབ་ོསམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱིསི་ཟནི་པའ་ི

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཉེམས་ལནེ་བྱདེ་དགསོ་པའ་ིཆོ་ནས་དང་། ཡིང་། སྔོགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་



~ XXIX ~

ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཤད་པ།

དང་འབྲེལེ་བའ་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་བསྒོམོ་དགསོ་པའ་ིཆོ་ནས་དང་། ཡིང་། ལམ་

གཙོོའ་ིགཞུང་དུ་ངསེ་འབྱུང་དང་བྱང་སམེས་ལས། ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བའ་ིསྐརོ་བཤེད་

པ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་རྗེདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚགི་མང་བའ་ིཆོ་ནས་སམ། ཡིང་ན། ངསེ་འབྱུང་

ག་ིམཇུག་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གསུངས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་མ་བསྟེན་

པའ་ིསྔོ་རལོ་ནས་ཞ་ིབ་ཕྱོགོས་གཅགི་པ་སྒྲུབ་ཐེབས་ཀྱི་ིལམ་ཆོ་ཚང་བ་ཞགི་བསྟེན་ཟནི་

པས། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞགི་ཞ་ིབ་ཕྱོགོས་གཅགི་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱོགོས་སུ་འཇུག་ཉེནེ་ཡིདོ་

པས། ངསེ་འབྱུང་བསྟེན་མ་ཐེག་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་བསྟེན་ཏ།ེ ཐེར་པ་སྒྲུབ་ཐེབས་མ་ི

སྟེནོ་པར་ངསེ་འབྱུང་ག་ིབླ་ོཚགས་སུ་ཚུད་མཚམས། བྱང་སམེས་ལ་བླ་ོསྦྱངས་ཏ་ེརྣམ་

མཁྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་ལ་རིགས་ངེས་པའི་ཚུལ་དུ་འཁྲིིད་དགོས་པའི་

ཆོ་ནས་ཏེ།  གནད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེོག་མར་ངེས་འབྱུང་དང་།  དེ་ནས་བྱང་

སེམས།  མཐེར་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་ཡིང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་

བཤེད་པར་སྣང་།

ད་ེབཞནི་ངསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་ཕྱོ་ིམའ་ིསྣང་ཤེས་ཟླགོ་པའ་ིབླ་ོསྒོམོ་པའ་ི

ཚེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་བསམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིོངས་འཛིན་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱལ་མཚན་

གྱིིས་མཛད་པའི་ལམ་གཙོོའི་ཁྲིིད་ཡིིག་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒྲིོན་མེ་ལས། སྡུག་

བསྔོལ་བརྒྱད་བསམ་པ་དང་། དྲུག་བསམ་པ། གསུམ་བསམ་པ་སགོས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་

ཞིབ་རྒྱས་མཛད་དེ།  འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་བསམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡིོད་

ཀྱིང་། ༸གངོ་ས་ཆོནེ་པསོ། ངསེ་འབྱུང་སྦྱངོ་བའ་ིཚ་ེདམྱོལ་བ་དང་ཡི་ིདྭགས་ལ་སགོས་

པའི་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱས་པར་བསམ་པ་གཙོ་ོབོ་མིན་པར་གལ་ཆོེ་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔོལ་བསམ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེཡིང་། གཤེམ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་སྦྱངོ་ག་ིགདམས་

པ་སྟེོན་པའི་གཞུང་། ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་བཞི་ཡིི་རྒྱུན་གྱིིས་ཁྱེར།  །ཞེས་སོགས་ཡིར་

བླངས་ཏ།ེ གནས་སྐབས་འད་ིའདྲར་གྱུར་པའ་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི།ི །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་
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དཔར་སྐྲུན་གོསལ་བཤད།

ངསེ་འབྱུང་བསྐྱེདེ་པར་མཛདོ། །ཅསེ་ཁ་བསྒྱུར་གྱིསི་བསམ་པ་ཤེནི་ཏུ་ནུས་པ་ཆོ་ེསྐརོ་

ཐུགས་མྱོོང་དང་སྦྲེགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་གནད་ཆོེ་བའི་

བཤེད་པ་མང་དག་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས།  འགའ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་

བརྗེདོ་ན།

རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་དེ་འཕྲིོད་བསྟེེན་དང་། དཔལ་འབྱོར། ཁོར་ཡུག །རྒྱལ་

འབྲེལེ་གྱི་ིགནད་དནོ། སྲོདི་དནོ་ཚགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་དནོ་བྱདེ་ཕྱོགོས། ཆོབ་སྲོདི་

པ་ཞགི་ག་ིབསམ་བླ་ོགཏངོ་སྟེངས་སགོས་གང་ལ་སྦྱར་ཡིང་ཤེནི་ཏུ་འབྱརོ་པ་ོཡིདོ་པའ་ི

ཚུལ་གསུངས་པ། ལམ་གཙོའོ་ིའཁྲིདི་ལུགས་དང་ལམ་རམི་གྱི་ིའཁྲིདི་ལུགས་ལ་མ་ིའདྲ་

བའ་ིཁྱད་པར་ཡིདོ་ཚུལ། སྐྱེ་ེབ་སྔོ་ཕྱོ་ིསྒྲུབ་པའ་ིལུང་རགིས་དཔ་ེགསུམ། ཐུགས་དམ་

ལ་བཞུགས་པའ་ིསྐརོ། ཕྱོ་ིནང་ག་ིཆོསོ་ལུགས་གཙོ་ོཆོ་ེབ་ཀུན་ལ་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་པའ་ི

རྒྱུ། མི་དགེ་བཅུ་སྤེོང་གི་ཉེམས་ལེན་གཅིག་གྱུར་དུ་ཡིོད་པ་སོགས་གནད་ཆོེ་ལ་ཐུན་

མངོ་མནི་པའ་ིབཤེད་པ་ཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པ་གཞུང་དངསོ་གཞརི་གསལ་བ་ལྟར་དང་། གང་

བཤེད་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེོས་པ་ཚིག་རྐྱེང་ཙོམ་ལ་མ་སོང་བར་གང་ཤེེས་རྒྱུད་

ལ་སྦྱར་ཏ།ེ  ཉེམས་ལནེ་ལ་འཁྱརེ་དགསོ་པར་གདམས་པའ་ིདནོ་དུ། གཞུང་དངསོ་གཞ་ི

རྫོོགས་མཚམས་སུ་ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་ཇིི་ལྟར་ཉེམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་གསལ་

བར་གདམས་པར་མཛད་ཡིདོ།

 བཟོདོ་གོསལོ་དང་བསྔོ་ོསྨོོན།

དུར་ཁྲིདོ་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས། གཞན་ཡིང་ང་ཡིསི་གསུངས་པའ་ིབཀའ། །གསུང་གཅགི་

ཉེིད་དུ་གསུངས་གྱུར་ཀྱིང་།  །དུ་མ་ཉེིད་དུ་སོ་སོར་སྣང་།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

གདུལ་བྱའི་ཁམས་མོས་དབང་པོ་དང་ལས་ཚུལ་བག་ཆོགས་ཀྱིི་བྱེ་བྲེག་ལས། སྟེོན་

པ་བད་ེབར་གཤེགེས་པའ་ིབཀའ་གསུང་གཅགི་ཉེདི་ཐེགེ་པ་དང་གྲུབ་མཐེའ་ིརྣམ་གཞག་
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བཟོོད་གོསོལ་དང་བསྔོོ་སྨོོན།

མ་ིའདྲ་བ་སྟེནོ་པའ་ིབདག་ཉེདི་དུ་བཞུགས་པའ་ིཚུལ་ལྟར། ༸གངོ་ས་༸སྐྱེབས་མགནོ་

ཆོེན་པོའ་ིཐུགས་ཀྱིི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི་ཉེིད་ཡིིག་འབེབས་ཕྱོོགས་

སྒྲིགི་ཞུ་བའ་ིཚ།ེ ཡིགི་འབབེས་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་ཞུ་བ་པའོ་ིཁམས་མསོ་ག་ོབ་དབང་བཙོན་

དུ་སོང་བ་དང་། གསུང་གི་སྒྲི་འཇུག་གསལ་པ་ོམེད་པ་དང་ཆོད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་

ནས་༸རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་དགངོས་ཀྱི་ིམཐེལི་གང་ཡིནི་ཡིགི་ལམ་ནས་ཇི་ིབཞནི་གསལ་

བར་བྱེད་མ་ནུས་པ་དང་། མདོར་ན། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མས་

༸རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་ཆོ་ཤེས་བསྒྲིིབས་པའམ་ཡིིག་འབེབས་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་

བ། ད་ེབཞནི་རྩ་བ་ཤེནི་ཏུ་ཉུང་བསྡུས་ཤེགི་ལ་བཤེད་པ་མ་ིའདྲ་བ་དུ་མ་ཞགི་སྣནོ་སྒྲིགི་

བྱས་པའི་དབང་གིས་འགྲེེལ་པ་འབྱམས་ཀླས་དྲགས་ནས་སྙིང་པོའ་ིདོན་རྡོོག་བསྒྲིིལ་

གྱིིས་ཐེོས་བསམ་ཉེམས་ལེན་ལ་བསྒྲིིལ་དཀའ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འགྲེེལ་པ་དེ་དག་སྣོན་

ཚུལ་ཚད་ལྡན་མ་བྱུང་བ་སོགས་ནོངས་པའི་ཚོགས་གང་འཚམ་ཞིག་ཡིོད་སྲོིད་ན། 

ཚིག་དང་དོན་གྱིི་བདག་པོ་༸གོང་ས་༸སྐྱེབས་མགོན་ཆོེན་པོ་གང་ཉེིད་ལ་སྙིང་ནས་

བཤེགས་ཤེིང་། གསུང་བཟང་འདི་ཉེིད་ལ་ཐེོས་བསམ་སྒོོམ་པ་མཛད་པའི་རིས་མེད་

དམ་པ་རྣམས་ལའང་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་དང་།  བཀའ་ཁྲིིད་འདིའི་ནང་བརྗེོད་དོན་

གསལ་ཁ་མེད་པའམ་དོགས་གནས་ཀྱིི་རིགས་མཆོིས་ཚེ་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྒྲི་རང་ལ་རྩ་

འཛནི་གནང་སྐྱེངོ་ཡིངོ་བ་དང་། གཟུར་གནས་མཁྱནེ་སྤྱིན་ཡིངས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ནརོ་

འཁྲུལ་མཛུབ་སྟེནོ་གྱིསི། སྤྱི་ིསྨོན་དགོངས་འཆོར་གནང་སྐྱེངོ་ག་ིར་ེའདུན་ཞུ་བཞནི་པ་

ལྟར་ཡིིག་ངག་གང་རུང་ནས་གསུངས་ན། དེ་ཡིང་། འབྱུང་འགྱུར་གསུང་འབུམ་སྤྱིི་

ཡིངོས་དཔར་བསྐྲུན་སྐབས་ལགེས་བཅསོ་ཞུ་རྒྱུར་ཕན་ཐེགོས་འབྱུང་ངསེ་ལགས།

འདརི་འབད་རྣམ་དཀར་དག་ེབའ་ིཕུང་པ་ོཅ་ིམཆོསི་ལྟ་བ་རྟནེ་འབྱུང་དང་སྤྱིདོ་

པ་འཚེ་བ་མེད་པ་རྨང་གཞིར་བྱས་པའི་རྒྱལ་བསྟེན་རིན་པ་ོཆོེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་

རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟེན་པ་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱིི་གཙུག་རྒྱན་སྲོིད་ཞིའི་རྣམ་འདྲེན་
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དཔར་སྐྲུན་གོསལ་བཤད།

༸གངོ་ས་༸སྐྱེབས་མགནོ་༸རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོགང་ཉེདི་ཀྱིསི་དབུས་རསི་མདེ་བསྟེན་

འཛནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚ་ེཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅངི་། རླབས་

ཆོནེ་ཐུགས་བཞདེ་མཐེའ་དག་གགེས་མདེ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །

༸གོང་ས་མཆོོག་གི་གསུང་འབུམ་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་ཁང་ནས།  བོད་རྒྱལ་ལོ་ 

༢༡༤༨ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༣། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡༤ ཉེནི། །
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ལམ་གོཙོའོ་ིབཀའ་ཁྲིདི་གྲོངས་ཉེརེ་གོཉེསི་ཀྱི་ིམཚན་ཐོ།ོ

༡།  ༡༩༨༡ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༢ ཉེིན་གནས་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེེ་གདན་དུ་སྩལ་བའི་ལམ་

གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི།

༢།  ༢༠༠༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉེནི་འབྲེས་བླ་ོགློངི་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིསི་ཞུས་

ངོར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྩལ་བའི་ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟེན་ཡིར་

འཕལེ་གྱིསི་ཕབ་སྒྲིགི་ཞུས།

༣།  ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༩ ཉེནི་ཕྱོ་ིསགོ་དང་ཨུ་རུ་སུའ་ིམངའ་ཁངོས་ཀྱི་ིསགོ་

རིགས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྩལ་བའི་ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད། 

འཇིམ་དབྱངས་ཀྱིསི་ཕབ་སྒྲིགི་ཞུས།

༤།  ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢༢ ཉེནི་སགོ་ཡུལ་དགའ་ལྡན་ཐེགེ་ཆོནེ་གློངི་འདུས་

སྤྱི་ིནས་ཞུས་ངརོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྩལ་བའ་ིལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི།

༥།  ༢༠༠༩ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡ ཉེནི་སརེ་སྨོད་ཐེསོ་བསམ་ནོར་གློངི་གྲྭ་ཚང་དུ་སྩལ་

བའ་ིལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི།

༦།  ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡༨ ཉེནི་ཐེ་ེཝེན་གྱི་ིདད་ལྡན་པས་ཞུས་ངརོ་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་སྩལ་བའ་ིལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི།

༧།  ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༢ ཉེནི་སངིྒ་པུར་གྱི་ིདད་ལྡན་པས་ཞུས་ངརོ་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་སྩལ་བའ་ིལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི།

༨།  ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༥ ཉེནི་ཁལ་མུག་ག་ིདད་ལྡན་པས་ཞུས་ངརོ་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་སྩལ་བའ་ིལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི། 

༩།  ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༣ ཉེནི་བཀའ་སྦུག་ཐེར་པ་ཆོསོ་གློངི་དགནོ་དུ་སྩལ་

བའ་ིལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི།

༡༠།  ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༠ ཉེིན་སོག་པོའ་ིརྒྱལ་ས་ཨུ་ལན་བྷ་ཌོར་སྩལ་བའི་
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དཔར་སྐྲུན་གོསལ་བཤད།

ལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི།

༡༡།  ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༩ དང་ ༢༠ ཉེནི་ཁལ་མགི་དང་ཐུ་ཝེ། སྦ་ོརས་ཐུའ་ི

དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངརོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྩལ་བའི་ལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི།

༡༢།  ༢༠༡༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༩ ཉེནི་ཏུ་ཥི་ིཏའ་ིཆོསོ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཞུས་ངརོ་ལྡ་ིལིའ་ི

སངས་རྒྱས་སྐྱེདེ་ཚལ་དུ་སྩལ་བའ་ིལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི།

༡༣།  ༢༠༡༣ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༢ ཉེནི་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆོནེ་མའོ་ིདད་ལྡན་པ་གྲེངས་ ༢༠༠ 

ཙོམ་ཞགི་གསི་ཞུས་ངརོ་བཞུགས་སྒོར་ཕ་ོབྲེང་དུ་སྩལ་བའི་ལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི།

༡༤།  ༢༠༡༣ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡ དང་ ༢ ཉེནི་ཝེདེ་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངརོ་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་སྩལ་བའ་ིལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི།

༡༥།  ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༡ ཉེནི་མ་ལ་ེཤེ་ིཡིའ་ིདད་ལྡན་པས་ཞུས་ངརོ་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་སྩལ་བའ་ིལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི།

༡༦།  ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༣ ཉེནི་སགོ་རགིས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངརོ་ལྡ་ིལིའ་ི

Kempinski Ambience Hotel ལ་སྩལ་བའ་ིལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི།

༡༧།  ༢༠༡༥ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡༠ ཉེནི་རྒྱུད་སྟེདོ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྩལ་བའ་ིལམ་གཙོའོ་ིབཀའ་ཁྲིདི།

༡༨།  ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༣ ཉེནི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གསི་ཞུས་ངརོ་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་སྩལ་བའ་ིལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི།

༡༩།  ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༧ དགའ་ལྡན་ཚགོས་ཆོནེ་དུ་སྩལ་བའ་ིལམ་གཙོོའ་ི

བཀའ་ཁྲིདི།

༢༠།  ༢༠༡༨ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡༦ ལ་དྭགས་ནུབ་རའ་ིབསམ་གཏན་གློངི་དགནོ་པའ་ི

ཆོསོ་གྲྭར་སྩལ་བའ་ིལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི།

༢༡།  ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༦ ཉེནི་ཐེ་ེཝེན་གྱི་ིདད་ལྡན་པས་ཞུས་ངརོ་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་སྩལ་བའ་ིལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི།

༢༢།  ༢༠༡༩ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡༡ ཉེནི་ཨུ་རུ་སུའ་ིདད་ལྡན་པས་ཞུས་ངརོ་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་སྩལ་བའ་ིལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི།
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ལམ་གོཙོ་ོརྣམ་གོསུམ་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི་ཕྱོགོོས་བསྒྲིགིོས།

སྔོནོ་འགྲོའོ་ིབཤད་པ་ཁགོ །

སགོོ་རགིོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངརོ་སྩལ་བའ་ིལམ་གོཙོོའ་ིསྔོནོ་འགྲོའོ་ིབཤད་

པ།

ཕྱོི་ལ་ོ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༩ ཉེིན་བཞུགས་སྒོར་ཐེེག་ཆོེན་ཆོོས་གློིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་༸གོང་ས་༸སྐྱེབས་

མགནོ་ཆོནེ་པརོ་བརྟན་བཞུགས་བསྟེར་འབུལ་ཆོདེ་བཅར་བའ་ིཕྱོ་ིསགོ་དང་ཨུ་རུ་སུའ་ིམངའ་ཁངོས་ཀྱི་ིསགོ་རགིས་

དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངརོ་སྩལ་བའི་ལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིསྔོནོ་འགྲེོའ་ིབཤེད་པ།

དེ་རིང་འདིར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོའ་ིརིང་ལ་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་ཞེས་ཐེ་སྙད་

དུ་གྲེགས་པའི་ནང་ནས། ཨུ་རུ་སུའི་ཁོངས་ཀྱིི་ས་ཁུལ་ཁལ་མུག་ Kalmykia དང༌། 

སྦ་ོརས་ཐུ། Buryatia ཐུ་ཝེ། Tuva སགོ་པ་ོརང་བཙོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསགོ་རགིས་བཅས། 

ཆོནེ་པ་ོཧརོ་གྱི་ིརགིས་རྒྱུད་ཁག་ཚང་མའ་ིམ་ིསྣ་འཛམོས་ནས་གཙོ་ོབ་ོབརྟན་བཞུགས་

བྱདེ་རྒྱུ་རདེ།

ཆོེན་པོ་ཧོར་གྱིི་ཡུལ་ཁག་ཏུ་དར་བའི་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟེན་པ་ལ་སྔོ་དར་

དང༌། བར་དར། ཕྱོ་ིདར་ཞསེ་གསུངས་པ་ལས། བསྟེན་པ་བར་དར་ཞསེ་པ་བདོ་ནས་

མར་སངས་རྒྱས་པའ་ིབསྟེན་པ་དར་ཁྱབ་ཕྱོནི་པ་ནས་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་པ་ཡིནི་པས་རང་

ར་ེཀུན་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲེང་གཅགི་གྱུར་དང་། ལྷག་པར་དཔལ་

ནཱ་ལནེྡྲའ་ིཐེགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་སྔོགས་དང་བཅས་པ་ཆོ་ཚང་བའ་ིབསྟེན་པ་དྲ་ིམ་མདེ་པ་བཤེད་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

སྒྲུབ་གཉེསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཛནི་སྐྱེངོ་སྤེལེ་གསུམ་གནང་མཁན་གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་གཅགི་གྱུར་

ཡིནི། རྒྱུན་དུ་བདོ་སགོ་གཉེསི་སྤུན་མཆོདེ་མཚ་ེམ་ལྟ་བུ་ཞགི་ལ་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་

ལ། ད་ེརངི་འདརི་ཁྱདེ་ཚརོ་ཆོསོ་འབྲེལེ་མདརོ་བསྡུས་ཤེགི་བྱདེ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་བྱུང་བར་

ངསོ་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོབྱུང་། ཐེགོ་མར་ཁྱདེ་ཚ་ོཚང་མར་འཚམས་འདྲ་ིཡིདོ། རྒྱུན་དུ་

ཆོསོ་འབྲེལེ་བྱདེ་པའ་ིཚ་ེསྔོནོ་དུ་དཀནོ་མཆོགོ་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིམད་ོདང་ད་ེནས་ཤེསེ་རབ་

སྙངི་པ་ོའདནོ་གྱི་ིཡིདོ་པ་ལྟར་འདནོ་རྒྱུ་ཡིནི། དཀནོ་མཆོགོ་རྗེསེ་དྲན་དང་ཤེརེ་སྙངི་། ཉེན་ཐེསོ་ཞ་ིཚལོ་

མ། རྩ་ཤེའེ་ིམཆོདོ་བརྗེདོ། མཎྜལ་སགོས་གསུངས་གྲུབ་མཚམས།

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཉེན་བཤེད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཐེོག་མར་སངས་རྒྱས་

ཆོོས་ཚོགས་མ་འདོན་གྱིི་ཡིོད།  དེའི་དགོས་དོན་ནི་ཉེན་བཤེད་ཅི་བྱས་ཐེམས་ཅད་

གནད་དུ་འགྲེ་ོབ་ཞིག་དགོས་ཤེིང་། ཆོོས་ཉེན་བཤེད་གནད་དུ་འགྲེ་ོབའམ་ཆོོས་ཆོོས་

སུ་སོང་བ་ལ་སྐྱེབས་འགྲེོ་དགོས་པ་དང་། བྱེ་བྲེག་ཏུ་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་ཆོོས་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་

ཆོོས་སུ་འགྲེོ་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ཚགོས་མའ་ིཤློ་ོཀ་གཅགི་པ་ོདའེ་ིརྐང་པ་དང་པ་ོགཉེསི་ཀྱིསི་སྐྱེབས་འགྲེ་ོདང༌། རྐང་པ་

ཕྱོི་མ་གཉེིས་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་བཤེད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོགས་མ་ལན་

གསུམ་འདནོ་པའ་ིསྐབས་སུ་སྐྱེབས་འགྲེ་ོདང་སམེས་བསྐྱེདེ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ེསྨོནོ་ལམ་

ཡིག་པ་ོཞགི་བརྒྱབ་ནས་ཆོསོ་ཉེན་དགསོ། ཕལ་ཆོརེ་ཁྱདོ་ཚ་ོམང་ཆོ་ེབས་སངས་རྒྱས་

ཆོསོ་ཚགོས་མ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡིདོ་སྲོདི། སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ཚགོས་མ་ལན་གསུམ་གསུངས་མཚམས།

གང་གསི་ཐུགས་བརྩ་ེཉེརེ་བཟུང་ནས། །

ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་སྤེང་བའ་ིཕྱོརི། །

དམ་པའ་ིཆོསོ་ན་ིསྟེནོ་མཛད་པ། །

གཽ་ཏམ་ད་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཆེསོ་ཀྱི་ིཕན་ནུས།

ལམ་གཙོའོ་ིགཞུང་དངསོ་གཞ་ིམ་བཤེད་གངོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ང་ོསྤྲོདོ་ཅགི་བྱས་

ན་ཡིག་པ་ོམདེ་དམ་སྙམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ད་ེཅ་ིའདྲ་ཞགི་ཡིནི་ཞ་ེན། སྤྱིརི་འཛམ་

གློིང་འདིའི་སྒོང་ལ་ཡིོད་པའི་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པ་ོའདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཆོོས་

བརྒྱུད་ཁག་གཉེིས་ཀ་རང་རེའི་བདེ་སྐྱེིད་བསྒྲུབ་པའི་ཆོེད་དུ་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་

ཡིནི། དེ་དག་གསི་བད་ེསྐྱེདི་སྒྲུབ་སྟེངས་ཅ་ིའདྲ་ཡིནི་ཞ་ེན།

རང་རརེ་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་ད་ེམ་སྐྱེདི་པ་ཡིངོ་བ་ད་ེཕྱོགོས་གཅགི་ནས་ལྟ་ོགསོ་

དང་འབྲེལེ་ནས་འངོ་བ་དང་། ཕྱོགོས་གཅགི་ནས་ལྟ་ོགསོ་འགྲེགིས་ཀྱིང་སམེས་འཁྲུགས་

ནས་མ་སྐྱེདི་པ་འབྱུང་བ་ཡིནི། ད་ེཡིང་། རྒྱལ་སྲོས་འཕགས་པ་ལྷས། མཆོགོ་ལ་ཡིདི་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཏ།ེ །ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ལུས་སྐྱེསེ་ས།ོ །ཞསེ་མཐུན་རྐྱེནེ་ཡིག་པ་ོཡིདོ་

པའ་ིརགིས་ལ་སམེས་མ་སྐྱེདི་པ་ཤུགས་ཆོ་ེབ་དང༌། མཐུན་རྐྱེནེ་ཞན་པའ་ིརགིས་ལ་གཙོ་ོ

བ་ོལུས་ལ་བརྟནེ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མང་བ་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་ཅསེ་གསུངས་ཡིདོ།

དངུལ་ཡིོད་ན་ལུས་པོ་དང་འབྲེེལ་བའི་ལྟོ་གོས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་ཐུབ་པ་

འཛམ་གློངི་ཀུན་གྱིསི་ཤེསེ་གསལ་ཡིནི་སྟེབས། ཚང་མས་དངུལ་གལ་ཆོནེ་པརོ་བརྩསི་

ནས་རྒྱུ་ནོར་གསོག་སྒྲུབ་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད། དེ་བཞིན་ལུང་པའི་འཛུགས་

སྐྲུན་ཐེམས་ཅད་དངསོ་པ་ོཡིར་རྒྱས་གཏངོ་བའ་ིཆོདེ་དུ་ཡིནི་པ་དང༌། དསེ་ཕན་ཐེགོས་

ཀྱིང་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོཡིངོ་ག་ིཡིདོ། ཚན་རགི་དང་འཕྲུལ་རགི་གཉེསི་ལས། གཙོ་ོབ་ོཚན་

རིག་དེ་རིམ་གྱིིས་ཕྱོི་དང་ནང་གི་གནས་ཚུལ་མཐེའ་དག་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་

ལ་དེ་ལྟར་ཡིོང་གི་རེད་སྙམ།  ཡིིན་ནའང་ད་ལྟའི་བར་ཚན་རིག་གིས་གཙོོ་བོ་ཕྱོི་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

གཟུགས་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་ལ་ཉེམས་ཞབི་བྱདེ་པ་དང༌། ད་ེཡིང་གཙོ་ོབ་ོཕྱོ་ིདངསོ་པའོ་ིམཐུན་

རྐྱེནེ་ལ་དམགིས་པ་ཡིནི་པས། ཚན་རགི་ལ་བརྟནེ་པའ་ིའཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ིརགིས་ད་ེདག་

ཀྱིང་དངསོ་པ་ོཡིར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའ་ིཆོདེ་དུ་ཡིནི།

རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཐེོན་སྐྱེེད་དེ་དག་མིའི་དགོས་མཁོ་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཆོེད་

དུ་འཕྲུལ་ཆོས་སྣ་ཚགོས་བྱུང་བ་རདེ། དརེ་བརྟནེ་ཕྱོ་ིདངསོ་པའོ་ིཡིར་རྒྱས་ད་ེདག་གཙོ་ོ

བོ་ལྟོ་གོས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བའི་ཆོེད་དང༌། ལྟོ་གོས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་བསལ་བའི་

ཐེོག་ནས་མི་ཚེའི་ནང་བདེ་སྐྱེིད་ཡིོང་བའི་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་རེད།  འནོ་ཀྱིང་ནང་

སམེས་ལ་བརྟནེ་པའ་ིམ་སྐྱེདི་པ་ད་ེརྒྱུ་དངསོ་པ་ོཡིདོ་པ་ཙོམ་གྱིསི་སལེ་མ་ིནུས། རང་

རེའི་མཐེོང་ཆོོས་ལ་ཡིོད་པ་ལྟར་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེེལ་བའི་སེམས་ཁྲིལ་བྱེད་མི་

དགོས་པའི་འབྱོར་ལྡན་པའི་གྲེས་ནས་སེམས་མ་སྐྱེིད་པའི་དབང་གིས་ཐེ་ན་རང་ཤེི་

རྒྱག་མཁན་ཡིང་ཡིོང་གི་ཡིོད། དེས་ན་སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཕྱོིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་

བསྔོལ་ཞགི་དང་། གཙོ་ོབ་ོནང་ཡིདི་བླ་ོལ་བརྟེན་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞགི་བཅས་གཉེསི་

ཡིདོ་པ་རང་རེའ་ིམཐེངོ་ཆོསོ་ལྟར་ཡིནི།

སམེས་མ་སྐྱེདི་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་སལེ་བའ་ིརམི་པ་འདའི་ིནང་ཆོསོ་ཀྱིསི་ར་ེབ་

ཞགི་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་པའ་ིཆོསོ་ལུགས་པར་མཚནོ་ན། དཀའ་

ངལ་གང་འདྲ་ཞགི་འཕྲིད་ཀྱིང་འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པརོ་ཡིདི་ཆོསེ་དང་དད་པ་བྱདེ་པ་

དང་། དཀནོ་མཆོགོ་གསི་བཀདོ་པའ་ིཆོསོ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་མཐེར་དཀནོ་མཆོགོ་ག་ི

ཕྱོག་ཏུ་ཡིདོ་པར་འདདོ་པས། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྣདོ་བཅུད་བྱདེ་པ་པ་ོདརེ་རྩ་ེགཅགི་པའ་ིཡིདི་

ཆོེས་ཀྱིིས་བླ་ོགཏད་བཅོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ནང་འཕྲིལ་སེལ་གྱིི་དཀའ་ངལ་

འཕྲིད་པ་དསེ་ཡིདི་ཐེང་མ་ཆོད་པར་ད་དུང་ར་ེབ་བརྒྱག་ས་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཏུ་མཐེངོ་འངོ་ལ། 

དཀོན་མཆོོག་གིས་སླུ་བར་མི་བྱེད་ལ།  དཀོན་མཆོོག་གིས་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་སྙམ་དུ་

བསམས་པས་སེམས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་སེལ་བར་ཕན་གྱིི་ཡིོད། གང་ལྟར་དེས་རེ་བ་མ་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

བརླག་པར་སམེས་ནང་ར་ེབ་བརྒྱག་ས་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི།

ད་ེབཞནི་དུ་འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོམ་ིའདདོ་པའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཁག་ལ་མཚནོ་

ན། སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ད་ེའཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོམ་ིའདདོ་པའ་ིཆོསོ་ཤེགི་ཡིནི་

ཀྱིང༌། རང་ར་ེམང་པ་ོཞགི་གསི་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་པའ་ིཚ་ེདཀནོ་མཆོགོ་གསི་མཁྱནེ་སྙམ་

པ་ལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་འགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ་ཅངི་། དསེ་ཞ་ེཐེག་པ་ནས་ཡི་ིཐེང་ཆོད་ད་ེར་ེབ་ཟད་

པ་ལྟ་བུ་མནི་པར་སམེས་ནང་ར་ེབ་མ་ིབརླག་པར་བླ་ོགཞག་ས་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིངོ་

ག་ིཡིདོ། ད་ེལྟར་ཆོསོ་བརྒྱུད་ཁག་གསི་མའི་ིསམེས་ལ་ར་ེབ་སྤྲོདོ་པ་དང༌། ད་ེལ་བརྟནེ་

ནས་རྦད་ད་ེཡི་ིཐེང་མ་ིཆོད་པའ་ིཕན་ཐེགོས་ཡིངོ་སྟེངས་ད་ེའདྲ་ཡིནི།

འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་པ་དང་མ་ིའདདོ་པའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཚང་མས་མའི་ི

ར་ེབ་མ་ིབརླག་པར་བྱདེ་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། བརྩ་ེབ་སགོས་ལྷན་སྐྱེསེ་སུ་ཡིདོ་པའ་ིམའི་ི

བཟང་པའོ་ིཡིནོ་ཏན་ཁག་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པ་ངསོ་བཟུང་བའ་ིསྒོ་ོནས། སམེས་བཟང་

པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང༌། གཞན་ལ་བརྩེ་བ་བྱེད་དགོས་པའི་བསློབ་བྱ་གསུང་གི་ཡིོད། 

བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཡིོད་ན་གཞན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱིིས་གནོད་པ་

བྱས་ཀྱིང་དེར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པ་འངོ་བས་དེ་དག་གི་སྐོར་ཆོོས་བརྒྱུད་ཚང་མས་

གསུང་གི་ཡིོད།  དེས་ན་ཆོོས་དད་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་པའི་ཚེ་རེ་བ་མི་

བརླག་པ་ཞིག་ཡིོང་བར་མ་ཟད། ཆོོས་བརྒྱུད་དེ་དག་ལ་མི་བཟང་པ་ོཞིག་འངོ་ཐེབས་

ཀྱི་ིབསློབ་བྱ་བཟང་པ་ོཡིདོ་པ་ཡིང་གཅིག་གྱུར་ཡིནི།

འཇིིགོ་རྟེནེ་བཀདོ་པ་པ་ོཁས་ལནེ་པ་དང་མ་ིལནེ་པའ་ིཆེསོ་བིད།

བྱེ་བྲེག་ཏུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་འགྲེོ་སྟེངས་ཅི་འདྲ་ཡིིན་ཞེ་ན། ཐེོག་མར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་པའི་ཆོོས་འཁོར་བསྐོར་ཡིོད། དེ་ཡིང་མི་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

འདོད་པའི་སྡུག་བསྔོལ་དང་འདོད་པའི་བདེ་སྐྱེིད་དང་འབྲེེལ་ནས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་

གཞག་གསུངས་པ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་དེ་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པ་ོམི་འདོད་

པའི་ཆོོས་ཤེིག་ཡིིན་ཞིང་། རྒྱ་གར་གྱིི་ཆོོས་བརྒྱུད་གྲེས་ཀྱིི་ཇིཻན་གྱིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ལས་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ཏ་ེའཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་ཀྱི་ིམདེ།

དེ་བཞིན་དུ་ནང་ཆོོས་དང་ཇིཻན་གྱིི་ཆོོས་བརྒྱུད་མ་བྱུང་གོང་ནས་ཡིོད་པའི་

གྲེངས་ཅན་པའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ལ། གྲེངས་ཅན་ལྷར་བཅས་པ་དང་གྲེངས་ཅན་ལྷ་མདེ་པ་

གཉེིས་སུ་ཕྱོེ་ནས། གྲེངས་ཅན་ལྷ་མེད་པས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་ོབོས་སྤྲོོས་པར་

འདོད་པ་ལས་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པ་ོཕལ་ཆོེར་མི་འདོད་པས་གྲེངས་ཅན་ལྷ་མེད་པ་

ཞེས་ཐེ་སྙད་གསུངས།  དེ་ལྟར་ཡིོངས་གྲེགས་ལྟར་ན་གྲེངས་ཅན་ལྷ་མེད་པ་དང༌། 

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས། སྟེོན་པ་རྒྱལ་བ་པའམ་གཅེར་བུ་པའི་ཆོོས་བཅས་གསུམ་ནི་

འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོམ་ིའདདོ་པའ་ིཆོསོ་ཡིནི། འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོམ་ིའདདོ་པའ་ི

ཆོསོ་བརྒྱུད་ད་ེདག་གསི་བད་ེསྡུག་གཉེསི་པ་ོད་ེརང་རང་ག་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ཙོམ་ལ་བརྟནེ་

ནས་འབྱུང་བ་ལས། དཀོན་མཆོོག་གི་བློའ་ིགཡིོ་བ་སྔོོན་དུ་སོང་བའི་སྒོོ་ནས་བྱུང་བ་

མནི་ཞསེ་གསུང་ག་ིཡིདོ།

ཆོོས་བརྒྱུད་དེ་གསུམ་ལས་གྲེངས་ཅན་ལྷ་མེད་པ་དང་གཅེར་བུ་པ་གཉེིས་

ཀྱིསི་བད་ེསྡུག་གཉེསི་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུའ་ིརྐྱེནེ་ཙོམ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བར་འདདོ་པ་

སངས་རྒྱས་པ་དང་མཚུངས་ཀྱིང༌། ཁྱད་པར་ནི་བདེ་སྡུག་ལོངས་སྤྱིོད་པ་པོའ་ིབདག་

ད་ེརྟག་གཅགི་རང་དབང་བ་དང༌འགྱུར་བ་མདེ་པ་ཞགི་ཏུ་འདདོ་པ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་

པས་བད་ེསྡུག་བྱདེ་པ་པའོ་ིརྟག་པ་རང་བྱུང་ག་ིསྐྱེསེ་བུ་མ་ིའདདོ་པར་མ་ཟད། བད་ེསྡུག་

ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་པོའ་ིརྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིི་བདག་ཀྱིང་མི་འདོད། དེའི་ཕྱོིར་

ལངོས་སྤྱིད་བྱའ་ིཆོསོ་རྣམས་རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིརང་བཞནི་དང༌། ལངོས་

སྤྱིོད་པ་པོ་ཡིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡིིན། དེས་ན་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུས་ཤེིང་བྱས་པའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཙོམ་ལ་བརྟེན་ནས་

འབྱུང་བ་དང༌། རྟག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ཡིནི་པར་གསུངས་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་

པའ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡིནི་པས། རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཞསེ་པའ་ི

ཚགི་ད་ེསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་སྐད་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་ཞིག་ཡིནི།

རྟེནེ་འབྲེལེ་དང་བདནེ་བཞི།ི

རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཞསེ་པའ་ིཚགི་དརེ་ག་ོདནོ་རམི་པ་མང་པ་ོཡིདོ། རམི་པ་

དང་པོར་རྟེན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའམ་ལྟོས་པའི་དོན་བསྟེན་པས་

གཞ་ིཞགི་ལ་ལྟསོ་དགསོ་པར་བསྟེན་ལ། གཞ་ིགང་ལ་བརྟནེ་པའམ་ལྟསོ་ཤེ་ེན། རྒྱུ་ལ་

ལྟསོ་པ་སྟེ་ེདངསོ་པའོ་ིཆོསོ་གང་དང་གང་ཡིནི་ཀྱིང་རང་ཉེདི་གྲུབ་པ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱི་ིགཞན་

དབང་ཅན་ཡིིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་བཤེད་པ་ཡིིན། འབྱུང་ཞེས་པ་

གྲུབ་པའ་ིདནོ་ཏ་ེལྟསོ་ནས་གྲུབ་པ་བསྟེན་པ་ཡིིན།

དེས་ན་སྐབས་འདིར་རྟེན་འབྱུང་གི་རིམ་པ་དང་པོ་འཆོད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་

བརྟེན་པའམ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲེས་བུའི་ཆོོས་དེ་དང་དེ་འབྱུང་བར་བཤེད་ཅིང་། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདནེ་བཞ་ིགསུངས་པའ་ིགནད་འགག་ཀྱིང་དརེ་ཐུག་ཡིདོ། མ་ི

འདོད་པའི་སྡུག་བསྔོལ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔོལ་བདནེ་པ་ཞསེ་འབྲེས་བུ་དང༌། སྡུག་བསྔོལ་བདནེ་པ་ད་ེགང་

ལས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པ་ད་ེགསུངས། སྐབས་འདའི་ིའདདོ་པའ་ིབད་ེབ་

ཞསེ་པ་ཚརོ་བ་བད་ེབ་ཙོམ་ལ་གསུངས་པ་མནི་ལ། སྡུག་བསྔོལ་གསུངས་པའ་ིསྐབས་

ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་དེ་ཡིང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་ཙོམ་མིན། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞསེ་པའ་ིཐེ་སྙད་གསུངས་ཡིདོ།
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

སྡུག་བསྔོལ་ལ་རིགས་གསུམ་ལས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་

སྡུག་བསྔོལ་དང༌ཟག་བཅས་ཀྱིི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཞེས་

གསུངས། ཚརོ་བ་བཏང་སྙམོས་དང་འབྲེལེ་བའ་ིལས་ཉེནོ་གྱི་ིགཞན་དབང་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེ

བའམ་ལས་ཉེོན་གྱིི་གཞན་དབང་ཅན་གྱིི་ཕུང་པ་ོདེ་དག་སྡུག་བསྔོལ་འདུ་བྱེད་པ་ོཡིིན་

པས་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་རིགས་གསུམ་

གསུངས་པའ་ིནང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བ་ད་ེའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིནི་པས་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་གསུངས་པའི་ཚེ་ནའང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྩ་བ་གང་ཡིིན་

མཛུབ་སྟེནོ་གནང་ཡིདོ།

དསེ་ན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བད་ེ

བ་གསུངས་པའ་ིཚ་ེནའང་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་བྲེལ་བའ་ིསྤེངས་པ་ད་ེགསུངས། 

སྤེངས་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་མི་སླུ་བའི་བདེ་བའམ་གཏན་གྱིི་བདེ་བ་དེ་ཡིིན། དེའི་ཕྱོིར་

རང་རའེ་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིབད་ེསྐྱེདི་ད་ེཚརོ་བ་བད་ེབ་ཙོམ་ཞགི་མནི་པར་སྡུག་བསྔོལ་མཐེའ་

དག་ཉེེ་བར་ཞི་བའི་གཏན་གྱིི་བདེ་བ་ཡིིན། དེ་བསྒྲུབ་བྱའམ་འཐེོབ་བྱའི་འབྲེས་བུ་ལ་

བཞག་ནས། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བདེན་པ་བཞི་པ་ལམ་གྱིི་བདེན་པ་གསུངས། 

དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དང་འབྲེེལ་ནས་བདེན་

བཞའི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ད།ེ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་

པའ་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ཡིནི།

དརེ་བརྟནེ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟནེ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བ་དང༌། ལམ་བདནེ་

ལ་བརྟནེ་ནས་གཏན་གྱི་ིབད་ེབ་ཐེབོ་པའ་ིརྣམ་གཞག་འདའི་ིསྟེངེ་ནས་ནང་པའ་ིཆོསོ་ང་ོ

སྤྲོདོ་བྱདེ་དགསོ། རྒྱུ་མཚན་ན་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་ནས་གསུངས་པའ་ིཆོསོ་དཀནོ་

མཆོགོ་ཅསེ་པ་གཉེནེ་པ་ོབསྐྱེདེ་པའ་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཉེ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིམྱོང་

འདས་ལ་འཇིགོ་པ་དང་། འདའི་ིམྱོ་ངན་ཞསེ་པ་སྡུག་བསྔོལ་དང་ད་ེསྐྱེདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

གོ་ཞིང་དེ་དག་ལས་ཡིོངས་སུ་འདས་པའམ་གྲེོལ་བ་ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་

བརྗེདོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་མྱོང་འདས་ད་ེརང་རེའ་ིབསྒྲུབ་བྱར་

བཞག་ནས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོོས་ཚུལ་དེར་སངས་རྒྱས་པའི་

ཆོསོ་ཞསེ་བརྗེདོ།

མ་ིདགོ་ེབཅུ་སྤོོང་གོ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཙོམ་ཕྱོ་ིནང་ཐུན་མངོ་བ་ཡིནི།

སྲོོག་གཅོད་སྤེོང་བ་དང༌མ་བྱིན་ལེན་སྤེོང་བ་ཙོམ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་སུ་འགྲེོ་མིན་

ཐེེ་ཚོམ་ཡིིན། དེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་གསུངས་པ་ལྟར་

གཅརེ་བུ་པ་དང་གྲེངས་ཅན་པའ་ིགཞུང་ག་ིནང་དུ་ཡིང་ད་ེམཚུངས་གསུངས་ཡིདོ། ཡི་ེ

ཤུ་དང་ཁ་ཆོ།ེ ཇིའེུ་སགོས་འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་པའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཕལ་མ་ོཆོསེ་

སྲོགོ་མ་གཅདོ། རྐུ་མ་བྱདེ། བཙོན་གཡིམེ་མ་བྱདེ། རྫུན་དང་ཕྲི་མ། ཚགི་རྩུབ། ངག་

འཁྱལ་བཅས་མ་ཤེདོ། བརྣབ་སམེས་དང་གནདོ་སམེས་མ་བྱདེ། དཀནོ་མཆོགོ་ལ་ལགོ་

ལྟ་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཡིོད་པས་དེ་དག་ཕལ་ཆོེར་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན། མི་དགེ་བཅུ་

སྤེངོ་ག་ིལགོ་ལྟ་བཤེད་པའ་ིསྐབས་སུ་ངསེ་པར་ནང་པའ་ིལགོ་ལྟ་ལ་བཤེད་མ་ིདགསོ་

པར། ལོག་ལྟ་ལ་རང་རང་གི་ལྟ་གྲུབ་དང་འབྲེེལ་བའི་ལོག་ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཡིོད་ཆོོག ། 

དསེ་ན་མ་ིདག་ེབཅུ་སྤེངོ་ག་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ད་ེང་ོབའོ་ིཆོ་ནས་ཞ་ིགནས་དང་མཚུངས་པར་

ཕྱོི་ནང་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན་ཀྱིང་ཟིན་བྱེད་ཀུན་སློོང་གི་ཆོ་ནས་འཐེོབ་བྱ་ངེས་ལེགས་ཐེོབ་

པའ་ིདནོ་དུ་དམགིས་པའམ། སྐྱེབས་འགྲེའོ་ིབསློབ་བྱ་དང་འབྲེལེ་ནས་ཉེམས་སུ་བླངས་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་སུ་འགྲེ་ོབ་ཡིནི།

གངོ་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཆོསོ་ཆོསོ་སུ་འགྲེ་ོབ་དང༌ཆོསོ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་སུ་

འགྲེ་ོབ་ལ་སྐྱེབས་འགྲེོས་ཟིན་དགོས། དེས་ན་སྐྱེབས་འགྲེོའ་ིབསློབ་བྱས་བསྡུས་པའི་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

མི་དགེ་བཅུ་སྤེོང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་བསློབས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་སུ་འགྲེོ་བས། 

ཀུན་འབྱུང་ཉེ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིཉེརེ་ཞ་ིད་ེཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་ང་ོམར་བཞག་ནས། ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་སྒྲུབ་པའི་ཐེབས་ཚུལ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་དང༌། ཆོོས་

མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསར་བགྲེདོ་བྱདེ་ལ་ལམ་བདནེ་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི།

ལམ་གོཙོ་ོརྣམ་གོསུམ།

འདིར་ལམ་གཙོ་ོགསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་གཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་དེ་གང་ཡིིན་

ཞ་ེན། ངསེ་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས། ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གསུམ་པ་ོད་ེཡིནི། འ་ོ

ན་ལམ་གྱིི་གཙོ་ོབོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིིན་ཞེ་ན། 

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ང་ོམ་ད་ེཐེར་པའམ་མྱོང་འདས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི་ཞངི་། ད་ེབསྒྲུབ་

པ་ལ་མྱོང་འདས་དོན་གཉེེར་གྱིི་བློ་དགོས་ལ་མྱོང་འདས་ཐེོབ་པའི་ཐེབས་ལམ་བདེན་

ལ་བསློབ་དགོས། མྱོང་འདས་ཐེོབ་པའི་ཐེབས་ལམ་བདེན་ལ་སློོབ་པ་ལ་དེ་ལ་འདུན་

པ་བསྐྱེེད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས། མྱོང་འདས་ཐེོབ་འདོད་ཀྱིི་འདུན་པ་ཤུགས་

དྲག་མདེ་པར་མྱོང་འདས་བསྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་ལ་བརྩནོ་པ་མ་ིའབྱུང་བས་ངསེ་འབྱུང་ག་ི

བསམ་པ་བསྐྱེདེ་དགསོ་པ་ཡིནི། ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ཞསེ་པ་ཡིདི་འབྱུང་བའ་ིདནོ་དང༌། 

ད་ེཡིང་འཁརོ་བ་ལས་ཡིདི་འབྱུང་བ་དང་སྡུག་ཀུན་གཉེསི་ལས་ཡིདི་འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོནས་

མྱོང་འདས་དནོ་དུ་གཉེརེ་བའ་ིབླ་ོཞགི་ལ་ངསེ་འབྱུང་ཞསེ་བརྗེདོ།

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞེས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་མྱོང་འདས་དོན་གཉེེར་གྱིི་ངེས་

འབྱུང་ག་ིབླ་ོབསྐྱེདེ་པ་ད་ེལས་ཚད་མཐེ་ོརུ་ཕྱོནི་ཏ།ེ རང་དང་འདྲ་བའམ་རང་དང་མཉེམ་

པའ་ིམཐེའ་དང་མུ་མདེ་པའ་ིསམེས་ཅན་མཐེའ་དག་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པར་མཚུངས་

པས། སེམས་ཅན་མཐེའ་དག་སྡུག་ཀུན་ཉེེ་བར་ཞི་བའི་ཉེེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་འགོད་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

འདདོ་ཀྱི་ིབསམ་པའམ་གཞན་ཕན་གྱི་ིསྙངི་སྟེབོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནམ་སྐྱེསེ་པ་ན་ད་ེལ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞསེ་བརྗེདོ་ཅངི༌། ངསེ་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་གཉེསི་ཀར་

གྲེགོས་བྱདེ་པ་པ་ོད་ེསྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བའམ་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡིནི།

ད་ེལྟར་ངསེ་འབྱུང༌། བྱང་སམེས། ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གསུམ་ལས། ལྟ་བ་ད་ེ

ལ་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗེོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་

ཡིིན་པས་ཡིང་དག་པ་ཡིིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར། ཡིང་དག་པ་ནི་དོན་ཡིིན་ལུགས་

ཇི་ིལྟར་ཡིདོ་པ་ལྟར་ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞནི་ཤེསེ་པའ་ིབླ་ོཞགི་ཡིནི་པས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་དང༌། 

ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིིན་པས་ཡིང་དག་པ་ཞེས་བརྗེོད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་སྟེོན་པའི་བཀའ་

དྲནི་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིབསྟེདོ་ཕྱོག་མཛད་པའ་ིཚ།ེ གང་གསི་ཐུགས་བརྩ་ེཉེརེ་བཟུང་ནས། ། 

ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་སྤེང་བའི་ཕྱོིར།  །ཞེས་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་སྤེོང་བའི་ཆོེད་དུ་ཆོོས་

བསྟེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིལྟ་བ་སྤེངོ་བ་ལ་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པའ་ིལྟ་

བ་བསྐྱེེད་པའི་སྒོ་ོནས་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའམ། དེའི་འཛིན་

སྟེངས་སུན་ཕྱུང་ནས་སྤེངོ་དགསོ་པ་ལས། ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིལྟ་བ་ད་ེབྱམས་པ་དང་སྙངི་

རྗེ་ེབསྒོམོས་ནས་སལེ་མ་ིཐུབ་ལ། ངསེ་འབྱུང་ཙོམ་བསྒོམོ་པས་ཀྱིང་སལེ་མ་ིཐུབ། དརེ་

བརྟེན་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་པའི་སྒོོ་ནས་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་བསལ་

དགསོ་པ་ཡིནི།

དེས་ན་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་ལ་བརྗེོད་

པ་དང་། ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞེས་པ་ཡིང་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་དམ་ཡིིན་ཚུལ་ངོ་མ་དེ་ཇིི་ལྟར་

གནས་པ་ལྟར་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་ཇིི་བཞིན་ཤེེས་པའི་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིི་

ཤེསེ་རབ་ཅགི་ལ་ག་ོཞངི་ད་ེལ་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་

པའ་ིཆོསོ་ཡིནི་པའ་ིཆོ་ནས་ཡིང་དག་པ་ཞེས་མ་ིབརྗེདོ།

དབང་པ་ོརྣོན་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བས་གྲེོགས་བྱས་པ་ལ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

བརྟནེ་ནས་ངསེ་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ལ། དབང་པ་ོརྟུལ་པའོ་ིདབང་

དུ་བྱས་ན་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེེས་པའི་གོང་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེེ་བ་

ཡིིན། སྤྱིིར་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང༌། འཇིིག་

རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཅས་རིམ་པ་གཉེིས་གསུངས་ཡིོད། ངེས་

པར་འབྱུང་བ་ཞསེ་པའ་ིཚགི་ད་ེབྱ་ཚགི་ཡིནི་པས། གང་ལས་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ཡིནི་

ཞ་ེན། སྡུག་ཀུན་གཉེསི་ལས་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་དང༌། གང་དུ་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ཡིནི་

ཞ་ེན། མྱོང་འདས་འགགོ་བདནེ་དང༌། གང་གསི་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ཡིནི་ཞ་ེན། ལམ་

བདནེ་གྱིསི་ངསེ་པར་འབྱུང་བར་བྱདེ་པ་ཡིནི། གང་དུ་ངསེ་པར་འབྱུང་ས་མྱོང་འདས་

མངནོ་དུ་བྱདེ་མཁན་ད་ེབདག་གམ་ང་ཞསེ་པ་ད་ེཡིནི་པས། ད་ེལྟ་བུའ་ིང་ད་ེགང་དུ་ཇི་ི

ལྟར་གྲུབ་མིན་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། ལྟ་བའི་ཆོ་ནས་ཕྱོི་ནང་གི་ཁྱད་པར་བཤེད་

སྐབས་ངའམ་བདག་གི་གྲུབ་ལུགས་འཇིོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཆོ་ནས་ཕྱོི་ནང་གི་ཁྱད་

པར་འབྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

ང་མྱོངོ་བས་གྲུབ་ཚུལ།

རང་ར་ེཚང་མའ་ིརྒྱུད་ལ་ང་ང་སྙམ་པའ་ིབླ་ོཞགི་སྐྱེ་ེབཞནི་ཡིདོ་ལ། ཐེ་སྙད་ཇི་ིལྟར་ཡིང་

མི་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་སྲོོག་ཆོགས་གྲེོག་སྦུར་ཚུན་ཆོད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་

ལ་ངའ་ོསྙམ་པའ་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབཞནི་ཡིདོ། དཔརེ་ན། འདདོ་པའ་ིཕྱོགོས་ལ་འགལ་རྐྱེནེ་འཕྲིད་

པའི་ཚེ་འབུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིིན་ཡིང་ཕྱོིར་འཐེེན་རྒྱག་པ་དང་ཤེི་རྫུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རང་

རང་ལ་ངའ་ོསྙམ་པའ་ིབླ་ོཞགི་དང༌ང་ལ་གཅསེ་པའ་ིབླ་ོཞགི་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཡིོད།  རང་རེ་མི་རྣམས་ལ་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅིག་ཡིོད། 

ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པ་ཞསེ་པའ་ིཚགི་དསེ་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེས་ོསརོ་ཕྱོ་ེནས། 
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

དེའི་དོན་གང་འདྲ་ཡིིན་མིན་དང༌། ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་ཡིིན་མིན་སོགས་ལ་དཔྱད་དེ་དོན་དེ་

ཤེསེ་པར་བྱདེ་པའ་ིདནོ་བསྟེན་ཅངི་། ད་ེལྟ་བུའ་ིནུས་པ་ལྡན་པ་ཞགི་ལ་མའི་ིརྣམ་དཔྱདོ་

ཅསེ་བརྗེདོ།

དུད་འགྲེོའ་ིརིགས་ལ་འཕྲིལ་སེལ་འཕྲིལ་སེལ་གྱིི་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་

དཔྱོད་ཅིག་ཡིོང་སྲོིད་ཀྱིང་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའ་ིདོན་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་

མདེ། དུད་འགྲེ་ོནང་གསསེ་ལའང་རྣམ་དཔྱདོ་ཀྱི་ིཀླད་པ་ཇི་ིཙོམ་ཆོ་ེབ་ཡིདོ་པ་དའེ་ིཚདོ་

ཀྱིིས་སྤྱིང་གྲུང་ཆོེ་བ་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད། མིའི་རྣམ་དཔྱོད་དམ་ཀླད་པའི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་

ཤུགས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་བྱདེ་པའ་ིནུས་པ་ཆོ་ེཤེསོ་མི་ལ་ཡིདོ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོན་གོང་གི་ལོ་སུམ་སྟེོང་ཙོམ་གྱིི་སྔོོན་ནས་མིའི་བློ་ལ་

ངའ་ོསྙམ་པ་ཞགི་འཆོར་བ་ད་ེཅ་ིའདྲ་ཞགི་ཡིནི་མནི་དཔྱད་པ་བྱདེ་པའ་ིའག་ོཚུགས་ནས་

དཔྱད་པ་བྱས་ཡིདོ། ད་ེཡིང་རམི་པ་དང་པརོ་མགི་གསི་གཟུགས་མཐེངོ༌། རྣ་བས་སྒྲི་

ཐེསོ། སྣས་དྲ་ིཚརོ་བ་སགོས་འཇུག་ཤེསེ་དེ་དག་གསི་ཡུལ་རགི་པའི་ཚ་ེརང་རེའ་ིབླ་ོ

ངོར་ངའི་མིག་གིས་མཐེོང༌། ངའི་རྣ་བས་ཐེོས་སྙམ་དུ་མི་འཆོར་བར་རང་གི་ངང་གིས་

ངས་མཐེངོ༌། ངས་ཐེསོ། ངས་ཚརོ། ངས་མྱོངོ་སྙམ་དུ་འཆོར་གྱི་ིཡིདོ། འདསི་རྒྱུ་མཚན་

དེ་ཙོམ་བཤེད་རྒྱུ་མེད་ཀྱིང་གཟུགས་མཐེོང་བའི་མིག་དང་སྒྲི་ཐེོས་པའི་རྣ་བ་ལས་

ལོགས་སུ་ང་ཞིག་ཡིོད་དགོས་པ་མྱོོང་བས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིིན། ཕྱོོགས་གཅིག་

ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ང་ཞསེ་པ་རགིས་པས་བསྒྲུབ་མ་ིདགསོ་པར་ངའ་ོསྙམ་པ་ཞགི་

བློ་ལ་འཆོར་ཏེ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་གི་ཡིོད་ཅིང་།  ཆོོས་གང་དང་གང་ཡིིན་ཀྱིང་མཐེར་

གཏུགས་ན་མྱོོང་བ་ལ་གཏུགས་ནས་ཐེག་གཅོད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙོམ་

བཤེད་རྒྱུ་མདེ། རྗེསེ་དཔག་ལངོ་བ་བརྒྱུད་པ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེསེ་སུ་དཔག་པའ་ི

སྒྲུབ་བྱེད་དམ་འཐེད་སྒྲུབ་ཀྱིི་རིགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐེར་ཐུག་ངས་དེ་ལྟར་ཉེམས་སུ་

མྱོོང་གི་འདུག་ཅེས་མྱོོང་བ་ལ་གཏུགས་དགོས། དེས་ན་ང་ཡིོད་པ་དེ་ཕལ་ཆོེར་མྱོོང་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

བའ་ིསྒོ་ོནས་ཐེག་ཆོོད་པ་ཡིནི།

རང་རེའ་ིལུས་ཀྱི་ིརྫོས་རྡུལ་ཕྲི་མ་ོདང་མཚུངས་པའ་ིརྫོས་རྡུལ་གྱི་ིརགིས་མང་

པ་ོཞགི་ life ཞསེ་བཤེད་པའ་ིསྲོགོ་ལྡན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོཤེངི་དང༌མ་ེཏགོ་སགོས་ཀྱི་ིརགིས་

ལའང་ཡིོད་ཅིང་དེ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བ་འདུས་པའི་བདག་ཉེིད་ཅན་ཡིིན་ལ། མེ་ཏོག་ལ་

སགོས་པ་ཕྱོའི་ིསྐྱེ་ེཤེངི་ག་ིདངསོ་པ་ོགང་དང་གང་ཡིནི་ཀྱིང་ད་ེདག་འབྱུང་བ་འདུས་པའ་ི

སྟེངེ་ནས་སྐྱེསེ་ཤེངི་རྒས་ཏ་ེམཐེར་འཇིགི་པར་འགྱུར་བས་རང་རའེ་ིཕུང་པ་ོདང་གཅགི་

གྱུར་ཡིིན། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེེ་ཤེིང་གི་རིགས་ལ་རྫོས་ཀྱིི་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་ཚོར་བའི་

ནུས་པ་ཞགི་ཀྱིང་ཕལ་ཆོརེ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་འདུག །རང་རའེ་ིཤེསེ་པས་ཡུལ་ཉེམས་

སུ་མྱོངོ་བའ་ིཚརོ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ེཤེངི་ག་ིརགིས་ལ་མདེ་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་རྫོས་ཀྱི་ིནུས་པ་མ་ིའདྲ་

བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད། འནོ་ཀྱིང་ཚོར་བ་

དེ་རིགས་རྫོས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་འཕྲིད་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་རྟོག་

པའ་ིགཡི་ོབ་དང་འབྲེལེ་ནས་ཚརོ་བ་འབྱུང་བ་ཕལ་ཆོརེ་མདེ།

ཤེེས་པར་མཚོན་ན་འབྱུང་བའི་རྫོས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་མ་འཕྲིད་པའི་གོང་

ནས་སམ་རྫོས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་འཕྲིད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒྱང་རིང་པོའ་ིཡུལ་

ཚརོ་ནུས་པ་དཔརེ་ན། མགི་ལྡན་གྱིསི་ཐེག་རངི་པོའ་ིཡུལ་མཐེངོ་བ་དང་རྣ་ཤེསེ་ཀྱིསི་

ཐེག་རིང་པོའ་ིསྒྲི་ཐེོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད་ཀྱིང་། ལྕོགས་ཁབ་ལེན་གྱིིས་ལྕོགས་

ལེན་པའི་ནུས་པ་དེ་རྫོས་ཀྱིི་ནུས་པའི་ཁྱབ་ཚོད་ཙོམ་ཞིག་ལ་འངོ་བ་མ་གཏོགས་ཐེག་

རིང་པོའ་ིལྕོགས་ལེན་མི་ནུས་པ་ལྟར་རྩྭ་དང་ཤེིང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེེ་ཤེིང་གི་རིགས་

རྣམས་རྫོས་ཀྱིི་ནུས་པ་དང་འཕྲིད་པའི་ཚེ་གཡི་ོའགུལ་བྱེད་པ་ཡིོད་ཀྱིང་རྫོས་ཀྱིི་ནུས་

པ་དང་མ་འབྲེལེ་བར་ད་ེལྟར་མ་ིའངོ་།

སྤྱིརི་བཏང་ཨནི་སྐད་དུ་ Life ཞསེ་པའ་ིདནོ་ལྟར་ན་ལྗོནོ་ཤེངི་ལ་སགོས་པར་

ཡིང་  life སྲོོག་ཡིོད་པས་སྲོོག་ལྡན་དང་སྲོོག་མེད་ཅེས་པའི་ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་འབྱེད་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཁག་པོ་འདུག  །སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ན། 

སེམས་མེད་བེམ་པ་ོདང་སེམས་ལྡན་གང་ཟག་ཅེས་པ་གཙོ་ོབ་ོརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོད་

མེད་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། དེ་ཡིང་ཡུལ་རིག་ཅིང་མྱོོང་བའི་སྒོོ་ནས་

ཤེསེ་པའམ། ཡུལ་རགི་ཅངི་མྱོངོ་བའ་ིསྒོ་ོནས་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་པའམ་རགི་པ་ཡིདོ་པ་

ལ་སམེས་ལྡན་དང་ད་ེམདེ་པ་ལ་སམེས་མདེ་དུ་འཇིགོ་པ་ཡིནི།

ཕུང་པོའ་ི་ངེ་ནས་བདགོ་གོ་ིམཚན་གོཞི་ིརྙེདེ་དུ་མདེ་པ།

རང་རའེ་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིངའ་ོསྙམ་པའ་ིབླ་ོད་ེཤེསེ་པ་ཡིནི་ཞངི་དའེ་ིདམགིས་པར་གྱུར་

པའི་ང་ཞིག་ཀྱིང་ཡིོད། བླ་ོདེའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ང་དེ་ལུས་འདི་ཡིིན་ནམ་ཞེ་ན་

ཕལ་ཆོརེ་མནི། དཔརེ་ན། ང་སྐྱེབོ་པའ་ིདནོ་དུ་ངའ་ིལུས་གཅདོ་གཏུབ་བྱདེ་པར་མ་ཟད། 

ངའི་སྙིང་གཤེག་བཅོས་ཀྱིིས་བརྗེེས་ཏེ་སྙིང་རྫུན་མ་བསྒོར་གྱིི་ཡིོད། དེར་བརྟེན་ལུས་

དེ་ངའི་ལུས་ཡིིན་པ་ལས་ང་ཡིིན་པར་ཕལ་ཆོེར་འཇིོག་མི་ཐུབ། དེ་ལྟར་རིགས་པས་

གཏུགས་ཡིོང་བ་ན་ཚོར་བ་དང་མྱོོང་བ་འབྱུང་སའི་གཙོ་ོབོ་ཀླད་རྩ་དེ་ང་ཡིིན་ནམ་ཞེ་

ན། ཀླད་རྩ་དེ་ཡིང་ང་ཡིི་བ་ཡིིན་པ་ལས་ང་ཡིིན་པར་འཇིོག་དཀའ། ཀླད་རྩའི་འགྱུར་

བར་བརྟེན་ནས་ངའི་རྟོག་པ་དང་ཚོར་བར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ཡིོད་ཀྱིང་ཀླད་རྩ་ཉེིད་ང་

ཡིནི་པར་བརྗེདོ་དཀའ་བ་ཡིནི། དསེ་ན་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིགཙུག་ནས་རྐང་མཐེལི་གྱི་ིབར་ང་

ཡི་ིམཚན་གཞིར་འཇིགོ་རྒྱུ་གང་ཡིང་མདེ།

གལ་ཏ་ེལུས་འདའི་ིནང་ནས་ང་ཞགི་གཞག་རྒྱུ་ཡིདོ་ན་ནང་ཤེསེ་པའ་ིསྟེངེ་ནས་

གཞག་དགསོ། ནང་ཤེསེ་པར་རགིས་མང་པ་ོཡིདོ་པ་ལས་སྒོ་ོལྔའི་ཤེསེ་པའམ་དབང་

པོའ་ིཤེེས་པ་རྣམས་སྐབས་རེར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་སྐབས་རེར་འགག་འགྲེོ་བས་

དེའི་སྟེེང་ནས་ཀྱིང་ང་གཞག་རྒྱུ་དཀའ་བ་ཡིིན།  དཔེར་ན།  གཉེིད་ཁུག་པའི་གནས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

སྐབས་སུ་སྒོ་ོལྔའ་ིཤེསེ་པ་ཕལ་ཆོ་ེབ་འགགས་ཏ་ེབྱ་བ་མ་ིབྱདེ་ཀྱིང་སྐབས་དརེ་ང་ཡིདོ་

པར་འཇིོག་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། དེས་ན་ཡིིད་བློའ་ིསྟེེང་ནས་ང་གཞག་ཏུ་ཡིོད་མེད་

དཔྱད་དགསོ།

ཡིིད་བློ་ལའང་སད་དུས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་སམ་སྒོོ་ལྔའི་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་

འགྱུར་བཞནི་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཡིདི་བླ་ོདང་། སྒོ་ོལྔའ་ིཤེསེ་པ་མངནོ་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིགནས་

སྐབས་ཀྱི་ིཡིདི་བླ་ོསགོས་ཕྲི་རགས་མང་པ་ོཡིདོ། གཉེདི་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ལུས་ཤེསེ་ཡིདོ་

དམ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཡིིད་བློ་ལའང་རིགས་མི་འདྲ་བ་

མང་པ་ོཡིདོ། དཔརེ་ན། སྣང་ཆོ་ཙོམ་གྱི་ིརྨ་ིལམ་ཞགི་དང༌། ཡིང་མ་ིའགའ་ཞགི་ལ་སྔོ་

མའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཡིནི་ནམ་གང་ལྟར་རྨ་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཕུང་

པ་ོརྙེངི་པ་ལས་ག་ོས་ལགོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིརྨ་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཤེགི་ཀྱིང་དངསོ་སུ་ཡིངོ་ག་ི

ཡིོད། སྐབས་དེའི་རྨི་ལམ་གྱིི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་དེར་ཡིང་ལུས་དེ་དང་འབྲེེལ་བའི་སྒོོ་

ལྔའ་ིཤེསེ་པ་ཕལ་ཆོརེ་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་ཤེསེ་པ་ད་ེདག་ག་ིརྟནེ་དབང་པ་ོཇི་ིལྟར་

གཞག་དགསོ་པ་ཡིནི་ནམ། གང་ལྟར་རྨ་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྨ་ིལམ་གྱི་ིལུས་དང་

རྨི་ལམ་གྱིི་སྣང་བ་ལ་ཡིང་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཕལ་ཆོེར་ཡིོད་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་

གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡིདི་བློའ་ིརམི་པ་ཞགི་གཞག་དགསོ།

ད་དུང་རིགས་པས་ཕར་དེད་ན་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིང་

ཡིིད་བླ་ོཞགི་གཞག་དགསོ། ད་ེཡིང་དྲན་པ་སསོ་པའི་ཚ་ེཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་པས་དེའ་ིད་ེ

མ་ཐེག་རྐྱེེན་གྱིི་ཤེེས་པ་ཞིག་དགོས་ལ།  དེ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་

གཞག་དགོས་པ་ཡིིན།  སྤྱིིར་གསལ་རིག་གི་ཤེེས་པ་ལས་སྒོོ་ལྔའི་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་ལ་

དམགིས་རྐྱེནེ་དང་བདག་རྐྱེནེ། ད་ེམ་ཐེག་རྐྱེནེ་བཅས་དགསོ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེསེ་

པ་གསལ་རགི་ག་ིང་ོབརོ་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཤེསེ་པ་སྔོ་མའ་ིརྒྱུན་ཞགི་ལ་བརྟནེ་དགསོ་པ་ལས་ཤེསེ་

པ་སྔོ་མའི་རྒྱུན་མེད་པར་གློོ་བུར་དུ་གསལ་རིག་གི་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་འཇིོག་དཀའ་བས་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

གསལ་རིག་གི་རྒྱུན་སྔོ་མར་དེ་མ་ཐེག་རྐྱེེན་གྱིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ལྟར། དྲན་མེད་

དུ་བརྒྱལ་བ་ལས་སསོ་པའ་ིཚ་ེདྲན་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིགསལ་རགི་ག་ིརྒྱུན་སྔོ་མ་ཞགི་ཡིདོ་དགསོ། 

འནོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕྲི་རགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡིངོ་ཆོགོ །དྲན་པ་ལ་ཡིང་ཕྲི་རགས་མང་པ་ོབཤེད་

དུ་ཡིདོ་པ་ལྟར་དྲན་པ་རགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཤེསེ་པ་སྔོ་མའ་ིརྒྱུན་ཞགི་ལ་བརྟནེ་དགསོ་ཤེངི་། 

ཤེསེ་པ་སྔོ་མའ་ིགནས་སྐབས་སུ་རགས་པའ་ིཤེསེ་པ་མདེ་པར་ཅུང་ཟད་ཕྲི་བའ་ིཤེསེ་པ་

ཞིག་ཡིོད་པར་འཇིོག་དགོས། དེ་ལྟར་རིགས་པས་དེད་ནས་ཕྱོིན་ན་ཡིིད་བློའ་ིསྟེེང་ནས་

བདག་ག་ིམཚན་གཞ་ིགཞག་དགོས་བྱུང་ན་མ་ིབད་ེབ་ཡིདོ།

ཕུང་པ་ོལས་དནོ་གོཞིན་པའ་ིབདགོ་དགོགོ་པ།

རང་རེའ་ིབླ་ོལྷན་སྐྱེསེ་ལ་ངའ་ིལུས། ངའ་ིསམེས། ངའ་ིཚརོ་བ། ངའ་ིའདུ་ཤེསེ་སྙམ་དུ་

འཆོར་གྱིི་ཡིོད་ལ། དེ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་སྔོར་ང་གཞོན་ནུའི་ཚེ་སྙམ་དུ་བློར་འཆོར་བ་སྟེེ་

གཞོན་དུས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་རྒས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གཉེིས་ཀ་བདག་གིར་འཛིན་པའི་

བདག་ཅགི་བླརོ་འཆོར་བ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ད་ེགཉེསི་གཅགི་ལྟ་བུར་འཆོར་གྱི་ིཡིདོ། ལྷན་

སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབླ་ོངརོ་གཞནོ་ནུའ་ིཕུང་པ་ོདང་རྒས་པའ་ིཕུང་པ།ོ ནད་ཀྱིསི་མནར་བའ་ིཕུང་པ་ོ

དང་ནད་ལས་གྲེལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་འབྲེལེ་ནས་ང་སྐྱེ་ེབའ་ིཚ།ེ ང་གཞནོ་ནུའ་ིཚ།ེ ང་ན་

བའ་ིཚ།ེ ང་ནད་ལས་ཐེར་བའ་ིཚ་ེསྙམ་དུ་འཆོཪ་བ་ལྟར་སྐབས་ད་ེདག་ཏུ་ངའ་ིརྒྱུན་ནམ་

ང་ཞགི་ཡིདོ། མུ་སྟེགེས་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིང་ད་ེཕུང་པ་ོལས་དནོ་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་འདདོ་

པ་ཡིིན། དེ་ཡིང་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཉེེ་བར་བླང་བྱ་དང་། བདག་ཉེེ་བར་ལེན་པ་པ་ོཡིིན་ལ་

ཉེ་ེབར་ལནེ་པ་པ་ོད་ེཉེ་ེབར་བླང་བྱ་ཕུང་པའོ་ིསྟེངེ་ནས་གཞག་མ་ིནུས་པས་ཉེ་ེབར་ལནེ་

པ་པོ་དེ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་

པའ་ིརྟག་གཅགི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ིབདག་ཡིདོ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་འགདོ་པར་བྱདེ་པ་ཡིནི།

ཕུང་པོ་དུ་མ་དང་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་།  བདག་དེ་དུ་མའི་རང་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

བཞནི་མནི་པར་གཅགི་པུ་དང་། འགྱུར་བའ་ིརང་བཞནི་མནི་པར་རྟག་པ། ད་ེཡིང་ཕུང་

པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་དབང་བར་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཞེས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་བའི་

བདག་ཏུ་འདདོ་པ་ཡིནི།

གོང་དུ་བཤེད་པ་བཞིན་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པ་ོམི་འདོད་པའི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཀྱིི་

གྲེས་སུ་ཡིང་། རྟག་གཅགི་རང་དབང་བའ་ིབདག་ཡིདོ་པར་སྨྲ་བའ་ིསྡ་ེཚན་ཞགི་དང་། 

ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔོལ་བདནེ་པ་གསུང་བའི་ཚེ་བདནེ་བཞི་ས་ོསརོ་

ཁྱད་ཆོསོ་བཞ་ིར་ེསྦྱར་ཏ།ེ སྡུག་བསྔོལ་བདནེ་པའ་ིཁྱད་ཆོསོ་སུ་མ་ིརྟག །སྡུག་བསྔོལ། 

སྟེངོ༌བ། བདག་མདེ་ཅསེ་བཞ་ིགསུངས་པ་དང༌། ད་ེདང་འབྲེལེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའ་ི

ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་གསུང་བའི་ཚེ། འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་

ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་བ། ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྟེོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞི་བ་ཞེས་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱིི་ཕྱོག་རྒྱ་བཞི་གསུངས་པའི་ནང་གི་ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་སྟེོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་

ལྟ་བ་བསྟེན་ཅངི་། དསེ་ཕུང་པ་ོལས་དནོ་གཞན་པའ་ིབདག་མདེ་པར་བཤེད།

འ་ོན་སྤྱིརི་བདག་ཡིདོ་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོལས་དནོ་གཞན་པའ་ིབདག་མདེ་ན། བདག་

ད་ེཅ་ིའདྲ་ཞགི་ཡིནི་ཞ་ེན། བདག་ད་ེཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་གྲུབ་པར་གསུངས་ཏ།ེ དཔརེ་

ན། ཤེངི་རྟའ་ིཡིན་ལག་ལ་བརྟནེ་ནས་ཤེངི་རྟ་འཇིགོ་པ་བཞནི་དུ་ཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་

བདག་འཇིགོ་པ་མ་གཏགོས། ཕུང་པ་ོལས་དནོ་གཞན་པའ་ིབདག་མདེ་ཅསེ་གསུངས། 

རང་རའེ་ིཕུང་པ་ོད་ེསྐྱེ་ེཞངི་འཇིགི་པའ་ིབདག་ཉེདི་ཅན་གྱི་ིའདུས་བྱས་ཡིནི་མདོ། བདག་

ད་ེསྐྱེ་ེཞངི་འཇིགི་པའ་ིབདག་ཉེདི་ཅན་མནི་པར་རྟག་པ་ཡིནི་ན། ད་ེགཉེསི་འབྲེལེ་མདེ་

དུ་འགྱུར་བ་དང༌། འབྲེེལ་མེད་ཡིིན་ན་ལུས་རྒན་གཞོན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་རྒན་གཞོན་

དང༌།  ལུས་དར་རྒུད་དམ་ན་བ་དང་སོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ན་བ་དང་སོས་པར་

འཇིོག་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་།  ཕུང་པོ་དང་འབྲེེལ་བ་མེད་པར་ང་ཙོམ་མམ་རྟག་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

གཅགི་རང་དབང་བའ་ིབདག་ཅགི་བཞག་ན་ད་ེལ་ཕ་ོམའོ་ིརྣམ་གཞག་ཀྱིང་འཇིགོ་དཀའ་

བ་ཡིིན། ལུས་དང་འབྲེེལ་ནས་བདག་གི་རྣམ་གཞག་བཤེད་ན་ཕོ་ཡིི་ང་དང་མོ་ཡིི་ང་

སྟེ་ེཕ་ོམོའ་ིརྣམ་གཞག་འཇིགོ་ཐུབ་པ་ཡིནི། དེས་ན་ང་ཞསེ་པ་ཕུང་པ་ོདང་འབྲེལེ་མདེ་

མནི་པར་ཕུང་པ་ོལ་ལྟསོ་པའམ་ཕུང་པ་ོདང་ཤེནི་ཏུ་འབྲེལེ་ཚབས་ཆོ་ེབས། ཕུང་པ་ོལ་

བརྟེན་ནས་འཇིོག་པ་མ་གཏོགས་ཕུང་པོ་དང་མ་འབྲེེལ་བར་ལྟོས་མེད་རང་དབང་གི་

ང་ོབརོ་གྲུབ་པ་མདེ་ཅསེ་ཕུང་པ་ོལས་དནོ་གཞན་པའ་ིབདག་མདེ་པར་གསུངས། ཐུན་

མོང་གི་ཐེོག་ནས་བཤེད་ན་ཕལ་ཆོེར་བདག་མེད་པའི་ག་ོབ་དེ་འདྲ་ཞིག་གསུང་བཞིན་

ཡིདོ།

བདགོ་འཛནི་ལྷན་སྐྱེསེ་དང་ཀུན་བཏགོས།

བླ་ོལྷན་སྐྱེསེ་ལ་ང་ཡི་ིལུས་དང་ང་ཡི་ིསམེས་སྙམ་དུ་འཆོར་བ་ལྟར་བདག་ཅསེ་པ་ལུས་

སེམས་ལ་བདག་པ་ོརྒྱག་མཁན་གྱིི་རྗེེ་བ་ོལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འཆོར་བ་ཡིིན། དེ་ཡིང་འཇུག་

པ་ལས། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཞིང༌།  །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་

ཆོགས་བསྐྱེདེ་པ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་ོལྷན་སྐྱེསེ་ལ་རང་ག་ིངང་གསི་ངའ་ོསྙམ་

དུ་འཆོར་བའི་བདག་དེ་བདག་པོའ་ིཚོད་ལྟ་བུ་དང༌། དེས་བདག་ཏུ་གཟུང་ཡུལ་ང་ཡིི་

ལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད། དེ་ལས་རྒྱ་བསྐྱེེད་དེ་ང་ཡིི་གཉེེན། ང་ཡིི་གནས། ང་ཡིི་རྒྱལ་

ཁབ།  ང་ཡིི་འཛམ་གློིང་སོགས་ཀྱིི་བར་དུ་འགྲེོ་རྒྱུ་ཡིོད།  དེ་ཡིང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ང་ལ་

དམིགས་ཏེ་དེ་ལས་སྤྲོོས་ནས་བདག་གིར་གཟུང་རྒྱུའི་ཆོོས་གྲེངས་མང་ལ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོ

ཞགི་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། དསེ་ན་ང་ད་ེལངོས་སྤྱིདོ་པ་པ་ོདང་ཕུང་པ་ོལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་

གྱིི་རྗེེ་བ་ོལྟ་བུ་དེ་ཡིིན་ཞིང་། ཕུང་པ་ོདེ་བྲེན་ནམ་ཁོལ་པ་ོལྟ་བུ་དང་། རྗེེ་བ་ོཁོལ་པ་ོལ་

ལྟསོ་པ་མ་ིརུང་བས་རྗེ་ེབ་ོད་ེརང་རྐྱེ་བ་ཞགི་དགསོ་སྙམ་དུ་བླརོ་འཆོར་བ་ཞགི་འངོ་བ་

ཡིནི། ད་ེལྟར་རང་རའེ་ིབླ་ོངརོ་བདག་ད་ེརྗེ་ེབ་ོལྟ་བུ་དང་ཕུང་པ་ོཁལོ་པ་ོལྟ་བུ། རྗེ་ེབ་ོད་ེ
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཁོལ་པ་ོལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་དབང་བར་འཆོར་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་བདག་ཅིག་མེད་

པར་གསུངས། བདག་ད་ེཁལོ་པ་ོདང་འདྲ་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་གྲུབ་པ་ཙོམ་ལས་

ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་རྗེེ་བོ་ལྟ་བུའི་རང་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་

པ་འདསི་གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡིདོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་པར་གསུང་ག་ིཡིདོ།

གངོ་དུ་བཤེད་པའ་ིརྟག་གཅགི་རང་དབང་བའ་ིབདག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིའཛནི་པ་

དེར་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཞེས་བརྗེོད་ཅིང་། དེ་ཉེིད་མུ་སྟེེགས་པའི་གྲུབ་མཐེས་

སྒྲིོ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ལས་རང་གི་ངང་གིས་བློར་འཆོར་བ་མེད་ཅེས་གསུངས། 

ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབླ་ོངརོ་རང་ག་ིངང་གསི་འཆོར་བའ་ིབདག་ན།ི ཁལོ་པ་ོལྟ་བུའ་ིཕུང་པ་ོལ་

ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུང་པོའ་ིགསེབ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་རྗེེ་བོ་ལྟ་བུ་རང་རྐྱེ་

བའ་ིཚུལ་དུ་འཆོར་བའ་ིབདག་ད་ེཡིནི་ཞངི་། ད་ེའཛནི་པའ་ིའཛནི་པ་དརེ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ི

འཛིན་པ་ཞེས་བརྗེོད་ལ།  དེས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྩ་བ་བྱེད་པས་དགག་དགོས་པར་

གསུངས།

ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུང་པོའ་ིསྟེེང་ནས་རྗེེ་བོ་ལྟ་བུའི་རང་རྐྱེ་བའི་ང་

འཆོར་བ་ལྟར་བཟུང་སྟེེ་ཡུལ་ལ་ངེས་ཤེེས་ལྟར་སྣང་འདྲེན་པའི་བླ་ོདེར་འཇིིག་ཚོགས་

ལ་ལྟ་བའམ་འཇིིག་ལྟ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ཉེིད་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་

ཡིང་ཡིིན། སྤྱིིར་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་བ་མང་ཡིང་དེ་དག་གི་རྩ་བ་འཇིིག་ལྟ་

ཡིནི་པར་མ་ཟད་འཁརོ་བའ་ིརྩ་བ་ཡིང་དསེ་བྱདེ་པར་གསུངས།

ཆེགོས་སྡང་གོ་ིབློ་ོསྐྱེ་ེཚུལ།

འ་ོན་འཇིིག་ལྟས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་ལུགས་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ཞེ་ན། གྲུབ་མཐེའ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཆོགས་སྡང་གི་བློ་སྐྱེེ་བར་གསུངས་ཤེིང་། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་ིལུགས་ཀྱིསི་ཀྱིང་འདདོ་ཆོགས་དང་ཞ་ེསྡང༌། བརྣབ་

སེམས་དང་གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིི་བློ་རྣམས་མི་ལེགས་པའམ་སྐྱེོན་ཅན་

དུ་གསུང་བཞནི་ཡིདོ། ལགོ་ལྟའ་ིའཇིགོ་ཚུལ་ལ་བསམ་བླ་ོཞབི་ཚགས་བཏང་སྟེ་ེཞབི་

ཆོ་འབྱདེ་དགསོ་པ་མ་གཏགོས་སྤྱིརི་བརྣབ་སམེས་དང་གནདོ་སམེས། ལགོ་ལྟ་སགོས་

གྲུབ་མཐེའ་ཡིདོ་པའ་ིཆོསོ་ལུགས་ཚང་མས་མ་ིལགེས་པར་གསུང་བཞནི་ཡིདོ།

ནང་པའི་གཞུང་ནས་ཆོོས་ལུགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཆོགས་པ་ཞེས་པ་

ཡུལ་ཡིནི་ཙོམ་མམ་ཡུལ་རྐྱེང་པར་ཆོགས་པ་མནི་པར་ཡུལ་ཡིདི་དུ་འངོ་བ་ལ་ཞནེ་ཅངི་

ཆོགས་པ་དང་།  སྡང་བ་ཡིང་ཡུལ་ཡིིད་དུ་མི་འངོ་བ་ལ་མི་འདོད་པའམ་རྒྱབ་ཀྱིིས་

ཕྱོགོས་པའ་ིབླ་ོཞགི་ཡིནི་པར་གསུངས། ཡིདི་དུ་འངོ་བ་དང་མ་ིའངོ་བ་ད་ེསུ་ལ་སྣང་བ་

ཡིནི་ཞ་ེན། ང་ལ་ད་ེལྟར་སྣང་ཞསེ་བརྗེདོ་རྒྱུ་ལས་ཆོགས་སྡང་སྐྱེ་ེསའ་ིཡུལ་ད་ེསམེས་

ཅན་མཐེའ་དག་ལ་ཡིདི་དུ་འངོ་བར་སྣང་བའ་ིཆོ་ནས་ཆོགས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང༌། སམེས་ཅན་

མཐེའ་དག་ལ་ཡིིད་དུ་མི་འངོ་བར་སྣང་བའི་ཆོ་ནས་མི་འདོད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་

པའ་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབ་མནི།

ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཟག་བྱེ་བྲེག་པ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡང་བའི་

བླ་ོདང་། གང་ཟག་བྱ་ེབྲེག་པ་གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཆོགས་པའ་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབ་སྟེ།ེ གང་ཟག་ས་ོ

སརོ་ཡིདི་དུ་འངོ་བར་སྣང་བའ་ིཆོ་ནས་ཆོགས། ཡིདི་དུ་མ་ིའངོ་བར་སྣང་བའ་ིཆོ་ནས་

སྡང་བ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་པས་ཆོགས་སྡང་སྐྱེསེ་པའ་ིཚ་ེགང་ལ་ལྟསོ་ནས་ཡིདི་དུ་འངོ་མ་ིའངོ་

སྣང་བའི་ཡིིད་དེ་བདག་གི་ཡིིད་ཡིིན་ཞིང་། ང་ལ་ཡིིད་དུ་འངོ་བ་དང་ང་ལ་ཡིིད་དུ་མི་

འངོ་བར་སྣང་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཆོགས་སྡང་སྐྱེ་ེའངོ་བ་ཡིནི།

དསེ་ན་ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་ངའ་ོསྙམ་པའ་ིཨ་འཐེས་ཀྱི་ིངར་འཛནི་ཤུགས་ཆོ་ེབ་ཡིདོ་

པ་དེའི་ཚོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིིད་དུ་འངོ་བར་སྣང་བ་དེ་ཤེིན་ཏུ་ཡིག་པོ་ཡིིན་སྙམ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

པ་དང༌། ང་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིདི་དུ་མ་ིའངོ་བར་སྣང་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཆོསེ་ཤེནི་ཏུ་ཡིདི་དུ་

མ་ིའངོ་བར་འདུག་སྙམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡུལ་ད་ེལ་དམགིས་པའ་ིཆོགས་སྡང་ག་ིབླ་ོཤུགས་

ཆོ་ེབ་ཡིངོ་བ་དང༌། ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་ངའ་ོསྙམ་པའ་ིཨ་འཐེས་ཀྱི་ིའཛནི་པ་ཅུང་ཤུགས་ཆུང་

བ་ཡིདོ་པ་དའེ་ིཚདོ་ཀྱིསི་ཆོགས་སྡང་ག་ིབླ་ོཡིང་ཕལ་ཆོརེ་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡིདོ། ད་ེལྟར་

ཆོགས་སྡང་གི་བློ་ལ་གྲུབ་མཐེའ་ཕལ་ཆོེ་བས་སྐྱེོན་དུ་བལྟ་བ་གཅིག་གྱུར་ཡིིན་མོད། 

ཁྱད་པར་ནི་ངའ་ོསྙམ་པའི་ངར་འཛིན་གྱིི་བློ་དང་འབྲེེལ་ནས་ཡུལ་ཡིིད་དུ་འངོ་བ་ལ་

ཆོགས་པ་དང་། ཡིདི་དུ་མ་ིའངོ་བ་ལ་སྡང་བའ་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབ་འགགོ་པའ་ིདནོ་དུ་ངར་འཛནི་

གྱི་ིབླ་ོཤུགས་དྲག་པ་ོདའེ་ིཤུགས་གཅགོ་ཐེབས་བྱདེ་པ་ནང་པའ་ིཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིཁྱད་

ཆོསོ་ཡིནི། དསེ་ན་ང་ལ་དམགིས་པའ་ིཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིལྟ་བས་ཆོགས་སྡང་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་

པས་ང་ཞསེ་པ་གང་ཡིནི་ཞབི་ཚགས་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ཤེསེ་དགསོ།

ང་འཇིགོོ་ཚུལ།

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐེའ་ལ་ཆོོས་གང་དང་གང་ཡིིན་ཀྱིང་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་

ཡིོད་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐེའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། ཆོོས་གང་དང་གང་ཡིིན་ནའང་

དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པ་མདེ་ཟརེ་བའ་ིགྲུབ་མཐེའ་ིསྡ་ེཚན་གཅགི་སྟེ།ེ མདོར་ན། རང་

བཞནི་ཡིདོ་པར་སྨྲ་བ་དང་རང་བཞནི་མདེ་པར་སྨྲ་བའ་ིགྲུབ་མཐེའ་ིསྡ་ེཚན་གཉེསི་ཡིདོ།

རང་བཞིན་ཡིོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ཚན་གྱིི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་ང་རང་

བཞནི་གྱིསི་ཡིདོ་པ་དང་ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཡིནི་ཞསེ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིསི་ཕུང་པའོ་ིནང་

ནས་འཇིགོ་པར་བྱདེ་ལ། དེའ་ིམཚན་གཞརི་ལུས་འཇིགོ་པ་མི་བད་ེཞངི་། ཤེསེ་པ་སྤྱི་ི

ལྡོག་ནས་འཇིོག་པ་ཡིང་མི་བདེ་བར་བརྟེན་མཚན་གཞི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས་ཞེས་ཡིིད་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

བླའོ་ིསྟེངེ་ནས་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞ་ིའཇིགོ་པར་བྱདེ། འགའ་ཞགི་གསི་འུ་ཐུག་པའ་ི

ཚ་ེརྣམ་ཤེསེ་ཚགོས་བརྒྱད་བཤེད་ད་ེདའེ་ིནང་ནས་ཀུན་གཞའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཞསེ་པ་གང་

ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འཇིོག་པར་བྱེད། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དེ་ལྟར་འཇིོག་པ་མི་

བད་ེཡིང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་འཇིགོ་པ་ན།ི ངས་མཚནོ་པའ་ིསྣང་ཞངི་སྲོདི་པའ་ིཆོསོ་

འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཆོསོ་ད་ེདང་

ད་ེཡིནི་རྒྱུ་ཞགི་མདེ་ན་ཆོསོ་ད་ེགཏན་མདེ་དུ་འགྲེ་ོབར་མཐེངོ་སྟེ།ེ དབང་མདེ་ཀྱིསི་ཕུང་

པོའ་ིནང་ངམ་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིནང་ནས་ང་ཡིོད་དགོས་ཞེས་ངའི་མཚན་གཞི་

འཇིགོ་པར་བྱདེ་པ་ཡིནི།

ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་མཚན་ཞལ་གྱིིས་མི་བཞེད་པར་ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིན་

མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ང་ཅི་འདྲ་ཞིག་འཇིོག་པ་ཡིིན་ཞེ་ན། ཆོོས་གང་དང་གང་

ཡིནི་ནའང་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པ་མདེ་པས། བླ་ོལ་ངའ་ོསྙམ་དུ་འཆོར་བའ་ིང་ད་ེཡིང་

མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའ་ིངང་ནས་འཇིགོ་ནུས་པ་ལྟར་ད་ེཙོམ་གྱིསི་ཚམི་པའ་ིསྒོ་ོནས་

འཇིགོ་པ་རུང་ཡིང་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་མནི་རྩད་གཅདོ་བྱས་ན་བཏགས་དནོ་འཚལོ་

བར་འགྲེ་ོབས་ད་ེལྟར་བཙོལ་ཚ་ེགཏན་ནས་རྙེདེ་དུ་མདེ་པར་གསུངས།

རང་རརེ་ཕུང་པ་ོབླ་ོཡུལ་དུ་འཆོར་བའ་ིསྒོ་ོནས་ངའ་ོསྙམ་པའ་ིབླ་ོའཆོར་བ་ཡིནི་

མདོ། ང་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་ན་ཕུང་པོའ་ིནང་ནས་ཡིདོ་པར་གཞག་དགསོ་ཀྱིང་རང་

བཞནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས་ཕུང་པའོ་ིནང་དང་ཕྱོ།ི ཕུང་པའོ་ིཚགོས་པ་སགོས་གང་

ནས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་པར་ཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་ཙོམ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས། ང་ཞསེ་

པ་ཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་ཙོམ་ཡིནི་པས་ང་ཡི་ིམཚན་ཉེདི་དམ་རང་བཞནི་འད་ི

ཡིནི་ཞསེ་མཛུབ་མ་ོའཛུགས་ས་མདེ་པར་གསུངས།

སུའམ་གང་གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ། 
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

གང་གསི་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་བཤེད་སའ་ིགཞ་ིད་ེང་ཡིནི་ལ། ད་ེལྟ་བུའ་ིང་ད་ེབཙོལ་ན་

རྙེདེ་དུ་མདེ་ཅངི་། བདག་མདེ་པའ་ིག་ོབ་ཕྲི་ཤེསོ་ད་ེདའེ་ིསྒོ་ོནས་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ། 

དེ་ཡིང་ང་ཞེས་པ་ཕུང་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙོམ་མམ་མིང་ཙོམ་དུ་གྲུབ་པ་ལས་

ཕུང་པའོ་ིགསབེ་ནས་རྙེདེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཞགི་དང་མཛུབ་མ་ོའཛུགས་ས་ཡིདོ་པ་ཞགི་གཏན་

ནས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས། བདག་མདེ་པའ་ིག་ོབ་ཟབ་ཤེསོ་ད་ེཡིནི། ང་ཞསེ་པ་དོན་

གྱི་ིངསོ་ནས་མདེ་པར་ཐེག་ཆོདོ་ད་ེམངི་ག་ིདབང་གསི་ཡིདོ་ཙོམ་གྱི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་

འཇིགོ་ཐུབ་ན། ང་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་གདགས་སའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བཏགས་

དནོ་བཙོལ་བའ་ིཚ་ེརྙེདེ་དུ་མདེ་པར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའ་ིངང་ནས་སྣང་ཙོམ་མམ་

མིང་གི་དབང་གིས་ཡིོད་ཙོམ་གྱིི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཇིོག་ཐུབ་པ་འབྱུང་ལ། དེ་འདྲ་ཞིག་

བྱུང་ན་དངསོ་གནས་འཇིགིས་པ་ལས་གྲེལོ་བ་ཡིནི།

གང་ལ་དམིགས་ནས་ཆོགས་སྡང་སྐྱེེ་བའི་ཡུལ་དེ་དག་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

མཐེོང༌ཞིང་།  ཡུལ་དེ་དག་གང་ལ་སྣང་བའི་ང་ཡིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐེོང་སྟེེ།  ང་ལ་

དམགིས་པའ་ིཨ་འཐེས་ཀྱི་ིའཛནི་པ་མདེ་པ་དང༌། ཡུལ་ལ་དམགིས་ནས་ཀྱིང་ཨ་འཐེས་

ཀྱི་ིའཛནི་པ་མདེ་པ་ཞགི་བྱུང་ན། ཆོགས་སྡང་གསི་མཚནོ་པའ་ིཉེནོ་མངོས་ད་ེདག་གཞ་ི

བཅལོ་ས་མདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི། ད་ེལྟ་མནི་པར་ཡུལ་བདནེ་པར་འཛནི་པ་དང༌ཡུལ་

ཅན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིོད་ཕྱོིན་ཆོད་ཆོགས་སྡང་གནས་སའི་གནས་རྙེེད་པ་

ཡིིན་པས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། གནས་བཅས་སེམས་དང་ལྡན་རྣམས་ལ།  །ཉེནོ་

མངོས་དུག་ཆོནེ་ཅསི་མི་འགྱུར། །ཞསེ་གསུངས།

ཆོགས་སྡང་གི་བློའ་ིདམིགས་གཏད་མཐེའ་དག་རྩ་བ་ནས་བཤེིག་སྟེེ་གནས་

མདེ་པར་བྱས་ནས། མངི་ཙོམ་ལས་གཞན་དུ་ཨ་འཐེས་ཀྱི་ིའཛནི་པ་འཇུག་གཞ་ིགཏན་

ནས་མདེ་པར་གྱུར་པ་ཞགི་བྱུང་ན། ཆོགས་སྡང་སྐྱེ་ེབའ་ིགཞ་ིགཏན་མདེ་དུ་འགྲེ་ོབ་ཞགི་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཡིངོ་ལ། དངསོ་ཡིདོ་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡིནི། དསེ་ན་ངའ་ིང་ོབ་ོཅ་ིའདྲ་ཞགི་ཏུ་

གྲུབ་མནི་དཔྱད་དགསོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ ད་ེདང་འབྲེལེ་ནས་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་བསློབེ་

འངོ་བ་ཡིིན།

འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ང་དེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིིན་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་

བཏགས་ཤེ་ེན། ཤེསེ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པར་འཇིགོ་དགསོ། མིའ་ིང་ད་ེ

མིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞག་ཆོོག་ཀྱིང་སྤྱིི་ཁྱབ་ཀྱིི་ང་དེ་མིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་

འཇིགོ་དཀའ། རྒྱུ་མཚན་ན་ིམ་ིལུས་འགགས་ཟནི་པའ་ིརྗེསེ་སུ་མའི་ིལུས་ལ་བརྟནེ་ནས་

གཞག་ཏུ་མདེ། དཔརེ་ན། ད་ལྟའ་ི༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིང་ད།ེ ༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆོེའ་ི

ལུས་འད་ིལ་བརྟནེ་ནས་གྲུབ་ཀྱིང༌། ང་མངལ་དུ་ཉེངི་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐེག་པའ་ིགནས་

སྐབས་ཀྱིི་ལུས་དེ།  ད་ལྟའི་ངའི་རྒྱུན་གྱིི་སྟེེང་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ལས། 

མངལ་དུ་ཉེིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐེག་པ་དེ་ལ་མིའི་ང་ཡིིན་ཞེས་བརྗེོད་དཀའ། གཞུང་

ཆོནེ་མོའ་ིནང་དུའང་མངལ་དུ་ཉེངི་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐེག་པའ་ིགནས་སྐབས་དརེ་མརི་

ཆོགས་པ་ཞསེ་པ་ལས་མ་ིཞེས་མ་གསུངས།

དེ་ལྟར་ཁུ་ཁྲིག་འདྲེས་ནས་མངལ་དུ་ཉེིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐེག་པའི་གནས་

སྐབས་ལ་མིར་ཆོགས་པ་ལས་མི་མིན་པས། སྲོོག་གཅོད་བཤེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡིང་

མིའམ་མིར་ཆོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཡིོད། མིར་ཆོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལའང་ང་

ཡིདོ་མདོ། འནོ་ཀྱིང་ད་ལྟའ་ིལུས་རགས་པ་འད་ིལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིང་ད་ེདའེ་ི

གནས་སྐབས་ལ་མེད། ང་ཞསེ་པ་རགས་པའི་ལུས་འདི་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའི་

ང་ཙོམ་ལ་བསམས་ན་མངལ་དུ་ཉེིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐེག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་

རགས་པའ་ིལུས་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡིནི་པས་དའེ་ིདུས་ཀྱི་ིང་ད་ེད་ལྟའ་ིང་འདའི་ིརྒྱུན་མནི་ཞསེ་

བརྗེདོ་དགསོ་པར་མ་ིའགྱུར་རམ། སྔོནོ་གནས་རྗེསེ་དྲན་ཡིངོ་མནི་ཇི་ིལྟར་ཡིང་དྲན་པ་

ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་མངལ་དུ་ཉེིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐེག་པའི་གནས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

སྐབས་ཀྱི་ིཚརོ་བ་དྲན་པ་ཡིདོ་སྲོདི། འནོ་ཀྱིང་ད་ེའདྲ་ཡིངོ་བ་ཤེནི་ཏུ་ཁག་པ་ོཡིནི།

མདོར་ན། རགས་པའ་ིལུས་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ར་ེརེའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ།ེ ད་ལྟའ་ིམ་ི

ལུས་འད་ིམངལ་དུ་ཉེངི་མཚམས་སྦྱར་བའ་ིགནས་སྐབས་ནས་གྲུབ་པ་དང༌། མཐེའ་མ་

རྣམ་ཤེེས་དང་བྲེལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ལུས་རྟེན་འདི་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་

གཉེིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེེལ་བ་ཆོད་པ་ཡིིན་པས། ལུས་རྟེན་འདི་དང་ང་སྤྱིི་ཙོམ་པའི་

རྟནེ་བརྟནེ་པའ་ིའབྲེལེ་བ་ད་ེགནས་སྐབས་པ་ལས་གཏན་དུ་བ་མིན།

ང་ད་ེདང་གཏན་དུ་བའ་ིའབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པ་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བའ་ིལུས་ད་ེཡིནི། རྟནེ་

ལུས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་གཉེིས་ཀྱིི་རྟེན་བརྟེན་

པའི་འབྲེེལ་བ་དེ་གཏན་དུ་བ་ཡིིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའི་བར་དུ་འགྲེོ་ཞིང༌། ལུས་

ཕུང་འད་ིརགས་པ་ཡིནི་པས་ང་ད་ེགཙོ་ོབ་ོསམེས་ཕྲི་མ་ོདང་འབྲེལེ་ནས་འཇིགོ་དགསོ།

དསེ་ན་ང་ཞསེ་པ་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་ཤེ་ེན། ཤེསེ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་བརྟནེ་

ནས་བཏགས་པ་སྟེ།ེ ཤེསེ་པའ་ིརྒྱུད་ཅསེ་པའ་ིརྒྱུད་ད་ེརྒྱུན་གྱི་ིདནོ་ཡིནི་པས་ང་ཞསེ་པ་

ལུས་སམེས་གཉེསི་སམ་གཟུགས་ཤེསེ་གཉེསི་ལས་གཙོ་ོབ་ོཤེསེ་པའ་ིརྒྱུན་ལ་བརྟནེ་

ནས་བཏགས་པར་གསུངས། གཟུགས་ཞེས་པ་རགས་པ་དང་དེ་ཡིང་ཚད་དང་དུས་

ངསེ་པ་ཅན་དུ་འཇིགོ་དགསོ་ལ། ཤེསེ་པ་ལ་ཕྲི་རགས་ཀྱི་ིཐེ་སྙད་སྦྱར་མནི་ལ་མ་ིལྟསོ་

པར་ཤེསེ་པ་ཕྲི་མའོ་ིརྒྱུན་འགག་པ་མདེ་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡིདོ་པས་བདག་ད་ེཤེསེ་པའ་ིརྒྱུན་

ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིིན་གསུངས། དེས་ན་ཤེེས་པ་ལ་ཐེོག་མ་ཡིོད་མེད་དང་

འབྲེལེ་ནས་ང་ལ་ཐེགོ་མ་ཡིདོ་མདེ་དཔྱད་དགསོ།

ང་ལ་ཐོོགོ་མ་ཡིདོ་མདེ།

ང་ཡི་ིང་ོབ་ོབརྟནེ་ནས་བཏགས་ཙོམ་ཡིནི་ན། བརྟནེ་ནས་བཏགས་ཙོམ་གྱི་ིང་ད་ེལ་ཐེགོ་

མ་དང་མཐེའ་མ་ཡིདོ་མདེ་དཔྱད་དགསོ་པ་ཡིནི། འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་པ་ལྟར་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ན་ང་ལ་ཐེོག་མ་ཡིོད་པར་འདོད་པས་ལས་སློ་ཡིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱིང་མཐེའ་མ་མེད་

པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་མིན་ནམ། དེ་ཡིང་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཐེགོ་མ་དཀནོ་མཆོགོ་གསི་བཀདོ་པར་འདདོ་པ་ལྟར། ཚ་ེའད་ིདཀནོ་མཆོགོ་གསི་

གནང་བའམ་བཀདོ་པར་ཁས་ལནེ་ཞངི་། དཀནོ་མཆོགོ་གསི་བཀདོ་ཅསེ་པ་ཡིང་ལུས་

འདི་ཕལ་ཆོེར་ཕ་མས་སྦྱིན་པའམ་ཕ་མ་ལས་བྱུང་མོད། རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་ཞེས་

ཞབི་ཆོ་ཕྱོ་ེསྟེ་ེཐེ་སྙད་ད་ེལྟར་སྦྱར་མནི་ཇི་ིལྟར་ཡིང་། དནོ་གྱིསི་ཕུང་པ་ོལས་དནོ་གཞན་

པའམ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིི་

བདག་གམ། Soul ཞེས་པ་ཞིག་ཕལ་ཆོེར་ཁས་ལེན་ཞིང་དེ་དཀོན་མཆོོག་གིས་སྦྱིན་

པར་འདོད་པས་ང་ལ་ཐེོག་མ་འདོད་པར་འཇིོག་དགོས། མཐེར་ཤེི་བའི་རྗེེས་སུ་དེ་མ་

ཐེག་དཀོན་མཆོོག་ལ་ཐེིམ་པར་མི་འདོད་པར་ཡིར་དག་ཞིང་ངམ་མར་དམྱོལ་ཁམས་

གང་རུང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདདོ་པས་ཕལ་ཆོརེ་མཐེའ་མ་མདེ་པར་འདདོ་པ་ཡིནི་ནམ།

འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོམ་ིའདདོ་པར་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་འདདོ་པའ་ིམུ་

སྟེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཐེོག་མ་ཡིོད་པ་ཕལ་ཆོེར་མི་འདོད།  ང་ལ་ཐེོག་མ་

བཞག་ན་ལས་ལ་ཐེགོ་མ་འཇིགོ་དགསོ་ལ། ད་ེལ་ཐེགོ་མ་བཞག་ན་ལས་སྐད་ཅགི་དང་

པོ་གང་ལས་བྱུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་ན་རྙེོག་གྲེ་ཤེིན་ཏུ་ཆོེན་པོ་ཡིིན།  དེས་ན་དེ་དག་གི་

ལུགས་ལ་བདག་ལ་ཐེགོ་མ་ཕལ་ཆོརེ་འཇིགོ་མི་ཤེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིནི།

སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་ནས་ང་ད་ེཤེསེ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པར་

གསུངས་པས། ང་གང་དུ་གདགས་པའ་ིགཞ་ིཤེསེ་པ་དང༌ང་ཡི་ིལུས་གཟུགས་ཅན་པ་

གཉེསི་ལ་ཐེགོ་མ་ཡིདོ་དམ་མདེ་ཅ་ེན། ད་ེགཉེསི་ལ་ཐེགོ་མ་འཇིགོ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བ་

ཡིནི།

རང་རེའི་ལུས་འདི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲིག་ལས་བྱུང་བ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིིན་ཞིང་། 

ཕ་མའ་ིལུས་ད་ེཡིང་དའེ་ིཕ་མའ་ིཁུ་ཁྲིག་ལས་བྱུང་བ་སགོས་མ་ིརབས་སྟེངོ་ཕྲིག །ཁྲི་ི
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཕྲིག །འབུམ་ཕྲིག་བཅས་ལ་ཡིར་དེད་ཚེ། མིའི་འགྲེ་ོབ་ཐེོག་མར་ཆོགས་པའི་གནས་

སྐབས་ཀྱིི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐུག་ཅིང་།  དེའི་ལུས་ཀྱིི་རྫོས་རྒྱུན་ཡིར་དེད་ན།  ཌར་ཝེིན་ 

Darwin གྱིི་འཕེལ་འགྱུར་རིག་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ཐེོག་མར་དུད་འགྲེོ་དང་འབུ་

སྲོནི་སགོས་སྲོགོ་ཆོགས་ཕྲི་མའོ་ིརགིས་རམི་གྱིསི་འཕལེ་རྒྱས་ཕྱོནི་པར་བཤེད་པ་ལྟར་

ད་ེདག་ལ་ཐུག་ག་ིཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་མིའ་ིལུས་ཀྱི་ིརགིས་རྒྱུན་གྱི་ིཆོ་ནས་བཤེད་ན་ཕལ་

ཆོེར་མངལ་དུ་ཉེིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་གནས་སྐབས་ནས་གྲུབ་པར་བཤེད་དགོས་པ་

མནི་ནམ་སྙམ།

ལུས་ཀྱི་ིརྫོས་རྒྱུན་གྱི་ིཆོ་ནས་བཤེད་ན་རང་ག་ིཕ་མ་ནས་ཡིར་དདེ་ད་ེཕྱོནི་ཀྱིང་

མཐེའ་མའི་མཐེའ་འཇིོག་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིིན། སྲོོག་ཆོགས་ཕྲི་མ་ོདེ་དག་གི་རྣམ་

ཤེེས་ཀྱིི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ལུས་དེའི་རྫོས་རྒྱུན་ཡིར་དེད་ན་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་རྟེན་དུ་མི་རུང་

བའ་ིརྫོས་རྒྱུན་ཞགི་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ སྤྱིརི་བཏང་ག་ིཐེ་སྙད་ལྟར་བྱས་ན་རྩ་ིཤེངི་

ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་སེམས་མེད་ཀྱིང་སྲོོག་ཡིོད་པར་བཤེད་པ་ལྟར་སེམས་

མདེ་ཀྱིང་ཚའེམ་སྲོགོ་ Life ཡིདོ་པའ་ིརྫོས་རྒྱུན་ཞགི་ལ་ཐུག་འགྲེ་ོབ་ཡིནི། ད་ེཡིང་ཡིར་

དདེ་ན་འཛམ་གློངི་འད་ིཐེགོ་མར་ཆོགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲིན་ཕྲི་མ་ོདག་ལ་

ཐུག་ཅངི༌། དའེ་ིཡིང་རྒྱུན་ཡིར་དདེ་ན་འཛམ་གློངི་འད་ིམ་ཆོགས་གངོ་ག་ིགས་ཐེརོ་ཆོནེ་

མ་ོ Big Bang ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི།

གས་ཐེརོ་ཆོནེ་མ་ོཡིངོ་བ་ད་ེའབར་གས་སུ་འགྲེ་ོབའ་ིནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོཞགི་

ཡིདོ་པའ་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་བྱུང་བ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་མདེ་པར་གས་ཐེརོ་ཆོནེ་མ་ོའངོ་མ་ིཤེསེ། 

དེས་ན་གས་ཐེོར་ཆོེན་མ་ོཡིོང་བ་དེ་ནུས་པ་ Energy ཤེིན་ཏུ་ཤུགས་ཆོེན་པ་ོཞིག་ཡིོད་

པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་བྱུང་ཞངི་། ནུས་པ་ད་ེཡིང་འབྱུང་བའ་ིནུས་པར་འདདོ་དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིའབྱུང་བའ་ིནུས་པ་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པར་བརྟནེ་ནས་གས་ཐེརོ་ཆོནེ་མ་ོབྱུང་བ་

དང༌། འབྱུང་བའ་ིནུས་པ་ད་ེཡིང་གང་ལ་རྟནེ་སའ་ིརྡུལ་ཕྲིན་ཕྲི་མརོ་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཤེགི་ཡིདོ་དགོས་པ་སགོས་ཡིར་དདེ་ན་རྫོས་རྒྱུན་ལ་ཐེགོ་མ་མདེ།

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྫོས་དེའི་སྔོ་མ་དང་དེའི་ཡིང་སྔོ་མ་ཞེས་ཡིར་དེད་པའི་ཚེ་

ཐེགོ་མ་མདེ་པར་འགྱུར་བས་ཡིནི། རྒྱུ་མཚན་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་སློབོ་དཔནོ་ཨཱརྱ་ད་ེཝེས་

དབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པར། དངསོ་པོའ་ིཐེགོ་མའ་ིམཐེའ་མདེ་ཀྱིང༌། མཐེའ་མའི་མཐེའ་ཡིདོ་

པར་གསུངས་པ་བཞནི་དངསོ་པ་ོབྱ་ེབྲེག་པ་ལ་མཐེའ་མའ་ིམཐེའ་ཡིདོ་ཆོགོ་ཀྱིང༌། དའེ་ི

རྫོས་རྒྱུན་ལ་དགངོས་ཏ་ེཐེགོ་མའ་ིམཐེའ་མདེ་པར་གསུངས། ད་ེལྟར་སམེས་མདེ་བམེ་

པ་ོརྣམས་རང་རང་ག་ིསྐྱེདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྔོ་མ་སྔོ་མ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་དགསོ་པས་ཐེགོ་

མའ་ིམཐེའ་འཇིགོ་མ་ིནུས་པ་ལྟར། ནང་ཤེསེ་པ་ཡིང་ཉེརེ་ལནེ་གྱི་ིརགིས་འདྲའ་ིརྒྱུན་སྔོ་

མ་སྔོ་མ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡིངོ་དགསོ་པ་ལས། གསལ་རགི་ག་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཤེསེ་པའ་ི

ཆོོས་ཤེིག་གསལ་རིག་གི་རང་བཞིན་མིན་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིིས་ཉེེར་ལེན་བྱས་ཏེ་

འངོ་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིིན། དེས་ན་ཤེེས་པ་སྔོ་མ་སྔོ་མའི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེེས་

པ་ད་ེདང་ད་ེཡིངོ་དགསོ་པས་ཤེསེ་པའ་ིརགིས་རྒྱུན་ལ་ཐེགོ་མ་འཇིགོ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ།

ཅ་ིསྟེ་ེཤེསེ་པའ་ིརགིས་རྒྱུན་ལ་ཐེགོ་མ་བཞག་ཚ།ེ ཤེསེ་པའ་ིརགིས་རྒྱུན་སྐད་

ཅགི་དང་པ་ོད་ེརང་དང་རགིས་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེདགསོ་པ་དང༌། ཤེསེ་པ་སྐད་

ཅིག་དང་པོ་དེ་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེ་རུང་ན།  སྐད་ཅིག་ཕྱོི་མ་

རྣམས་ཀྱིང་རགིས་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེརུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེནོ་དང་བཅས་པས་

ཤེསེ་པའ་ིརྒྱུན་ལ་ཐེགོ་མ་འཇིགོ་དཀའ་བ་ཡིནི། དངསོ་པ་ོགང་དང་གང་ཡིནི་ཡིང་རང་

དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཉེེར་ལེན་གྱིིས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེེ་དགོས་ཤེིང་། རིགས་མཐུན་པའི་

ཉེརེ་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུ་ཞགི་ཡིདོ་པའ་ིསྟེངེ་ལྷན་ཅགི་བྱདེ་རྐྱེནེ་གྱི་ིརྐྱེནེ་འཚགོས་པའ་ིཚ་ེའབྲེས་

བུའ་ིརྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚགོས་སྐྱེ་ེའངོ་བ་ཡིནི། མདརོ་ན། རང་རེའ་ིལུས་ཀྱི་ིརྫོས་རྒྱུན་གྱི་ི

ཐེགོ་མའ་ིམཐེའ་འཇིགོ་མ་ིནུས་པ་ལྟར་ལུས་ལ་བརྟནེ་པའ་ིཤེསེ་པའ་ིརྒྱུན་ལ་ཡིང་ཐེགོ་

མ་འཇིགོ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིནི། དསེ་ན་ལུས་འད་ིལ་བརྟནེ་པའ་ིཤེསེ་པ་ལ་ཐེགོ་མ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

མེད་པས་ཤེེས་པའི་རྒྱུད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ལ་ཡིང་ཐེོག་མ་འཇིོག་རྒྱུ་

ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བར་གྱུར་ཡིདོ།

མ་ིརྟེགོ་པ་ཕྲེ་རགོས་བཤད་པ།

འ་ོན་གསལ་རིག་གི་རྒྱུན་ལ་མཐེའ་མའི་མཐེའ་ཡིོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། མཐེའ་མའི་མཐེའ་

ཡིང་འཇིགོ་དཀའ་སྟེ།ེ དངསོ་པ་ོགང་དང་གང་ཡིནི་ཀྱིང་སྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི་གསི་འགྱུར་

བ་ཙོམ་མནི་པར་རང་ཉེདི་འཇིགི་པའམ་འགག་པ་རང་གནས་པར་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་མ་

ཚང་བའི་དབང་གིས་ཡིིན། འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་མི་

རྟག་པའམ་སྐྱེ་ེའགག་ལ་རགས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཞགི་དང་། ཕྲི་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་

པ་ཞགི་སྟེ་ེགཉེསི་ཡིདོ། རགས་པའ་ིམ་ིརྟག་པ་ཞསེ་པ་རྒྱུན་འགག་པར་འགྱུར་བའ་ིམ་ི

རྟག་པ་དརེ་ག་ོཞངི་ད་ེལ་རྒྱུན་གྱི་ིམ་ིརྟག་པ་ཞསེ་ཀྱིང་བརྗེདོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིམ་ིརྟག་

པ་ད་ེརང་རེའ་ིམཐེངོ་ཆོསོ་ལ་ཡིདོ།

རང་རའེ་ིམཐེངོ་ཆོསོ་ལ་ཡིདོ་པའ་ིམངནོ་གསལ་དདོ་པའོ་ིའགྱུར་བ་འད་ིམངནོ་

གསལ་དོད་པོར་མཐེོང་མི་ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུར་བ་འགྲེ་ོབའི་ཕྲི་བའི་

མི་རྟག་པ་ཡིོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ལ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་

མངོན་གསལ་དོད་པོའ་ིའགྱུར་བ་འདི་འངོ་ཐེབས་མེད།  དཔེར་ན།  ས་རྡོོ་ཤེིན་ཏུ་

མཁྲིགེས་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ལ་ོས་ཡི་བརྒྱ་ཕྲིག་ག་ིནང་འགྱུར་བ་འགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ་ལ། དའེ་ི

རངི་འདམ་བག་ལ་སགོས་པ་བྲེག་རྡོརོ་འགྱུར་བ་དང་། བྲེག་རྡོ་ོད་ེདག་རྣམ་པ་གཞན་

དུ་འགྱུར་བ་སགོས་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ།

ལོ་ས་ཡི་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོའ་ིརིང་གི་འགྱུར་བ་དེ།  ལོ་ས་ཡི་གཅིག་གི་ནང་

འགྱུར་བ་ཕྱོིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འངོ་དགོས་ལ། ལ་ོས་ཡི་གཅིག་གི་རིང་གི་འགྱུར་བ་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

དེ་ལོ་འབུམ་ཕྲིག་ནང་གི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་།  དེ་ཡིང་ལོ་ཁྲིི་ཕྲིག་དང་སྟེོང་

ཕྲིག །བརྒྱ་ཕྲིག །བཅུ་ཕྲིག །ལ་ོགཅགི །ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིའགྱུར་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་འངོ་

བ་ཡིིན་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་འགྱུར་བ་དེ་ཞག་གཅིག་གི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འངོ་

བ་ཤེནི་ཏུ་གསལ་པ་ོཡིནི། ཞག་ར་ེརའེ་ིནང་ག་ིའགྱུར་བ་ད་ེཡིང་ཆུ་ཚདོ་ར་ེརའེ་ིའགྱུར་

བ་ལ་ལྟསོ་ཤེངི་། ཆུ་ཚདོ་ར་ེརའེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཡིང་སྐར་མ་ར་ེརའེ་ིའགྱུར་བ་དང་། སྐར་

ཆོ་རེ་རེའི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པ་སོགས་ནམ་ཡིང་འགྱུར་བའི་རང་

བཞནི་ལས་མ་འདས་པ་ཡིནི།

ད་ེལྟ་བུའ་ིའགྱུར་བ་ད་ེགློ་ོབུར་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིསི་བྱས་སམ་ཞ་ེན་མནི། རགས་

པའ་ིམ་ིརྟག་པ་གློ་ོབུར་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་ཡིང༌། ཕྲི་བའ་ིམ་ིརྟག་པ་གློ་ོབུར་

བའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱས་པ་མིན་པར་རང་ཉེིད་སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཉེིད་ཀྱིིས་འཇིིག་པའི་

བདག་ཉེདི་དུ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་པས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་མ་ི

རྟག་པ་ཞསེ་པའ་ིལྟ་བ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་རྐྱེནེ་འདུས་ཤེངི་བྱས་པའ་ིཆོསོ་ཤེགི་ཡིནི་

ན་སྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི་ལ་འགྱུར་བའ་ིམ་ིརྟག་པ་ཡིནི་དགསོ་པར་གསུངས། ད་ེལྟར་རྒྱུ་

རྐྱེནེ་གྱིསི་སྐྱེསེ་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་འཇིགི་པའ་ིབདག་ཉེདི་དུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས། སྐྱེ་ེའགག་ཕྲི་

མོའ་ིསྟེེང་ནས་བཤེད་ན་སྐྱེེ་བ་དང་འགག་པ་དུས་མཉེམ་ཡིིན།  འནོ་ཀྱིང་ཞིབ་ཏུ་མ་

བསམས་ན་བླརོ་ད་ེམ་ཐེག་འཆོར་མ་ིབད་ེབ་ཡིདོ།

སྐྱེསེ་ཞསེ་པ་གྲུབ་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ ད་ེཡིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིསི་སྔོར་མདེ་གསར་དུ་

གྲུབ་པའམ་ཡིདོ་པར་བྱས་པའ་ིདནོ་ཡིནི། འགག་ཅསེ་པ་མདེ་པར་གྱུར་པའ་ིདནོ་ཡིནི་

པས། གློ་ོབུར་དུ་བལྟས་ན་སྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པ་གཉེསི་དུས་མཉེམ་དུ་མ་ིའངོ་སྙམ་དུ་བླ་ོ

ལ་འཁརོ་འངོ་ཡིང་། སྐྱེ་ེའགག་ཕྲི་མའོ་ིསྟེངེ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་སྐྱེསེ་ཙོམ་ཉེདི་ནས་

འགག་པའི་བདག་ཉེིད་དུ་གྲུབ་པས་སྐྱེེས་པ་དང་འགག་པ་དུས་མཉེམ་ཞིང་། བྱས་ན་

མི་རྟག་པས་ཁྱབ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིང་དེ་ཡིིན། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱས་པ་ཞིག་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཡིིན་ཕྱོིན་ཆོད་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱས་མ་ཐེག་ཏུ་འཇིིག་པའི་བདག་ཉེིད་དུ་གྲུབ་པར་

གསུངས། མདརོ་ན། སྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི་གསི་འཇིགི་ཅསེ་པ་གློ་ོབུར་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིསི་

འཇིིག་པའི་དོན་མིན་པར། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིིག་པ་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་གཤེསི་ཡིནི།

ང་ལ་མཐོའ་མ་ཡིདོ་མདེ།

ང་ལ་མཐེའ་མ་ཡིདོ་མདེ་ན་ིང་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིཤེསེ་པའ་ིརྒྱུན་ལ་མཐེའ་

མ་ཡིོད་མེད་ལ་ཐུག་ཅིང་། ཤེེས་པའི་རྒྱུན་ལ་མཐེའ་མ་ཡིོད་མེད་ཀྱིང༌སྐད་ཅིག་སྐད་

ཅིག་གིས་འཇིིག་པའི་ཆོ་ནས་འཇིོག་རྒྱུ་མིན་པར།  རགས་པའི་མི་རྟག་པའམ་རང་

གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་སྟེོབས་ལྡན་ཡིོད་མེད་ལ་བལྟ་དགོས།  རང་གནས་པ་ལ་

གེགས་བྱེད་སྟེོབས་ལྡན་ཡིོད་ན་རང་ཉེིད་འགག་པ་འངོ་ལ། ཤེེས་པ་གསལ་རིག་གི་

བདག་ཉེིད་ཙོམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོ་དེ་དང་ཤེེས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་ཤེེས་པའི་རྟེན་དུ་

གྱུར་པའི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་གཉེིས་ལ་འཇིིག་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུའམ་རང་

ཉེདི་གནས་པ་ལ་གགེས་བྱདེ་གང་ཡིང་མདེ་པས། ཤེསེ་པའ་ིརྒྱུན་ཕྲི་མ་ོད་ེདང་དའེ་ིརྟནེ་

དུ་གྱུར་པའི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ནུས་པ་གཉེིས་ལ་འགག་པ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་

བཏགས་པའ་ིང་ལ་ཡིང་འགག་པའ་ིསྐབས་མདེ།

འ་ོན་ང་ལ་འགྱུར་བ་འགྲེོ་སྟེངས་ཅི་འདྲ་ཡིིན་ཞེ་ན།  ང་དེ་ཤེེས་པའི་རྒྱུད་ལ་

བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིིན་པས། ཤེེས་པ་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱོིན་པའི་དབང་གིས་ང་ལ་

འགྱུར་བ་འངོ་བ་ཡིནི། དརེ་བརྟེན་གང་ལས་ངསེ་པར་འབྱུང་ཞ་ེན། ཤེསེ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་

བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིང་ད་ེཇི་ིསྲོདི་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིགཞན་དབང་དུ་ཡིདོ་པ་ད་ེསྲོདི་

དུ་འཁརོ་བ་པ་དང༌། ཤེསེ་རྒྱུད་སློདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཉེནོ་མངོས་མདེ་པར་གྱུར་པའ་ིསྐབས་ཤེསེ་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

པའ་ིརྒྱུད་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིང་ད་ེཐེར་པ་ཐེབོ་པའ་ིགང་ཟག་གམ་དགྲེ་བཅམོ་

པར་གྱུར་པ་ཡིནི།

ཤེེས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་སྙེད་ཀྱིི་ཤེེས་བྱ་ཤེེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་

འགལ་རྐྱེནེ་ཇི་ིསྲོདི་གནས་པ་ད་ེསྲོདི་དུ་སམེས་ཅན་དང༌། ཤེསེ་བྱ་ཤེསེ་པའ་ིསྒྲིབི་བྱདེ་

མཐེའ་དག་དང་བྲེལ་བའ་ིགནས་སྐབས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇིགོ་པས་ང་ལ་འགྱུར་བ་

འགྲེ་ོབའི་སྐབས་ཡིོད། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་འངོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིིན་ཞེ་ན། ང་དེ་ཤེེས་

པའ་ིརྒྱུད་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིཆོ་ནས་ཡིནི།

ཤེསེ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་དྲ་ིམས་བསློད་པའ་ིགནས་སྐབས་དང་དྲ་ིམས་མ་བསློད་པའ་ི

གནས་སྐབས་ཡིདོ་པ་ན།ི དཔརེ་ན། རང་ར་ེགསནོ་པའ་ིགནས་སྐབས་སུའང་། ཁོང་

ཁྲིོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ང་གཉེིས་ཤེེས་པའི་རྒྱུད་ལ་

བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིང་ཡིནི་པར་མཚུངས་ཀྱིང༌། ད་ེརངི་ཁའོ་ིརྒྱུད་ལ་ཁངོ་ཁྲི་ོསྐྱེསེ་

འདུག །ང་ཡིང་ཁོང་ཁྲི་ོལངས་སངོ་། ད་ེརངི་ཁངོ་ཧ་ཅང་ཞ་ིབ་འདུག །ད་ེརངི་ཁངོ་ཧ་

ཅང་དྲག་པོ་འདུག་ཅེས་རྗེོད་ཀྱིི་ཡིོད་པ་ལྟར།  མི་དེ་ཤེེས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་

བཏགས་པ་ཡིིན་ཞིང་།  ཁོང་ཁྲིོ་དྲག་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དེས་ཤེེས་རྒྱུད་བསློད་པའི་

གནས་སྐབས་སུ་ད་ེརངི་མ་ིད་ེཁྲིསོ་འདུག་ཅསེ་དང༌། ཤེསེ་རྒྱུད་ད་ེཉེདི་ལ་གློ་ོབུར་བའ་ི

ཞེ་སྡང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མི་དེ་ཤེིན་ཏུ་ཞི་བ་དང་ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོ

འདུག་ཅསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ།

ད་ེབཞནི་དུ་གང་ཟག་བྱ་ེབྲེག་པ་ཞགི་ལ་ཡིནོ་ཏན་ཡིདོ་མདེ་དང་། རགི་པ་ཡིདོ་

མདེ་ལ་སགོས་པ་ཀུན་ཤེསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་འཇིགོ་དགསོ་པ་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་ཆོ་ེཆུང་

ལ་སགོས་པ་ལུས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་འཇིགོ་དགསོ། ད་ེལྟར་གང་ཟག་ད་ེཉེདི་གང་ལ་བརྟནེ་

ནས་གདགས་སའི་ཕུང་པོ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱིང་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིསྟེེང་ནས་

གང་ཟག་གམ་ང་ལ་འགྱུར་བ་འགྲེ་ོབའ་ིསྐབས་ཡིདོ་པ་དང་གནས་སྐབས་འདྲ་མནི་ཡིངོ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

རུང་བའི་ཚུལ་བཤེད་དགོས་པ་ཡིིན།  དེས་ན་ང་ལ་ཐེོག་མའི་མཐེའ་དང་མཐེའ་མའི་

མཐེའ་གཉེསི་ཀ་མདེ་པར་གསུངས།

མུ་སྟེེགས་དཔྱོད་པ་བ་ལྟ་བུ་དྲི་མ་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་ཁས་

བླངས་ཏ།ེ སམེས་མ་ཟད་བར་དུ་དྲ་ིམ་ཟད་པའ་ིསྐབས་མདེ་པར་ཁས་ལནེ་པ་ཡིང་ཡིདོ་

ཅངི་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་ནས་ཤེསེ་པ་ཡིནི་ན་དྲ་ིམ་ཅན་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་

མ་གསུངས་ཀྱིང་། ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མདེ་པར་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཚ་ེརགི་པ་རྒྱུན་ཆོད་

ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཡིདོ། ད་ེལས་གཞན་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་ནས་

རགི་པ་ལ་ཐེགོ་མའ་ིམཐེའ་དང་མཐེའ་མའ་ིམཐེའ་ཡིདོ་པར་ཁས་མ་ིལནེ་ལ། ད་ེལ་བརྟནེ་

ནས་བཏགས་པའ་ིང་ལ་ཡིང་ཐེགོ་མའ་ིམཐེའ་དང་མཐེའ་མའ་ིམཐེའ་མདེ་པར་འདདོ། འནོ་

ཀྱིང་ང་ཡི་ིསམེས་རྒྱུད་དུལ་མ་དུལ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་འཁརོ་བ་པའ་ིགནས་སྐབས་དང་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཏེ་འཁོར་འདས་གཉེསི་གསུངས།

འཁོར་བ་དང་མྱོང་འདས་ཞེས་པ་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་

འཁརོ་བ་དང༌། སྡུག་བསྔོལ་ལས་གྲེལོ་བའ་ིགནས་སྐབས་ད་ེལ་མྱོང་འདས་སུ་འཇིགོ་

པ་སྟེེ། འཁོར་འདས་གཉེིས་པོ་དེ་ང་ཡིི་སེམས་རྒྱུད་དུལ་མ་དུལ་གྱིི་སྟེེང་ནས་འཇིོག་

ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡིནི། འད་ིདག་བརྟག་དཔྱད་དང་

བསམ་བློ་ཞིབ་ཚགས་བཏང་ནས་གསུངས་པ་ལས་དད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་ནས་

གསུངས་པ་ཞིག་མིན། འདི་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་

མདེ་པ་དང་རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདགོ་ཡིདོ་མདེ་བ་ན་ཚུལ།

རྟནེ་འབྱུང་ཕྲི་རགས་དང་བདག་མདེ་ཕྲི་རགས་ཀྱི་ིསྐརོ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གདུལ་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

བྱའ་ིཁམས་དང་མསོ་པ་ལ་བསྟུན་ནས་གསུངས་ཡིདོ། སྐབས་རརེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིཁུར་

ར།ོ །ཁུར་འཁུར་བ་ན་ིགང་ཟག་ག ོ།ཞསེ་བདག་དང་ཕུང་པ་ོགཉེསི་ཐེ་དད་ཡིནི་པ་དང་། 

ཁུར་འཁུར་བ་པའོ་ིབདག་ཕུང་པ་ོལས་དནོ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཞགི་ཡིདོ་ལ་ཁད་ལྟ་བུར་

གསུངས། ཁུར་འཁུར་བ་པོའ་ིབདག་ཡིོད་པར་གསུངས་པས་བློ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་

བའི་གང་ཟག་ཡིོད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིིན། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ལ་དགོངས་ཏེ་

འཇིགི་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་ཡིནི་པའ་ིགསུང་རྒྱུན་ཡིདོ། རྒྱུ་མཚན་ན་ིའཇིགི་ལྟའམ་

ངའ་ོསྙམ་དུ་ང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་དེས།  སྐབས་རེར་ང་སྡུག་

བསྔོལ་ལས་ཐེར་ན། ང་ལ་ཐེར་པ་འཐེོབ་ན་སྙམ་པའི་ཐེར་འདོད་ཀྱིི་བླ་ོསྐྱེེ་བའི་གྲེོགས་

བྱདེ་པ་འངོ་བས་འཇིགི་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས། ད་ེལྟ་བུའ་ིདགསོ་

པའི་དབང་གིས་སྐབས་རེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཡིོད་པའམ་ཡིོད་ལ་ཁད་

ལྟ་བུར་གསུངས་ཡིདོ།

སྐབས་རརེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདག་མདེ་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོཡིདོ་ཅསེ་པ་དང་། 

བདག་མེད་ཀྱིང་ལས་ཡིོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིང་ཡིོད། ལས་ཡིོད་ཅེས་པའི་ལས་དེ་

སམེས་བྱུང་སམེས་པའ་ིསྟེངེ་ནས་འཇིགོ་དགསོ་པས་ད་ེཡིདོ་པར་གསུངས་པ་ཕུང་པ་ོ

ཡིདོ་པར་དགངོས་པ་ཡིནི། རྟག་གཅགི་རང་དབང་བའ་ིབདག་མདེ་ཀྱིང༌། བདག་ཅསེ་

པ་ཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་འཇིགོ་པས་ཕུང་པ་ོཡིདོ་ཅསེ་གསུངས་པ་ཡིང་ཡིདོ། ཡིང་མད་ོ

འགའ་ཞགི་ལས་ཕྱོ་ིརལོ་མདེ་ཀྱིང་ནང་སམེས་ཡིདོ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིང་ཡིདོ།

ཡིང་རང་རསེ་ནམ་རྒྱུན་འདནོ་བཞནི་པའ་ིཤེསེ་རབ་སྙངི་པ་ོལྟ་བུའ་ིམད་ོའགའ་

ཞགི་ཏུ། ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་པར་གསུངས་ཏ།ེ དེའ་ིདབང་

དུ་བྱས་ནས་མགི་མདེ། རྣ་བ་མདེ། སྣ་མདེ། ལྕོ་ེམདེ། ལུས་མདེ། ཡིདི་མདེ། གཟུགས་

མདེ། སྒྲི་མདེ། དྲ་ིམདེ། ར་ོམདེ། རགེ་བྱ་མདེ་ཅསེ་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེལྟར་མདོའ་ིནང་

གསུང་སྟེངས་མ་ིའདྲ་བ་མང་པ་ོཡིདོ་པའ་ིནང་ནས་གང་ཁས་ལནེ་དགསོ་ཤེ་ེན། བཅམོ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡིདོ་དང་མདེ་ཅསེ་སྣ་ཚགོས་སུ་གསུངས་པ་ད།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཉེདི་ཀྱིསི་མཐེར་ཐུག་ལྟ་བའ་ིརྣམ་གཞག་ཅ་ིཡིནི་མ་མཁྱནེ་པའམ། ཡིང་ན། བཅམོ་ལྡན་

འདས་རང་ཉེིད་ལ་གདེང་ཁེལ་བའི་ངེས་ཤེེས་མེད་པ་ལྟ་བུས་གསུངས་པ་གཏན་ནས་

མནི། ཡིང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རང་ར་ེསགོ་པ་ོདང་བདོ་པ་ལྟ་བུའ་ིགདུལ་བྱ་མག་ོ

ཆོེན་པོ་དེ་དག་གི་མགོ་རྙེོག་སྐྱེོར་བརྒྱག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་འདྲ་མིན་གསུངས་པ་ཡིིན་

ནམ་ཞེ་ན། ད་ེའདྲ་ཡིང་གཏན་ནས་མནི། གསུངས་ཏ་ེབཞད།

འ་ོན་ཅིའ་ིདནོ་དུ་གསུངས་པ་ཡིནི་ཞ་ེན། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། སྔོནོ་མཐེའ་

མངནོ་ནམ་ཞསེ་ཞུས་ཚ།ེ །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་བ་མ་ིགསུངས་བཞུགས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལུང་

མ་བསྟེན་གྱིི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འགྲེེལ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་

ཡིདོ་ཀྱིང༌། མད་ོདནོ་སྙངི་པ་ོན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གདུལ་བྱའ་ིཁམས་དང་མསོ་པ་

མ་ིའདྲ་བ་སྣ་ཚགོས་ཡིདོ་པ་གཟགིས་ནས་ད་ེདག་དང་འཚམས་པར་དགསོ་པའ་ིདབང་

གསི་བཀའ་སྩལ་བ་ལས། ཞ་ེས་མ་ཞུས་ན་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གདུལ་བྱའ་ིཁམས་

དང་མོས་པར་མ་བསྟུན་པར་རང་ཤེེད་གཏན་ནས་གནང་བར་མི་མཛད། གདུལ་བྱའི་

ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་གང་ལ་གང་ཕན་པ་དང༌། གང་ཕུགས་ལ་དྲནི་འཇིགས་ཐུབ་པ་

འབའ་ཞགི་ལ་དགངོས་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན།

མུ་སྟེགེས་པ་ཞགི་གསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིགི་རྟནེ་ལ་ཐེགོ་མ་དང་མཐེའ་

མ་ཡིོད་དམ་མེད་ཅེས་ཞུས་པའི་ཚེ།  དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མི་གསུངས་བཞུགས།  །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ལན་བསྐྱེོན་པར་མ་མཛད། ལན་མ་བསྐྱེོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལན་ཅི་

འདྲ་ཞགི་བསྐྱེནོ་ཡིང་ཕ་རལོ་པརོ་ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་བར་གཟགིས་པས་ཡིནི། དསེ་ན་

ལན་མ་བསྐྱེོན་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞུགས་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་ཞེས་བརྗེོད། 

དསེ་མཚནོ་པའ་ིསྐབས་རརེ་ལན་གང་ཡིང་མ་གསུངས་པར་བཞུགས་པར་མཛད་ཅངི་། 

སྐབས་རེར་བདག་ཡིོད་པར་གསུངས་པ་དང་།  སྐབས་རེར་བདག་ཡིོད་པ་ལྟར་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

གསུངས་པ་དང་། སྐབས་རརེ་བདག་མདེ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆོསོ་ཚུལ་སྣ་ཚགོས་

སུ་གསུངས་པ་ད་ེདག་གདུལ་བྱའ་ིཁམས་དང་མསོ་པ་ལ་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་ཤེནི་

ཏུ་གསལ་པོ་ཡིིན། དེའི་ཕྱོིར་མདོ་ལ་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པར་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་ཞིག་དང་། 

སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པར་ཁས་བླང་དུ་མ་ིརུང་བ་ཞགི་སྟེ་ེདྲང་ངསེ་གཉེསི་སུ་གསུངས་ཤེངི་། དྲང་

ངེས་དེ་ཡིང་མཐེར་གཏུགས་ན་བརྗེོད་བྱ་ལ་དྲང་ངེས་གཉེིས་སུ་བཞག་ནས་དེ་དང་

འབྲེལེ་ཏ་ེརྗེདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚགི་གམ་མད་ོལ་དྲང་ངསེ་གཉེསི་སུ་གསུངས་ཡིདོ།

དྲང་ངསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ །

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིཆོསོ་ཚུལ་ཐེམས་ཅད་བདནེ་པ་གཉེསི་ལ་བརྟནེ་

པས་དྲང་ངསེ་གཉེསི་སུ་འདུ་ཞངི་། ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་བརྗེདོ་བྱའ་ིགཙོ་ོབརོ་བྱས་ནས་

བསྟེན་པའ་ིམད་ོལ་དྲང་དནོ་གྱི་ིམད་ོདང༌། དནོ་དམ་བདནེ་པ་བརྗེདོ་བྱའ་ིགཙོ་ོབརོ་བྱས་

ནས་བསྟེན་པའ་ིམད་ོལ་ངསེ་དནོ་གྱི་ིམད་ོཞསེ་གསུངས། འ་ོན་དནོ་དམ་བདནེ་པ་དང་

ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་གང་ཡིིན་ཞེ་ན།  གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་ང་ཞེས་པ་མ་

བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་ཡིོད་ཅིང་། དེ་ཡིོད་པས་འཁོར་བ་དང་ཐེར་པའི་རྣམ་

གཞག་འཇིོག་ལ། སེམས་དུལ་བའི་ང་དང་སེམས་མ་དུལ་བའི་ང་ཡིོད་པ་བསྙོན་མེད་

ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་རྣམ་གཞག་ད་ེདག་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ་ེབཞག་

པ་དང་ད་ེལ་ཐེ་སྙད་བདནེ་པ་ཞསེ་བརྗེདོ།

དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྡུག་བྱེད་པ་པོ་དང༌།  ལས་གསོག་པ་པོའ་ིང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་

བརྟནེ་ནས་བཏགས་ཙོམ་ལས་དེའ་ིཡིནི་ལུགས་ཅི་འདྲ་ཡིནི་བརྟགས་ན་རྙེདེ་དུ་མདེ། ང་

ཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་ཙོམ་ཡིནི་པས་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཤེནི་ཏུ་གསལ་

བར་གྲུབ་ལ། ང་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱིང་རང་རེར་དོན་གྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

བ་ཡིནི། ད་ེལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པ་ད་ེབཏགས་དནོ་བཙོལ་ནས་རྙེདེ་པ་ཡིནི་

ལ། སྣང་ཙོམ་གྱིསི་མ་ཚམི་པར་བཏགས་དནོ་བཙོལ་ནས་རྙེདེ་པའ་ིདནོ་དརེ་སྟེངོ་པ་ཉེདི་

དམ་དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཞསེ་བརྗེདོ། དསེ་ན་ཕྱོ་ིནང་ག་ིཆོསོ་གང་དང་གང་ལ་ཡིང་རང་ག་ི

ང་ོབརོ་བདནེ་པ་གཉེསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤེད་དུ་ཡིདོ།

དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཞསེ་པ་ཆོསོ་ཉེདི་ལ་བརྗེདོ་ཅངི་ཆོསོ་ཉེདི་ཅསེ་པ་ཆོསོ་ཤེགི་

ག་ིཡིནི་ལུགས་ལ་བརྗེདོ། དསེ་ན་དནོ་དམ་བདནེ་པའམ་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཅསེ་པ་ཆོསོ་ཅན་

ཞགི་ག་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡིནི་ཞངི་། ཁྱད་གཞ་ིཁྱད་ཆོསོ་གཉེསི་རྟནེ་དང་བརྟནེ་པ་ཡིནི་པས་

ཁྱད་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་ཆོོས་དང་ཁྱད་ཆོོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་གཞི་འཇིོག་པ་

ལས་ཁྱད་གཞ་ིམདེ་པའ་ིཁྱད་ཆོསོ་འཇིགོ་མ་ིནུས། ད་ེལྟར་ཆོསོ་ཉེདི་ཅསེ་པ་ཆོསོ་ཅན་

དའེ་ིཡིནི་ལུགས་ལ་འཇིགོ་པས་ཆོསོ་ཅན་མདེ་པའ་ིཆོསོ་ཉེདི་འཇིགོ་མ་ིནུས་ཕྱོརི་བདནེ་

གཉེིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིིན་པར་གསུངས། བདེན་གཉེིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིིན་ཀྱིང་གཅིག་

བཏགས་དནོ་བཙོལ་ནས་འཇིགོ་པ་དང་གཅགི་བཏགས་དནོ་མ་ིའཚལོ་བར་སྣང་ཙོམ་

དའེ་ིངང་ནས་འཇིགོ་པས་ལྡགོ་པ་ཐེ་དད་ད་ེང་ོབ་ོགཅགི་ལ་ལྡགོ་པ་ཐེ་དད་དུ་གསུངས། 

དེ་ལྟར་མད་ོལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་ཡིིན་ཚད་

སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་དུ་ཁས་ལནེ་མ་ིརུང༌བར་གསུངས་པ་ཡིནི།

སྐབས་རརེ་རང་སྡ་ེརང་བཞནི་ཡིདོ་པར་སྨྲ་བའ་ིསྡ་ེཚན་གྱི་ིནང་ལ་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་གསུང་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པ་དེ་ངེས་དོན་དང༌། སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པ་མིན་པ་དེ་དྲང་དོན་

ཡིིན་པའི་འགྲེེལ་ལུགས་ཤེིག་ཀྱིང་ཡིོད་མོད། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས་དྲང་ངེས་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་ད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞནི་དུ་ཁས་ལནེ་རུང་བ་དང་མ་ིརུང་བ་ཙོམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇིགོ་

པ་མནི་པར། གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་བརྗེདོ་བྱ་བདནེ་པ་གཉེསི་སུ་གནས་ཕྱོརི་རྗེདོ་བྱདེ་

ལ་དྲང་ངསེ་གཉེསི་སུ་འཇིགོ་དགསོ་པར་གསུངས། དརེ་བརྟནེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

གསུངས་པའ་ིམད་ོཉེདི་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ཏ་ེམད་ོའད་ིདང་འདསི་མཐེར་ཐུག་གམ་ངསེ་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

དནོ་གྱི་ིདནོ་སྟེནོ་པ་དང༌། མད་ོའད་ིདང་འདསི་མཐེར་ཐུག་གམ་ངསེ་དནོ་གྱི་ིདནོ་མ་ིསྟེནོ་

ཞསེ་ཁྱད་པར་འབྱདེ་པ་ཡིནི།

ད་ེལྟ་བུའ་ིདཔྱདོ་ཚུལ་ད་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམད་ོགཞན་ཞགི་ལ་བརྟནེ་དགསོ་

ན། ད་ེལྟ་བུའ་ིམད་ོད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞནི་དུ་ཁས་ལནེ་དུ་རུང་མནི་ཡིང་མད་ོགཞན་ཞགི་ལ་བརྟནེ་

དགསོ་པ་སགོས་ཐུག་མདེ་དུ་འགྲེ་ོབས། མད་ོད་ེཉེདི་ལ་དནོ་དམ་བདནེ་པ་དངསོ་བསྟེན་

བསྟེན་བྱའ་ིགཙོ་ོབརོ་བྱས་ནས་བསྟེན་པའ་ིམད་ོཡིནི་མནི་རགིས་པས་དཔྱད་ད།ེ མཐེར་

གཏུགས་ན་རགིས་པ་ཁ་ོནའ་ིསྒོ་ོནས་དྲང་ངསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབབེས་པ་ལས་

ལུང་ལ་བརྟནེ་ནས་དྲང་ངསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབབེས་མ་ིནུས། དའེ་ིཕྱོརི་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཉེདི་ཀྱིསི། དག་ེསློངོ་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིསི། །བསྲོགེས་བཅད་བརྡོར་

བའ་ིགསརེ་བཞནི་དུ། །ལགེས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་ིབཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་ིགུས་ཕྱོརི་

མནི། །ཞསེ་ང་ལ་གུས་པ་ཡིདོ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ངའ་ིབཀའ་ལ་བརྩ་ིབ་དང་ཁས་

ལནེ་པ་མནི་པར། ངས་གསུངས་པའ་ིབཀའ་ལ་ཁྱདེ་ཅག་གསི་རགིས་པས་གནདོ་པ་ཡིདོ་

མེད་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ། རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པའམ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ཁས་ལེན་པ་དང་།  རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་གནོད་པ་དང་བཅས་པ་

རྣམས་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བས།  དེའི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་འགྲེེལ་

དགསོ་པར་གསུངས་ཡིདོ།

ད་ེལྟར་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་ཀྱིསི་གཙོ་ོབ་ོབཅམོ་ལྡན་འདས་ཉེདི་ཀྱིསི་

རིགས་པས་དཔྱད་དེ་ཐེག་གཅོད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཇིི་བཞིན་

བསྒྲུབས་ཏེ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་གནང་ནས་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་

པས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྟེངོ་པ་ཉེདི་དམ་བདག་མདེ་པའ་ིདནོ་སྣ་ཚགོས་གསུངས་

པའ་ིནང་ནས། བདག་མདེ་དམ་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་གང་ཞགི་རགིས་པས་ཇི་ིཙོམ་དཔྱད་

ཀྱིང་གནདོ་པ་མདེ་པར་ངསེ་པ་ཇི་ེའཕལེ་ཇི་ེའཕལེ་དུ་འགྲེ་ོརྒྱུ་ཡིདོ་པ་ད་ེཉེདི་བཅམོ་ལྡན་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

འདས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་མཐེར་ཐུག་ཡིནི་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཡིདོ། ད་ེལྟར་དཔལ་ནཱ་ལནེྡྲའ་ི

ཆོོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་གནང་རྒྱུ་དེ་གཙོ་ོབོར་མཛད་

ཡིདོ།

ལྟ་བ་དང་འབྲེེལ་བའི་སྒོོ་ནས་རྒྱ་ཆོེ་བའི་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག་ལ་འཇིོག་

སྟེངས་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཡིོད་ཀྱིང་མི་མཐུན་པ་ཆོེན་པ་ོདེ་འདྲ་མེད། ཟབ་མ་ོལྟ་བའི་

ཕྱོགོས་ལ་མ་ིམཐུན་པ་ཆོ་ེབར་བརྟནེ་ལྟ་བ་འཆོད་པའ་ིཚ་ེམགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་ཀྱི་ི

བཞེད་པ་དེ་གཙོོ་བོར་བརྩི་དགོས་པ་ཡིིན།  ཆོེན་པོ་ཧོར་གྱིི་ཆོོས་གྲེོགས་དང་བོད་པ་

རྣམས་ལ་མཚནོ་ན། རང་རེའ་ིཆོོས་བརྒྱུད་ད་ེདཔལ་ནཱ་ལནེྡྲའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་དྲ་ིམ་མདེ་པ་

དེ་ཡིིན་པས་ལྟ་བ་འཆོད་པའི་ཚེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གཞུང་རྣམས་གཙོོ་བོར་འཛིན་

དགསོ་ལ། བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་ཀྱི་ིས་དག་ེབཀའ་རྙེངི་སགོས་རསི་སུ་མ་ཆོད་པའ་ི

ཆོསོ་བརྒྱུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིསི་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གཞུང་གཙོ་ོབརོ་འཛནི་གྱི་ིཡིདོ།

བད་ེབ་མཐོའ་མདེ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་མཐོའ་ཡིདོ་དུ་བ་ན་པ།

མཚམས་འདརི་བཤེད་འདདོ་པ་ཞགི་ལ། ང་ལ་ཐེགོ་མའ་ིམཐེའ་མདེ་ཅསེ་ཐེག་བཅད་པ་

ལྟར། ང་ལ་བད་ེསྡུག་མང་པ་ོའངོ་བཞནི་ཡིདོ་པས། རང་ག་ིངང་གསི་ང་ལ་སྡུག་བསྔོལ་

མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པའི་བླ་ོདེ་ཡིང་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིོད་པས་དེ་ལ་ཡིང་

ཐེགོ་མའ་ིམཐེའ་མདེ་པར་འདདོ་དགསོ། འ་ོན་བད་ེསྡུག་གཉེསི་པ་ོརྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་

ནས་འབྱུང་བས། རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་ཐེགོ་མ་དང་མཐེའ་མ་ཡིདོ་དམ་ཞ་ེན། ད་ེལ་ཡིང་ཐེགོ་

མ་མདེ་ཅསེ་གསུངས། འནོ་ཀྱིང་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་ལ་ཐེགོ་མ་དང་མཐེའ་མའ་ིམཐེའ་མདེ་ཀྱིང་། 

སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་ལ་མཐེའ་མ་ཡིོད་པས་སྡུག་བསྔོལ་ལ་མཐེའ་མའི་མཐེའ་ཡིོད། བདེ་

བ་ལ་ཟག་མདེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡིང་བཤེད་དུ་ཡིདོ་པས་མཐེའ་མདེ་པར་འདདོ་དགསོ། ད་ེལྟར་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

སྡུག་བསྔོལ་ལ་མཐེའ་ཡིོད་པ་དང་བདེ་བ་ལ་མཐེའ་མེད་པར་གསུངས་པས་སེམས་ལ་

སྤེབོས་པ་རྙེདེ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལགེས་པ་ོམ་ིའདུག་གམ། གསུངས་ཏ་ེབཞད།

བད་ེསྡུག་ཅསེ་པ་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་ཞ་ེན། སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། ཐེགོ་མདེ་

བདེ་སྡུག་ལས་ལས་ཡིིན།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་མེད་བེམ་པོའམ་འབྱུང་

བའ་ིརྫོས་རྒྱུན་དང༌། སམེས་ལྡན་གྱི་ིཤེསེ་པའ་ིཉེརེ་ལནེ་ནམ་རགིས་འདྲའ་ིརྒྱུན་གཉེསི་

པ་ོཐེགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ཡིདོ་ཅངི་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ཡིངོ་བ་ད་ེཆོསོ་ཉེདི་ཡིནི་པ་ལས་ལས་

ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་འབྱུང་བ་མནི། ཕྱོའི་ིགཟུགས་ཅན་ནམ་སམེས་མདེ་བམེ་པ་ོདང་འབྲེལེ་

ནས་བཤེད་ན་རྫོས་ཀྱི་ིནུས་པ་འདྲ་མནི་སྣ་ཚགོས་ཡིངོ་ཆོགོ །དཔརེ་ན། གཟུགས་ཅན་

གྱི་ིརྫོས་རྒྱུན་ཕྲི་མ་ོགང་ཞགི་ཤེསེ་པའ་ིརྟནེ་དང་སམེས་མདེ་བམེ་པའོ་ིརྟནེ་གང་དུ་འགྲེ་ོ

མནི་རྫོས་ཀྱི་ིནུས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ལས་ལས་དང་འབྲེེལ་བ་མདེ།

དཔེར་ན། ལྗོོན་ཤེིང་དང་ས་རྡོོ་རི་བྲེག་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་རྫོས་ཀྱིི་

ནུས་པ་ཕྲི་མོའ་ིསྟེངེ་ནས་བཤེད་ན། ད་ེདག་དང་རང་རེའ་ིལུས་པ་ོའགྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྫོས་

ཀྱི་ིནུས་པ་ཕྲི་མ་ོགཉེསི་རགིས་གཅགི་པ་ཡིནི་པ་ལས་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱད་པར་བཤེད་རྒྱུ་

མེད། འནོ་ཀྱིང་རྫོས་ཕྲི་མ་ོཧ་ཅང་མང་པ་ོའདུས་པའི་ཚེ། དེ་དག་འདུས་པའི་ནུས་པ་

ལ་བརྟནེ་ནས་རྫོས་འགའ་ཞགི་མཐེར་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྟནེ་དུ་འགྲེ་ོབ་དང༌། རྫོས་ཀྱི་ིརགིས་

འགའ་ཞིག་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་རྟེན་དུ་མི་འགྲེོ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཡིིན། ཕལ་ཆོེར་ཁྱད་

པར་དེ་རྫོས་ཀྱིི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ནམ། ལས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡིོད་མེད་མི་ཤེེས། 

ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱིོད་འཇུག་ཏུ་འབྲེས་བུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་རང་

རང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིིན་ཞེས་སྤྱིིར་བཏང་ནས། བྱེ་བྲེག་ཏུ། ཐེོག་མེད་

བདེ་སྡུག་ལས་ལས་ཡིིན།  །ཞེས་བདེ་སྡུག་གཉེིས་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་

དམགིས་སུ་བསལ་ནས་གསུངས་ཡིདོ།

དེ་ཡིང་ཅིའི་ཕྱོིར་བདེ་སྡུག་གཉེིས་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཞེ་ན། བདེ་སྡུག་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཅསེ་པ་རང་གསི་མྱོང་རྒྱུ་ཞགི་ཡིནི་ཞངི་། གང་མྱོང་རྒྱུའ་ིའབྲེས་བུའ་ིཆོསོ་ད་ེརང་གསི་

མྱོང་དགསོ་པ་ཡིནི་པས། དེའ་ིསྐྱེདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེཡིང་གཞན་ལ་བད་ེསྡུག་སྟེེར་བ་ལ་

ཕན་གནདོ་འབྲེལེ་བའ་ིབྱ་བའམ། གཞན་ལ་བད་ེསྡུག་སྟེརེ་བའ་ིལས་ཤེགི་ག་ིསྟེབོས་

ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་འབྲེས་བུ་བདེ་སྡུག་མྱོོང་བ་ཕལ་ཆོེར་ཡིིན་པར་སྣང་། ལས་

ཞསེ་པ་བྱ་བར་ག་ོཞངི་། བྱ་བ་བྱདེ་པ་པ་ོདང་འབྲེལེ་བ་ཡིནི། བྱདེ་པ་པ་ོདང་མ་འབྲེལེ་

བར་བྱ་བ་འབྱུང་བ་མེད། བྱེད་པ་པ་ོཞིག་གིས་བྱས་པའི་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཕན་གནོད་

འབྲེལེ་བའ་ིབྱ་བ་ཞགི་ལ་ལས་ཞསེ་བརྗེདོ་ཅངི་། ལས་སམ་བྱ་བ་དསེ་གཞན་ཕ་རལོ་

པརོ་བད་ེསྡུག་ག་ིའབྲེས་བུ་སྐྱེདེ་པར་བྱས་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་རང་ལ་བད་ེསྡུག་

ག་ིའབྲེས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་སྤྱིརི་བཏང་སྟེ་ེབྱ་ེབྲེག་ཏུ། 

ཐེོག་མེད་བདེ་སྡུག་ལས་ལས་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཕལ་ཆོེར་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ག་ོ

དགསོ།

དསེ་ན་ལས་ལ་ཐེགོ་མའ་ིམཐེའ་མདེ་པར་མ་ཟད། ཟག་མདེ་ཀྱི་ིལས་ལ་མཚནོ་

ན་མཐེའ་མའི་མཐེའ་ཡིང་མེད། ཟག་བཅས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཟག་པ་ཉེོན་མོངས་ལ་ཐེོག་

མའ་ིམཐེའ་མདེ་ཀྱིང་མཐེའ་མའ་ིམཐེའ་ཡིདོ་པས་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བའ་ིཟག་བཅས་

ཀྱི་ིལས་ལ་ཡིང་ཐེགོ་མའ་ིམཐེའ་མདེ་ཀྱིང་མཐེའ་མའ་ིམཐེའ་ཡིདོ།

སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིི་མ་རིགོ་པ་དང་དེའ་ིའགོལ་ཟླ་བཤད་པ།

གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་འདོད་པ་སུ་ཡིང་མེད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་མཚམས་

མ་ཆོད་པར་འབྱུང་བ་དེ་མི་ཤེེས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་པོ་ཡིིན། 

ཤེེས་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་མི་འངོ་།  དེ་ལྟར་མི་ཤེེས་པའི་དབང་གིས་

སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་སྒྲུབ་བཞིན་པ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མི་ཤེེས་པ་ལ་རང་གི་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

འགལ་ཟླར་གྱུར་པའ་ིཤེསེ་པའ་ིབླའོམ་གཉེནེ་པ་ོསྟེབོས་ལྡན་ཡིདོ་པས་ཐེགོ་མའ་ིམཐེའ་

མདེ་ཀྱིང་མཐེའ་མའ་ིམཐེའ་ཡིདོ།

མ་ིཤེསེ་པ་ད་ེཡིང་རྒྱུ་རྐྱེནེ་མ་ཚང་བའ་ིདབང་གསི་མ་ིཤེསེ་པར་གྱུར་པ་ལས། རྒྱུ་

རྐྱེནེ་ཚང་བའ་ིཚ་ེན་མ་ིཤེསེ་པ་སལེ་ནུས་ཀྱིི་ཡིདོ། བརྗེདེ་ངས་དང་རྣམ་གཡིངེ་ག་ིགཞན་

དབང་དུ་སོང་སྟེེ་ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀར་ཤེེས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་བརྗེེད་ནས་མི་ཤེེས་པར་གྱུར་

པའི་སྐབས་ཡིོད་ཀྱིང་། སྤྱིིར་བཏང་བཤེད་ན་ཡུལ་ཤེེས་པའི་བློ་ལ་འགལ་ཟླ་མེད་ཅིང་། 

ཡུལ་ཤེེས་པ་ཞེས་པ་དོན་ལ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཤེེས་པར་ག་ོབ་ཡིིན། མི་ཤེེས་པ་ལ་ཡུལ་གང་

ཞིག་དོན་ལ་གྲུབ་ནའང་མི་ཤེེས་པའི་རིགས་ཤེིག་དང༌། ཡིང་དོན་ལ་ཇིི་ལྟར་གྲུབ་པ་དེའི་

ལྡོག་ཟླ་འཛིན་པའི་མི་ཤེེས་པ་ཞིག་སྟེེ་གཉེིས་སུ་དབྱེར་ཡིོད།  དེའི་ཕྱོིར་མ་རིག་པ་ལ་

རྨོངས་ཙོམ་གྱིི་མ་རིག་པ་ཞིག་དང༌། ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་མ་རིག་པ་ཞིག་སྟེེ་གཉེིས་

སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྨངོས་པ་ལ་རགིས་འདྲ་མནི་ཡིདོ།

མདརོ་ན། སྡུག་བསྔོལ་མ་ིཤེསེ་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་ཞངི་། མ་ིཤེསེ་པའ་ིགཙོ་ོ

བ་ོན་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ལ་རྨངོས་པའ་ིབླ་ོད་ེཡིནི་ལ། ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ལ་རྨངོས་པའ་ིཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་

ག་ིརྟགོ་པའམ་མ་ིཤེསེ་པའ་ིབླ་ོཡིནི་ཕྱོནི་ཆོད། དའེ་ིགཉེནེ་པའོམ་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའ་ི

ཡུལ་ཤེེས་པའི་བློའམ་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོག་པ་ཞིག་དུས་ནམ་ཡིང་ཡིོད། དོན་ལ་

རྨོངས་ཏེ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིིན་ན།  དོན་ལ་ཇིི་ལྟར་ཡིོད་པ་ལས་རྒྱབ་

འགལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིིན་དགོས། དོན་གྱིི་དངོས་པོའ་ིགནས་ལུགས་དེ་གཏན་དུ་

གནས་ཤེངི༌། བདནེ་པ་ད་ེནམ་ཡིང་བདནེ་པའ་ིང་ོབརོ་གནས་པས་ད་ེཤེསེ་པའ་ིབླ་ོཞགི་

ནམ་ཡིིན་ཡིང་ཡིངོ་སྲོདི་པ་ཡིནི།

བདེན་པ་ཤེེས་པའི་བླ་ོསྐྱེེས་པའི་ཉེིན་མ་ོདེར་བདེན་པ་ལ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་

པའ་ིབླ་ོའགག་པར་འགྱུར་བ་ཆོསོ་ཉེདི་ཡིནི། ད་ེཡིང་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པའ་ིལྟ་བ་དང་ཕྱོནི་

ཅ་ིམ་ལགོ་པའ་ིརྟགོ་པ་རང་རའེ་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། ད་ེཉེདི་གངོ་ནས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

གོང་དུ་འཕེལ་རྒྱུ་ཡིོད་པས།  ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པར་འགག་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དང་།  དེ་

འགགས་པས་དེས་བསྐྱེེད་པའི་སྡུག་བསྔོལ་འགག་པར་འགྱུར་བས་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་

རྟགོ་པ་དང་དསེ་བསྐྱེདེ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གཉེསི་མཐེའ་ཅན་ཡིནི་པར་གྲུབ་པ་ཡིནི། ནང་

པའི་ཆོོས་ལ་གཞི་ལམ་འབྲེས་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡིོད་པ་ལས་འདི་དག་གཞིའི་གནས་

ཚུལ་ཡིནི།

ནང་པའ་ིགོཞི་ིལམ་འབྲེས་གོསུམ་གྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ །

གཞིའི་གནས་ཚུལ་བདེན་པ་བཞིར་གསུངས་པ་ལས་རང་རེ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་མི་

འདོད་པ་དང་བད་ེབ་འདདོ་པ་ཡིནི་པས། སྡུག་བསྔོལ་ཤེསེ་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤེང་

བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེས་བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་

གསུངས་པ་ནི་ལམ་བགྲེོད་སྟེངས་ཀྱིི་རིམ་པ་ཡིིན། ཀུན་འབྱུང་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་

པས་འབྲེས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དང་།  རང་རེ་རྣམས་འབྲེས་བུ་སྡུག་

བསྔོལ་མི་འདོད་པ་ཡིིན་པ། འབྲེས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་

པའ་ིའགལ་ཟླ་ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལགོ་པའ་ིལྟ་བ་ནམ་ཡིནི་ཡིང་ཡིདོ་ཆོགོ་ཅིང་སྐྱེེ་རུང་བ་ཡིནི་

པ་ལྟར། ད་ེབསྐྱེདེ་ད་ེཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིརྟགོ་པས་དྲངས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་འགགས་པའ་ི

འགོག་པ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་གཞི་དངོས་པོའ་ི

གནས་ཚུལ་ལམ་ཡིནི་ལུགས་ད་ེཡིནི། འདའི་ིསྐབས་ངསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་རྗེདོ་བཞནི་པའ་ི

ནང་པའི་ཚན་རིག་ཅེས་པ་དེ་འཐེོན་བཞིན་ཡིོད་ལ། གོང་དུ་སེམས་ལྡན་དང་སེམས་

མདེ་ཀྱི་ིསྐརོ་བཤེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཞིའ་ིགནས་ཚུལ་གྱི་ིསྐརོ་ཡིནི།

གཞིའི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྟེེང་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྩ་བ་ཕྱོིན་ཅི་

ལགོ་ག་ིརྟགོ་པར་ཐུག་པ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་ཟད་ནུས་པ། སྡུག་བསྔོལ་ཟད་པའ་ིམཐེའ་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཡིདོ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནང་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་འམ་ནང་པའ་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྡ་ེཚན་ཡིནི། 

ནང་པའ་ིལྟ་གྲུབ་དའེ་ིསྟེངེ་ནས་ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིལག་ལནེ་ནམ་ཉེམས་ལནེ་བྱུང་ཞངི་། ནང་

ཆོོས་ཀྱིི་ཉེམས་ལེན་དེ་ཡིང་བསྡུས་ན་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས། ཡིང་དག་པའི་ལྟ་

བ་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། རང་རསེ་ཉེམས་ལནེ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེདག་ལ་ཐུག་ཡིདོ།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྒོམོ་པའ་ིཕན་ཡིནོ།

གངོ་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཆོསོ་ལུགས་ཚང་མས་བསྒྲུབ་བྱ་བད་ེབ་ཡིནི་པར་བཤེད་ད་ེད་ེསྒྲུབ་

པའ་ིཚུལ་འཆོད་པ་ཡིནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ནས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་བྱ་བད་ེབ་ཡིནི་

པར་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་ལ་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་

དང་ཨཱརྱ་ད་ེཝེའ་ིབཞ་ིབརྒྱ་པ་སགོས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་མངནོ་མཐེའོ་ི

བད་ེབ་དང་མཐེར་ཐུག་ངསེ་ལགེས་ཐེར་པའ་ིབད་ེབ་གཉེསི་སུ་ཡིདོ།

དེ་ཡིང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཆོ་ཚང་བར་བསློབས་ན་གནས་སྐབས་

མངནོ་མཐེའོ་ིབད་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་རྣམས་ཞར་ལ་ཚང་འངོ་བ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་ངསེ་

ལགེས་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིག་ོའཕང་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ན་ཡིང་ངསེ་ལགེས་ཐེར་པ་ཙོམ་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐེབས་རྣམས་ཞར་ལ་ཚང་འངོ་བ་ཡིིན་པས། བྱམས་སྨོོན་ལས། 

ངན་འགྲེོའ་ིལམ་ནི་བཟློག་བགྱིིད་ཅིང༌།  །མཐེ་ོརིས་ལམ་ནི་རབ་སྟེོན་ལ། །རྒ་ཤེི་མེད་

པར་འདྲནེ་བགྱིདི་པ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

ལམ་གཙོོ་གསུམ་གྱིི་གཙོོ་བོ་གཞན་ཕན་གྱིི་བསམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་ཉེམས་སུ་བླངས་ན་གཞན་ལ་གནདོ་པའ་ིབྱ་བ་ཀུན་སློངོ་དང་བཅས་པ་ལྡགོ་པ་

རང་བཞནི་གྱིསི་ཚང་འངོ་བས་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་ཀྱིང་དའེ་ིསྟེངེ་ནས་ཚང་འངོ་

བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སམ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེེར་གྱིི་བློ་ཡིོད་ན། 
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཤེེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པ་ལ་སྐྱེོན་དུ་ལྟ་བ་འངོ་ལ། ཤེེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པ་ལ་སྐྱེོན་དུ་ལྟ་བའི་གང་

ཟག་དསེ་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིསྒྲིབི་པ་དང་དུ་ལནེ་པ་མ་ིསྲོདི་ཅངི་། རང་ཉེདི་ཉེནོ་མངོས་པའ་ི

གཞན་དབང་དུ་གཏོང་བ་མི་སྲོིད་པས།  རྣམ་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེེར་ཞིང༌བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཉེམས་ལེན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐེར་པ་ཐེོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཉེོན་མོངས་

པའ་ིསྒྲིབི་པའ་ིགཉེནེ་པ་ོཞར་ལ་ཚང་འངོ་བ་ཡིིན། ད་ེབཞནི་དུ་མཐེར་ཐུག་རྣམ་མཁྱནེ་

དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོཡིདོ་ན་ཐེར་པ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོཞར་ལ་འངོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

བསྒོོམ་པ་དེ་གཙོ་ོབོར་གྱུར་ཡིོད། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིི་ཉེམས་ལེན་

ཡིདོ་ན། མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་བྱདེ་ཞར་ལ་ཚང་ཞངི༌མངནོ་མཐེོའ་ིཕུན་ཚགོས་ཀྱིང་ཞར་ལ་

འགྲུབ་ཡིངོ་བ་ཡིནི།

མངོན་མཐེོའ་ིབདེ་བ་ལ་ཚེ་ཕྱོི་མའི་མངོན་མཐེོའ་ིབདེ་བ་ཞིག་དང༌། ཚེ་འདིའི་

མངོན་མཐེོའ་ིབདེ་བ་ཞིག་སྟེེ་གཉེིས་སུ་ཡིོད་པ་ལས་ཆོོས་ཉེམས་སུ་བླངས་ན། ཚེ་ཕྱོི་

མ་ལ་ཕན་པར་མ་ཟད་ཚ་ེའད་ིལ་ཡིང་རྐྱེནེ་ངན་གྲེགོས་སུ་སྒྱུར་ཤེསེ་པ་དང༌། རྐྱེནེ་ངན་

ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེེས་པ་ཞིག་འངོ་ལ། དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་རང་བཞིན་

གྱིིས་ཉུང་དུ་ཕྱོིན་ཏེ་སེམས་སྐྱེིད་པ་དང་། འགལ་རྐྱེེན་གང་དང་འཕྲིད་ཀྱིང་སེམས་ལ་

མ་ིབད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོམ་ིའངོ་བས་སམེས་སྐྱེདི་པ་དང༌། སམེས་སྐྱེདི་པ་བྱུང་བས་ལུས་བད་ེ

བ་འངོ་བ་དངེ་སང་ཚན་རགི་པའ་ིབརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ིལམ་ནས་ཀྱིང་འགྲེལེ་བཤེད་ཧ་ཅང་

གསལ་པ་ོབརྒྱབ་ཡིདོ།

ཚན་རགི་པས་སམེས་སྐྱེདི་མ་སྐྱེདི་དང༌། སམེས་དུལ་མ་དུལ་ལ་བརྟནེ་ནས་

ཀླད་པའི་འགྱུར་བ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་ཀྱིི་འབྱུང་བ་འཕོ་འགྱུར་འངོ་བར་ཁྱད་

པར་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ལུས་སམེས་གཉེསི་ལ་འབྲེལེ་བ་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་

པར་བཤེད་ཀྱི་ིའདུག །ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་སམེས་དུལ་བ་དའེ་ིཚདོ་ཀྱིསི་སམེས་སྐྱེདི་པ་དང༌། 

སམེས་སྐྱེདི་པ་དེའ་ིཚདོ་ཀྱིསི་ལུས་བད་ེབ་འངོ་ལ། དནོ་དམ་པའ་ིམ་ིཚེ་དནོ་དང་ལྡན་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

པའི་སྐྱེིད་པོ་ཞིག་ཡིོང་བར་ནང་སེམས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་ཤེེས་པ་ཞིག་

དགསོ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ གལ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་ཕྱོ་ིམ་ཁས་མ་ིལནེ་པ་ཞགི་ཡིནི་ནའང་ཇི་ིཙོམ་

གྱིསི་ཆོསོ་ནས་བཤེད་པའ་ིསམེས་འདུལ་བའ་ིཐེབས་ལམ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན། དའེ་ི

ཚདོ་ཀྱིསི་མ་ིཚེ་སྐྱེདི་པ་ོཡིངོ་བར་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོ་པ་ཏན་ཏན་ཡིིན།

འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་པའ་ིཆོསོ་ལུགས་དང་འབྲེལེ་ནས་བཤེད་ན་གཙོ་ོ

བ་ོདད་པ་ཡིིན་པས། ཆོོས་ཁས་མི་ལེན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའི་དད་པའི་ལམ་

ནས་སྡུག་བསྔོལ་སལེ་ཐེབས་བྱ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཡིནི། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱིསི་གཙོ་ོབ་ོ

སམེས་ཞ་ིབར་བྱདེ་པ་དང་། སམེས་མ་ཞ་ིབ་སལེ་བའ་ིཐེབས་སུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགྲེགོས་

དང་བཅས་པའི་དད་པ་དགོས་པར་གསུངས་ཤེིང་། དེ་ཡིང་དད་པ་རྐྱེང་པ་ཙོམ་གཙོ་ོ

བ་ོམ་ཡིིན་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་བསྐྲུན་པའི་ཉེམས་

ལནེ་བྱདེ་ཐེབས་གསུངས་ཡིདོ་པར་བརྟནེ། ཆོསོ་ཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་

ཉེམས་སུ་བླང་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི།

རྟེནེ་འབྱུང་ཤསེ་པའ་ིཕན་ཡིོན།

ནང་པ་མནི་པའམ་ཆོསོ་ཁས་མ་ིལནེ་པ་ཞགི་ཡིནི་ཀྱིང་ད་ེདག་གསི་ཚ་ེའདའི་ིབད་ེསྐྱེདི་

སྒྲུབ་པའི་ཆོེད་དུ་ནང་པའི་གཞུང་ནས་བཤེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་དང༌བྱམས་པ་

དང་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེམས་སུ་བླང་རུང་ལ། དེ་དག་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱེིད་

དང་འབྲེེལ་བ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན། ངེས་པར་དད་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ཉེམས་ལེན་ཞིག་

ཡིནི་ན་ཆོསོ་ཁས་མ་ིལནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེམས་སུ་བླང་རྒྱུ་དཀའ་ན་ཡིང༌། གངོ་གསལ་

རྣམས་དད་པ་མ་ིདགསོ་པར་ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིལམ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་

བླ་ོབཏང་སྟེ་ེཉེམས་སུ་བླང་ཆོགོ་པ་ཞགི་ཡིནི་པས་ཚ་ེའད་ིདནོ་དུ་གཉེརེ་བའ་ིརྣམ་དཔྱདོ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཅུང་ཟད་ལྡན་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་ཉེམས་ལནེ་བྱདེ་རྒྱུ་ཏན་ཏན་ཡིདོ།

དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་ནང་པའི་གཞུང་

ནས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཀྱིང༌། ལག་ལནེ་གྱི་ིཆོ་ནས་འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིསྟེངེ་ག་ིདཔལ་འབྱརོ་

དང་སྦྱར་ནས་ཉེམས་སུ་བླང་ན་ཤེནི་ཏུ་འབྱརོ་པ་ོཡིདོ་ལ། འཕྲིདོ་བསྟེནེ་དང་ཡིང་ཤེནི་

ཏུ་འབྱརོ་པ་ོཡིདོ་ཅངི་། ཁརོ་ཡུག་ལ་སྦྱར་ཡིང་ཤེནི་ཏུ་འབྱརོ་པ་ོཡིདོ་ལ། རྒྱལ་འབྲེལེ་

གྱི་ིགནས་སྟེངས་ལ་སྦྱར་ཡིང་ཤེནི་ཏུ་འབྱརོ་བར་མ་ཟད། འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིསྟེངེ་ག་ི

སྲོདི་དནོ་གྱི་ིཚགོས་པ་ས་ོསའོ་ིལས་དནོ་བྱདེ་ཕྱོགོས་དང་། ཆོབ་སྲོདི་པ་ཞགི་ག་ིབསམ་

བླ་ོགཏངོ་སྟེངས་སགོས་སྡ་ེཚན་གང་སར་ཤེནི་ཏུ་འབྱརོ་པ་ོདང་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པ་ཞགི་

ཡིནི།

མདརོ་ན། རྟནེ་འབྱུང་ག་ིལྟ་བ་ཡིདོ་ན་ཕྱོགོས་ཡིངོས་ཀྱི་ི Holistic གནས་ཚུལ་

ལ་ལྟ་ཐུབ་ཅིང༌། དེ་ཐུབ་པས་ནོར་འཁྲུལ་ཧ་ཅང་ཉུང་དུ་འགྲེ་ོབ་ཡིིན། ཕྱོོགས་གཅིག་

ལས་མ་མཐེངོ་བ་དསེ་ནརོ་འཁྲུལ་ཤེནི་ཏུ་མང་པ་ོཡིངོ་ལ་ཕྱོགོས་ཡིངོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་

མཐེངོ་བས་ནརོ་འཁྲུལ་ཉུང་དུ་འགྲེ་ོབ་ཡིནི། ཕྱོགོས་ཡིངོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་མ་མཐེངོ་ན་

ཨནི་སྐད་དུ་ Unrealistic ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟར་དནོ་དངསོ་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཐེབས་ཤེསེ་

བྱེད་ལ། ཕྱོོགས་ཡིོངས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་མཐེོང་ན་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་

པའ་ི Realistic ཐེབས་ཤེསེ་བྱདེ་པ་འངོ་བས་ཁྱད་པར་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ།

དསེ་ན་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིལྟ་བ་འད་ིའབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིཆོ་ནས་ནང་པའ་ིགཞུང་ལས་

བྱུང་ཡིང༌། ཕན་ཐེོགས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་འཛམ་བུ་གློིང་གི་གནས་ཚུལ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་

པའི་ནུས་པ་ཡིོད་པས། སྐབས་རེར་ངོས་ཀྱིིས་རྩེད་མ་ོདང་སྦྲེགས་ནས། མི་ལ་མག་ོ

སྐརོ་ཞགི་གཏངོ་དགསོ་བྱུང་ཡིང་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིལྟ་བ་དང་འབྲེལེ་ནས་མག་ོསྐརོ་བཏང་

ན་མག་ོསྐརོ་ལགེས་པ་གཏངོ་ཐུབ་ཅསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། འད་ིབདནེ་པ་རདེ། ཕྱོགོས་ཡིངོས་

ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཤེསེ་པའ་ིཐེགོ་ནས་མག་ོསྐརོ་གཏངོ་ག་ིཡིདོ་པ་རདེ། ཕྱོགོས་ཡིངོས་ཀྱི་ི
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

གནས་ཚུལ་མ་ཤེསེ་ན་འགའ་ཞགི་གསི་ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀར་བསམ་བླ་ོབཏང་སྟེ་ེརྫུན་བཤེད་

པ་ཉེིན་ཤེས་རྗེེས་རྫུན་རྐུབ་བརྡོོལ་འངོ་བ་དེ་རིགས་རྟེན་འབྱུང་མ་ཤེེས་པས་ལན་པ་

ཡིནི། གསུངས་ཏ་ེབཞད།

རྟནེ་འབྱུང་ག་ིདནོ་རྟགོས་པ་ཞགི་ཡིནི་ན། ད་ེརངི་ངས་རྫུན་བཤེད་པ་འད་ིསང་

ཉེིན་གནངས་ཉེིན་ཁུངས་འཁྱོལ་ལམ་མི་འཁྱོལ། ལོ་རྗེེས་མར་ཁུངས་འཁྱོལ་ལམ་མི་

འཁྱོལ་སོགས་ཕྱོོགས་ཚང་མར་བསམ་བླ་ོབཏང་སྟེེ། ངས་རྫུན་འདི་ཙོམ་ཞིག་བཤེད་

ན་རུང་བ་འདུག  །འདི་ཙོམ་ཞིག་བཤེད་ན་ཐེལ་དྲགས་པ་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་བློ་

འཁརོ་ནུས་པ་ཞགི་འངོ་། གསུངས་ཏ་ེབཞད། ངས་སྐྱེནོ་བརྗེདོ་བྱས་པ་མནི་ཡིང་རྒྱ་མ་ིརྫུན་

བཤེད་མཁན་དེ་དག་གིས་དེ་རིང་བཤེད་པའི་རྫུན་དེ་སང་ཉེིན་རྫུན་རྐུབ་རྡོོལ་བཞིན་

འདུག་པ་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིལྟ་བ་མདེ་པའ་ིདབང་གསི་ཡིནི། ཁངོ་ཚརོ་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིལྟ་བ་

མདེ་པས་གང་བཤེད་པའ་ིརྫུན་ད་ེརྫུན་སློ་པརོ་འགྱུར་བཞནི་ཡིདོ། རྫུན་གར་པའོམ་རན་

པ་ོཞིག་བཤེད་ཐུབ་ན་ལགེས་པ་ོཡིདོ། གསུངས་ཏ་ེབཞད། མདོར་ན། རྟནེ་འབྱུང་ག་ིལྟ་བ་

ཞསེ་པ་ང་ོམཚར་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ཚན་རགིོ་གོ་ིཤསེ་ཡིནོ་ནང་རྟེནེ་འབྱུང་གོ་ིལྟ་བར་རྐུབ་་ེགོས་ཤགིོ་ཐོབོ་ཡིདོ།

ངསོ་ཀྱི་ིང་ོཤེསེ་ཚན་རགི་པ་ཞགི་ཡིདོ་པ་ཁངོ་གསི་རྒྱུན་དུ་རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་

བ་ཞསེ་བཤེད་ཀྱི་ིཡིདོ། དརེ་བརྟནེ་ངསོ་ཀྱིསི་ཁངོ་ལ་ཚན་རགི་ག་ིཤེསེ་ཡིནོ་ནང་རྟནེ་

འབྱུང་ག་ིལྟ་བའ་ིསྐོར་ཡིདོ་དམ་ཞསེ་དྲསི་པར་མདེ་ཅསེ་བརྗེདོ་སངོ་། འ་ོན་ཁྱདེ་ཀྱིསི་

རྟནེ་འབྱུང་ག་ིལྟ་བ་ཞསེ་ཡིང་ཡིང་བཤེད་ཀྱི་ིའདུག་པ་གང་ཡིནི་ནམ་ཞསེ་བརྗེདོ་པར། 

ཁངོ་གསི། ཚན་རགི་ག་ིཤེསེ་ཡིནོ་ནང་ད་ལྟའ་ིཆོར་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིསྐརོ་བཤེད་ཀྱི་ིམདེ་

ཀྱིང་ཚན་རིག་པའི་ཤེེས་ཡིོན་ནང་ཤེིན་ཏུ་རན་པ་ོཡིོད་པར་བརྟེན་ལྟ་བ་འདི་ཚན་རིག་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ག་ིཤེསེ་ཡིནོ་ནང་ཚུར་འཚངས་ཡིངོ་བ་རདེ། འཚངས་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ད་ཆོ་ཚན་རགི་ག་ི

ཤེེས་ཡིོན་ནང་རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བར་རྐུབ་སྟེེགས་ཤེིག་ཐེོབ་ཡིོད་ཅེས་བརྗེོད་སོང་། 

གསུངས་ཏ་ེབཞད། ངསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་བཤེད་བཞནི་པ་ལྟར་ཁྱདེ་ཚརོ་ཡིང་བཤེད་འདདོ་བྱུང་།

མ་ིཞགི་གསི་ཁྱདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ལུགས་གང་ཡིནི་ཞསེ་དྲསི་ཚ།ེ ང་ནང་པ་ཡིནི་ཞསེ་

བཤེད་རྒྱུ་དང་། ནང་པ་ཞེས་པ་ཅ་ིའདྲ་ཞགི་ཡིནི་ནམ་ཟརེ་ན། སྤྱིདོ་པ་འཚ་ེབ་མདེ་པ་

ཞསེ་བཤེད་པ་ལྟར་སྙངི་རྗེ་ེརྩ་བར་བཞག་སྟེ་ེདའེ་ིདབང་གསི་འཚ་ེབའ་ིསྤྱིདོ་པ་མ་ིབྱདེ་

པ་དང་གཅིག །འཚེ་བའི་སྤྱིོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བ་དང་། 

གཞན་ལ་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིབྱ་བར་ཞུགས་པས་རང་ལ་འབྲེས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་

འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་གི་

ལྟ་བའི་སྒོ་ོནས་གསུང་བཞིན་ཡིོད་སྟེབས་ནང་པའི་སྤྱིོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། ནང་

པའ་ིལྟ་བ་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིལྟ་བ་ཡིནི་ཞསེ་ཚགི་འད་ིགཉེསི་ཤེདོ་ཅསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། ཡིང་

ཚགི་འད་ིགཉེསི་ལ་འགྲེལེ་བཤེད་རྒྱབོས་ཞསེ་བརྗེདོ་ན་མག་ོའཕུར་ནས་སྡདོ་རྒྱུ་རདེ། 

གསུངས་ཏེ་བཞད། གང་ལྟར་སྤྱིོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་ལྟ་བ་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཚིག་

འདི་གཉེིས་ཤེེས་པར་བྱོས།  ཤེེས་སོང་ངམ།  ནང་པའི་ཆོོས་ཞེས་པ་དཀོན་མཆོོག་

གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབ་ད་ེཡིནི་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ལགེས་ཀྱིང་ད་ེཙོམ་ལ་ནུས་པ་ཆོནེ་

པ་ོམདེ། སྤྱིདོ་པ་འཚ་ེབ་མདེ་པ་དང་ལྟ་བ་རྟནེ་འབྱུང་གཉེསི་ལས་སྤྱིདོ་པ་འཚ་ེབ་མདེ་

པ་ཞ་ིབད་ེདང་འབྲེལེ་ཞངི་ལྟ་བ་རྟནེ་འབྱུང་ཚན་རགི་དང་འབྲེལེ་བ་ཡིནི་ཞསེ་བརྗེདོ་ན་

ཏག་ཏག་ཡིདོ།
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སགོོ་རགིོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངརོ་སྩལ་བའ་ིལམ་གོཙོོའ་ིསྔོནོ་འགྲོའོ་ིབཤད་

པ།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༦ བར་བཞུགས་སྒོར་ཐེགེ་ཆོནེ་ཆོསོ་གློངི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སགོ་ཡུལ་

དགའ་ལྡན་ཐེེག་ཆོེན་ཆོོས་གློིང་འདུས་སྤྱིི་ནས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་ལྟར་བླ་མ་མཆོོད་པ་དང་དགེ་ལྡན་ཕྱོག་རྒྱ་

ཆོནེ་པོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི། དེའ་ིསྔོནོ་འགྲེརོ་འཇིགིས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའ་ིབཀའ་དབང་། དེའ་ིཡིང་སྔོནོ་འགྲེརོ་ལམ་

གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་གྱིི་བཀའ་ཁྲིིད་བཅས་སྩལ་བ་ལས་ཚེས་ ༢༢ ཉེིན་སྩལ་བའི་ལམ་གཙོའོི་བཀའ་ཁྲིིད་ཟུར་དུ་ཕྱུང་

བའ་ིསྔོནོ་འགྲེོའ་ིབཤེད་པ།

ད་ེརངི་ནས་བཟུང་ཉེནི་གྲེངས་བཞ་ིལྔ་ཞགི་ག་ིརངི་འཇིགིས་བྱདེ་བཅུ་གསུམ་

མའ་ིདབང་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཐེགོ་ནས་བླ་མ་མཆོདོ་པའ་ིཁྲིདི་མདརོ་བསྡུས་ཤེགི་བྱ་རྒྱུ་

དང་། དུས་ཁོམ་བྱུང་ན་བླ་མཆོོད་ཀྱིི་ཁྲིིད་ཀྱིི་མཇུག་དེར་དགེ་ལྡན་ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ི

ཁྲིདི་མདརོ་བསྡུས་ཤེགི་བྱ་རྒྱུའ་ིའཆོར་གཞ་ིཡིནི། ཐེངེས་འདའི་ིབཀའ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་

བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་ོབོ་མཁན་པོ་བླ་མ་གཞོན་པས་དབུ་མཛད་པའི་ཆོེན་པོ་ཧོར་

གྱིི་ཡུལ་ནས་འབྱོར་བའི་ཆོོས་གྲེོགས་རྣམས་ཡིིན།  དེ་དང་ཆོབས་ཅིག་རྒྱ་རིགས་

འགའ་ཞིག་ཀྱིང་སློེབས་ཡིོད་ལ་ཀ་ོརི་ཡིའི་ཆོོས་གྲེོགས་འགའ་ཞིག་ཀྱིང་སློེབས་ཡིོད། 

དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་དུ་གསུང་ཆོོས་ལ་ཡིོང་མཁན་ཁྱེད་ཚོ་ཕྱོི་རྒྱལ་བའི་ཆོོས་གྲེོགས་

རྣམས་དང་། དྷ་ས་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིས་ཁུལ་ཁག་ནས་སློབེས་པའ་ིབདོ་

མི་གང་འཚམ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་དང་། བོད་ནས་གཉེེན་འཕྲིད་དུ་འབྱོར་བའི་བོད་

མི་ཁག་ཅིག་ཡིོད་པ་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེེངས་འདིའི་ཆོོས་འབྲེེལ་བྱ་ཡུལ་གྱིི་གདུལ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

བྱ་ད་ེཡིནི།

དབང་དང་ཁྲིདི་ཞུས་ནས་བསྲུང་དགོསོ་པའ་ིཁས་ལནེ།

བླ་མ་མཆོདོ་པའ་ིཁྲིདི་ཐེབོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་བླ་མཆོདོ་འདནོ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ། འཇིགིས་བྱདེ་

ཀྱིི་དབང་ཆོེན་ཐེོབ་རྗེེས་ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདོན་དགོས་པས་ཐུན་དྲུག་དང་

བླ་མ་མཆོོད་པ་འདོན་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སང་ཉེིན་ནས་ཉེིན་རེར་ཐུན་དྲུག་ལན་དྲུག་

ངསེ་པར་འདནོ་རྒྱུ་དང་། བླ་མཆོདོ་ཀྱི་ིཁྲིདི་ཉེན་པའ་ིརྗེསེ་བླ་མཆོདོ་རྒྱུན་འདནོ་བྱ་རྒྱུའ་ི

ཁས་ལནེ་བྱ་དགསོ། གལ་ཏ་ེརྙེངི་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱེ་བཅས་ཀྱི་ིཆོསོ་གྲེགོས་

འགའ་ཞིག་ཕེབས་ཡིོད་པ་དེ་དག་གིས་ངེས་པར་བླ་མཆོོད་བདེ་སྟེོང་དབྱེར་མེད་མ་

འདནོ་མ་ཐུབ་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིལུགས་ལ་བླ་སྒྲུབ་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་བཏནོ་པས་འཐུས་པ་

ཡིིན།  དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་དྲུག་ལ་མཚོན་ན་རྡོོ་གྲུབ་ཀྱིི་གསུང་གི་ནང་ཐུན་དྲུག་ཅིག་

བཞུགས་པ་ད་ེའདྲ་བཏནོ་པས་ཀྱིང་འཐུས་པ་ཡིནི། ཡིངོས་གྲེགས་པཎི་ཆོནེ་བླ་ོབཟང་

ཆོསོ་རྒྱན་གྱིསི་མཛད་པའ་ིཐུན་དྲུག་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ད་ེའདནོ་གྱི་ིཡིདོ་པས་ད་ེའདནོ་

ཐུབ་ཀྱིང་ལགེས་པ་ོཡིདོ།

ད་ེནས་དམགིས་བསལ་ཞགི་ན།ི བདོ་ནས་ཕབེས་པ་ཁྱདེ་ཚོའ་ིགྲེས་སུ་འགའ་

ཞགི་ཡི་ིག་ེཀླགོ་མ་ིཤེསེ་པ་ད་ེའདྲ་ཡིང་ཡིདོ་སྲོདི་ལ། ལྷག་པར་བདོ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཡིངོ་

རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་དང་། དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སློེབས་ཤེིང་། 

གཙོ་ོབོ་རྩེ་གཅིག་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་དང་དམ་ཚིག་གཙོང་མ་ཡིོད་པས་ཐུན་དྲུག་

མདོར་བསྡུས་ད་ེའདྲ་ཡིདོ་པ་བཏནོ་པས་འཐུས་པ་ཡིནི། ཤེསེ་སངོ་ངམ།

འཇིིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཐེོབ་པའི་རྗེེས་ཐུན་དྲུག་དང་མཉེམ་དུ་

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིདམགིས་བརྩ་ེམ་ཕྲིངེ་སྐརོ་ར་ེཆོག་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

མེད་དུ་འདོན་ཐུབ་ན་ཡིག་པོ་ཡིོད་ཅེས་རྗེོད་ཀྱིི་ཡིོད། དེར་བརྟེན་ཁྱེད་ཚ་ོཞལ་འདོན་

མང་པ་ོའདནོ་མ་ིནུས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དམགིས་བརྩ་ེམ་ཕྲིངེ་སྐརོ་ར་ེཉེནི་ར་ེབཞནི་ཆོག་

མདེ་དུ་འདནོ་ཐུབ་པ་བྱདེ་དགསོ། ད་ེལ་ཐེགོ་མར་དབུ་མཛད་ཆོནེ་མསོ་དཀནོ་མཆོགོ་

རྗེེས་དྲན་གྱིི་མདོ་དང་། ཤེེས་རབ་སྙིང་པོ་གཉེིས་སོག་པོའ་ིའདོན་པ་འདོན་སྟེངས་ཇིི་

བཞནི་བྱས་ཏ་ེཐེནོ་ཅགི །ཅསེ་གསུངས་ཏ།ེ དཀནོ་མཆོགོ་རྗེསེ་དྲན་དང་ཤེརེ་སྙངི་། ཡིནོ་ཏན་གཞརི་གྱུར་

མ། མཎྜལ་སགོས་ཀྱི་ིཞལ་འདནོ་གྲུབ་རྗེསེ།

ཏཱ་ལའ་ིཔཀྵི་ིཞིསེ་དགོའ་ཞིནེ་ཆེནེ་པ་ོབྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

སོག་པོའ་ིཆོོས་གྲེོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མཎྜལ་ཅི་འདྲའི་ཡིག་པ་ོབཏོན་མ་སོང་ངམ། གསུངས་

ཏེ་བཞད། ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་སྒོང་ལ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་

ལགེས་པར་བརྒྱུད་པའ་ིཚང་ལ་མ་ནརོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཟབ་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཉེིང་ཁུ་ལྟ་བུ་དེ་བོད་དང་སོག་པོ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལོ་ངོ་སྟེོང་ཕྲིག་གི་རིང་བཤེད་

སྒྲུབ་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བའ་ིཐེགོ་ནས་འཛནི་སྐྱེངོ་སྤེལེ་གསུམ་བྱས་ཡིདོ། དུས་ད་ལྟ་ཡིང་བདོ་

སགོ་གཉེསི་སུ་དཔལ་ནཱ་ལནེྡྲའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ཧ་ཅང་གཏངི་ཟབ་ཡིདོ། ཁྱདེ་

ཚ་ོཆོནེ་པ་ོཧརོ་གྱི་ིཡུལ་དུ་བར་སྐབས་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོའཕྲིད་ཡིདོ་ཀྱིང་། སགོ་

པ་ོརྒྱ་ཆོའེ་ིམ་ིམང་གསི་རང་ག་ིཕ་མསེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚུལ་བཟང་པའོ་ིབག་ཆོགས་ད་ེསམེས་ཀྱི་ི

གཏངི་དུ་བཟུང་སྟེ་ེགནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡིདོ་ལ། སགོ་ཡུལ་དུ་རང་དབང་ག་ིག་ོསྐབས་ཐེབོ་

མཚམས་སྔོར་གྱི་ིབག་ཆོགས་ད་ེཉེདི་མྱུར་བ་ཉེདི་དུ་མངནོ་པར་སད་ད་ེདངེ་སྐབས་སངས་

རྒྱས་པའ་ིགཞུང་ལ་སློབོ་གཉེརེ་བྱདེ་པ་དང་། དགནོ་སྡ་ེགྲྭ་ཚང་ཁག་ཉེམས་གས་ོབྱདེ་པ་

སགོས་ཀྱི་ིཐེད་ཁྱེད་ཚ་ོཚང་མས་ཧུར་བསྐྱེདེ་ཆོནེ་པ་ོབྱས་པར་རྗེསེ་སུ་ཡིི་རང་ཡིདོ།

དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཚོས་འགྲེོ་སོང་དང་ལམ་གྱིི་དཀའ་སྡུག་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་དོན་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

གཉེརེ་ཆོནེ་པསོ་ངསོ་ཀྱི་ིསར་མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚུལ་ཉེན་པར་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ་ལ། ངསོ་

སྔོ་རྗེེས་སོག་ཡུལ་དུ་སློེབས་སྐབས་སུ་ཡིང་ཁྱེད་ཚ་ོསེར་སྐྱེ་མི་མང་རྣམས་སངས་རྒྱས་

པའི་ཆོོས་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེེ་དགོས་པའི་དོ་སྣང་དང་དོན་གཉེེར་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པར་མཐེོང་ལ།

ངོས་ལ་མཚོན་ནའང་ཏཱ་ལའི་པཀྵིི་ཞེས་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གཡིོ་བ་མེད་པའི་ཐེོག་ནས་

རྩ་ཆོནེ་པརོ་རྩ་ིབ་དང་དགའ་ཞནེ་ཆོནེ་པ་ོབྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེརངི་འདརི་རང་ར་ེབླ་སློབོ་རྣམས་

སློར་ཡིང་དད་དམ་གཡི་ོབ་མདེ་པའ་ིཐེོག་ནས་ཐུག་འཕྲིད་བྱ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་བྱུང་ཡིདོ།

སགོོ་ཡུལ་དུ་ཐོངེས་དང་པ་ོཕེབས་པའ་ིསྐོརོ།

ཁྱེད་ཚ་ོཕལ་མོ་ཆོེས་ཤེེས་ཀྱིི་ཡིོད་ཀྱིང་ཆོོས་གྲེོགས་གཞན་དག་གིས་ཤེེས་ཀྱིི་མེད། 

ངསོ་སགོ་ཡུལ་དུ་ཐེགོ་མར་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༧༩ ལརོ་བསྐྱེདོ་ཅངི་སྐབས་ད་ེདུས་སགོ་ཡུལ་

ད་ེདམར་པོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཡིནི། ཨུ་རུ་སུའ་ིཁངོས་ཀྱི་ིསྦ་ོརས་ཐུར་ Buryats ཡིང་ཕྱོནི་

པ་ཡིནི་ལ་ད་ེཡིང་སྐབས་དརེ་དམར་པའོ་ིདབང་སྒྱུར་འགོ་ཡིདོ། ད་ེདུས་ཡུལ་མ་ིཚསོ་

ཕྱོི་ལྟར་དུ་ཆོོས་དད་ཡིོད་པའི་རྣམ་པ་བསྟེན་ཆོོག་གི་མེད།  འནོ་ཀྱིང་ནང་ལྟར་དུ་ངོ་

མཚར་སྐྱེེ་དགོས་པའི་ཆོོས་དད་ཤུགས་ཆོེན་པོ་དང་གཏིང་ཟབ་པོ་འདུག  །དེ་ནས་

དམར་པའོ་ིདབང་སྒྱུར་གྱི་ིའགོ་ནས་རང་དབང་ཐེབོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ཡིང་ངསོ་ཐེངེས་འགའ་

ཞགི་སློབེས་ཡིདོ། ད་ེནས་བཟུང་སགོ་ཡུལ་གྱི་ིསརེ་སྐྱེ་ཡིངོས་ཀྱིསི་རང་ག་ིཕ་མསེ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་ལ་ད་ོསྣང་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པསོ་བསྟེན་པ་ཉེམས་གས་ོབྱདེ་པའ་ིདནོ་དུ་ནུས་པ་བཏནོ་

ཏེ་ཧུར་ཐེག་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་རེད། ཉེེ་ཆོར་རང་ངོས་སོག་ཡུལ་དུ་ཐེེངས་ཤེིག་

སློེབས་ཡིོད། སྐབས་དེ་དུས་གཞི་ནས་སོག་རིགས་གཞོན་སྐྱེེས་ཀྱིི་གྲེས་སུ་སངས་

རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་མཁན་གང་འཚམ་ཤུགས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པའ་ིད་ོསྣང་བྱུང་།

ངསོ་ཐེངེས་དང་པ་ོསགོ་ཡུལ་དུ་སློབེས་སྐབས་དགནོ་པའ་ིནང་བཀའ་ཆོསོ་བྱདེ་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

པ་དང་ཚོགས་འཚོགས་པ།  ཞལ་འདོན་འདོན་པ་སོགས་བྱེད་ཆོོག་ཀྱིང་དགོན་པའི་

ལྕོགས་རའི་ིཕྱོ་ིལགོས་སུ་ད་ེལྟར་བྱདེ་ཆོགོ་ག་ིམདེ། སྐབས་ད་ེདུས་དགནོ་པའ་ིནང་ཐེགོ་

མར་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་བཏནོ་ཅངི་། མཎྜལ་ས་ོབདུན་མའ་ིཚམོ་བུ་བཀདོ་ད་ེ

བཏོན་ཟིན་མཚམས། གྲྭ་པ་ཕལ་ཆོེ་བ་བླ་རྒན་ཡིིན་པ་དེ་དག་གིས་གདོང་དམར་པོར་

གྱུར་པའ་ིཐེགོ་མགི་ཆུ་དང་བཅས་མཎྜལ་ཚགིས་བཅད་ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་ཙོམ་སྐད་

ཧ་ཅང་ཚ་པ་ོབརྒྱབ་སྟེ་ེབཏནོ་སངོ་། ངསོ་ཀྱིང་ད་ེདུས་སམེས་ཧ་ཅང་སྐྱེ་ོཔ་ོབྱུང་། སགོ་

ཡུལ་ད་ེའགྲེ་ོམགནོ་ཆོསོ་རྒྱལ་འཕགས་པའ་ིསྐབས་ནས་བཟུང་སྤྱིརི་བདོ་དང་ཐུན་མངོ་

མ་ཡིནི་པའ་ིའབྲེལེ་བ་ཡིདོ་ཅངི་། ཡིང་སྒོསོ་༸རྒྱལ་བ་བསདོ་ནམས་རྒྱ་མཚའོ་ིདུས་ནས་

དམིགས་བསལ་འབྲེེལ་བ་བྱུང་ཡིོད་པས་དེ་དུས་ཞལ་འདོན་འདོན་མཁན་ཚོས་ཀྱིང་

མགི་ཆུ་བཏང་། ངསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མགི་ཆུ་བཏང་བ་སགོས་སམེས་ཧ་ཅང་སྐྱེ་ོཔ་ོབྱུང་། ད་ེ

ནས་བཟུང་དུས་སྐབས་བཟང་དུ་བཟང་དུ་ཕྱོནི་ཡིདོ།

རྒྱ་ནག་དང་ཀ་ོརི་ཡི། ཉེི་འངོ་། ཝེེད་ནམ་གྱིི་ཆོོས་གྲེོགས་རྣམས་རང་རེ་དང་

དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོོས་བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་གཅིག་གྱུར་ཡིིན་ཀྱིང་ཤྲཱིི་ལང་ཀ་དང་ཐེའེ་

ལནེྜ། འབར་མ། ཀམ་བ་ོཌ་ིཡི། ལཱའ་ོས་ིབཅས་པཱ་ལའི་ིགཞུང་གཙོ་ོབརོ་ཉེམས་སུ་ལནེ་

མཁན་ཡིིན་པས་རང་རེ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེེས་འབྲེང་གཅིག་གྱུར་ཡིིན་ཞིང་། 

འདུལ་བའ་ིཕྱོག་ལནེ་ཧ་ཅང་སྤུས་དག་པ་ོཡིདོ་མདོ་དཔལ་ནཱ་ལནེྡྲའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་འཛནི་

མཁན་མནི།

མངནོ་མཐོ་ོདང་ངསེ་ལགེོས་སྒྲུབ་ཐོབས།

འཇིགིས་བྱདེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའ་ིདབང་ཆོནེ་གྱི་ིསྟེ་གནོ་བྱདེ་པ་ལ་ཐེགོ་མར་ཐུན་མངོ་

ལམ་སྦྱང་ག་ིང་ོསྤྲོདོ་ཅགི་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་མཛད་པའ་ིལམ་གཙོའོ་ི
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

སྒོོ་ནས་བྱས་ན་སྙམ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་

དང་མོས་པར་བསྟུན་ནས་ཆོོས་ཚུལ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆོེན་པོ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་

གནད་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ལྟ་བུར།  མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དབུ་མ་རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བར། 

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཉེམས་ལེན་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་

མངོན་མཐེོ་དང་མཐེར་ཐུག་ངེས་ལེགས་གཉེིས་སུ་ངེས་པ་དང་། དེ་གཉེིས་སྒྲུབ་བྱེད་

དུ་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་རྒྱུ་འབྲེས་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིརང་བཞནི་ཤེསེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་ི

དགེ་བཅུ་སྤེོང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉེམས་སུ་ལེན་པ་དང་། མཐེར་ཐུག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་

ལགེས་སམ་ཐེར་པའ་ིག་ོའཕང་སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་སུ་མངི་རྐྱེང་བཏགས་ཡིདོ་ཙོམ་གྱི་ིརྟནེ་

འབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་ངསེ་པའ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས། རྒྱུ་

འབྲེས་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིགནད་ལ་ཞབི་ཏུ་བསམས་པ་ལས་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིརྟནེ་

འབྱུང་ག་ིག་ོབ་རང་ཤུགས་ཀྱིསི་འངོ་ལ། རང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པ་མདེ་པའ་ིབཏགས་ཡིདོ་

མངི་རྐྱེང་ཙོམ་གྱི་ིརྟནེ་འབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་ཤེསེ་ཏ་ེདའེ་ིདནོ་ཡིང་

ནས་ཡིང་དུ་བསམས་ཤེིང་བསྒོོམས་པ་ལས་ཐེར་པའི་གོ་འཕང་འཐེོབ་ནུས་པར་

གསུངས།

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྲོས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་ཨཱརྱ་དེ་ཝེས་ཀྱིང་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་

ནང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །ཅེས་མི་དགེ་བཅུ་སྤེོང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཉེམས་སུ་བླངས་ཏ་ེམངནོ་མཐེའོ་ིལུས་རྟནེ་སྒྲུབ་ཐེབས་གསུངས་ཤེངི་། བར་དུ་བདག་

ནི་བཟླགོ་པ་དང་། །ཞསེ་སྲོིད་པ་འཁརོ་བར་འཆོངི་བྱདེ་བདག་འཛནི་ཡིནི་ཞངི་། དེའ་ི

གཉེེན་པ་ོབདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཁ་ོན་ཡིིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པར་འཚམས་པའི་བདག་མེད་ཕྲི་རགས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་

མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་མཐེར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ནི་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙོམ་ཡིིན་པ་རྒྱུ་

མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཅེས་པ་དེ་ཡིིན་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

པས། བདག་འཛིན་གྱི་ིདངསོ་གཉེནེ་རྟེན་འབྱུང་བདག་མདེ་པའི་ཚུལ་ད་ེཉེདི་བསྒོམོས་

པ་ལས་བདག་འཛིན་སྤེངས་པའི་ངེས་ལེགས་ཐེར་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་ཐེབས་

གསུངས།

ཐེ་མར་ལྟ་ཞགི་ཀུན་བཟླགོ་པ། །གང་གསི་ཤེསེ་ད་ེམཁས་པ་ཡིནི། །ཞསེ་པས་

ངེས་ལེགས་ལ་ནང་གསེས་གཉེིས་ལས་ངེས་ལེགས་མཐེར་ཐུག་གམ་གཙོ་ོབ་ོཐེམས་

ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིག་ོའཕང་སྒྲུབ་པ་ལ་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་རྒྱ་ཆོནེ་པའོ་ིགྲེགོས་དང་

བཅས་པའམ་ཐེབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའ་ིསྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་བསྒོམོ་དགསོ་ལ། 

ད་ེལྟར་བསྒོམོས་པས་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ད་ེཉེདི་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉེནེ་པརོ་བསྐྱེདེ་ད་ེསྒྲིབི་

གཉེསི་བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་སྤེངས་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མངནོ་དུ་བྱདེ་ནུས་

པ་ཡིནི་ཞསེ་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགངོས་པ་གསལ་དུ་བཏང་སྟེ་ེགསུངས་ཡིདོ། བདོ་

གངས་ཅན་ལྗོོངས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཚུལ་ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་བཤེད་མ་ཐེག་པ་

ལྟར། གནས་སྐབས་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཚགོས་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས། 

ད་ེནས་རམི་པས་ངསེ་ལགེས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིག་ོའཕང་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་

ཚགོས་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏ་ེལམ་ཉེམས་སུ་ལནེ་པའ་ིརྣམ་གཞག་གསུང་

ག་ིཡིདོ།

སྤྱིརི་མངནོ་མཐེ་ོཙོམ་མུ་སྟེགེས་པའ་ིགཞུང་ནས་གསུངས་པའ་ིཆོསོ་ཚུལ་ཁག་

ཉེམས་སུ་བླངས་པས་ཀྱིང་འགྲུབ་ནུས་ཏ།ེ དཔརེ་ན། ད་ལྟ་འཛམ་བུ་གློངི་འདིའ་ིནང་

ཡིོད་མུས་ཡིེ་ཤུ་དང་ཁ་ཆོེ། ཇིེའུ་གསུམ་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པའི་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་

ཁས་ལནེ་པའ་ིཆོསོ་ལུགས་ཕལ་མ་ོཆོསེ། མ་ིགཙོ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཅན་ལ་གནདོ་

འཚེ་བྱ་མི་རུང་བར་སྙིང་རྗེེ་དང་བྱམས་པ་བསྒོོམ་དགོས་པ་དང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་

སོགས་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་དགོས་པར་གསུང་གི་ཡིོད། དེ་དག་མངོན་མཐེ་ོསྒྲུབ་པའི་

ཐེབས་མ་ནོར་བ་ཡིིན། མི་དགེ་བཅུ་ཞེས་ཐེ་སྙད་ལོགས་སུ་བཏགས་མིན་ལ་མི་ལྟོས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

པར་སྲོོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན། བཙོན་གཡིེམ། རྫུན། ཕྲི་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་

འཁྱལ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་རྣམས་སྤེང་དགོས་པར་གསུང་གི་

ཡིདོ།

ལགོ་ལྟར་མཚནོ་ན་རང་རང་ག་ིགཞུང་དུ་གསུངས་པའ་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་

ཅགི་ཡིདོ་པ་ད་ེལ་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་རྟགོ་པའ་ིལགོ་རྟགོ་ལ་ག་ོན་འགྲེགི །དཔརེ་ན། འཇིགི་

རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོཁས་ལནེ་པ་རྣམས་ལ་མཚནོ་ན། དཀནོ་མཆོགོ་ག་ིབཀའ་ལ་རྩསི་མདེ་

རྡོགོ་རལོ་གྱིསི་ཁྱད་དུ་གསདོ་པའ་ིབསམ་བླ་ོལྟ་བུ་ལགོ་ལྟར་གཞག་ཆོགོ་པས་མ་ིདག་ེ

བཅུ་སྤེངོ་ག་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཙོམ་འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་པའ་ིཆོསོ་ལུགས་ལ་ཡིང་

ཡིདོ།

འཇིགིོ་རྟེནེ་ལ་ཐོོགོ་མ་ཡིདོ་མདེ།

ཕྱོི་སྣོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གཉེིས་ལ་ཐེོག་མ་ཡིོད་དམ་མེད། 

རྒྱུ་ཡིདོ་དམ་མདེ། ཡིདོ་ན་གང་ཡིནི་ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་དཔྱད་པ་བྱས་ཏ།ེ འཇིགི་རྟནེ་

བཀོད་པ་པ་ོའདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་དཀོན་མཆོོག་གིས་བཀོད་པ་ཡིིན་པས་

སྣདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་ལ་ཡིང་ཐེགོ་མ་ཡིདོ། བཅུད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་ལ་ཡིང་ཐེགོ་མ་ཡིདོ་པའ་ི

རྣམ་གཞག་འཆོད་ཀྱི་ིཡིདོ། འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོམ་ིའདདོ་པར་འཇིགི་རྟནེ་རྒྱུ་མདེ་

ལས་བྱུང་བར་འདདོ་ན། ད་ལྟ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེ་ེའཇིགི་བྱདེ་པའ་ིདངསོ་

པ་ོཞགི་ཐེགོ་མར་གྲུབ་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ལ་རག་མ་ལས་པའ་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་བའ་ི

རྣམ་གཞག་བཤེད་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་མི་བདེ་ལ།  ཐེོག་མར་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱིང་ད་ལྟ་ལྟོས་

དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཤེད་རྒྱུ་ཡིང་ཤེནི་ཏུ་དཀའ།

ཡིང་འཇིགི་རྟནེ་ལ་ཐེགོ་མ་བཞག་སྟེ་ེརྟག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འདདོ་པ་ཡིང་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཤེནི་ཏུ་དཀའ་སྟེ།ེ རྒྱུ་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བའ་ིའབྲེས་བུའ་ིཆོསོ་རྣམས་འགྱུར་བའ་ི

རང་བཞིན་ཅན་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིིན་ན་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་དེ་ཡིང་

འགྱུར་བའ་ིརང་བཞནི་ཅན་དང་མ་ིརྟག་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ཡིནི་དགསོ་ཀྱི།ི རྒྱུ་འགྱུར་

བ་མེད་པ་ཞིག་ལ་འབྲེས་བུ་འགྱུར་བ་ཡིོད་པ་ཞིག་གཞག་རྒྱུ་དཀའ་བ་ཡིིན། འགྱུར་

བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིི་འབྲེས་བུའི་ཆོོས་རྣམས་འགྱུར་བ་འགྲེ་ོབར་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཞིག་ངེས་

པར་ཡིོད་དགོས། འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིི་འབྲེས་བུ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་

འགྱུར་བ་འགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ་པས་འགྱུར་བ་གཏངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་འགྱུར་བའ་ིབདག་

ཉེིད་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་ཡིིན་དགོས། དེས་ན། འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པ་ོམི་འདོད་པར་

ཆོསོ་རྣམས་རྒྱུ་མདེ་ལས་སྐྱེ་ེབར་བཤེད་ཀྱིང་མ་ིའགྲེགི་ལ། རྟག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེབར་

བཤེད་ཀྱིང་མ་ིབད་ེབས། དངསོ་པ་ོརྣམས་རང་རང་ག་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ཙོམ་ལ་བརྟནེ་ནས་

འབྱུང་བར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་གཅརེ་བུ་པ། གྲེངས་ཅན་ལྷ་མདེ་པ་གསུམ་གྱིསི་

བཞེད་པ་ཡིིན།  ཆོོས་ལུགས་དེ་དག་གིས་འཇིིག་རྟེན་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་

གསུངས་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་འཇིིག་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་

འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ལ་ཡིང་ཐེགོ་མ་མདེ་པར་གསུངས།

རྒྱུའ་ིཆོསོ་ཤེགི་རྒྱུ་མདེ་ལས་སྐྱེསེ་ན་འཇིགི་རྟནེ་ལ་ཐེགོ་མ་གཞག་དགསོ་པར་

འགྱུར་བ་སགོས་ཀྱི་ིམ་ིབད་ེབ་ཡིདོ་པས་རྒྱུ་ལ་ཐེགོ་མ་མ་ིའཇིགོ་པ་ཡིནི། གཟུགས་ཅན་

གྱི་ིཆོསོ་ཕྱོ་ིསྣདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་ལྟ་བུ་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ལས་གྲུབ་པས་དའེ་ིརྫོས་རྒྱུན་ལ་ཐེགོ་

མ་གཞག་དགསོ་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་མ་ིབད་ེབ་ཡིངོ་ལ། ནང་བཅུད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་ཤེསེ་པར་

མཚནོ་ནའང་གསལ་རགི་ག་ིརྫོས་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིབམེ་པའོ་ིཆོསོ་ཤེགི་གསི་ཉེརེ་ལནེ་

བྱས་ཏ་ེགྲུབ་པའ་ིརྣམ་གཞག་བྱ་རྒྱུ་ཡིང་ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིནི།

གཟུགས་ཅན་གྱིི་ཆོོས་གང་ཞིག་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་

གྱུར་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཅན་དེ་ཉེིད་རྣམ་ཤེེས་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེེལ་བ་ཅན་དུ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

གྱུར་ཏ་ེནང་བཅུད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་དང་འབྲེལེ་འགྲེ་ོབ་ཡིནི་ལ། བཅུད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་ཞསེ་

པའ་ིཐེ་སྙད་བྱདེ་པའ་ིག་ོདནོ་གཙོ་ོབ་ོཤེསེ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིསམེས་

ལྡན་ལ་ག་ོབ་ཡིནི། རང་རསེ་ཉེནི་ར་ེབཞནི་ཤེསེ་པ་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་བཞནི་ཡིདོ་པ་ལྟར་

ཤེསེ་པའ་ིང་ོབ་ོདང་རང་བཞནི་ཅ་ིའདྲ་ཡིནི་མནི་དཔྱད་པ་བྱ་དགསོ། རྗེསེ་སུ་ཕྱོག་ཆོནེ་

གྱིི་ཁྲིིད་འཆོད་པའི་ཚེ་དེའི་སྐོར་འཐེོན་རྒྱུ་ཡིིན། གསལ་ཙོམ་རིག་ཙོམ་གྱིི་ཤེེས་པ་དེ་

ཡིང་སྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི་ལ་འགྱུར་འགྲེ་ོབ་དང་། རྣམ་རྟགོ་ག་ིརགིས་འདྲ་མནི་སྐྱེ་ེབཞནི་

ཡིོད་པས་རང་རང་གི་སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོཡིིན། སྐྱེེད་བྱེད་

ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེདག་ཀྱིང་གསལ་རགི་ག་ིརྫོས་རགིས་འདྲ་བ་ཞགི་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡིངོ་དགསོ། 

མདོར་ན། སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་ནས་གསུངས་པའ་ིམངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐེབས་

ཚུལ་རྣམས་ལྟ་གྲུབ་ཡིོད་པའི་འཛམ་བུ་གློིང་གི་ཆོོས་ལུགས་ཕལ་མོ་ཆོེ་དང་གཅིག་

གྱུར་ཡིནི། རང་རང་ག་ིལྟ་གྲུབ་དང་འབྲེལེ་ཏ་ེརྣམ་གཞག་བྱ་ེབྲེག་པ་འགའ་ཞགི་ལ་ཁྱད་

པར་ཕྲིན་བུ་ཡིདོ་ཀྱིང་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐེབས་ཚུལ་ཙོམ་ལ་མ་ིའདྲ་བ་མདེ།

སྤྱིརི་གྲེངས་ཅན་པ་དང་གཅརེ་བུ་པ་ལྟ་བུའ་ིམུ་སྟེགེས་པའ་ིགཞུང་དུ་ཡིང་ཐེར་

པའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ཡིདོ། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ལུགས་མ་གཏགོས་པའ་ིའཛམ་

བུ་གློངི་འདའི་ིཐེགོ་ག་ིའཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་མ་ིའདདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ལུགས་ཚང་མས་

བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་པོའ་ིབདག་དེ་ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་པོ་དང་། ཕུང་པོ་

ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་རང་དབང་བ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་པའི་

ཆོོས་ཁོ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཡིོད་པར་ལྟ་བའི་བློས་

ཆོགས་སྡང་སྐྱེེ་བའི་གཞི་བྱེད་པར་གསུངས། སྤྱིིར་ཆོགས་སྡང་གི་བློ་སྤེོང་བའི་རྣམ་

གཞག་ཅིག་མུ་སྟེེགས་པའི་གཞུང་དུ་ཡིང་འབྱུང་སྟེེ། ལྷ་མིའི་ཐེེག་པ་དང་ཚངས་པའི་

ཐེགེ་པ་ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཚངས་པའ་ིཐེགེ་པར་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིརྣམ་གཞག་ཅགི་དང་

དེ་ལ་གཉེེན་པ་ོབསྟེེན་ཚུལ་གྱིི་སྐོར་ཞིག་གསུངས་ཡིོད། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཀྱིིས་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

མར་གཞལ་བའ་ིཚ་ེཚངས་པའ་ིཐེགེ་པ་ནས་བཤེད་པའ་ིལམ་ད་ེཡིང་ཞ་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཅན་ཡིནི་པ་ལས་བདག་མདེ་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་མནི་པར་གསུངས། ཞ་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཅན་གྱི་ིལམ་སྒོམོ་པ་ཉེནོ་མངོས་རགས་པའ་ིགཉེནེ་པརོ་འགྲེ་ོབ་ལས་ཉེནོ་མངོས་ཕྲི་

བའ་ིགཉེནེ་པརོ་མ་ིའགྲེ་ོབ་ཡིནི།

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིཁྱད་ཆེསོ།

ཆོགས་པ་ཞསེ་པ་ཡིདི་དུ་འངོ་བའ་ིཡུལ་དང་དུ་ལནེ་པའ་ིཞནེ་པ་ཞགི་ལ་ག་ོལ། ཞ་ེསྡང་

ཞེས་པ་ཡིིད་དུ་མི་འངོ་བའི་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པའི་སྒོོ་ནས་སྡང་བའམ་ཐེག་

བསྲོིང་བའི་བློ་ཞིག་ལ་གོ  །ཡིིད་དུ་འངོ་མི་འངོ་ཞེས་པ་ཡིང་བདག་གམ་རང་ལ་ལྟོས་

ནས་འཇིགོ་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་ང་ལ་ཡིདི་དུ་འངོ་བར་སྣང་ཞསེ་ཆོགས་པ་དང་ང་ལ་ཡིདི་

དུ་མི་འངོ་བར་སྣང་ཞེས་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཡིིན། དེར་བརྟེན་ངའ་ོསྙམ་པའི་བློ་དང་མ་

འབྲེལེ་བར་ཡིདི་དུ་འངོ་མ་ིའངོ་འཇིགོ་སྟེངས་མདེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིང་དརེ་དམགིས་པའ་ིངར་

འཛིན་ཨ་འཐེས་ཇིི་ཙོམ་ཤུགས་ཆོེ་བ་ཡིོད་པ་དེའི་ཚོད་ཀྱིིས་ང་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡིིད་

དུ་འངོ་བ་ལ་ཆོགས་པ་དང་། ང་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡིིད་དུ་མི་འངོ་བ་ལ་སྡང་བ་སྐྱེེ་བ་

ཡིནི། དསེ་ན་སངས་རྒྱས་པས་ཆོགས་སྡང་ག་ིབླ་ོསྤེངོ་བ་ལ་ཆོགས་སྡང་གང་ལ་བརྟནེ་

ནས་འབྱུང་བའི་གཞིའམ་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྤེང་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་

བདག་མདེ་པ་ཞེས་པའ་ིཆོསོ་ཚུལ་གསུངས།

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་ནི་ཐེར་པ་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་ངེས་

འབྱུང་ག་ིབསམ་པའ་ིསྟེངེ་ནས་བཤེད་དགསོ་པ་ཡིནི། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་ཝཱ་

རཱ་ཎི་སཱིརི་ཆོསོ་འཁརོ་དང་པ་ོསྐརོ་བའ་ིསྐབས་ནས་བདནེ་བཞ་ིམ་ིརྟག་སགོས་བཅུ་དྲུག་

ག་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ཏ་ེདང་པ་ོཉེདི་ནས་ངསེ་ལགེས་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་དང་འབྲེལེ་ནས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

གསུངས་ཡིདོ། སྐབས་དརེ་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་བྱདེ་མ་ིདག་ེབཅུ་སྤེངོ་ག་ིཚུལ་ཁྲིམིས་སྐརོ་

གཙོརོ་འདནོ་བྱས་ཏ་ེམ་གསུངས། འནོ་ཀྱིང་ཐེར་པ་སྒྲུབ་པའ་ིལམ་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲེརོ་མ་ིདག་ེ

བཅུ་སྤེོང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཉེམས་ལེན་ངེས་པར་འགྲེོ་དགོས།  དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་གཙོ་ོབོ་དེ་ཐེར་པ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་དང་འབྲེེལ་ནས་

འཐེོན་དགོས་པས། སྐབས་འདིའི་ལམ་གྱིི་གཙོ་ོབོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་དེ་ཡིང་ཐེར་

པ་བསྒྲུབ་བྱར་བཞག་ནས་དེའ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་དུ་གསུངས་པ་ཡིནི།

ལམ་གོཙོ་ོརྣམ་གོསུམ།

བསྒྲུབ་བྱ་ཐེར་པ་ད་ེརང་རྒྱུད་ལ་མངནོ་དུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེམངནོ་དུ་བྱས་པའ་ིཚ་ེ

གཏན་དུ་བད་ེབ་ཡིནི་པའ་ིཚུལ་མཐེངོ་བ་ལས། རང་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་

མ་ིའདདོ་པ་ཡིནི་པས་གཏན་དུ་བད་ེབའ་ིག་ོའཕང་ད་ེའདྲ་ཞགི་འཐེབོ་རྒྱུ་ཡིདོ་ན་ད་ེངསེ་

པར་བསྒྲུབ་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པ་སྐྱེེ་འངོ་ལ་དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་ཞེས་

བརྗེདོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའ་ིཐེར་པ་ཐེབོ་ཚ་ེགཏན་དུ་བད་ེབ་ཐེབོ་པ་དང་། ད་ེམ་ཐེབོ་པར་

ཉེནོ་མངོས་པའ་ིགཞན་དབང་དུ་སངོ་སྟེ་ེཇི་ིསྲོདི་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིབྲེན་གཡིགོ་ཏུ་གྱུར་པ་

ད་ེསྲོདི་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་མ་གཏགོས་མདེ་པའ་ིཚུལ་རང་སྟེངེ་དུ་བསམས་པ་ལས་ངསེ་

འབྱུང་ག་ིབླ་ོའབྱུང་ཞངི་། ཚུལ་ད་ེཉེདི་སམེས་ཅན་གཞན་སྟེངེ་དུ་བསམས་པ་ལས་སྙངི་

རྗེའེ་ིབླ་ོའབྱུང་བ་ཡིནི། སྙངི་རྗེ་ེད་ེཡིང་འཕྲིལ་སལེ་གྱི་ིཚརོ་བ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་

བ་ལས་བྲེལ་ན་སྙམ་པ་ཙོམ་ཞགི་མནི་པར་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་བྲེལ་ན་སྙམ་

པའ་ིསྙངི་རྗེ་ེཤུགས་དྲག་པ་ོའབྱུང་བ་ཡིནི།

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེེལ་དུ།  དེ་ལྟར་སྟེོང་པ་ཉེིད་འདི་

ནི། །རྣལ་འབྱརོ་པ་ཡིསི་བསྒོམོ་བྱས་ན། །གཞན་གྱི་ིདོན་ལ་ཆོགས་པའ་ིབླ།ོ །འབྱུང་
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སོགོ་རིགོས་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ེཚམོ་མདེ། །ཅསེ་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་དའེ་ི

དབང་གིས་དབང་རྣོན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བསགས་རྒྱབ་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲེ་ོལ་ཆོགས་

པའམ་འགྲེ་ོལ་བརྩ་ེབའ་ིབླ་ོརང་ག་ིངང་གསི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། བདག་མདེ་པའ་ི

ལྟ་བས་དྲངས་ཏ་ེངསེ་འབྱུང་ག་ིབླ་ོབརྟན་པ་ོཞགི་དང་སྙངི་རྗེའེ་ིབླ་ོཤུགས་དྲག་པ་ོཞགི་

ཀྱིང་ཡིངོ་བ་ཡིནི། སྙངི་རྗེའེ་ིནུས་པ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འཕལེ་བ་ལས་ནམ་མཁའ་ིམཐེས་

གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐེའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་འགོད་སྙམ་པའི་ཞུམ་པ་

མེད་པའི་ལྷག་བསམ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྙིང་སྟེོབས་ཤེིག་བསྐྱེེད་ནུས་ལ། གཞན་

དོན་འཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ལྷག་བསམ་དེས་ཇིི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་

བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ཞིག་རང་ངོས་ནས་བྱེད་དགོས་པས་རང་དོན་

དུ་རྣམ་མཁྱནེ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོརང་ག་ིངང་གསི་འབྱུང་ལ། ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ཞེས་བརྗེོད། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གཉེིས་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གྲེོགས་དང་

བཅས་ཏ་ེསྐྱེ་ེདགསོ།

དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པའི་བྱང་ནི་སྐྱེོན་དག་པའམ་ཟད་པར་གོ་བ་ཡིིན་ལ། 

ཆུབ་ཅེས་པ་ཡིོན་ཏན་རྒྱས་པའམ་ཡིོན་ཏན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལ་ག་ོབས་ཐེོག་མར་སྐྱེོན་

བསལ་རྒྱུ་ཡིདོ་པར་ཤེསེ་དགསོ། སྐྱེནོ་རྣམས་བསལ་རྒྱུ་ཡིདོ་པར་ཤེསེ་ན་སྐྱེནོ་སྤེངས་

པའི་བྲེལ་བའམ་སྐྱེོན་གྱིིས་མ་གོས་པའི་སེམས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་ཤེིག་ཡིོང་ཆོོག་པ་

བློར་ངེས་ནུས་ལ། དེ་ངེས་པའི་ཚེ་སྐྱེོན་སྤེངས་པའི་བྲེལ་བ་དེ་འཐེོབ་ན་སྙམ་པ་ཞིག་

འངོ་བ་ཡིནི། སམེས་སྟེངེ་ག་ིསྐྱེནོ་ནམ་དྲ་ིམ་སྤེང་རྒྱུ་ཡིདོ་པར་མ་ཤེསེ་ན། དྲ་ིམ་སྤེངས་

པའ་ིབྲེལ་བ་ཞསེ་པ་ཡིག་པ་ོཡིནི་སྙམ་པ་ཙོམ་ལས་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིའདུན་པ་ཤུགས་དྲག་

པ་ོམ་ིའངོ་། དརེ་བརྟནེ་བྱང་ཞསེ་པའ་ིསྦྱང་རྒྱུའ་ིདྲ་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་གང་ལ་ཐུག་མནི་

དང་། རྩ་བ་དེ་ལ་གཉེེན་པོ་སྟེོབས་ལྡན་ཡིོད་མེད་ཤེེས་པའི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པ་

ཞསེ་པ་ད་ེཡིངོ་སྲོདི་པའ་ིཚུལ་ཤེསེ་དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བས་གྲེགོས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

བྱས་པ་ལས་ཡིངོ་དགསོ།

རང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་བའི་ཚུལ་གཞན་སྟེེང་དུ་ཁ་སྤེོས་ཏེ་ནམ་མཁའི་

མཐེས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རང་སེམས་ཀྱིི་དབང་དུ་སོང་། 

སམེས་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིགཞན་དབང་དུ་སངོ་། ཉེནོ་མངོས་པའ་ིརྩ་བ་བདག་འཛནི་ལ་

ཐུག་པ། བདག་འཛནི་ད་ེབདག་མདེ་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིའགལ་ཟླ་ཡིནི་པ། བདག་

མེད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་གོམས་པས་བདག་འཛིན་སྤེོང་ནུས་པའི་ཚུལ་སོགས་ལ་

ངེས་པ་རྙེེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་མྱོང་འདས་ཀྱིི་སར་འགོད་

འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོའབྱུང་ལ། ཉེནོ་མངོས་ད་ེགཉེནེ་པ་ོསྟེབོས་ལྡན་བསྐྱེདེ་པས་ཟད་རུང་བ་ཡིནི་

ན།  གཉེེན་པོ་དེ་ཉེིད་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་ལས་ཉེོན་མོངས་དེས་བཞག་པའི་བག་

ཆོགས་ཀྱིང་ཟད་རུང་བའ་ིཚུལ་བླརོ་འཆོར་ནུས་པས་རྣམ་མཁྱནེ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོངསེ་

པར་བསྐྱེེད་ནུས།  དེས་ན་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེེ་བའི་

གྲེགོས་བྱདེ་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྐྱེ་ེབར་ཡིང་གྲེགོས་བྱདེ་པ་ཡིནི།
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ཨུ་རུ་སུའ་ིདད་ལྡན་པས་ཞུས་ངརོ་སྩལ་བའ་ིལམ་གོཙོོའ་ིསྔོནོ་འགྲོའོ་ིབཤད་པ།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༡ ཕྱོ་ིཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༩ ནས་ཚསེ་ ༢༡ བར་ཉེནི་གྲེངས་གསུམ་གྱི་ིརངི་ཨུ་རུ་སུའ་ིརང་སྐྱེངོ་ས་ཁུལ་

ཁལ་མགི་ Kalmykia དང་ཐུ་ཝེ། Tuva སྦ་ོརས་ཐུ་ Buryatia སགོས་ཀྱི་ིདད་ལྡན་ཆོསོ་ཞུ་བའ་ིངརོ་བཞུགས་

སྒོར་ཐེེག་ཆོེན་ཆོོས་གློིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བདེ་མཆོོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བཀའ་དབང་དང་དེའི་སྔོོན་འགྲེོར་རྟོགས་

བརྗེོད་མདུན་ལེགས་མ། བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ། ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་བཅས་ཀྱིི་བཀའ་ཁྲིིད་གནང་བ་ལས། 

ཚེས་ ༡༩ དང་ ༢༠ ཉེིན་སྩལ་བའི་ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའི་སྔོོན་འགྲེོའ་ིབཤེད་པ།  (སྔོོན་འགྲེོའ་ི

བཤེད་པ་འད་ིལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི་ཉེནི་གཉེསི་པའ་ིསྔོ་དྲོའ་ིཆོསོ་ཐུན་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲེོའ་ིབཤེད་པ་ཡིནི།)

ཚན་རགིོ་པས་ནང་སམེས་ཁམས་རིགོ་པར་ད་ོསྣང་བྱདེ་པའ་ིའགོ་ོཚུགོས་པ།

ཐེབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱ་གར་

འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་བྱནོ་ཏ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་ནས་ལ་ོང་ོཉེསི་སྟེངོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་

ཕྱོནི་ཏ།ེ ད་ལྟ་རང་ར་ེརྣམས་དུས་རབས་ཉེརེ་གཅགི་པའ་ིནང་སློབེས་ཡིདོ། དུས་རབས་

འདིའི་ནང་སྔོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་དར་མ་མྱོོང་བའི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུའང་ཤེེས་ཡིོན་

ཅན་མང་པསོ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ལ། སྤྱིརི་ཆོསོ་ལ་དད་པ་དང་

དོ་སྣང་མེད་པ་ཁག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་དེ་ཡིག་པོ་ཡིིན་པར་ངོས་འཛིན་

གྱིིས་བསྔོགས་བརྗེོད་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད། ཨའེན་སི་ཊོན་ Einstein གྱིིས་ཀྱིང་མ་འངོས་པར་

ཚན་རིག་དང་མཉེམ་དུ་འགྲེོ་ཐུབ་པའི་ཆོོས་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཡིིན་ཞེས་སངས་

རྒྱས་པའི་ཆོོས་ལ་དམིགས་བསལ་བསྔོགས་བརྗེོད་གནང་བར་རྗེོད་ཀྱིི་འདུག །ཁོང་གི་

བཀའ་མོལ་དེ་ཕལ་ཆོེར་དངོས་ཡིོད་དང་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད།  བར་སྐབས་དུས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

རབས་ཉེ་ིཤུ་པའ་ིསྨོད་ཆོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདུས་རབས་ཉེརེ་གཅགི་པའ་ིའག་ོམའ་ིདུས་སྐབས་

ནང་ཚན་རགི་པའ་ིཁྲིདོ་ནས་མའི་ིབསམ་བླ་ོདང་ཀུན་རྟགོ་ག་ིརགིས་འདྲ་མནི་ལ་ད་ོསྣང་

གསར་པ་བྱེད་པའི་འགོ་ཞིག་ཚུགས་ཡིོད།  མིའི་བསམ་བློ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་རིགས་

རྣམས་མའི་ིལུས་ཀྱི་ིའཕྲིདོ་བསྟེནེ་དང་སྤྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིབད་ེདནོ། ད་ེབཞནི་རྒྱ་ཆོ་ེས་འཛམ་

བུ་གློངི་ག་ིབད་ེསྐྱེདི་ཐེད་འབྲེལེ་བ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོཡིནི་པར་བརྟནེ། མའི་ི

བསམ་བློའ་ིསྐརོ་ལ་ད་ོསྣང་གསར་པ་བྱདེ་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཞགི་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ།

རང་ར་ེསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ད་ེདད་པ་ཙོམ་གཙོ་ོབརོ་བྱདེ་པ་མནི་པར་དངསོ་

པའོ་ིགནས་ཚུལ་གང་ཡིནི་རྩད་གཅདོ་བྱདེ་པའ་ིལམ་སྲོལོ་ཅན་ཞགི་ཡིནི་པ་ལྟར། རགི་

གསར་ཚན་རགི་པས་ཀྱིང་ཕྱོའི་ིརྡུལ་ཕྲིན་དང་ནང་ག་ིཀླད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲིན་སགོས་དངསོ་

ཁམས་རིག་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་རྡུལ་ཕྲིན་གྱིི་སྐོར་བཤེད་པ་ཞིབ་ཚགས་རྒྱག་གི་ཡིོད་

པ་དེ་དག་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་ཚོད་ལྟ་དང་ཞིབ་འཇུག །བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་

ཤེསེ་རྟགོས་བྱུང་བ་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་ད་ལྟའ་ིཆོར་ནང་སམེས་ཁམས་རགི་པའ་ིསྐརོ་རགི་

གསར་གྱིི་ཤེེས་ཡིོན་དེ་ཧ་ཅང་ཚད་དམའ་པོ་ཡིིན་ཞེས་བརྗེོད་ཆོོག །དེ་སྔོ་ཚན་རིག་

པས་ཕྱོིའི་དངོས་པོར་ཕར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་ལས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་པ་ོརང་ཉེིད་ཀྱིི་

ནང་སམེས་ཁམས་ཀྱི་ིསྐརོ་ཏ།ེ བསམ་བློའ་ིབད་ེསྡུག་ག་ིའགྱུར་བ་དང་། བད་ེསྡུག་ག་ི

ཚོར་བ་ཇིི་ལྟར་ཡིོང་གི་ཡིོད་མེད་སོགས་ལ་ད་ོསྣང་ཙོམ་ཡིང་བྱེད་ཀྱིི་མེད། འནོ་ཀྱིང་

དངེ་སྐབས་གཞ་ིནས་དེའ་ིསྐརོ་ད་ོསྣང་དང་ཞབི་འཇུག་བྱདེ་པའ་ིའག་ོཚུགས་ཀྱི་ིཡིདོ།

ནང་སམེས་ཁམས་རགི་པའ་ིསྐརོ་གྱི་ིཤེསེ་བྱ་ཞབི་ཚགས་ཤེསོ་ད་ེརྒྱ་གར་གྱི་ི

ཕ་མསེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་ཞ་ིལྷག་ག་ིཉེམས་ལནེ་ཡིདོ་པའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་

ཁག་ལ་ཡིདོ། སམེས་རྩ་ེགཅགི་པའ་ིཏངི་འཛནི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེསེ་པར་ནང་སམེས་ཁམས་

ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ཤེསེ་དགསོ་ཤེངི་། ས་ོསརོ་རྟགོ་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་ད་ེ

བླ་ོཕྲི་རུ་ཕྲི་རུ་འགྲེ་ོབའ་ིརྣམ་གཞག་ཤེསེ་པར་ཡིང་སམེས་ཁམས་ཀྱི་ིསྐརོ་ཤེསེ་དགསོ། 
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ཨུ་རུ་སུའི་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

དསེ་ན་སམེས་ཁམས་རགི་པའ་ིསྐརོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིགནའ་རབས་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་སྤྱི་ིདང་། 

ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཚུལ་ནང་ཧ་ཅང་ཞབི་ཚགས་པ་ོཡིདོ།

དེ་ལྟར་སྔོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ལ་དོ་སྣང་མེད་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ཚན་

རགི་པ་སགོས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་དང་སམེས་ཁམས་རགི་པའ་ིསྐརོ་ལ་ད་ོསྣང་

གསར་པ་ཞགི་བྱདེ་པའ་ིསྐབས་འདརི། རང་ར་ེརྣམས་ཕ་མསེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་

ཉེམས་ལནེ་བྱདེ་མཁན་ཡིནི་པའ་ིཐེགོ་མ་ིགཞན་གྱིསི་ཞབི་འཇུག་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིཆོ་

ནས། ཆོོས་ལ་སློོབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་འགྲེ་ོལུགས་ཇིི་འདྲ་ཡིིན་མིན་བཤེད་

རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཞིག་དང་། རང་ངོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་སྤྱིོད་

ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ཡིངོ་ཐེབས་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། གཞན་གྱིསི་ད་ོསྣང་གང་

ཡིང་བྱདེ་ཀྱི་ིམདེ་ན་རྐང་བརྐྱེངས་ལག་བརྐྱེངས་བྱས་ཏ་ེབསྡད་ཀྱིང་ཁྱད་པར་མདེ། འནོ་

ཀྱིང་གཞན་གྱིིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོོས་ལ་ཡིིད་ཆོེས་ཀྱིིས་སློོབ་སྦྱོང་བྱས་

ཏེ་ཉེམས་ལེན་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད་ཅེས་ཁས་འཆོེས་པ་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་རང་གི་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་

སྤྱིདོ་པའ་ིནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརནི་ཐེང་ཁག་ལྡན་པ་ཞགི་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ། ད་ེལས་

ལྡགོ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ལ་ད་ོསྣང་གསར་པ་བྱདེ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི། སངས་རྒྱས་

པའི་ཆོོས་ལ་བཤེད་རྒྱུ་མང་པ་ོཡིོད་ཀྱིང་ཆོོས་དེ་ཉེམས་ལེན་བྱེད་མཁན་དེ་དག་ལ་བལྟ་

བཟ་ོགང་ཡིང་མ་ིའདུག་ཅསེ་བཤེད་དགསོ་པའ་ིམཚམས་ལ་སློབེས་ན་ཐེབས་སྐྱེ་ོཔ་ོརདེ། 

དསེ་ན་ཕ་མསེ་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་བྱདེ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་རང་ག་ིཕ་མསེ་

ཀྱི་ིགཅསེ་ནརོ་ང་ོཤེསེ་པར་བྱས་ཏ་ེབདག་པ་ོཡིག་པ་ོབརྒྱག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ཆོོས་ལ་བདག་གཅེས་བྱེད་སྟེངས་ཀྱིང་ཕྱོི་ལོགས་སུ་ལྷ་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་

ལྟ་བུ་ཞགི་མནི་པར། རང་ག་ིསམེས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ལུང་རྟགོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་མ་སྐྱེསེ་པ་སྐྱེ་ེ

བ་དང་། སྐྱེསེ་པ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་སྤེལེ་དགསོ། དསེ་ན་ད་ེརངི་འདརི་ཁྱདེ་ཚ་ོཕ་མསེ་ནས་

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་བྱདེ་མཁན་ཨུ་རུ་སུའ་ིཁངོས་ཀྱི་ིམངའ་སྡ་ེཁག་གསུམ་གྱི་ིདད་ལྡན་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

པ་དང་བོད་ནས་ཕེབས་པའི་གསར་འབྱོར་བ་རྣམས་གཙོོ་བོར་གྱུར་པའི་འདུས་ཚོགས་

ཡིངོས་ལ་ངསོ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིང་ོསྤྲོོད་ཕྲིན་བུ་ཞགི་ཞུ་བཞནི་ཡིདོ་པ་རདེ།

བའབ་པ་གོསུམ་གྱི་ིགོ་ོརམི།

ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ལམ་གཙོའོ་ིགཞུང་འདསི་ངསེ་ལགེས་ཐེར་པ་སྒྲུབ་པའ་ིབླ་ོཡི་ིགཙོ་ོ

བ་ོངསེ་འབྱུང་ཡིནི་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ངསེ་འབྱུང་བསྒྲུབ་པའ་ིདམགིས་ཡུལ་གཙོ་ོ

བ་ོཐེར་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི། འནོ་ཀྱིང་ཐེར་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ད་ེསྒྲུབ་པའ་ིལམ་དངསོ་སྟེངོ་

ཉེིད་རྟོགས་པའི་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་དང་ཞི་གནས་གཉེིས་ཟུང་དུ་

འབྲེལེ་བའ་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་བསྐྱེདེ་དགསོ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུངས་པའི་བརྗེོད་དོན་བསློབ་པ་གསུམ་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

བསློབ་པ་ཞསེ་པ་སྤྱིརི་ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་དང་། དེའ་ིནང་ཚན་ནས་

ཀྱིང་བདག་མདེ་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཡིནི་ཞངི་། ད་ེཡིངོ་བའ་ིགཞ་ིམ་ལྟ་བུར་སམེས་

རྩ་ེགཅགི་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་དགསོ། ད་ལྟའ་ིརང་རའེ་ིསམེས་རྣམ་གཡིངེ་དང་འཕྲི་ོརྒདོ་

ཀྱིི་གཞན་དབང་དུ་སོང་སྟེེ་ཕྱོི་རོལ་ཏུ་བྱེར་བའམ་འཕྲིོས་ཏེ་གནས་པ་དེས། སྟེོང་ཉེིད་

ཀྱི་ིདནོ་བསམས་ཀྱིང་ཡུད་ཙོམ་ཡུད་ཙོམ་བླརོ་འཆོར་བ་མ་གཏགོས་དམགིས་པ་སྟེངོ་

ཉེདི་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་བླ་ོརྒྱུན་བསྲོངིས་ནས་གནས་ཐུབ་ཀྱི་ིམདེ། དཔརེ་ན། མ་ེལྟ་བུར་མཚནོ་

ན་སྦར་ཟནི་པའ་ིརྗེསེ་སུ་མུ་མཐུད་འབར་ནས་གནས་པ་ཞགི་བྱུང་ན་ཚ་དྲདོ་ཇི་ེཆོ་ེནས་

ཇི་ེཆོརེ་འགྲེ་ོཐུབ་པ་ཞགི་འངོ་ག།ི ཡུད་ཙོམ་འབར་རྗེསེ་ཡིང་ཤེ་ིབ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཚ་དྲདོ་

ཀྱིི་ནུས་པ་ཐེོན་པ་ཞིག་ཡིོང་མི་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་སྙེད་ཀྱིི་དོན་

གང་བསམས་ཀྱིང་བསམ་བྱའ་ིདནོ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིསྟེངེ་བླ་ོརྩ་ེགཅགི་ཏུ་གནས་པ་ཞགི་བྱུང་

ན་དོན་དེར་ངེས་པ་ཇིེ་ཆོེ་ཇིེ་ཆོེར་འགྲེོ་བ་ཞིག་འངོ་གི།  ཡུད་ཙོམ་ཡུད་ཙོམ་ལས་རྩེ་
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ཨུ་རུ་སུའི་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

གཅགི་ཏུ་གནས་པ་ཞགི་མ་བྱུང་ན་མ་ིའངོ་བ་ཡིནི། དའེ་ིཕྱོརི་སམེས་རྩ་ེགཅགི་པའ་ིཏངི་

ང་ེའཛནི་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ

ད་ེལྟ་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིཉེམས་ལནེ་འངོ་བར་དྲན་ཤེསེ་ཀྱི་ིནུས་པ་ཁྱད་ཐེནོ་པ་

ཞགི་འངོ་དགསོ་ལ། དྲན་ཤེསེ་ཀྱི་ིནུས་པ་ལགེས་པ་ོཞགི་ཡིངོ་བར་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་

པ་རྨང་གཞརི་ཡིདོ་དགསོ། སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཡིངེ་ཕྲི་མའོ་ིརགིས་རྣམས་ཤེསེ་བཞནི་གྱིསི་

རིག་སྟེེ་དྲན་པས་ཟིན་པ་ཞིག་འངོ་བར་དེའི་སྔོོན་དུ་ལུས་ངག་གི་གཡིེང་བ་རགས་པའི་

རགིས་རྣམས་ཤེསེ་བཞནི་གྱིསི་རགི་པར་བྱས་ཏ་ེདྲན་ཤེསེ་བསྟེནེ་ནས་བསྡམ་དགསོ། ད་ེ

ལྟར་གོམས་འདྲིས་ལེགས་པར་བསྟེེན་ཏེ་དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞིན་གྱིི་ནུས་པ་རིམ་གྱིིས་

ཤུགས་ཇི་ེཆོརེ་ཕྱོནི་མཚམས་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིགགེས་བྱངི་རྒདོ་ཕྲི་རགས་ལ་ཤེསེ་བཞནི་

གྱིསི་བྱ་ར་དང་དྲན་པས་ཟནི་པར་བྱས་ཏ་ེའགགོ་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། དསེ་ན་ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིབསློབ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་རྣམས་དངསོ་

པའོ་ིགནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ག་ོརམི་དེ་ལྟ་བུའ་ིལམ་ནས་ཡིངོ་དགསོ།

མདརོ་ན། ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དཔྱད་པ་བྱདེ་པར་མའི་ི

རྣམ་དཔྱདོ་ཡིདོ་དགསོ་པ་ལས་དུད་འགྲེའོ་ིལུས་རྟནེ་ལ་ད་ེལྟར་དཔྱད་པ་བྱདེ་པའ་ིནུས་

པ་མདེ། དའེ་ིཕྱོརི་བསྒྲུབ་བྱའ་ིགཙོ་ོབ་ོངསེ་ལགེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ད་ེསྒྲུབ་པའ་ིརྟནེ་གྱི་ིཚུལ་

དུ་མིའི་ལུས་རྟེན་རྙེེད་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་ཐེོག་མར་མངོན་མཐེོའ་ི

ལུས་རྟནེ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པརོ་གྱུར་ཡིདོ།

ངསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ།

གཞུང་འདིར།  དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ།  །ཡིིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་

འདིའི་སྣང་ཤེས་ལྡོག །ཅེས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤེས་ལྡོག་དགོས་པར་གསུངས་ཤེིང་། ས་

ཆོནེ་གྱིསི་རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཞལ་གཟགིས་སྐབས། འཇིམ་དབྱངས་ཀྱིསི། 
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཚ་ེའད་ིལ་ཞནེ་ན་ཆོསོ་པ་མནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཚ་ེའད་ིལ་མ་ཞནེ་པར་ཕྱོ་ིམའ་ི

དནོ་ལ་དམགིས་ན་དག་ེབའ་ིཕྱོགོས་སུ་འགྲེ་ོབ་ཡིནི། ཚ་ེའདརི་ལས་ངན་པ་བསགས་

ན་དའེ་ིའབྲེས་བུར་ཕྱོ་ིམ་ངན་འགྲེརོ་ལྟུང་སྟེ་ེབད་ེའགྲེའོ་ིལུས་རྟནེ་འཐེབོ་པའ་ིའགལ་རྐྱེནེ་

དུ་འགྲེ་ོབས་ཚ་ེའདའི་ིསྣང་ཞནེ་གྱི་ིདབང་དུ་མ་ིགཏངོ་བར་ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་ིའདུན་མ་

བསྒྲུབ་པའ་ིབསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ། ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་ིའདུན་མ་བསྒྲུབ་པར་དག་ེབ་

བསྒྲུབ་དགོས། མདོར་ན། བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུས་ངན་འགྲེོའ་ི

གནས་སུ་འཕནེ་པས་ད་ེདག་སྡམོ་པ་དང་། ད་ེདག་སྤེངས་པའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིལས་

སམ་བདེ་འགྲེོའ་ིསྐྱེེ་བ་འཕེན་བྱེད་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཆོེད་དུ་གཉེེར་ནས་

བསྒྲུབས་ཏ་ེམངནོ་མཐེོའ་ིལུས་རྟནེ་འཐེབོ་ཐེབས་བྱ་དགསོ་པ་ཡིནི།

མངོན་མཐེོའ་ིལུས་རྟེན་ཐེོབ་པའི་རྗེེས་སུ་ཡིང་ད་དུང་ཕྱོི་མའི་སྣང་ཞེན་ལྡོག་

ཐེབས་ཀྱི་ིབསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ། དཔརེ་ན། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་མངནོ་མཐེའོ་ིལུས་

རྟེན་ཐེོབ་ཡིོད་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་དེའི་འཆོིང་བས་བསྡམས་

ནས་གནས་ཤེིང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཉེོན་མོངས་སྐྱེེས་པའི་ཚེ་རང་ལ་རང་དབང་གང་ཡིང་

མདེ་པར་ཉེནོ་མངོས་དསེ་གང་བྱས་ལྟ་བུའ་ིགནས་སྟེངས་ཤེགི་ག་ིའགོ་ཡིདོ། སྤྱིརི་མ་ི

ཕལ་མོ་ཆོེས་ཉེོན་མོངས་ལ་ཉེེས་དམིགས་སུ་མི་མཐེོང་བར་ཉེོན་མོངས་ཀྱིི་རིགས་

རྣམས་བླ་ོརང་བཞནི་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་བརྩསི་ཏ་ེཉེནོ་མངོས་དང་དུ་ལནེ་གྱི་ིཡིདོ། དཔརེ་

ན། ཞནེ་ཆོགས་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པསོ་རང་ཕྱོགོས་ལ་ཆོགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགོས་ལ་སྡང་

སེམས་ཤུགས་ཆོེ་ཡིོད་མཁན་ཚོར་ཆོགས་སྡང་གི་རུས་ཐེོན་པ་ཞེས་འཇིོན་ཐེང་ཡིོད་

པའ་ིགྲེས་སུ་རྩ་ིབཞནི་ཡིདོ། ད་ེལྟར་ཉེནོ་མངོས་དང་དུ་བླངས་པའ་ིདབང་གསི་འཛམ་

བུ་གློངི་འདིའ་ིཐེགོ་ག་ིརྙེགོ་གྲེ་ད་ེདག་བྱུང་བ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོརདེ།

འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་སྟེེང་གཞན་ཕན་གྱིི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་བྱས་པ་ཅན་དེ་དག་

ཆོོས་ཤེེས་མིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་དོན་དུ་འདོད་ཆུང་ཆོོག་ཤེེས་དང་བཟོད་སྒོོམ་གྱིི་



~ 71 ~

ཨུ་རུ་སུའི་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཉེམས་ལནེ་བྱདེ་ཅངི་། བརྩ་ེབའ་ིབསམ་པས་གཞན་གྱི་ིདནོ་ལྷུར་ལནེ་ལ་འཇུག་ག་ིཡིདོ། 

དཔེར་ན།  ཁྱི་དང་ཞི་མི་ལྟ་བུའི་དུད་འགྲེོར་མཚོན་ན་རང་གི་བདག་པོ་དེ་ཁྲིོས་ནས་

གནས་པའི་སྐབས་མི་དགའ་བའི་བསམ་པས་བྲེོས་འགྲེོ་བཞིན་ཡིོད་ཅིང་བདག་པོ་དེ་

ཉེདི་བྱམས་བརྩའེ་ིངང་ལ་གནས་པའ་ིཚ་ེདགའ་བའ་ིརྣམ་འགྱུར་གྱིསི་དྲུང་དུ་འཁརོ་གྱི་ི

ཡིོད། ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་བསམ་བློར་དུད་འགྲེོ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས་དགའ་མོས་བྱེད་ཅིང་མ་

དུལ་ཞངི་མ་ཞ་ིབའ་ིབསམ་བླ་ོདང་སྤྱིདོ་ཚུལ་ལ་དུད་འགྲེ་ོཚུན་ཆོད་ཀྱིསི་དགའ་མསོ་མ་ི

བྱེད་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་འཇིིགས་སྣང་དང་མི་བདེ་བ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད། འདི་རིགས་ལ་རང་

རསེ་ནམ་རྒྱུན་ད་ོསྣང་བྱེད་ཀྱི་ིམདེ།

དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་ན་ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐེོབ་ཡིོད་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པའི་

བྲེན་གཡིགོ་ཏུ་གྱུར་ནས་གནས་ན་དུད་འགྲེ་ོལས་ཀྱིང་སམེས་ཁྲིལ་དང་དཀའ་ངལ་མང་

བ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིདོ། མ་ིལ་ལྟསོ་ན་དུད་འགྲེའོ་ིརགིས་རྣམས་ཕལ་ཆོརེ་སམེས་ཁྲིལ་ཉུང་

བ་མདེ་དམ། ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་དུད་འགྲེསོ་གཙོ་ོབ་ོསྒོ་ོལྔའ་ིཤེསེ་པ་དང་འབྲེལེ་བའ་ི

བད་ེསྡུག་ག་ིརགིས་ལ་བླང་དརོ་བྱདེ་པ་ལས། ནང་ཡིདི་བླའོ་ིསྟེངེ་དུ་རྣམ་རྟགོ་འདྲ་མནི་

གྱིི་དབང་གིས་རེ་དོགས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་ཕལ་ཆོེར་བྱེད་

ཀྱི་ིམདེ། དུད་འགྲེའོ་ིརགིས་ལ་བསམ་བླ་ོའདྲ་མནི་འཁརོ་བའ་ིནུས་པ་མདེ་སྟེབས་དབང་

པའོ་ིཤེསེ་པ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིའཕྲིལ་སལེ་གྱི་ིབད་ེསྡུག་ཙོམ་མ་གཏགོས་མ་ིདང་མཚུངས་

པར་ཡིིད་བློའ་ིསྟེེང་ནས་བདེ་སྡུག་གི་གནས་ཚུལ་འདྲ་མིན་མྱོོང་བ་མེད་པས།  ནང་

བསམ་བླ་ོཞ་ིཞངི་དུལ་བ་ཞགི་མ་བྱུང་ཕྱོནི་དུད་འགྲེའོ་ིརགིས་རྣམས་མ་ིལ་ལྟསོ་ཏ་ེརྙེགོ་

གྲེ་ཉུང་བ་དང་སྐྱེདི་པ་ཡིདོ།

གང་ལྟར་ཡིང་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་ཕྱོི་མའི་སྣང་ཤེས་ལྡོག་པ་

གཉེསི་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་སྲོདི་པ་མཐེའ་དག་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིརང་བཞནི་དུ་བལྟས་ཏ་ེད་ེལས་

ཐེར་བའ་ིཐེར་པའ་ིག་ོའཕང་སྒྲུབ་འདདོ་ཀྱི་ིངསེ་འབྱུང་གི་བླ་ོསྦྱང་དགོས་པ་ཡིནི། སྤྱིརི་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཐེར་པ་ཞསེ་པ་མུ་སྟེགེས་པའ་ིགཞུང་ནས་ཀྱིང་བཤེད་ལ། མུ་སྟེགེས་པའ་ིགཞུང་འགའ་

ཞགི་ནས་ཐེར་པ་ཞསེ་པ་ཐེར་པའ་ིགློངི་སྟེ་ེཡུལ་ཁམས་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་ངསོ་འཛནི་གྱིསི་

འགྲེལེ་བཤེད་བྱས་པ་ཡིང་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་པས་ཐེར་པ་ཞསེ་པ་གཉེནེ་པ་ོ

བསྐྱེེད་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་རང་གི་སེམས་སྟེེང་དུ་ཉེོན་མོངས་དུག་གསུམ་དང་བྲེལ་བའི་

བྲེལ་ཆོ་ཞགི་ག་ིསྟེངེ་ནས་ངསོ་འཛནི་པ་ལས་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིཡུལ་ཁམས་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་ངསོ་

འཛནི་བྱདེ་ཀྱི་ིམདེ། ད་ེཡིང་རང་སམེས་ཉེནོ་མངོས་པས་བཅངིས་པ་ལས་ཐེར་བའ་ིཆོ་

ནས་ཐེར་པ་ཞེས་བརྗེོད་དེ་རྗེེའི་ལམ་རིམ་ཆོེན་མོ་ལས།  ཐེར་པ་ཞེས་པ་བཅིངས་པ་

ལས་གྲེལོ་བ་སྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས། འཆོིང་བྱདེ་ཉེནོ་མངོས་ཡིནི་ཞངི་། གང་དུ་བཅངིས་

པ་ན་ིལས་ཉེནོ་གྱི་ིགཞན་དབང་ཅན་གྱི་ིཕུང་པའོམ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་སུ་བཅངིས་པ་སྟེ།ེ ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིའཆོངི་བྱདེ་ལས་ཉེནོ་དང་བྲེལ་བའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་ཞགི་

ལ་ཐེར་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི།

ད་ེལྟར་ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤེད་ད།ེ བསམ་པ་དསེ་ཟནི་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིབསློབ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་བཅས་

ལ་ཉེམས་ལནེ་བྱས་པས་རམི་གྱིསི་གཉེནེ་པ་ོབསྐྱེདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་བདནེ་འཛནི་ནམ་ཉེནོ་

སྒྲིབི་སྤེངས་པའ་ིབྲེལ་བའ་ིཡིནོ་ཏན་ཐེབོ་ཐུབ་པ་ཞགི་འངོ་ལ། དུས་དརེ་ཐེར་པ་ཐེབོ་པར་

འཇིོག་པ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེར་པའི་ག་ོའཕང་ཐེོབ་པའི་ཚེ་འགོག་པ། ཞི་བ། གྱི་ནོམ། 

ངེས་འབྱུང་གི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་པས་གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐེོབ་པ་ཡིིན་ཏེ། 

གཉེནེ་པའོ་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་སྤེང་བྱ་སྤེངས་པའ་ིབྲེལ་བ་ཐེབོ་པའ་ིཚ་ེསློར་རྙེགོ་གྲེའམ་སྡུག་

བསྔོལ་ཡིངོ་བའ་ིཉེནེ་ཁ་མདེ་པས་གཏན་དུ་ཞ་ིབ་དང་། ཞ་ིབ་ད་ེཉེདི་ཕུགས་སམ་རྩ་བ་

ནས་གཙོང་མར་གྱུར་པ་ཡིནི་པས་གྱི་ནམོ་པ་དང་། སྐྱེནོ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཕྱོནི་ཆོད་

རྐྱེནེ་དང་འཕྲིད་ཀྱིང་སློར་སྐྱེ་ེམ་ིརུང་བའ་ིཆོསོ་ཅན་དུ་སངོ་བའ་ིཆོ་ནས་ངསེ་པར་འབྱུང་

བ་སྟེེ་མདོར་ན། ཐེར་པ་ཞེས་པ་མི་སྒོེར་ས་ོསོར་ལྟོས་ནས་བཤེད་ན་དོན་དམ་པའི་ཞི་
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ཨུ་རུ་སུའི་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

བད་ེམཚན་ཉེདི་པ་ད་ེཡིནི།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པའ་ིཚུལ།

འ་ོན། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེོན་མོངས་སྤེངས་པའི་ཐེར་པ་ཐེོབ་པས་འགྲེིག་སྙམ་དུ་བསམས་ན་

ནོར་བ་ཡིནི། ད་ེཡིང་དཔརེ་ན། སྤྱིརི་བཏང་མིའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ནང་མ་ིགང་ཞགི་ཡིནོ་ཏན་

ཧ་ཅང་ཆོེན་པ་ོཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན་ཀྱིང་རང་དོན་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་དོན་ལ་

བསམ་བླ་ོགཏན་ནས་མ་ིགཏངོ་མཁན་ཞགི་ཡིནི་ན་དམན་པ་དང་མ་རབས་ཀྱི་ིགྲེས་སུ་

བརྩི།  དེ་དང་མཚུངས་པར་ཆོོས་ཕྱོོགས་ནས་བཤེད་ཀྱིང་བསློབ་པ་གསུམ་གྱིི་ལམ་

ཉེམས་ལེན་བྱས་ཏེ་ཉེོན་མོངས་སྤེངས་པའི་བྲེལ་བའི་ཡིོན་ཏན་ཐེོབ་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་

མཐེས་གཏུགས་པའ་ིཉེམ་ཐེག་པའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེདག་མཐེངོ་བཞནི་དུ་ཡིལ་བར་དརོ་

ན་མ་རབས་ཡིནི། བཤེད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམོའ་ིནང་། རང་ག་ིབུ་ལའང་མ་ཆོགས་པའ།ི ། 

ཉེན་ཐེསོ་རྣམས་ན་ིསྐལ་བ་དམན། །ཞསེ་གསུངས་ཡིདོ།

དེ་བཞིན་དུ་རང་དོན་གྱིི་ཆོ་ནས་བཤེད་ཀྱིང་ཐེར་པ་ཐེོབ་པའི་ཚེ་ཉེོན་མོངས་

ཙོམ་སྤེངས་ཀྱིང་དསེ་བཞག་པའ་ིབག་ཆོགས་སམ་ཤེསེ་བྱའ་ིསྒྲིབི་པ་ད་དུང་མ་སྤེངས་

པས། དེ་ཁ་ོན་ཉེིད་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་རྨོངས་པ་མེད་ཀྱིང་ཤེེས་བྱ་ཇིི་སྙེད་

པའི་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་མི་ཤེེས་པའི་རྨོངས་པ་ད་དུང་ཡིང་སངས་མེད། 

དེར་བརྟེན་རང་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་བཤེད་ཀྱིང་ཐེར་པ་ཙོམ་ཐེོབ་པ་སྤེངས་རྟོགས་ཉེི་ཚེ་

བ་ཡིནི་གྱི་ིསྤེངས་རྟགོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་མཐེར་ཕྱོནི་པ་མནི། གཞན་དནོ་དང་འབྲེལེ་ནས་

བཤེད་ན་དེ་བས་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་མཐེར་ཕྱོིན་པ་མིན་ཏེ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་དང་

བསམ་པ། མོས་པ་རྣམས་ཇིི་བཞིན་མ་ཤེེས་པར་བརྒྱ་ཆོ་བརྒྱ་ཐེམ་པ་གཞན་དོན་དུ་

འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིངོ་མནི་ཐེ་ེཚམོ་ཡིནི་ལ། བླ་ོསྦྱངས་མ་བྱས་སམེས་ཅན་ལ། །སྟེངོ་པ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཉེིད་ནི་སྟེོན་པ་དང་།  །ཞེས་ཁམས་དང་མོས་པར་མ་འཚམས་པ་ཞིག་ལ་སྟེོང་པ་ཉེིད་

ཀྱིི་ལྟ་བ་བསྟེན་ན་ཕན་རྒྱུའི་ཚབ་ལ་གནོད་སྲོིད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཁམས་དང་

མོས་པར་མ་འཚམས་པ་ཞིག་ལ་རང་ཡིལ་བར་དོར་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་ཚུལ་

བཤེད་ན་སྣང་བར་མ་ིའཐེད་པའ་ིསྐད་ཆོ་ཡིནི་ཞསེ་བརྗེདོ་རྒྱུའ་ིཉེནེ་ཁ་ཡིདོ།

དེས་ན་རང་ངོས་ནས་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་གཞན་གྱིི་དོན་སྒྲུབ་པར་བརྩོན་

པ་ལ་གཞན་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མོས་ཇིི་བཞིན་ཤེེས་པ་ཞིག་མེད་ན་དེ་དག་ལ་རན་

པ་ཞགི་འངོ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ་ལ། གང་བསྒྲུབས་པའ་ིགཞན་དནོ་ད་ེཡིང་གཞན་དནོ་ལྟར་

སྣང་ཙོམ་མམ་ཉེི་ཚེ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ལས་མེད། དེ་ལྟར་གཞན་གྱིི་ཁམས་མོས་ཇིི་

བཞིན་ཤེེས་པ་ཞིག་འངོ་བར་ཤེེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པ་སྤེང་དགོས་ཤེིང་། རང་གཅིག་པུའི་དོན་

བསམ་པ་མིན་པར་སེམས་ཅན་རྒྱ་གང་ཆོེ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་

ཡིིན་ན་མཐེར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐེོབ་པར་ཐེབས་མེད་པར་མཐེོང་ནུས་པ་ཡིིན། རང་

དནོ་དང་འབྲེལེ་ནས་བཤེད་ཀྱིང་སྤེངས་རྟགོས་མཐེར་ཕྱོནི་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་

ཡིནི་པས་དེའ་ིཆོ་ནས་ཀྱིང་ཉེནོ་མངོས་ཙོམ་སྤེངས་པས་ཆོགོ་པར་འཛནི་པ་མ་ིརགིས།

ཉེན་ཐེོས་དགྲེ་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་དགྲེ་བཅོམ་པའི་ག་ོའཕང་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པ་ཡིནི་པས་ག་ོའཕང་དརེ་བགྲེདོ་པའ་ིཚུལ་ཙོམ་ལས་མ་ིཤེསེ་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་

དེ་དག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གོ་འཕང་དེ་གཉེིས་ལེགས་ཤེོས་ཡིིན། འནོ་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ི

གཞུང་གི་རྣམ་གཞག་གང་འཚམ་མཐེོང་ཞིང་ཐེོས་ཏེ་བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་ཞིག་ལ་

མཚནོ་ན་ཉེན་རང་དགྲེ་བཅམོ་པའ་ིག་ོའཕང་ད་ེའཐེབོ་བྱདེ་ལམ་གྱི་ིཆོ་ནས་ཀྱིང་བསམ་

པ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆུང་བ་སགོས་སྙངི་པ་ོད་ེཙོམ་མདེ་པ་ཞགི་ཏུ་མཐེངོ་ནུས། དའེ་ིཕྱོརི་ཐེགེ་

པ་ཆོེན་པོ་ཞེས་རང་གཅིག་པུའི་དོན་སེམས་པ་མིན་པར་མཐེའ་ཡིས་པའི་མ་རྒན་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་ལམ་སྲོོལ་དེ་ཤེིན་ཏུ་རླབས་ཆོེ་བ་ཞིག་

ཡིནི། ཉེན་རང་དགྲེ་བཅམོ་པ་ད་ེདག་ལ་ཉེནོ་མངོས་ཅན་གྱི་ིརང་གཅསེ་འཛནི་མདེ་ཀྱིང་
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ཨུ་རུ་སུའི་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཉེནོ་མངོས་ཅན་མནི་པའ་ིརང་གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིབླ་ོཕྲིན་བུ་སྐྱེ་ེབའ་ིག་ོསྐབས་ཕལ་ཆོརེ་

སྲོདི་པར་བརྟནེ། ངསོ་ཀྱིསི་གཞུང་ཆོནེ་མའོ་ིནང་མ་མཇིལ་ཡིང་རང་ག་ིཚདོ་དཔག་དང་

འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ན།  གཅེས་འཛིན་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེེན་ལས་རེ་དོགས་ཀྱིི་བློ་སྐྱེེ་བའི་

གནས་སྐབས་ཡིངོ་སྲོདི། ད་ེཡིང་ཉེནོ་མངོས་མངནོ་གྱུར་སྤེངས་ཟནི་ཀྱིང་མ་ིཤེསེ་པའ་ི

རྨོངས་པ་དང་རང་གཅེས་འཛིན་ཡིོད་པའི་ཆོ་ནས་རེ་བ་དང་དོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེེ་

བ་ཕལ་ཆོརེ་ཡིངོ་སྲོདི་པར་མཐེངོ་ག་ིའདུག །དསེ་ན་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིགཞུང་མཐེངོ་ཐེསོ་

ཀྱི་ིཆོ་རྒྱུས་ལྡན་པ་ཞགི་ག་ིངསོ་ནས་བཤེད་ན། ཆོསོ་ཤེགི་ལ་བདག་པས་གཞན་གཅསེ་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་པར་ངེས་པ་རྙེེད་ཐུབ་པ་

ཞགི་ཡིདོ།

རང་དནོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྒོམོ་པ་ལས་ལྷག་པའ་ིཐེབས་

གཞན་གང་ཡིང་མདེ་པ་ཤེནི་ཏུ་གསལ་བས། བདག་པས་གཞན་གཅསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་བསྒོོམས་ཏེ་རང་དོན་འཐུས་ཤེོར་འགྲེ་ོབར་མཐེོང་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ང་ོམ་མ་ཤེསེ་པའ་ིརྟགས་ཡིནི། བྱམས་མགནོ་གྱི་ིབྱམས་སྨོནོ་ནང་། ངན་

འགྲེོའ་ིལམ་ནི་བཟློག་བགྱིིད་ཅིང་།  །མཐེ་ོརིས་ལམ་ནི་རབ་སྟེོན་ལ། །རྒ་ཤེི་མེད་པར་

འདྲནེ་བགྱིདི་པ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྒོོམས་ནས། གནོད་པ་བྱ་སའི་ཡུལ་ལ་མཐེའ་གཅིག་ཏུ་རང་ལས་

ལྷག་པར་བལྟས་ཏེ་བརྩེ་བ་བཅངས་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེེ་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་

སགོས་པ་རྣམས་ཡིངོ་བའ་ིསྐབས་མདེ་པར་ད་ེདག་རང་བཞནི་གྱིསི་ལྡགོ་པར་འགྱུར་

བ་ཡིིན། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་སྟེངས་ལ་ཡིང་ཁྱད་པར་ཡིོད། དཔེར་ན། 

གཞན་གྱིི་སྲོོག་བཅད་ན་རང་ལ་སྡིག་པ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་མི་གཅོད་སྙམ་དུ་སྲོོག་

གཅོད་ལས་ཟླགོ་པར་བྱེད་ཚུལ་ཞགི་དང་། ཡིང་གཞན་སམེས་ཅན་རྣམས་བརྩ་ེབ་བྱ་

སའི་ཡུལ་ཡིིན་པས་རང་གི་སྲོོག་བཞིན་དུ་རིན་ཐེང་བརྩིས་ཏེ་སྲོོག་གཅོད་སྡོམ་ཚུལ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཞགི་སྟེ་ེད་ེགཉེསི་ལ་ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ།

གཞན་གྱི་ིསྲོགོ་བཅད་ན་རང་ལ་སྡགི་པ་འབྱུང་བས་ད་ེལྟར་མ་ིརགིས་སྙམ་དུ་

རང་དནོ་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིབླསོ་སྲོགོ་གཅདོ་སྡམོ་པ་ཡིནི་ན། སྐབས་དརེ་སམེས་ཀྱི་ིཟུར་དུ། 

སྲོགོ་བཅད་ན་སྡགི་པ་འབྱུང་བ་མ་གཏགོས་ད་ེམནི་ངས་ཏག་ཏག་བཟ་ོདགསོ་སྙམ་པ་

ལྟ་བུའི་བློ་ངན་སྐྱེེ་བའི་སྐབས་ཡིོང་སྲོིད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེེ་གཞན་ལ་མཐེའ་གཅིག་ཏུ་

བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་སྙམ་དུ་སྲོོག་གཅོད་སྡོམ་པ་ཡིིན་ན་

བསམ་བློའ་ིནང་ད་ེའདྲའ་ིབླ་ོངན་ཟུར་ཙོམ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐབས་མདེ་ལ། གནདོ་པ་བྱ་འདདོ་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིའངོ་། མདོར་ན། མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐེབས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེ

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི།

དེ་བཞིན་དུ་ཉེོན་མོངས་སྤེངས་པའི་ངེས་ལེགས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་སྟེོང་ཉེིད་བསྒོོམ་པ་དེ་གཙོ་ོབ་ོཉེོན་སྒྲིིབ་སྤེོང་བའི་དོན་དུ་སྟེོང་

ཉེིད་སྒོོམ་པ་མིན་པས། དེ་དང་རང་དོན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་བློས་སྟེོང་ཉེིད་སྒོོམ་པ་གཉེིས་ལ་

ནུས་པའ་ིཆོ་ནས་ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ། དའེ་ིཕྱོརི་གངོ་དུ། ངན་འགྲེོའ་ིལམ་ན་ི

བཟླགོ་བགྱིདི་ཅངི་། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་དནོ་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིབླསོ་བསྒྲུབ་

རྒྱུའི་མངོན་མཐེོ་ལ་སོགས་པའི་འཐེོབ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྒོོམས་པས་

ཞར་བྱུང་དུ་འགྲུབ་ནུས་པ་ཡིིན། གོང་གི་ཚིག་རྐང་གི། རྒ་ཤེི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིིད་

པ། །ཞསེ་པའ་ིརྒ་ཤེ་ིམདེ་པ་ད་ེམྱོང་འདས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ལ་ག་ོབ་ཡིནི།

རང་དོན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་བློས་ནམ་ཡིང་འགྲུབ་མི་ནུས་པ་དེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་

པའི་གོ་འཕང་ཡིིན་ཞིང་དེ་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས། 

རང་དོན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་བློས་འགྲུབ་ནུས་པ་དེ་དགྲེ་བཅོམ་པའི་ག་ོའཕང་དེ་ཡིིན་ཞིང་དེ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོས་པས་ཞར་བྱུང་ག་ིཚུལ་དུ་འགྲུབ་ནུས། ད་ེལྟར་བསམ་བླ་ོ

རྒྱ་ཆོ་ེས་ནས་བཏང་སྟེ་ེཕ་ོརྒདོ་པ་ོཞགི་དང་མ་ོརྒདོ་པ་ོཞགི་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་ན་རླབས་ཆོ་ེས་
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ཨུ་རུ་སུའི་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ནས་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱུ་གལ་ཆོ།ེ ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིཆོསོ་གཏན་ནས་ཐེསོ་མ་མྱོངོ་ཞངི་

རྒྱུས་མེད་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་བྱ་ཐེབས་མེད་ཀྱིང་།  ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་ལ་སོགས་པའི་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྩམས་པའ་ིརང་རའེ་ིབླ་ོམགི་འབྱདེ་ནུས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ི

ལགེས་བཤེད་ད་ེདག་མཐེངོ་ཐེསོ་ཡིདོ་མཁན་ཞགི་ཡིནི་ན། ཨ་ཙོ།ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

མ་བསྒོམོ་པར་ག་ལ་འགྲེགི་སྙམ་པའ་ིངསེ་ཤེསེ་སྐྱེ་ེནུས་པ་ཞགི་ཏན་ཏན་འངོ་བ་ཡིནི།

ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེཡིང་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལས། སམེས་བསྐྱེདེ་

པ་ན་ིགཞན་དནོ་ཕྱོརི། །ཡིང་དག་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདདོ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

གཞན་དནོ་བྱང་ཆུབ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིའདུན་པས་རྒྱུ་བྱས། རང་དནོ་བྱང་ཆུབ་དནོ་གཉེརེ་

གྱི་ིའདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སངོ་བའ་ིསམེས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིའདུན་པ་གཉེསི་ལྡན་

གྱི་ིསམེས་ཤེགི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞསེ་བརྗེདོ།

ཡིང་དགོ་པའ་ིལྟ་བ་བསྐྱེདེ་པའ་ིཚུལ།

དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དོན་གཉེེར་གྱིི་འདུན་པས་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེེར་གྱིི་འདུན་

པ་སྐྱེ་ེདགསོ་ཀྱིང་། གཞན་དནོ་ན་ིགཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ིམྱོང་འདས་ལའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་གཞན་དནོ་ཞསེ་པ་འཕྲིལ་སལེ་གྱི་ིམངནོ་མཐེ་ོདང་ངསེ་ལགེས་ཀྱི་ིཕུན་ཚགོས་ལྟ་

བུར་མི་གོ་བར་མྱོང་འདས་སྤྱིི་དང་གཙོ་ོབོ་མི་གནས་པའི་མྱོང་འདས་ལ་གོ་བ་ཡིིན་

པས། གཞན་དནོ་དནོ་གཉེརེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འངོ་བར་གཞན་མྱོང་འདས་ཀྱི་ིས་

ལ་འགདོ་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོསྐྱེ་ེདགསོ་ལ། ད་ེལ་ཉེནོ་སྒྲིབི་དང་སྡུག་བསྔོལ་སྤེངོ་རུང་ཡིནི་པ་

དང་། ཉེནོ་སྒྲིབི་ཀྱིསི་བཞག་པའ་ིབག་ཆོགས་སམ་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱིང་སྤེངོ་རུང་ཡིནི་པའ་ི

ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེེས་དགོས། དེ་དག་སྤེོང་རུང་གི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་

ལམ་ནས་ལེགས་པར་ཤེེས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་མི་གནས་པའི་མྱོང་འདས་སམ་སངས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཞསེ་བརྗེདོ་པའ་ིཚ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་གསུངས་ཡིདོ་པས་ད་ེ

ལྟར་ལསོ་ཡིནི། སྐྱེབས་སུ་མཆོ།ི བླ་མས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བཀའ་གནང་སངོ་། ད་ེལྟར་ཡིནི་

དང་ཡིིན་སྙམ་པ་ཙོམ་ཞིག་མ་གཏོགས་སེམས་ནང་ངེས་པ་འཕྲིིག་ཚུད་པ་ཞིག་ཡིོང་

མ་ིནུས་ལ། གལ་ཏ་ེབླ་མ་གཞན་ཞགི་གསི་སྔོར་གྱི་ིབླ་མ་དའེ་ིགསུང་སྒྲིསོ་དང་མ་ིའདྲ་

བ་ཞགི་གསུངས་ན། ད་ེལ་ཡིང་ད་ེལྟར་ཡིནི་སྙམ་དུ་མོས་ཏ་ེབླུན་པ་ོཆུ་སྣ་གར་འཁྲིདི་

ཟརེ་བ་དརེ་འགྱུར་རྒྱུའ་ིཉེནེ་ཁ་ཡིདོ།

ཐེགོ་མར་རང་ངསོ་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐེསོ་བསམ་བྱདེ་པའམ་ཆོསོ་འཆོད་

མཁན་གཞན་གྱི་ིའགྲེལེ་བཤེད་ཐེསོ་པར་བྱས་ཏ་ེཐེསོ་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་བསྐྱེདེ་རྒྱུ་དང་། 

ཤེསེ་རབ་ད་ེཉེདི་ཕལ་ཆོརེ་ཡིདི་དཔྱདོ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིནི་པས་དནོ་ད་ེད་ེལྟར་ཡིནི་པ་རདེ་

སྙམ་པ་ཙོམ་ཞིག་ལས་ངེས་པ་རྙེེད་པ་མེད་པས་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེེབས་ཐུབ་པ་

ཁག་པོ་ཡིིན།  དེ་ནས་གང་ཐེོས་པའི་དོན་དེ་ཉེིད་དེ་ལྟར་ཡིིན་སྙམ་དུ་མི་འཇིོག་པར་

གཞུང་གོང་འགོ་བསྒྲིིགས་ཏེ་ཡིིན་ལུགས་ལ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་

དཔེར་ན། རང་རེ་བོད་པའི་ནང་ཆོོས་ལ་མཚོན་ན་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞུང་དང་ཚད་

མའ་ིགཞུང་། དབུ་ཕར་གྱི་ིགཞུང་སགོས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལེ་ཏ་ེདཔྱད་པ་བྱས་པ་ལས་ཡིནི་

ལུགས་ལ་ངེས་པ་རྙེེད་པའི་ཤེེས་རབ་སྐྱེེ་ཞིང་དེ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེེས་རབ་ཅེས་

བརྗེོད། ཤེེས་རབ་དེ་ཉེིད་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པ་ོཐེོབ་པའི་རྗེེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིིན་

ཞིང་རང་རྒྱུད་ལ་ཤེེས་རབ་དེ་སྐྱེེས་མཚམས་གཞན་གྱིིས་ཡིིན་ལུགས་དང་མི་མཐུན་

པའི་གཏམ་ཅི་ཞིག་སྨྲས་ཀྱིང་དེས་སེམས་ཀྱིི་ལྟ་སྟེངས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེེབས་མི་ཐུབ་པ་

ཞིག་འངོ་། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས། བསྟེན་

པའ་ིངང་ཚུལ་ཤེསེ་ནས་སྟེནོ་པ་ལ། །ཡིདི་ཆོསེ་རྙེདེ་པས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤེགོ །ཅསེ་

དང་། ཡིང་། དནོ་བཞནི་གཟགིས་ནས་ལགེས་གསུངས་པ། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་པ་

ལ། །རྒུད་པ་ཐེམས་ཅད་རངི་དུ་གྱུར། །ཉེེས་ཀུན་རྩ་བ་ལྡགོ་ཕྱོརི་ར།ོ །ཁྱདོ་ཀྱི་ིབསྟེན་
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ཨུ་རུ་སུའི་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ལས་ཕྱོརི་ཕྱོགོས་པས། །ཡུན་རངི་ངལ་བ་བསྟེནེ་བྱས་ཀྱིང་། །ཕྱོ་ིཕྱོརི་སྐྱེནོ་རྣམས་བསོ་

པ་བཞིན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟན་ཕྱོིར་རོ།  །ཨེ་མའ་ོམཁས་པས་འདི་ཉེིད་ཀྱིི།  །ཁྱད་

པར་ཁངོ་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ད་ེཚ་ེརྐང་ག་ིཁངོ་ནས་ན།ི །ཁྱདོ་ལ་ཅ་ིཕྱོརི་གུས་མ་ིའགྱུར། ། 

ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་འངོ་བ་ཡིིན།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་

ཡིནི་ཞསེ་བརྗེདོ་པར་ཤེནི་ཏུ་རྩ་ཆོནེ་པ་ོཞགི་ཡིནི་པ་འདྲ་སྙམ་རྒྱུ་ཙོམ་ཞགི་མ་གཏགོས་

ང་ོམཚར་ཆོ་ེརྒྱུ་དེ་ཙོམ་མདེ། བདག་པས་གཞན་གཅསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་

རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་རང་དབང་གི་སྒོོ་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པའི་གསུང་གི་

འཕྲིནི་ལས་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་ཐུབ་པ་ཞགི་བྱུང་ན། མ་ིཕྱོདེ་པའ་ིདད་པ་དནོ་དང་ལྡན་

པ་ཞགི་སྐྱེ་ེནུས། ད་ེབཞནི་དུ་སྐྱེབས་འགྲེ་ོབརྟན་པ་ོཞགི་འངོ་བར་ཡིང་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་

བའ་ིག་ོབ་ཡིདོ་དགསོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ

བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེེར་གྱིི་བླ་ོསྐྱེེ་བར། སློོབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོའ་ིརྒྱན་སྣང་དུ། 

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམགིས་པའ་ིཕྱོརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡིནི་ལ། སྙངི་

རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིབསམ་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱོིར་སེམས་དཔའང་ཡིིན་པས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤེད་དེ།  ཞེས་སྙིང་རྗེེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། 

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལེགས་

པར་ཤེེས་པ་ཞིག་དགོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དོན་ཇིི་ཡིིན་བརྟགས་ཤེིང་དཔྱད་དེ་ཤེེས་པར་

བྱེད་མཁན་ཤེེས་རབ་ཡིིན་པས། རྒྱལ་ཚབ་རྗེེས། ཚད་མས་དྲངས་པའི་སྐྱེབས་འགྲེ་ོ

བརྟན་པ་ོཞིག་འངོ་བར་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བས་གྲེོགས་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་

སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ད་ེཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

མདོར་ན། ངེས་འབྱུང་ལ་བླ་ོསྦྱངས་ཏེ་གང་འཚམ་ངེས་པ་ཐེོབ་པའི་མཚམས་

སུ་ཉེོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཉེམ་ཐེག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡུག་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

བསྔོལ་གྱིིས་མནར་ཚུལ་བསམས་པ་ལས་དེ་དག་ཉེོན་མོངས་པའི་འཆོིང་བ་ལས་གྲེོལ་

ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པའ་ིའདུན་པ་སྐྱེ་ེའངོ་ལ། དའེ་ིཐེགོ་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱིསི་

བཞག་པའི་སྐྱེོན་བསམས་པ་ལས་ཉེན་རང་དགྲེ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ཉེོན་སྒྲིིབ་སྤེངས་པའི་

གང་ཟག་དེ་དག་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པའི་བག་ཆོགས་ལས་ཐེར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་

འདུན་པ་སྐྱེ་ེའངོ་བ་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་རང་ག་ིནུས་པ་གཅགི་པུར་བརྟནེ་པ་མནི་པར་གཞན་

སམེས་ཅན་ལ་ཡིང་ལྟསོ་པའ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་གྲེལོ་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིངོ་མནི་བརྗེདོ་དཀའ་ལ། 

ད་ལྟ་རང་རེའི་གནས་བབ་ཀྱིི་ཆོ་ནས་བཤེད་ན་ཕ་རོལ་པོ་ཁམས་དང་མོས་པ་ཡིོངས་

སུ་སྨོིན་པ་ཞིག་ཡིིན་ཀྱིང་བྱ་ཐེབས་གང་ཡིང་མེད། རང་ཉེིད་སྒྲིིབ་གཉེིས་སྤེངས་པའི་

བྲེལ་བའ་ིཡིནོ་ཏན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་མཁྱནེ་རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕང་མངནོ་དུ་བྱས་པའ་ིགང་

ཟག་ཅིག་ཡིིན་ན། གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་མིན་སོགས་ཁམས་

མསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཇི་ིབཞནི་ཤེསེ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བས། ཚགི་གཅགི་བཤེད་པ་ཚུན་ཆོད་བརྒྱ་

ཆོ་བརྒྱ་ཐེམ་པ་གཞན་དོན་འགྲུབ་ངེས་སུ་སོང་བ་ཞིག་ཡིོང་།  དེ་ལྟར་ལེགས་པར་

བསམས་པ་ལས་གཞན་དནོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་ེབར་མཁ་ོབ་རྣམ་མཁྱནེ་རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕང་

མ་འཐེབོ་པར་ཐེབས་མ་ིའདུག་སྙམ་དུ་ངསེ་པ་གཏངི་ནས་རྙེདེ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི།

དེ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ཅིག་སྐྱེེས་པ་དེ་ཉེིད་རང་སྟེེང་དུ་

བསམས་པས་ངསེ་འབྱུང་དང་། གཞན་སྟེངེ་དུ་ཁ་སྤེསོ་པ་ལས་སྙངི་རྗེརེ་འགྱུར་བ་ཡིནི། 

གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་ན་སྙམ་པ་ཙོམ་གྱིི་སྙིང་རྗེེ་ཉེན་རང་གི་རྒྱུད་

ལ་ཡིང་ཡིངོ་ཆོགོ་ལ། ད་ེབཞནི་དུ་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་ག་ོབ་ད་ེཙོམ་མདེ་ཀྱིང་ཉེམ་ཐེག་

པའི་སེམས་ཅན་མཐེོང་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་ན་སྙམ་པ་ཙོམ་ལམ་ལ་བློ་མ་

སྦྱངས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིང་འངོ་ནུས། འནོ་ཀྱིང་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་

འགྲེལེ་དུ་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིག་ོབའ་ིསྟེངེ་ནས་ཉེནོ་མངོས་ལ་གཉེནེ་པ་ོསྟེབོས་ལྡན་ཡིདོ་

པ་དང་ད་ེསྤེངོ་ནུས་སུ་མཐེངོ་ནས་ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ཞགི་ཡིནི་ན། ཉེནོ་མངོས་པའ་ིགཞན་
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ཨུ་རུ་སུའི་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཉེནོ་མངོས་པ་དང་དསེ་དྲངས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་

ལས་གྲེོལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱིང་ཡིོང་བ་སྨོོས་མི་

དགོས་པ་ནི།  སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཆོགས་པར་འགྱུར་བ་ཐེེ་ཚོམ་མེད།  །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི།

ད་ེནས་ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་གཞན་དནོ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོསྦྱངོ་བར་མར་ཤེསེ་

དྲིན་དྲན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲེས་མན་ངག་བདུན་མའི་སྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱོང་ཚུལ་ཞིག་དང་། 

བདག་གཞན་མཉེམ་བརྗེེའི་སྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱོང་ཚུལ་ཞིག་སྟེེ་གཉེིས་ཡིོད་པ་ལས། བདག་

གཞན་མཉེམ་བརྗེེའི་སྒོོ་ནས་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲེས་བདུན་མའི་གནད་

རྣམས་ཚུར་ཚང་ཞངི་། ཕར་ཚང་མནི་ཅ་ིརགིས་ཡིདོ།
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ལྡ་ིལིར་སྩལ་བའ་ིལམ་གོཙོའོ་ིསྔོནོ་འགྲོའོ་ིབཤད་པ།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༩ ཉེནི་ཏུ་ཥི་ིཏའ་ིཆོསོ་ཚགོས་དང་ལྡ་ིལ་ིབདོ་ཁང་གསི་ཞུས་ངརོ་ལྡ་ིལའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་ Buddha Jayanti Park དུ་སྩལ་བའ་ིལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིསྔོནོ་འགྲེོའ་ིབཤེད་པ།

ལོ་མང་སྔོོན་ནས་འདི་ག་ལྡི་ལིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐྱེེད་ཚལ་ཞེས་པའི་ནང་རྒྱ་

གར་གཞུང་མང་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེེས་དྲན་མཚོན་བྱེད་དུ་བོད་བཟོའ་ིཐུབ་དབང་གི་སྣང་

བརྙེན་ཞགི་བཞངེ་རྒྱུའ་ིའཆོར་གཞ་ིལྟར་དངསོ་སུ་བཞེངས་གྲུབ་ཅིང་། མཚམས་རརེ་

ནང་ཆོོས་ངོ་སྤྲོོད་བྱེད་བཞིན་པ་ལྟར་དེ་རིང་ཡིང་ཏུ་ཥིི་ཏའི་ཆོོས་ཚོགས་དང་ལྡི་ལིའི་

བདོ་ཁང་གཉེསི་ཀྱིསི་གྲེ་སྒྲིགི་དང་ར་ེསྐུལ་གནང་བ་ལྟར་སྟེནོ་པ་བཀའ་དྲནི་ཅན་གྱི་ིསྣང་

བརྙེན་གྱིི་དྲུང་དུ་ཆོོས་འབྲེེལ་མདོར་བསྡུས་ཤེིག་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་

དགའ་པ་ོབྱུང་། གྲེ་སྒྲིགི་གནང་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

མ་ིཤསེ་པ་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིིར་བ་ན་པ།

སྔོནོ་དུ་དཔ་ེདབེ་ཀྱི་ིཤེགོ་ལྷ་ེགཉེསི་པར་གསལ་བའ་ིམགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་། གང་

གསི་ཐུགས་བརྩ་ེཉེེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་སྤེང་བའ་ིཕྱོརི། །དམ་པའ་ིཆོསོ་

ནི་སྟེོན་མཛད་པ།  །གཽ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ།  །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དེར་

གཟགིས། འད་ིམགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིདངསོ་བསྟེན་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིརམི་པའ་ི

སྐོར་འགྲེེལ་བཤེད་ཞིབ་ཕྲི་མཛད་པའི་གཞུང་རྩ་ཤེེའི་རབ་བྱེད་ཉེེར་བདུན་པའི་མཇུག་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

དརེ་སྟེནོ་པའ་ིབཀའ་དྲནི་དྲན་པའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟེདོ་ཕྱོག་མཛད་པ་ཞགི་ཡིནི།

དའེ་ིནང་དནོ་བཤེད་ན། སྤྱིརི་བད་ེསྡུག་གཉེསི་པ་ོརང་རང་ག་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་

བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུ་ཡིི་མཐེར་ཐུག་པ་ཡིང་མི་ཤེེས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་

ཤེནི་ཏུ་གསལ་པ་ོཡིནི། རང་རའེ་ིམཐེངོ་ཆོསོ་ལ་མཚནོ་ན། འཛམ་བུ་གློངི་ག་ིམ་ིའབརོ་

དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙོམ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་

དང་བད་ེབ་འདདོ་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིནི་ཀྱིང་། རང་ར་ེབདོ་པའ་ིཁ་རྒྱུན་ལ་མགི་ན་ལག་པས་

ཆོདེ་བཟསོ་ཞསེ་པའ་ིབཤེད་རྒྱུན་ཞགི་ཡིདོ་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརགིས་མང་དག་

ཅིག་རང་རེ་མིས་ཆོེད་མངགས་བཟོས་པ་ལས་འབྱུང་བཞིན་ཡིོད།  སྡུག་བསྔོལ་མི་

འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་མཐེའ་མེད་པ་ཞིག་མི་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་བཟོས་པ་ལས་བྱུང་

བ་ད་ེམ་ིཤེེས་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོཡིནི།

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཏེ་བདེ་

སྡུག་གང་ཡིནི་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤེངི་། 

ད་ེཡིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་མ་ིཤེསེ་པ་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེལ་ཡིང་རྨངོས་ཙོམ་གྱི་ིམ་ིཤེསེ་

པ་ཞགི་དང་ཡུལ་ལ་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་རྟགོ་པའ་ིམ་ིཤེསེ་པ་ཞགི་སྟེ་ེགཉེསི་སུ་ཕྱོ་ེལ། ཕྱོནི་

ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་རྨོངས་པ་དེ་ལ་ཡིང་ལས་འབྲེས་ལ་རྨོངས་པའི་མི་ཤེེས་པ་ཞིག་

དང་།  ཡིིན་ལུགས་མཐེར་ཐུག་གམ་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ལ་རྨོངས་པའི་མི་ཤེེས་པ་ཞིག་སྟེེ་

གཉེསི་སུ་དབྱ་ེནས་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེལྟར་སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཐུགས་བརྩ་ེ

བ་ཆོནེ་པའོ་ིདབང་གསི་མ་ིཤེསེ་པ་ད་ེདག་སལེ་བའ་ིཐེབས་བསྟེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་སམེས་

ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་ཐེབས་གནང་ག་ིཡིདོ་ཅསེ་པ་ཡིནི།
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ལྡི་ལིར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

མ་ིཤསེ་པ་སལེ་ཚུལ།

ཡུལ་གྱི་ིགནས་ལུགས་ཤེསེ་པའ་ིབླ་ོབསྐྱེདེ་ནས་མ་ིཤེསེ་པ་བསལ་དགསོ་པ་ལས་སྨོནོ་

ལམ་འདབེས་པ་དང་ར་ེབ་བཅལོ་བ། ཕྱོག་མཆོདོ་འབུལ་བྱདེ་པ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིཤེསེ་པ་

བསལ་མ་ིནུས། ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙདེ་ཀྱི་ིདནོ་ལ་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་རྟགོ་པའ་ིམ་ིཤེསེ་པ་སལེ་བར་

ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙདེ་ཀྱི་ིདནོ་གང་ཡིནི་ཤེསེ་པའ་ིབླ་ོབསྐྱེདེ་ནས་བསལ་དགསོ་པས། གང་གསི་

ཐུགས་བརྩ་ེཉེརེ་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་སྤེང་བའ་ིཕྱོརི། །ཞསེ་གསུངས། སྤྱིརི་

ལྟ་བ་ལ་སྤེང་བྱ་དང་བླང་བྱའི་ལྟ་བ་གཉེིས་ཡིོང་ཆོོག་ཀྱིང་སྐབས་འདིའི་ལྟ་བ་དེ་ཕྱོིན་

ཅ་ིལགོ་ག་ིལྟ་བའམ་སྤེང་བྱའ་ིལྟ་བ་ཡིནི་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོརདེ།

དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་དེ་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་

བས་བསལ་རྒྱུ་མ་གཏགོས་ཐེབས་ཤེསེ་གཞན་མདེ་པས། ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིལྟ་བ་སལེ་

བའི་དོན་དུ་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་དགོས་པར་བསྟེན་པའི་ཕྱོིར། དམ་པའི་

ཆོོས་ནི་སྟེོན་མཛད་པ།  །ཞེས་གསུངས། དམ་པའི་ཆོོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་

བའི་ལྟ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོོས་

ཡིནི་ཞངི་། ད་ེལ་ཡིང་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྱུང་དང་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིརྟནེ་འབྱུང་

སྟེ་ེགཉེསི་སུ་དབྱརེ་ཡིདོ། རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྱུང་ཤེསེ་ནས་ལས་འབྲེས་ལ་རྨངོས་པའ་ི

མ་རགི་པ་བསལ་རྒྱུ་དང་། བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིརྟནེ་འབྱུང་ཤེསེ་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་

ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་བསལ་དགོས་པ་ཡིིན། མདོར་ན། དམ་པའི་ཆོོས་ནི་སྟེོན་

མཛད་པ། །ཞེས་པའི་དམ་པའི་ཆོོས་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ག་ོཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་

ཆོསོ་སྟེནོ་པར་མཛད་པའ།ི གཽ་ཏམ་ད་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་བསྟེདོ་ཕྱོག་མཛད།
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཆེསོ་ཉེདི་བདནེ་པ་བ་ན་པས་གྲོལོ་ཚུལ།

དཔ་ེདབེ་ཀྱི་ིཤེགོ་ལྷ་ེས་ོདྲུག་པའ་ིནང་། ཐུབ་རྣམས་སྡགི་པ་ཆུ་ཡིསི་མ་ིའཁྲུ་ཞངི་། །འགྲེ་ོ

བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཕྱོག་གསི་མ་ིསལེ་ལ། །ཉེདི་ཀྱི་ིརྟགོས་པ་གཞན་ལ་སྤེ་ོམནི་ཏ།ེ །ཆོསོ་

ཉེདི་བདནེ་པ་བསྟེན་པས་གྲེལོ་བར་མཛད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་པའ་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ད།ེ སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་སྡགི་པའ་ིཚགོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆུ་ཡིིས་འཁྲུ་བར་མི་ནུས་ཤེིང་། རྒྱུ་སྡིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་

འབྲེས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱོག་གིས་སེལ་མི་ནུས་ལ། འབྲེས་བུ་སྡུག་

བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤེངས་པའི་སྟེོན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྤེངས་རྟོགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་

གདུལ་བྱར་སྦྱནི་པའ་ིལམ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་སལེ་བའ་ིཐེབས་ཀྱིང་མེད་པས། སྟེནོ་པ་

ཉེིད་ཀྱིི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་སྤེངས་རྟོགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་ཉེམས་མྱོོང་གི་

ལམ་ནས་གཞན་ལ་བསྟེན་ཏ་ེའགྲེ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བསལ་དགསོ་པར་གསུངས།

འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དཀནོ་མཆོགོ་ད་ེཡི་ེགདདོ་མ་ནས་

དཀོན་མཆོོག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱིང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་

དཀོན་མཆོོག་ཅེས་པ་དེ་དང་པོ་ཉེིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་གྱིི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཞིག་

མནི་པར་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བར་འདདོ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

སྐྱེོན་ཀུན་ཟད་ཡིོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཡིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་

བྱུང་བར་འདདོ་ད།ེ ད་ལྟ་རང་རའེ་ིརྒྱུད་ལ་གསལ་རགི་ག་ིབླ་ོཕྲི་རགས་མང་པ་ོཡིདོ་པའ་ི

ནང་གི་བློ་ཕྲི་བའི་མཐེར་ཐུག་པ་དེ་ཉེིད་རང་སྟེེང་གི་དྲི་མ་མཐེའ་དག་བསལ་བ་ལས། 

གསལ་རགི་ག་ིརྒྱུན་ད་ེཉེདི་མཐེར་ཤེསེ་བྱ་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིང་ོབརོ་འགྱུར་རྒྱུ་དང་། 
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ལྡི་ལིར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ད་ེཉེདི་ནམ་མངནོ་དུ་གྱུར་མཚམས་རྟནེ་གྱི་ིགང་ཟག་ད་ེསངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་

པ་སྟེ།ེ མདརོ་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཉེདི་ཐེགོ་མར་རང་ར་ེདང་མཚུངས་པའ་ིསམེས་ཅན་

ཕལ་པ་ཞགི་ཡིནི་པ་ལ། རམི་གྱིསི་ལམ་ཉེམས་སུ་བླངས་ཏ་ེརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསམེས་སྟེངེ་ག་ི

གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པའི་དྲ་བའམ་དྲི་མ་དེ་དག་རིམ་པས་བསལ་ཏེ་

མཐེར་སློོབ་ལམ་གྱིི་གསལ་རིག་དེ་ཉེིད་ཤེེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ང་ོབོར་གྱུར་མཚམས་

སྟེནོ་པ་ཉེདི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ཡིནི།

དེས་ན་སློོབ་པ་ལམ་དུས་ཀྱིི་སེམས་སྟེེང་གི་དྲི་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེེགས་

པ་གཞན་ཞགི་ག་ིབྱནི་རླབས་ལ་བརྟནེ་ནས་བསལ་བ་མནི་པར་རང་ཉེདི་ཀྱིསི་ལམ་ལ་

བསློབས་ཏེ་བསལ་ཅིང་། དེ་ལྟར་སློོབ་པ་ལམ་དུས་སུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྩ་བ་མི་ཤེེས་

པ་ཡིིན་པར་གཟིགས་ཏེ་མི་ཤེེས་པའི་བློའམ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་དང་འབྲེེལ་བའི་དྲི་

མ་རྣམས་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པའ་ིལམ་ཉེམས་སུ་བླངས་ཏ་ེཇི་ིལྟར་བསལ་བའ་ིཉེམས་མྱོངོ་

དེ་ཉེིད་རང་ཅག་ལ་ལམ་སྟེོན་གྱིི་ཚུལ་དུ་སྩལ་བ་སྟེེ། ཆོོས་ཉེིད་བདེན་པ་བསྟེན་པས་

གྲེལོ་བར་མཛད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ཡིནི།

ཕྱོནི་ཅ་ིལོགོ་གོ་ིལྟ་བ་དང་ད་ེསལེ་ཚུལ།

འ་ོན། ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་སེལ་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྩ་

ཤེའེ་ིམཆོདོ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིགཞུང་། གང་གསི་རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མདེ་

པ་སྐྱེ་ེམདེ་པ། །ཆོད་པ་མདེ་པ་རྟག་མདེ་པ། །འངོ་བ་མདེ་པ་འགྲེ་ོམདེ་པ། །ཐེ་དད་དནོ་

མིན་དོན་གཅིག་མིན།  །སྤྲོོས་པ་ཉེེར་ཞི་ཞི་བསྟེན་པ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་

རྣམས་ཀྱི།ི །དམ་པ་ད་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པས་བསྟེན་ཏ།ེ ཐེགོ་མར་

ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིལྟ་བ་ཇི་ིའདྲ་ཡིདོ་ཅ་ེན། མ་ིགཙོང་བ་ལ་གཙོང་བར་ཞནེ་པའ་ིལྟ་བ། མ་ི
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཞནེ་པའ་ིལྟ་བ། སྡུག་བསྔོལ་བ་ལ་བད་ེབར་ཞནེ་པའ་ིལྟ་བ། བདག་

མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་སྟེེ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་བཞི་དང་། དེ་དག་སེལ་

བྱདེ་དུ་མ་ིགཙོང་བ་ལ་མ་ིགཙོང་བར་མཐེངོ་བའ་ིལྟ་བ། མ་ིརྟག་པ་ལ་མ་ིརྟག་པར་མཐེངོ་

བའ་ིལྟ་བ། སྡུག་བསྔོལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་མཐེངོ་བའ་ིལྟ་བ། བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་

བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་མཐེོང་བའི་ལྟ་བ་སྟེེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོར་གྱིི་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་

ག་ིལྟ་བ་རྣམས་བསལ་དགསོ་པ་ཡིནི།

མི་གཙོང་བ་ལ་གཙོང་བར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇིི་ལྟར་ཡིོང་བ་ཡིིན་ཞེ་ན། 

གཙོང་བ་ད་ེརང་ངསོ་ནས་ཡིདོ་པའམ་བདནེ་པར་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུར་མཐེངོ་བ་ལས་གཙོང་

ཞནེ་ད་ེཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། བརྟག་ཅངི་དཔྱད་ན་མ་ིགཙོང་བ་ཡིནི་པའ་ིཚུལ་ཤེསེ་སུ་ཡིདོ་

ཀྱིང་། བསམ་བླ་ོམ་བཏང་བར་ཕར་ངསོ་ནས་གཙོང་ཞངི་ཡིདི་དུ་འངོ་བར་སྣང་བ་ལྟར་

གྱིི་གློ་ོབུར་བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་གར་ཞེན་པ་ལས་མི་གཙོང་བ་ལ་གཙོང་བར་ལྟ་བའི་ཕྱོིན་

ཅ་ིལགོ་ག་ིབླ་ོད་ེཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། ཇི་ིསྙདེ་པའ་ིདནོ་ལ་དམགིས་པའ་ིཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིབླ་ོ

ཡིི་རྩ་བ་ཐུག་ས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གྱིི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེེས་པར་སྣང་ཚུལ་ཉེིད་

བདནེ་པར་བཟུང་བ་འད་ིཡིནི། འད་ིལ་བརྟནེ་ནས་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིལྟ་བ་རྣམས་འབྱུང་

བཞིན་ཡིོད།  དེས་ན་རྩ་བ་ཡིིན་ལུགས་ཇིི་བཞིན་ཤེེས་པའི་སྟེེང་ནས་དེ་དག་བཟློག་

དགསོ་པ་ཡིནི།

དེས་ན། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་།  །ཞེས་པས། རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བའ་ིདངསོ་པའོ་ིཆོསོ་རྣམས་མཐུན་པའ་ིརྐྱེནེ་དང་བྲེལ། མ་ིམཐུན་

པའ་ིརྐྱེནེ་དང་འཕྲིད་པ་ལས་འགག་བཞནི་ཡིདོ་ལ། མཐུན་པའ་ིརྐྱེནེ་དང་ལྡན་ཞངི་མ་ི

མཐུན་པའ་ིརྐྱེནེ་དང་བྲེལ་བའ་ིགནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་ེབཞནི་ཡིདོ་པ་སྟེ།ེ རང་ག་ིང་ོབའོ་ི

སྒོ་ོནས་སྐྱེ་ེའགག་གཉེསི། རྒྱུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆོད་རྟག་གཉེསི། ཡུལ་ལ་ལྟསོ་ནས་འགྲེ་ོ

འངོ་གཉེསི། ཟླ་ལ་ལྟསོ་ནས་གཅགི་ཐེ་དད་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིདོ་ཀྱིང་། 
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ལྡི་ལིར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

རང་རེ་ལ་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་ཡིོད་པར་སྣང་བ་ལྟར་དེ་ལྟར་གྲུབ་མིན་དཔྱད་པའི་ཚེ་

ཡིིན་ལུགས་ལ་དཔྱད་པར་འགྲེ་ོཞིང་། ཡིིན་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྙེེད་རྒྱུ་གཏན་

ནས་མདེ། ད་ེལྟར་སྣང་ཙོམ་གྱིསི་མ་ཚམི་པར་ཡིནི་ལུགས་ལ་དཔྱདོ་པའ་ིབླ་ོཡི་ིངསེ་

ངོར་སྐྱེེ་བ་དང་འགག་པ། གཅིག་ཐེ་དད་དང་ཆོད་རྟག །འགྲེ་ོའངོ་སོགས་མེད་པར་

གསུངས།

འ་ོན། སྐྱེ་ེའགག་ལ་སགོས་པ་རྣམས་གཏན་ནས་མདེ་དམ་ཞ་ེན། སྤྱིརི་བཙོལ་

ནས་མ་རྙེདེ་པའ་ིཆོ་ནས་མདེ་ཅསེ་བརྗེདོ་པའ་ིསྐབས་ཤེགི་ཡིངོ་ཡིང་། འདརི་སྐྱེ་ེའགག་

ལ་སགོས་པ་རྣམས་མདེ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་དུ་བཙོལ་ནས་མ་ིརྙེདེ་པའ་ིཕྱོརི་ཞསེ་པ་ད་ེཙོམ་

ཞིག་འགོད་པ་མིན་པར། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིིན་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གསུངས། དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་མདེ་བཙོལ་བའ་ིཚ་ེམ་རྙེདེ་པའ་ིཆོ་ནས་རྐྱེནེ་

གཞན་གྱིི་དབང་གིས་ཡིོད་པ་དང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིིན་པར་གྲུབ་ལ། བརྟེན་

ནས་བཏགས་པའ་ིཆོསོ་གང་ཡིནི་ཡིང་སྐྱེ་ེའགག་ལ་སགོས་པའ་ིསྤྲོསོ་པའ་ིམཐེའ་བརྒྱད་

དང་བྲེལ་བར་འཇིགོ་པ་ཡིནི།

བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐོར་ལེགས་པར་ཤེེས་ན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་

པའི་ཚུལ་བློར་ངེས་ནུས་ལ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བློར་ལེགས་པར་ཤེར་ཚེ། རྒྱུ་

འབྲེས་ཕན་ཚུན་ལྟསོ་ནས་གྲུབ་པའ་ིརྟནེ་འབྲེལེ་ལ་ག་ོབ་ལགེས་པར་ཤེར་བ་ཞགི་འངོ་། 

སྤྱིརི་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིརྟནེ་འབྱུང་ཕྲི་མ་ོསྒྲུབ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་གཙོ་ོབ་ོརྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ི

རྟནེ་འབྱུང་ཡིནི་མདོ། རྟནེ་འབྲེལེ་ཕྲི་མའོ་ིག་ོབ་ལགེས་པར་ཤེར་བ་ཞགི་བྱུང་ན་རྒྱུ་འབྲེས་

ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲེལེ་རགས་པའ་ིག་ོབ་ཡིང་བད་ེབླག་ཏུ་རྙེདེ་པ་ཞགི་འངོ་བ་ཡིནི། མདརོ་ན། ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིི་དགོངས་པ་ལྟར། སྟེོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཤེར། རྟེན་འབྱུང་སྟེོང་པར་ཤེར་ཞེས་

གསུང་སྲོལོ་ཡིདོ་པ་གནད་འགག་ཧ་ཅང་ཆོ།ེ དངེ་སང་ག་ིཚད་རྡུལ་དངསོ་ཁམས་རགི་

པས་དངསོ་པ་ོརྣམས་ཡུལ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་མདེ་པའ་ིཚུལ་འདདོ་པ་དང་ནང་པས་བརྟནེ་ནས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

བཏགས་པའ་ིཚུལ་གསུངས་པ་གཉེསི་ཧ་ཅང་འདྲ་བ་ཡིནི།

ཤསེ་ནས་དད་པ་ཐོབོ་པ་ཞིིགོ་དགོོས།

འདརི་གཞུང་དངསོ་ཀྱི་ིསྔོནོ་འགྲེརོ་འད་ིལྟར་བཤེད་དགསོ་པ་ད་ེསྤྱིརི་སངས་རྒྱས་པའ་ི

ཆོསོ་ཞསེ་པ་ཇི་ིའདྲ་ཞགི་ཡིནི་མནི་ཤེསེ་པའ་ིཆོདེ་དུ་ཡིནི། རང་ར་ེམང་དག་ཅགི་གསི་

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ད་ེའཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིསྟེངེ་ག་ིཆོསོ་ལུགས་མང་དག་ཅགི་ཡིདོ་

པ་ད་ེདག་དང་གཅགི་གྱུར་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་ངསོ་འཛནི་པ་དང་། ཡིང་སྨོནོ་ལམ་གདབ་རྒྱུ་

དང་མཚན་སྔོགས་བགྲེང་རྒྱུ་ཙོམ་ཞགི་ཏུ་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་པ་འགྲེགི་ག་ིམདེ། ལྷ་གསལོ་

འདྲ་ེགསལོ་བྱདེ་པའ་ིཆོསོ་ལུགས་ཆུང་ཚགས་འགའ་ཞགི་ཡིདོ་པ་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་

ལས། ད་ེམནི་སྔོགས་འདྲནེ་པ་མུ་སྟེགེས་པ་དང་ཡི་ེཤུ་བ། ཁ་ཆོའེ་ིཆོོས་གྲེགོས་ཚརོ་

ཡིང་ཡིོད་ཅིང་།  ལག་ལེན་ངོ་མའི་ཆོ་ནས་ཀྱིང་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། 

གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ། བཟདོ་པ་སྒོམོ་པ། ལྷ་ཁང་དང་རང་རང་ག་ིསྟེནོ་པའ་ིསྐུ་བརྙེན་

བཞེང་བ་སོགས་ཆོོས་ལུགས་གཙོ་ོཆོེ་བ་ཕལ་ཆོེར་གྱིི་ལུགས་ལ་ཡིོད་པས་ཐུན་མོང་

བ་ཡིནི། ནང་པའ་ིཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིཁྱད་པར་ད་ེལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་ཐེནོ་གྱི་ིཡིདོ།

སྤྱིརི་ཆོསོ་ལུགས་ལ་འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་པའ་ིརགིས་གཅགི་དང་ད་ེམ་ི

འདདོ་པའ་ིརགིས་གཅགི་ཡིདོ་ཅངི་། འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོམ་ིའདདོ་པའ་ིརགིས་ལ་ཡིང་

རྟག་གཅགི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ིབདག་ཁས་ལནེ་པ་དང་མ་ིལནེ་པའ་ིརགིས་གཉེསི་ཡིདོ་པ་

ལས། རྟག་གཅགི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ིབདག་ཁས་མ་ིལནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིརྣམ་

གཞག་གསུང་ག་ིཡིདོ། ལྟ་གྲུབ་འད་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཅགི་པུས་ཁས་ལནེ་པ་ལས་

ཆོསོ་ལུགས་གཞན་སུས་ཀྱིང་འདདོ་ཀྱི་ིམདེ། དསེ་ན་རང་ར་ེསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ལ་དད་

པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གིས་གང་ལ་དད་པ་བྱ་ཡུལ་གྱིི་ཆོོས་དེའི་ཁྱད་པར་དང་
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ལྡི་ལིར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

འགྲེ་ོསྟེངས་གང་ཡིནི་ཤེསེ་དགསོ་པ་རདེ། ངསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ལ་དད་

པ་བྱདེ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་དུས་རབས་ཉེརེ་གཅགི་པའ་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་པ་ཞགི་བྱདེ་

དགསོ་པ་ཡིནི་ཞསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། ངའ་ིཕ་མ་གཉེསི་ནང་པ་ཡིནི། ཕ་མ་གཉེསི་ཀྱིིས་མ་ཎི་ི

བགྲེངོས་ཞསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིའདུག་ཅསེ་ཕྱོནི་ན་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་པ་རྣམ་དག་གམ་དངེ་དུས་

དང་མཐུན་པའ་ིསངས་རྒྱས་པའི་ཆོསོ་པ་ཡིག་པ་ོཞགི་ཏུ་འགྱུར་མ་ིཐུབ།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་གཞི་རྩའི་སྒྲིོམ་མམ་གནད་འགག་

ཇིི་ཡིིན་ལེགས་པར་ཤེེས་པའི་ཐེོག་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ལ་དད་པ་ཐེོབ་པ་ཞིག་

བྱུང་ན། ད་ེའདྲའ་ིདད་པ་ད་ེཆོསོ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཤེསེ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིདབང་རྣནོ་ཆོསོ་

ཀྱིི་རྗེེས་འབྲེང་གི་དད་པ་ཡིིན་ཞིང་། ཆོོས་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པ་ཐེོབ་པ་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་

བ་ཡིནི་པས་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡིངོ་དགསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོ།ེ

དེ་མིན་རང་རེ་མང་དག་ཅིག་ཕ་མ་ནང་པ་ཡིིན་ཡིང་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཆོོས་ལ་དོ་

སྣང་ད་ེཙོམ་མདེ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིངོ་བཞནི་པ་ཁག་མ་ིའདུག །ཤེསེ་ཡིནོ་ལ་ད་ོསྣང་གང་

འཚམ་ཡིོད་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ངོར་ཕ་མའི་ཆོོས་དད་དེ་སྙིང་པ་ོམེད་པ་དང་རྨོངས་དད་ལྟ་

བུ་ཞགི་ཏུ་སྣང་ག་ིཡིདོ། ཆོསོ་ཀྱི་ིགནད་འགག་ཤེསེ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་དརེ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་

རྒྱུ་ཡིདོ། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤེད་རྒྱག་སྐབས་ངསོ་ཀྱི་ིང་ོཤེསེ་དངེ་དུས་

ཀྱི་ིཚན་རགི་པ་ཁག་གསི་ཀྱིང་དརེ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་གཞ་ིཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོའདུག་ཅསེ་རྗེདོ་

ཀྱིི་འདུག་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེེ་སྐྱེེ་བ་སྔོ་ཕྱོི་ཏན་ཏན་

ཡིདོ་པར་སྣང་ཞསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིའདུག །རང་ར་ེཕ་མསེ་ཀྱི་ིདུས་ནས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་

ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་

ཆོསོ་གང་ཡིནི་ངསེ་པར་ཤེསེ་པར་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོ་ེཞངི་། ད་ེལྟར་ཤེསེ་པའ་ིཐེགོ་ནས་དད་

པ་ཐེོབ་པ་ཞིག་དགོས། ངོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོོས་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པ་ཐེོབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་

སྙམ་པའི་ཀུན་སློོང་གི་ཐེོག་ནས་ཐེོག་མར་ཆོོས་ང་ོསྤྲོོད་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོེར་རྩི་བཞིན་ཡིོད། 
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

འནོ་ཀྱིང་ངསོ་ཀྱིསི་ཆོསོ་གང་འཚམ་ཤེསེ་མདགོ་གསི་ད་ེལྟར་ཤེདོ་ཀྱི་ིམདེ། ཅསེ་གསུངས་

ཏ་ེབཞད། རང་ར་ེཚང་མས་ཆོསོ་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ང་ོམ་གང་ཡིནི་ཤེསེ་དགསོ།

ཆོོས་ཀྱིི་འགྲེོ་སྟེངས་ལེགས་པོ་མ་ཤེེས་ན། མི་གཞན་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ལ་ཆོོས་

དད་ཡིོད་དམ་ཞེས་འདྲི་སྐབས། ཡིོད་ཅེས་པ་དང་། ཆོོས་གང་ལ་དད་པ་ཡིོད་དམ་ཞེས་

དྲསི་ཚ།ེ སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ལ་དད་པ་ཡིདོ་ཅེས་བརྗེདོ་ནུས་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་པའ་ི

ཆོསོ་ཞསེ་པ་ཇི་ིའདྲ་ཞགི་ཡིནི་ནམ་ཞསེ་དྲསི་ཚ།ེ གང་ཡིང་མ་ིཤེསེ་ཞསེ་བརྗེདོ་དགསོ་པར་

འགྱུར་ཉེནེ་ཡིདོ་ལ། ད་ེའདྲ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་ན་ང་ོཚ་བའ་ིགནས་ཡིནི། ངསོ་ཧ་ིམ་ལ་ཡིའ་ིརི་

རྒྱུད་ཀྱིི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་སློེབས་པའི་སྐབས་ཡུལ་མི་དང་རང་འདྲ་རང་མཉེམ་གྱིི་ནང་

ཚགས་བྱས་ཏེ་སྐད་ཆོ་ཤེོད་ཀྱིི་ཡིོད། ཁོང་ཚོར་ཁྱེད་ཚ་ོསངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་པ་ཡིིན་

པས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཞསེ་པ་གང་འདྲ་ཞགི་ལ་བརྗེདོ་དམ་ཞསེ་སྐད་ཆོ་འདྲ་ིསྐབས། 

སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོིའ།ོ །ཆོསོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོིའ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་

སུ་མཆོའི།ོ །ཞསེ་འདནོ་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཡིནི་ཞསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིའདུག །འ་ོན་སངས་

རྒྱས་ཞསེ་པ་གང་ཡིནི། ཆོསོ་ཞསེ་པ་གང་ཡིནི་ཞསེ་འདྲ་ིསྐབས། ཁངོ་ཚསོ་མག་ོའཕུར་

ནས་སྡདོ་ཀྱི་ིའདུག །སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་ལྷ་ཆོནེ་ཚངས་པ་གཉེསི་གཅགི་

པ་ཡིིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་སྐབས། གཅིག་པ་རེད་ཅེས་རྗེོད་ཀྱིི་འདུག །འདིས་ཆོོས་ཀྱིི་འགྲེ་ོ

སྟེངས་ང་ོམ་ཇི་ིཡིནི་མ་ིཤེསེ་པའ་ིརྟགས་སྟེནོ་གྱི་ིཡིདོ་པས་ཆོསོ་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ང་ོམ་ཤེསེ་

པར་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ།

རགིོས་པས་དཔྱད་པ་བྱདེ་པའ་ིལམ་སྲོལོ་ཐུན་མངོ་མནི་པ།

དཔ་ེདབེ་འདིའ་ིནང་བཀདོ་པ་ལྟར། བཅམོ་ལྡན་འདས་རང་ཉེདི་ཀྱིསི། དག་ེསློངོ་དག་

གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིསི། །བསྲོགེས་བཅད་བརྡོར་བའ་ིགསརེ་བཞནི་དུ། །ལགེས་པར་
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ལྡི་ལིར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

བརྟགས་ལ་ང་ཡི་ིབཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་ིགུས་ཕྱོརི་མནི། །ཞསེ་ངའ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲེང་

བའ་ིདག་ེསློངོ་དང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ངས་བསྟེན་པའ་ིཆོསོ་ད་ེངས་གསུངས་པ་རྒྱུ་

མཚན་དུ་བྱས་ཏ་ེབརྩ་ིབཀུར་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཡིདི་ཆོསེ་བྱདེ་མ་ིརགིས་པར་གང་བཤེད་པའ་ི

བརྗེོད་དོན་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡིོད་མེད་བརྟགས་ཤེིང་དཔྱད་དེ།  རིགས་པའི་

གནདོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་ན་ཁས་ལནེ་མ་ིརུང་ལ། རགིས་པའི་སྒྲུབ་བྱདེ་དང་ལྡན་པ་

ཞགི་ཡིནི་ན་ཁས་ལངོས་ཞསེ་གསུངས་ཡིདོ།

ཆོསོ་ལུགས་ཕལ་མ་ོཆོའེ་ིལུགས་ལ་རང་ག་ིསྟེནོ་པས་གསུངས་པའ་ིབཀའ་ལ་

ཡིིད་ཆོེས་ཀྱིིས་འཇུག་དགོས་པར་འདོད་པ་མ་གཏོགས་སྟེོན་པའི་གསུང་ལ་བརྟག་

དཔྱད་བྱ་དགོས་པར་གསུང་མཁན་ཕལ་ཆོེར་མེད། ངོས་ཀྱིིས་ནང་པའི་ཆོོས་དེ་ཆོོས་

ལུགས་གཞན་ལས་ལགེས་པ་ཡིདོ་ཅསེ་ནམ་ཡིང་རྗེདོ་ཀྱི་ིམདེ། ཆོསོ་ལུགས་ལགེས་

ཉེེས་ཞེས་པ་ཉེམས་ལེན་པ་སྒོེར་སོ་སོའ་ིཁམས་མོས་དང་བསྟུན་ནས་བཤེད་དགོས། 

ས་ོསའོ་ིཁམས་མསོ་ལ་གང་ཟབ་པ་ད་ེགང་ཟག་ད་ེལ་ལྟསོ་ཏ་ེཟབ་ཤེསོ་སུ་ངསོ་འཛནི་

དགསོ་པ་ལས་སྤྱི་ིཡིངོས་ལ་ལགེས་ཤེསོ་འད་ིརདེ་ཅསེ་བཤེད་རྒྱུ་དཀའ། འནོ་ཀྱིང་ལྟ་

གྲུབ་ཀྱིི་འགྲེོ་སྟེངས་དང་འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཀྱིིས་ཡུལ་ལ་

འགལ་འདུ་ཡིདོ་མདེ་སགོས་དཔྱད་ད་ེའགལ་འདུའ་ིགནདོ་པ་མདེ་པར་རགིས་པའ་ིསྒྲུབ་

བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་མཐེོང་མཚམས་གཞི་ནས་ཁས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ཡིིན་པས། 

ཁྱད་ཆོསོ་འད་ིརགིས་ཤེསེ་དགོས་པ་གལ་ཆོ།ེ

རགིས་པས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པར་བརྟནེ་ནང་པ་དང་

མུ་སྟེེགས་པ་གཉེིས་ཀའི་ལུགས་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ཇིི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་སྟེོན་པའི་

ཚད་མའི་གཞུང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡིོད། རང་རེ་སངས་རྒྱས་པའི་མཁས་པའི་

གྲེས་ནས་སློབོ་དཔནོ་ཕྱོགོས་གློང་དང་ཆོསོ་གྲེགས། མཁན་ཆོནེ་ཞ་ིའཚ།ོ སློབོ་དཔནོ་

ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་སགོས་ཀྱིསི་ཚད་མའ་ིགཞུང་ཧ་ཅང་མང་པ་ོམཛད་ཡིདོ། གཞུང་ད་ེདག་
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བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐད་ཡིིག་གཞན་གང་དུ་ཡིང་བསྒྱུར་མེད། བོད་ཀྱིི་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གནའ་སྔོ་མ་ོནས་ཚད་མའ་ིགཞུང་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆོནེ་པ་ོགནང་

འདུག །དསེ་ན་རང་ར་ེབདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཉེམས་ལནེ་བྱདེ་མཁན་ཞགི་ག་ི

ངོས་ནས་བཤེད་ན། བོད་ཡིིག་ཐེོག་བཞུགས་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་དེ་དག་ལ་ད་ོསྣང་

གིས་སློོབ་གཉེེར་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན།  མིའི་ཀླད་པ་གྲུང་པོ་བཟོ་བ་དང་ཡུལ་ལ་

དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐེགོས་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པའ་ིཚད་མའ་ིགཞུང་ད་ེདག་རང་རའེ་ི

གཅེས་ནརོ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་ཡིདོ་སྟེབས་ཚང་མས་ངསེ་པར་ད་ོསྣང་བྱདེ་དགསོ།

ཚད་མའི་གཞུང་ཆོ་ཚང་བ་བོད་ཡིིག་ཐེོག་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཛམ་བུ་

གློངི་འདའི་ིཐེགོ་ག་ིནང་པའ་ིཡུལ་གྲུ་གང་དུ་ཡིང་མདེ། རང་རའེ་ིབདོ་ཡིགི་ནང་ཕྱོགོས་

གློང་ག་ིཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དང་། ཆོསོ་གྲེགས་ཀྱི་ིསྡ་ེབདུན། མཁན་ཆོནེ་ཞ་ིབ་འཚསོ་

མཛད་པའི་ཚད་ཆོེན་དང་དའེི་དཀའ་འགྲེེལ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་ལྟ་བུའི་གཞུང་

དེ་དག་བོད་ཡིིག་ནང་ཆོ་ཚང་བར་བཞུགས་ཡིོད། སྐད་ཡིིག་གཞན་གང་ཡིང་གསར་

དུ་སྦྱང་མི་དགོས་པར་བོད་ཡིིག་རང་གི་ནང་བཞུགས་ཡིོད་པས་སོ་སོས་དོ་སྣང་དང་

འབད་བརྩནོ་བྱདེ་མནི་ཙོམ་མ་གཏགོས་སློབོ་ཆོགོ་ཆོགོ་ལྟ་བུར་ཡིདོ་པས་ངསེ་པར་ད་ོ

སྣང་བྱདེ་དགསོ། ཞསེ་སྔོནོ་འགྲེའོ་ིཚུལ་དུ་ནང་ཆོསོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་གྲུབ་རྗེསེ། སྨྲ་བསམ་བརྗེདོ་མདེ། ཉེན་ཐེསོ་

ཞ་ིཚལོ་མ། གང་གསི་རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་། །ཞསེ་སགོས་དང་། གང་གསི་ཐུགས་བརྩ་ེཉེརེ་བཟུང་ནས། །ཞསེ་

སགོས་ཞལ་འདནོ་ཟནི་མཚམས་བཀའ་ཁྲིདི་དངསོ་གཞ་ིདབུ་བཙུགས།
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ཝེདེ་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངརོ་སྩལ་བའ་ིལམ་གོཙོའོ་ིསྔོནོ་འགྲོའོ་ིབཤད་པ།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༣ ཕྱོ་ིཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ནས་ ༢ བར་ཉེནི་གྲེངས་གཉེསི་རངི་བཞུགས་སྒོར་ཐེགེ་ཆོནེ་ཆོསོ་གློངི་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་ཝེདེ་ནམ་གྱི་ིདད་ལྡན་པ་ཁག་ཅགི་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིཆོསོ་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་གཙོའོ་ིབཀའ་ཁྲིདི་དང་

སྨོན་བླའ་ིརྗེསེ་གནང་སྩལ་བ་ལས་ལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའ་ིསྔོནོ་འགྲེོའ་ིབཤེད་པ།

ཉེནི་དང་པོའ་ིཆེསོ་ཐུན།

སྲོས་སྒྲི་གཅན་འཛནི་གྱིསི་གསུངས་པའ་ིཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིབསྟེདོ་པ། སྨྲ་བསམ་བརྗེདོ་མདེ་

ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱོནི། །ཞསེ་པ་ད་ེདང་། ད་ེནས། ཤེསེ་རབ་སྙངི་པའོ་ིསྔོགས། བྱམས་

མགོན་གྱིིས་མཛད་པའི་ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱིི་རིམ་པ་གསལ་བར་

སྟེནོ་པའ་ིགཞུང་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་གྱི་ིམཆོདོ་བརྗེདོ་ཉེན་ཐེསོ་ཞ་ིཚལོ་མ། མགནོ་པ་ོཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་དངོས་བསྟེན་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་རིམ་པ་གསལ་བར་སྟེོན་

པའི་གཞུང་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མཆོོད་བརྗེོད། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་

འབྱུང་། །ཞེས་པ་རྣམས་བོད་སྐད་ནང་རྒྱུན་དུ་འདོན་བཞིན་པ་ལྟར་འདིར་ཡིང་འདོན་

རྒྱུ་ཡིནི། གསུངས་ཏ་ེཞལ་འདནོ་གྲུབ་མཚམས།

ལགེོས་སྦྱར་དང་པཱ་ལིའ་ིཆེསོ་བིད་འཛནི་པའ་ིཡུལ་གྲུ།

གང་གསི་ཐུགས་བརྩ་ེཉེརེ་བཟུང་ནས། །

ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་སྤེང་བའ་ིཕྱོརི། །
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དམ་པའ་ིཆོསོ་ན་ིསྟེནོ་མཛད་པ། །

གཽ་ཏམ་ད་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

ཐེོག་མར་དེ་རིང་འདིར་ཝེེད་ནམ་ནས་སློེབས་པའི་ཆོོས་གྲེོགས་གྲེངས་ཉེིས་བརྒྱ་ལྷག་

ཙོམ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྲུ་འདྲ་མིན་ནས་སློེབས་པའི་ཆོོས་

གྲེོགས་ཡིོངས་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་།  ཝེེད་ནམ་ནས་ཆོེད་དུ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་

དམགིས་བསལ་འཚམས་འདྲ་ིཡིདོ། སྤྱིརི་ཝེདེ་ནམ་དུ་ཡི་ེཤུ་དང་ཁ་ཆོ་ེསགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་

ལུགས་མ་ིའདྲ་བ་ཉེམས་སུ་ལནེ་མཁན་ཡིདོ་ཀྱིང་། སྤྱི་ིཡིངོས་ཀྱི་ིཆོ་ནས་བཤེད་ན་ཝེདེ་

ནམ་ད་ེནང་པའ་ིཡུལ་གྲུ་ཡིནི་ཞངི་ཡུལ་མ་ིརྣམས་ཕ་མསེ་ནས་བཟུང་སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོོས་དང་ལྷག་པར་ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་གཞུང་ཉེམས་སུ་ལེན་མཁན་རེད། གོང་དུ་མཁན་

པ་ོདང་ལྷན་དུ་བཀའ་མལོ་བྱུང་སྐབས་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ལ་སློབོ་གཉེརེ་གནང་ག་ིཡིདོ་སྐརོ་

གསུང་ག་ིའདུག་པ་ལྟར་ཝེདེ་ནམ་ད་ེལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཡིནི།

སྔོར་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱོི་ལོགས་སུ་ནང་ཆོོས་དར་ཡུལ་གཙོ་ོཆོེ་བ་རྒྱ་ནག་ཡིིན་

ཞངི་། རྒྱ་ནག་ད་ེལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་ནང་པའ་ིཡུལ་གྲུ་ཡིནི། ད་ེབཞནི་དུ་ཝེདེ་ནམ་དང་

ཀ་ོར་ིཡི། ཉེ་ིའངོ་བཅས་ཀྱིང་ལགེས་སྦྱར་རམ་ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་འཛནི་པའ་ིཡུལ་

གྲུ་ཡིནི། འབར་མ། ཐེའ་ེལནེྜ། ཀམ་བ་ོཌ་ིཡི། ལཱ་འ་ོས།ི ཤྲཱི་ིལང་ཀ་བཅས་པཱ་ལའི་ིཆོསོ་

བརྒྱུད་ཉེམས་བཞསེ་གནང་མཁན་གྱི་ིཡུལ་གྲུ་ཡིནི་ལ། ད་ལྟའ་ིདུས་སུ་ཡིང་ཡུལ་གྲུ་ད་ེ

དག་ཏུ་འདུལ་བའ་ིཉེམས་བཞསེ་ཧ་ཅང་སྤུས་དག་པ་ོདང་དར་ས་ོཆོནེ་པ་ོཡིདོ།

ཤརེ་སྙིངི་གོསི་དངསོ་བ་ན་དང་སྦས་དནོ་བ་ན་ཚུལ།

ད་ེརངི་འདརི་ཕབེས་པའ་ིཝེདེ་ནམ་གྱི་ིཆོསོ་གྲེགོས་ཁྱདེ་རྣམས་ཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིགཞུང་ཉེམས་

ལནེ་བྱདེ་མཁན་རདེ། ཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིགཞུང་ག་ིམཚན་ལ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱའམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེས་ཐེོགས་དོན་ནི། གཞུང་འདིས་དབུ་ནས་མཇུག་མ་རྫོོགས་བར་

དངསོ་བསྟེན་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིརམི་པ་འབའ་ཞགི་རྩལ་འདནོ་གྱིསི་གསུངས་པའ་ིཆོ་ནས་ཡིནི། 

ད་ེཡིང་སྟེངོ་ཉེདི་ཅསེ་པ་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིནི་ལུགས་ཤེགི་ལ་བརྗེདོ་པས་ཁྱད་གཞའི་ིཆོསོ་

ཅན་དང་མ་འབྲེལེ་བའ་ིསྟེངོ་ཉེདི་ཡིན་གར་བ་གཞག་ཏུ་མདེ། ཁྱད་གཞའི་ིཆོསོ་ཅན་ཀུན་

བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙོམ་ལས་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པས། བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙོམ་

ཡིནི་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་སྟེ་ེཆོསོ་ཅན་ད་ེདག་ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་མདེ་པའམ་ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་

སྟེངོ་པར་འཇིགོ་པ་ཡིནི་པས་བརྟནེ་ནས་བཏགས་ཙོམ་ཡིནི་པའ་ིཆོསོ་ཅན་ནམ་ཁྱད་གཞ་ི

གང་ཡིང་མདེ་པར་ཆོསོ་ད་ེདང་དེའ་ིང་ོབ་ོརང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་པ་གཞག་ཏུ་མདེ།

སྟེོང་པ་ཉེིད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞིའམ་སྟེོང་པ་ཉེིད་གང་གི་ཆོོས་ཉེིད་ཡིིན་རྒྱུའི་

གཞའི་ིཆོསོ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་འཇིགོ་ལ། ལམ་གྱི་ིཆོསོ་ལ་ཕར་ཕྱོནི་

དྲུག་དང་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཇིོག་ཅིང་།  འབྲེས་བུའི་ཆོོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའི་

སྟེོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇིོག །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོོས་ཅན་གྱིི་རྣམ་

གྲེངས་རྣམས་ཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིམད་ོལས་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་ཏ།ེ དཔརེ་ན། ཤེསེ་

རབ་སྙངི་པའོ་ིམད་ོལས། ཕུང་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་

པར་གསུངས་པའི་ཐེོག་མར་གཟུགས་བྱེ་བྲེག་ཏུ་བཀར་ནས། གཟུགས་སྟེོང་པའ།ོ  ། 

སྟེངོ་པ་ཉེདི་གཟུགས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། ད་ེཡིང་གཟུགས་བརྟེན་ནས་

བཏགས་ཙོམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གཞན་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིནི་པས། ལྟསོ་མདེ་

རང་དབང་གསི་གྲུབ་པ་མནི་པ་དང་། ལྟསོ་མདེ་རང་དབང་གསི་མ་གྲུབ་པ་ད་ེཉེདི་ལྟསོ་

མེད་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པ་ཡིིན་པས།  དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་སྟེོང་ཉེིད་ཅེས་

བརྗེདོ་ཅངི་གཟུགས་ད་ེསྟེངོ་པའ་ིརང་བཞིན་དུ་གསུངས།

སྟེངོ་པ་ཉེདི་གཟུགས་ས་ོཞསེ་པ་ན།ི གལ་ཏ་ེཆོསོ་ཅན་གང་ཞགི་ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་

གྲུབ་ན་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་སྒོོ་ནས་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

པ་མ་ིའཐེད་ཅངི་། གཞན་ལ་ལྟསོ་མདེ་དུ་གྲུབ་ན་གཟུགས་ལྟ་བུ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་མ་ིལྟསོ་པར་

འགྱུར་བ་ཡིནི། སྤྱིརི་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཅསེ་པ་དངསོ་པ་ོཡིན་གར་བ་ཞགི་ཏུ་ངསོ་འཛནི་བྱས་

ཏ་ེད་ེཉེདི་གཟུགས་ཡིནི་པར་མ་ིའདདོ་ཀྱིང་། གཟུགས་ད་ེང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་

པ་ཡིིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་ཅིང་རག་ལས་པར་གྲུབ་ལ། དེ་

ལྟར་གྲུབ་པས་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉེིད་ཀྱིི་རྣམ་རོལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་

དའེ་ིཕྱོརི་སྟེངོ་པ་ཉེདི་གཟུགས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས།

དེས་ན་ཤེེས་རབ་སྙིང་པོར་དངོས་སུ་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་གཙོོ་བོར་

གསུངས་ཀྱིང་དའེ་ིཁྱད་གཞའི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དང་འབྲེལེ་ཏ་ེཆོསོ་ཅན་གྱི་ིཚུལ་

དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་། བདེན་པ་བཞི། འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པ་གཞི་ལམ་

འབྲེས་བུའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིི་དང་།  ལམ་རྒྱུད་ལ་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་ཐེབས་དང་སྒོོམ་ཚུལ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་པས་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་རྣམས་སྦས་ནས་བསྟེན་པས་

ད་ེདག་ལ་སྦས་དནོ་མངནོ་རྟགོས་ཀྱི་ིརམི་པ་ཞསེ་གསུངས།

ཤརེ་སྙིངི་གོ་ིགོཟུངས་དནོ་ཉེན་རང་གོ་ིལམ་དང་སྦྱར་བ།

ཤེསེ་རབ་སྙངི་པརོ་ལམ་བགྲེདོ་ཚུལ་གྱི་ིརམི་པ་མདརོ་བསྡུས་ཏ་ེབསྟེན་པའ་ིསྔོགས། ཏདྱ་

ཐཱ། ག་ཏ་ེག་ཏ་ེཔཱ་ར་ག་ཏ་ེཔཱ་ར་ས་ཾག་ཏ་ེབ་ོདྷ་ིསྭཱཧཱ། ཞསེ་པ་བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཏདྱ་

ཐཱ་ཞསེ་པས་འད་ིལྟ་སྟེ་ེཞསེ་པའ་ིདནོ་སྟེནོ་ཞངི་། ག་ཏ་ེའགྲེ་ོབའ་ིདནོ་དང་། ད་ེསྐུལ་ཚགི་

ལ་སྦྱར་ན་སངོ་ཞགི་ཅསེ་པའ་ིདནོ་སྟེནོ་པས། སངོ་ཞགི །སངོ་ཞགི །ཕ་རལོ་ཏུ་སོང་

ཞགི །ཕ་རལོ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སངོ་ཞིག །བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞ་ིཚུགས་ཞསེ་པར་འགྱུར།

དེ་དག་ལམ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཚེ་འདི་སྣང་གི་ཞེན་པ་དང་

ཕྱོ་ིམ་མངནོ་མཐེ་ོལྷ་མའི་ིག་ོའཕང་དནོ་དུ་གཉེརེ་བའ་ིབསམ་པ་ཙོམ་ཞགི་ལས་མདེ་པའ་ི
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

གནས་སྟེངས་འད་ིལས་བརྒལ་ཏ།ེ བླ་ོརམི་གྱིསི་སྦྱངས་པ་ལས་འཁརོ་བའ་ིཕུན་ཚགོས་

ཐེམས་ཅད་ལས་ཉེོན་གྱིི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིིན་པས་མཐེར་རྒུད་པས་སྡུད་པའི་རང་

བཞིན་ཅན་ཡིིན་སྙམ་པ་དང་། ཉེནོ་མོངས་པའི་འཆོིང་བ་ལས་གྲེོལ་བའི་ཐེར་པའི་གོ་

འཕང་འཐེབོ་ན་སྙམ་པའ་ིབླ་ོབཅསོ་མ་མནི་པ་ཞགི་སྐྱེསེ་མཚམས་ཉེན་རང་ག་ིཚགོས་

ལམ་སྐྱེེས་པར་འཇིོག་ཅིང་དེ་ག་ཏེ་དང་པ་ོདང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེར་པ་འཐེོབ་འདོད་ཀྱིི་བླ་ོ

དང་འབྲེལེ་ཏ་ེབྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིདྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་བཞ་ིདང་། ཡིང་དག་སྤེངོ་བ་

བཞ།ི རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ིལ་སགོས་པའ་ིལམ་ལ་བླ་ོརམི་གྱིསི་སྦྱངས། རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིརྐང་པ་བཞའི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་ཐེབོ་པའ་ིཚ།ེ དསེ་གྲེགོས་བྱས་ཏ་ེསྟེངོ་ཉེདི་

ཀྱིི་ལྟ་བ་བསྒོོམས་བྱུང་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ངོ་བོར་འཕོས་མཚམས་ག་ཏེ་གཉེིས་པ་དང་། 

ད་ེནས་བསྒོམོས་བྱུང་ག་ིང་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིསྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ད་ེཉེདི་མུ་མཐུད་བསྒོམོས་

པ་ལས་ནམ་ཞིག་སྟེོང་ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐེོང་ལམ་གྱིི་ངོ་བོར་འཕོས་

མཚམས་པཱ་ར་ག་ཏེ་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་ཞིང་། སྐབས་དེར་མཐེོང་སྤེང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིི་

རིགས་རྣམས་སྤེོང་བ་ཡིིན། དེ་ནས་ཉེོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེེས་སྤེོང་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་

ཡིན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལ་སགོས་པ་སྟེངོ་ཉེདི་མངནོ་སུམ་

དུ་མཐེོང་ཟིན་གོམས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་ལམ་མུ་མཐུད་སྒོོམ་པ་པཱ་ར་ས་ཾག་ཏེ་

ཞེས་པ་དེ་ཡིིན།  དེ་ལྟར་བསྒོོམས་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉེོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་

བཅས་པ་སྤེངས་པའི་བྲེལ་བའམ་ཐེར་པའི་ག་ོའཕང་ཐེོབ་པའི་ཚེ་ཉེན་རང་དགྲེ་བཅོམ་

པའ་ིག་ོའཕང་ཐེབོ་ཅངི་སྐབས་དརེ་བ་ོདྷ་ིསྭཱཧཱ་ཞསེ་པ་ད་ེབྱུང་བ་ཡིིན།

ཤརེ་སྙིངི་གོ་ིགོཟུངས་དནོ་ཐོེགོ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་དང་སྦྱར་བ།

རང་གཅགི་པུའ་ིདནོ་དུ་མནི་པར་ནམ་མཁའ་ིམཐེས་གཏུགས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐེམས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཅད་རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་སར་འགོད་འདོད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམ་

མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་འཐེོབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་། དེ་ལྟར་འཐེོབ་པར་བྱའ་ོ

སྙམ་པའ་ིའདུན་པ་གཉེསི་ལྡན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ནམ་སྐྱེསེ་མཚམས་རྟནེ་གྱི་ིགང་

ཟག་ད་ེབྱང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པར་གྱུར་ཅངི་སྐབས་དརེ་ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་

པའ་ིག་ཏ་ེཞསེ་པ་ད་ེབྱུང་། ད་ེལྟར་བྱང་སམེས་ཚགོས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་ཀྱིང་། ལམ་

གོང་མར་བགྲེོད་པ་མཉེམ་གཞག་སྟེོང་ཉེིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་ཚོགས་

ལམ་སྐྱེེས་པ་ཙོམ་གྱིིས་མི་ཕན། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྤེང་བྱའི་དྲི་མ་དངོས་སུ་སྤེོང་བྱེད་སྟེོང་

ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཡིིན་པ་ལས་བྱང་སམེས་ཀྱིསི་སྒྲིབི་པའ་ིདངསོ་གཉེེན་བྱདེ་པ་མདེ།

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བསྒོོམས་པ་ལས་

ནམ་ཞགི་སྟེངོ་ཉེདི་ལ་དམགིས་པའ་ིབསྒོམོས་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་སྐྱེསེ་མཚམས་ཐེགེ་ཆོནེ་

སྦྱོར་ལམ་ཐེོབ་ཅིང་དེར་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ག་ཏེ་གཉེིས་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིིན། 

ད་དུང་མུ་མཐུད་སྟེོང་ཉེིད་བསྒོོམས་པ་ལས་ཕྱོིན་དྲུག་གི་ཉེམས་ལེན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་སྟེོང་ཉེིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཉེིད་སྟེོང་ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟགོས་པའ་ིབླའོ་ིང་ོབརོ་ནམ་འཕསོ་མཚམས་མཐེངོ་ལམ་ཐེབོ་པར་འཇིགོ་ཅངི་དརེ་པཱ་ར་

ག་ཏ་ེཞསེ་པ་ད་ེབྱུང་། ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིལམ་ལ་ས་བཅུའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པའ་ིས་དང་

པ་ོཡིང་དུས་དརེ་ཐེབོ་ཅངི་བདནེ་འཛནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིང་དུས་དརེ་སྤེངོ་། ད་ེནས་སྟེངོ་

ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོོམ་ལམ་ཐེོབ་པ་ན་བདེན་འཛིན་

ལྷན་སྐྱེསེ་སྤེངོ་བའ་ིའག་ོཚུགས་ཤེངི་པཱ་ར་ས་ཾག་ཏེ་ཞསེ་པ་ཡིང་དུས་དརེ་བྱུང་བ་ཡིནི།

དེ་ནས་ས་དང་གཉེིས་སོགས་རིམ་གྱིིས་བགྲེོད་དེ་ས་བརྒྱད་པའི་འགོར་ཉེོན་

སྒྲིིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤེངས་ཤེིང་དུས་དེར་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་དགྲེ་བཅོམ་པ་ཞེས་མི་

བརྗེོད་ཀྱིང་ཉེོན་སྒྲིིབ་སྤེངས་པའི་དགྲེ་བཅོམ་པའི་ག་ོའཕང་ཐེོབ་པ་ཡིིན། ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་

དགྲེ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་སྒྲིིབ་གཉེིས་སྤེངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ལ་གཞག་
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

དགསོ། ས་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ། བཅུ་པ་གསུམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཉེནོ་མངོས་

པའི་སྒྲིིབ་པ་སྤེངས་པས་དག་ས་ཞེས་བརྗེོད་ཅིང་། སྐབས་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

ཀྱིིས་ཟིན་པའི་སྟེོང་ཉེིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་ཏིང་འཛིན་མུ་མཐུད་སྒོོམ་

པར་བྱདེ་ལ། ད་ེཡིང་ཉེནོ་སྒྲིབི་སྤེངས་ཟནི་པས་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉེནེ་པརོ་སྒོམོ་པ་ཡིནི། 

བྱང་སམེས་རྣམས་ཀྱིསི་ཐེགོ་མ་ཉེདི་ནས་ཤེསེ་སྒྲིབི་སྤེངོ་བའ་ིདནོ་དུ་སྟེངོ་ཉེདི་སྒོམོ་པས་

སྟེོང་ཉེིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དགོས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྒོོམ་པར་

འཇིོག །དག་ས་གསུམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་

འབྲེེལ་གྱིི་སྟེོང་ཉེིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོོམས་པ་ལས་མཐེར་སྒོོམ་ལམ་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་

བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་གྱིསི་ཤེསེ་སྒྲིབི་ལ་སྐརོ་དགུ་ལ་སགོས་པར་ཕྱོ་ེབའ་ིནང་ག་ིཤེསེ་སྒྲིབི་

ཕྲི་ཞིང་ཕྲི་བའི་གཉེེན་པ་ོབྱས་ཏེ་སྤེངས་མཚམས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ག་ོའཕང་ཐེོབ་

པ་ཡིནི་ལ་དུས་དརེ་བ་ོདྷ་ིསྭཱཧཱ་ཞསེ་པ་ད་ེབྱུང་བ་ཡིནི།

ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་གཞུང་དུ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱིི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་དེ་ལྟ་

བུའི་སྒོོ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་དགོས་པར་བསྟེན་ལ། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱིི་རྟོགས་པ་

གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གཙོ་ོབོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་འཐེོན་

དགསོ་པས་སྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ད་ེཉེན་ཐེསོ་དང་རང་རྒྱལ། ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབྱང་

ཆུབ་གསུམ་གའ་ིའཐེབོ་བྱདེ་དུ་གསུངས་ཤེངི་ཡུམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཞསེ་

ཀྱིང་བརྗེདོ། འནོ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ད་ེཉེདི་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉེནེ་པརོ་འགྲེ་ོམནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་ཀྱིསི་ཟནི་མནི་ལ་བལྟ་དགསོ།

འཕྲེལ་ཕུགོས་ཀུན་ཏུ་ཤསེ་རབ་གོལ་ཆེ་ེབ།

མཐེར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཁྱེན་པར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའི་མཚན་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཐེོགས་དོན་ཡིང་། ཇིི་ལྟ་ཇིི་སྙེད་ཀྱིི་དོན་ཀུན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་གཅིག་

གིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཁྱེན་པའི་ཆོ་ནས་ཡིིན་ལ། སྐུ་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་

དང་དྲ་ིམ་མཐེའ་དག་སྤེངས་པ་སགོས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཡིནོ་ཏན་གཞན་ཡིདོ་ཀྱིང་

གཙོ་ོབོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཐེོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་

ངསོ་འཛནི་དགསོ། དསེ་ན་བསྒྲུབ་བྱའ་ིགཙོ་ོབ་ོཤེསེ་རབ་མཐེར་ཐུག་པའ་ིཡིནོ་ཏན་ད་ེཉེདི་

སྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་འབའ་ཞགི་ལ་བརྟནེ་དགསོ་པས་ཤེསེ་རབ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ

ཐེགོ་མར་ངསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚ་ེའདའི་ིསྣང་ཤེས་ལྡགོ་པའ་ིབླ་ོད་ེསྟེངོ་ཉེདི་

རྟགོས་པའ་ིབླ་ོམནི་ཡིང་། རྒྱུ་བཟང་ངན་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྲེས་བུ་བཟང་ངན་འབྱུང་བའ་ི

ཚུལ་མཐེོང་བའི་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གྲེོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་

དགསོ་ཤེངི་། ད་ེལ་འཇིགི་རྟནེ་པའ་ིཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཞསེ་ལྟ་བའ་ིཐེ་སྙད་ཀྱིང་མཛད། 

དེ་ལྟར་ཐེོག་མར་མངོན་མཐེོ་སྒྲུབ་པ་ཡིང་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་

འབྲེེལ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། མངོན་མཐེོ་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིིན་ཞིང་

ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་མ་བསྲུངས་པའ་ིཉེསེ་དམགིས་མཐེངོ་བ་

ཡིང་ཤེེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་འངོ་དགོས། རྨོངས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུ་འབྲེས་ཕྱོིན་ཅི་

ལགོ་ཏུ་སྤྱིད་པ་ལས་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་བཞནི་དུ་སྡུག་བསྔོལ་ཟམ་མ་ིཆོད་པའ་ིཚུལ་

དུ་ཡིངོ་བ་དང་། བད་ེབ་འདདོ་ཀྱིང་བད་ེབས་ཕངོས་པའ་ིགནས་སྟེངས་ཀྱིང་ཆོསོ་རབ་

ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཤེསེ་དགསོ།

རང་རེའི་མཐེོང་ཆོོས་ལྟར་གཞི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་འདི་སྒོང་གི་

དཔལ་འབྱོར་ཡིར་རྒྱས་ཡིོང་བ་སོགས་ཀྱིང་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

གྲེགོས་ལ་བརྟནེ་དགསོ་པའ་ིཆོ་ནས། ཚང་མས་སློབོ་གྲྭ་གལ་ཆོརེ་རྩ་ིབ་དང་སློབོ་སྦྱངོ་

གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་ཞསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། དངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་ལ་ཡིང་ཤེསེ་རབ་མདེ་ན་

དུད་འགྲེ་ོདང་མཚུངས་པར་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཙོམ་མདེ་སྟེབས་ཚང་མས་ཤེསེ་རབ་ལ་བླ་ོགཏད་
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

བཅལོ་གྱི་ིཡིདོ། ལུས་རྟནེ་སྟེབོས་ཆོ་ེཆུང་ག་ིཆོ་ནས་བཤེད་ན་སྟེག་དང་སངེྒ།ེ གློང་ཆོནེ་

སགོས་མ་ིལས་ཀྱིང་ནུས་པ་ཆོ།ེ འནོ་ཀྱིང་ལུས་སྟེབོས་ཆུང་བའ་ིམསི་གཟུགས་བངོས་

ཆོེ་བའི་གློང་ཆོེན་གྱིི་མཇིིང་པར་ཞོན་ཏེ་བཀོད་པ་གཏོང་གི་ཡིོད། སྒྱུ་རྩལ་འཁྲིབ་སྟེོན་ 

Circus བྱ་ཡུལ་དུ་སྟེག་དང་འདམ་སངེ་སགོས་ཧ་ཅང་རྫོགི་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་རྟ་ལྕོག་གཞུ་

མཁན་གྱི་ིམ་ིད་ེཚའོ་ིབཀདོ་པར་ཉེན་དགསོ་པ་རང་རསེ་མཐེངོ་ག་ིཡིདོ། གསུངས་ཏ་ེབཞད། 

ལུས་སྟེོབས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་མི་རྣམས་ནུས་ཤུགས་དེ་ཙོམ་མི་ཆོེ་ཡིང་ནང་བསམ་བློའ་ིཆོ་

ནས་ཐེབས་ཤེེས་གང་དྲག་བྱས་ཏེ་སྟེོབས་ཤུགས་ཆོེ་བའི་དུད་འགྲེོའ་ིརིགས་རྣམས་

དབང་དུ་བསྡུ་ནུས་ཀྱི་ིཡིདོ། དརེ་བརྟནེ་ཚ་ེའད་ིསྒོང་ག་ིབད་ེདནོ་དང་འབྲེལེ་ནས་བཤེད་

ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ ཐེར་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོསོ་ཚུལ་དང་འབྲེལེ་ནས་བཤེད་ན་

ད་ེབས་ཀྱིང་སྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཐེར་པ་ལ་ངསེ་པ་རྙེདེ་དགསོ་

པས་ཤེསེ་རབ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ་ེབ་ཡིནི། ད་ེབཞནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཡིང་སྟེངོ་

ཉེདི་རྟགོས་པའ་ིལྟ་བ་དང་འབྲེལེ་ནས་ངསེ་དགསོ་ལ། སྒྲིབི་པ་སྤེངོ་ནུས་སུ་མཐེོང་བ་

ལ་ཡིང་ཐེགོ་མར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སྒྲིབི་པ་ངསོ་བཟུང་སྟེ་ེད་ེལ་གཉེནེ་པ་ོསྟེབོས་ལྡན་ཡིདོ་

པ་དང་། གཉེནེ་པ་ོགམོས་པས་གམོས་པ་མཐེའ་མདེ་དུ་འཕལེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པར་ངསེ་དགསོ་

པ་ཡིིན།  དེ་ལྟར་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེར་པ་ཞེས་པ་ཤེེས་བྱ་ལ་སྲོིད་པར་མཐེོང་

མཚམས་དེ་འཐེབོ་ན་སྙམ་པའ་ིདནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོརང་ག་ིངང་གསི་འབྱུང་བ་ཡིནི།

གཞིའི་མངོན་མཐེོའ་ིཕུན་ཚོགས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བར་

བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགསོ་པ་དང་། ཉེན་རང་ག་ིལམ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཐེར་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིང་

སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་བརྟནེ་དགསོ་ལ། ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིལམ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྣམ་མཁྱནེ་སྒྲུབ་

པ་ཡིང་སྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་པའ་ིལྟ་བ་སྟེ་ེཤེསེ་རབ་ལ་བརྟནེ་དགསོ། མཐེར་ཐུག་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཡིང་མཁྱནེ་པའ་ིཡིནོ་ཏན་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་ངསོ་འཛནི་དགསོ་

པ་སགོས་མདརོ་ན། གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡིང་ཤེསེ་རབ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ་ེབ་ཡིནི།
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་གྱི་ིརྩ་བ་ལྟ་བུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པའོམ་སྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་

པ་ོཡིིན་པས། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེེ་གོམས་ལས་ཏེ།  །ཞེས་བརྩེ་བའི་ཡིོན་ཏན་ལོགས་

སུ་གསུངས། སྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་པའ་ིལྟ་བ་ཙོམ་ཉེན་རང་དང་ཐུན་མངོ་བ་ཡིནི་ཀྱིང་། ད་ེ

ཉེིད་རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཐེབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོར་

རག་ལས་པས་བླ་མདེ་རྫོགོས་བྱང་སྒྲུབ་པའ་ིཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིརྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ཡིནི། དའེ་ིཕྱོརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རྣམ་མཁྱནེ་སྒྲུབ་པའ་ིརྩ་བར་གསུངས། འནོ་ཀྱིང་

སྤེང་བྱའི་སྒྲིིབ་པར་དངོས་སུ་གཉེེན་པོ་བྱས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པོ་སྟེོང་ཉེིད་

ཀྱིི་ལྟ་བ་ཡིིན་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིང་གིས་བསྙད་

པར་མཛད་པས། རང་ར་ེཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིགཞུང་ཉེམས་སུ་ལནེ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་ཆོསོ་

རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ལ་ད་ོསྣང་ངསེ་པར་བྱདེ་དགསོ།

ཆེསོ་་གོས་ཕལ་མ་ོཆེེའ་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིགོཙོ་ོབ་ོབདེ་སྐྱེདི་ཡིནི།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་ཚེ་ཐེོག་མར་ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་གཞུང་

མ་གསུངས་པར་བདེན་བཞིའི་ཆོོས་འཁོར་གསུངས་ཤེིང་། བདེན་བཞིའི་ཆོོས་འཁོར་

གྱིསི་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྨང་གཞའི་ིསྒྲིམོ་བཏངིས་ཡིདོ། རང་ར་ེཚང་མས་མཁྱནེ་

གསལ་ལྟར། སྡུག་བསྔོལ་བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འགོག་པའི་བདེན་པ་

དང་ལམ་གྱི་ིབདནེ་པ་བཅས་ལ་བདནེ་པ་བཞ་ིཞསེ་བརྗེདོ་ལ། བདནེ་བཞ་ིགསུངས་པའ་ི

གནད་འགག་ཇིི་ཡིིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཡིིན་ན་ོཅོག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བ་བྱུང་

བའ་ིཚ་ེབསམ་བླ་ོགཏངོ་མ་ིདགསོ་པར་རང་ག་ིངང་གསི་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པར་ད་ེ

ལས་འབྲེལ་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོསྐྱེེ་ཞངི་བདེ་བ་ལྡན་ཐེབས་བྱདེ་པ་ཡིནི།

འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིསྟེངེ་དུ་ཆོསོ་ལུགས་མ་ིའདྲ་བ་མང་པ་ོཞགི་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཚང་མས་སྡུག་བསྔོལ་སལེ་ཐེབས་དང་བད་ེབ་སྒྲུབ་ཐེབས་གཅགི་གྱུར་དུ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། 

དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེའི་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེེགས་ཅན་

རྣམས་ལུགས་ནི་ཐེ་དད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོན་

སྔོནོ་ནས་མུ་སྟེགེས་གྲེངས་ཅན་པའ་ིལུགས་དར་ཟནི་ཅངི་། མུ་སྟེགེས་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་ི

ནང་ནས་གྲེངས་ཅན་པ་སྔོ་ཤེོས་དང་དེའི་རྗེེས་སུ་མུ་སྟེེགས་པའི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་

མ་དར་ཡིདོ། གཅརེ་བུ་པའ་ིལུགས་ད་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚུལ་ལས་ལ་ོང་ོསུམ་

ཅུ་བཞ་ིབཅུ་ཙོམ་ལས་མ་ིསྔོ་བ་སྟེ་ེདུས་མཉེམ་ལྟ་བུར་དར་བ་ཡིནི། ཡུལ་གྲུ་གཞན་ལ་

མཚོན་ན་ཨི་ཇིེབ་ཀྱིི་ཆོོས་ལུགས་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཆོོས་ལུགས་སོགས་ཆོོས་ལུགས་

འགའ་ཞགི་ཕལ་ཆོརེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྔོནོ་ནས་དར་ཡིདོ། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་ཇིའེུ་དང་

དེ་ལས་མཆོེད་པའི་ཡིེ་ཤུ་དང་ཁ་ཆོེའི་ཆོོས་ལུགས་དར་ཞིང་། ཨི་རན་ཁུལ་ནས་དར་

བ་པར་སགི་ག་ིཛ་ོར་ས་ོཏནེ་གྱི་ིཆོསོ་ལུགས་སགོས་ཆོསོ་ལུགས་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཞགི་

དར་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིགཙོ་ོབ་ོབད་ེསྐྱེདི་ཡིནི།

ཆེསོ་དད་དང་ི་མཚན་མཉེམ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ།

བར་སྐབས་ཧ་ཅང་བགྲེསེ་སངོ་དུ་གྱུར་ཏ་ེདགངོས་ཞུ་གནང་བའ་ིའཇིར་མན་གྱི་ིཡི་ེཤུའ་ི

བླ་ཆོནེ་དསེ་དད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཉེམ་དུ་འགྲེ་ོདགསོ་པར་གསུངས་ཡིདོ་ཅངི་གསུང་

འད་ིལགེས་བཤེད་དུ་རྩ་ིཆོགོ །ད་ེལྟར་བརྩ་ིདགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསལ་ཤེསོ་ཤེགི་ན་ི

ཆོསོ་དང་ཆོསོ་དད་གཉེསི་མའི་ིསྤྱི་ིཚགོས་ནང་ཡིདོ་པ་ལས་དུད་འགྲེའོ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ནང་

མདེ་པ་འད་ིཡིནི། ད་ེཡིང་མ་ིདང་དུད་འགྲེ་ོགཉེསི་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་དང་བད་ེབ་

འདདོ་པ་གཅགི་གྱུར་ཡིནི་ཞངི་། དུད་འགྲེའོ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ནང་དུ་ཡིང་ཡིདི་ཆོསེ་ཀྱི་ིབསམ་

བླ་ོཙོམ་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ། དཔརེ་ན། དུད་འགྲེོའ་ིཕྲུ་གུས་རང་ག་ིཨ་མ་ལྟ་བུའ་ིབླསོ་འཁེལ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

སའི་རིགས་ལ་ཡིིད་ཆོེས་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད། འནོ་ཀྱིང་དད་པ་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་

བློ་བཏང་སྟེེ་ཡིིད་ཆོེས་བློས་འགེལ་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་ལ་བརྗེོད་པས་མིའི་སྤྱིི་

ཚགོས་སུ་མ་གཏགོས་མ་ིཡིངོ་བ་ཡིནི། དུད་འགྲེོའ་ིརགིས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བླ་ོ

གཏོང་བའི་ནུས་པ་ཕྲིན་བུ་ཡིོད་ཀྱིང་མིའི་ཀླད་པའི་ནུས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་ཅི་

ཡིིན་དང་གཏན་དུ་བདེ་བ་གང་ཡིིན་སོགས་རྩད་གཅོད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད། དེར་

བརྟེན་ཆོོས་དད་དང་རྒྱུ་མཚན་མཉེམ་དུ་འགྲེོ་དགོས་ཟེར་བ་དངོས་གནས་ལེགས་

བཤེད་ཡིནི།

རྒྱུ་མཚན་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡིོད། རང་རེའི་ཚད་མའི་གཞུང་ནས་

ཕྱོོགས་སྔོའི་འདོད་པ་འགོད་སྐབས་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་སྐྱེེས་བུས་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་

པར་འདོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིེ་ཤུ་དང་ཁ་ཆོེ་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ལུགས་ཕལ་མོ་

ཆོེས་ཆོོས་དད་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་ཁས་ལེན་ཞིང་།  དཀོན་

མཆོོག་གིས་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པར་འདོད་ཀྱིི་ཡིོད།  དཀོན་མཆོོག་གིས་འཇིིག་རྟེན་

བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོོག་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་

ཤུགས་ཇིེ་ཆོེར་འགྲེོ་བཞིན་ཡིོད།  དེ་ལྟར་ཆོོས་ལུགས་འགའ་ཞིག་གིས་འཇིིག་རྟེན་

བཀོད་པ་པོའ་ིལྟ་གྲུབ་བཤེད་དེ་དཀོན་མཆོོག་ལ་དམིགས་པའི་རྩེ་གཅིག་པའི་དད་པ་

འཕལེ་ཐེབས་བྱེད་པ་ཡིནི།

བྱམས་བརྩེ་ེགོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་ཐོབས།

ལྷ་གསོལ་ཀླུ་གསོལ་བྱེད་པའི་ཆོོས་ལུགས་ཕྲིན་ཚེགས་དེ་རིགས་མིན་པར་ལྟ་གྲུབ་

ཡིོད་པའི་ཆོོས་ལུགས་གཙོ་ོཆོེ་བ་ཕལ་མོ་ཆོེས་རང་རེ་འགྲེོ་བ་མིའི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའི་

ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བྱམས་བརྩེ་དེ་ཉེིད་བདེ་སྐྱེིད་ཀྱིི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་དང་མིའི་སྤྱིི་ཚོགས་ནང་ཕན་
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཐེོགས་ཡིོད་པ་ཞིག་ཏུ་གཅིག་གྱུར་གྱིིས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད་སྟེབས། འཇིིག་རྟེན་

བཀོད་པ་པ་ོའདོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱམས་བརྩེ་དགོས་པར་འདོད་ཀྱིི་ཡིོད་ལ། 

འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོམ་ིའདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འདདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། མ་ིདང་དུད་

འགྲེ་ོལ་སགོས་པ་སྲོགོ་ལྡན་ཚང་མར་བྱམས་བརྩའེ་ིདགསོ་མཁ་ོཡིདོ་པར་བརྟནེ། འགྲེ་ོ

བ་མིས་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་ལམ་ནས་བྱམས་བརྩེ་གོང་སྤེེལ་གཏོང་བའི་ཐེབས་ཤེེས་བྱེད་ཀྱིི་

ཡིོད།  དེས་ན་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དད་པ་བྱ་སའི་གཞིར་

དཀོན་མཆོོག་ཁས་ལེན་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་ོབ་ོབྱམས་བརྩེ་གོང་སྤེེལ་གཏོང་བའི་

ཆོེད་དུ་ཡིིན་ཞེས་ཕལ་ཆོེར་བརྗེོད་ཆོོག །འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པ་ོརྟག་པ་རང་བྱུང་གི་

སྐྱེེས་བུའམ་དཀོན་མཆོོག་དེ་ཉེིད་བརྩེ་བའི་བདག་ཉེིད་ཅན་ཡིིན་པས་དེས་བཀོད་པའི་

སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་བཞནི་གྱིསི་བརྩ་ེབའ་ིས་བནོ་ཡིདོ་པ་དང་། མ་ིརྣམས་དཀནོ་

མཆོགོ་གསི་བཀདོ་པར་འདདོ་པའ་ིཆོ་ནས་དཀནོ་མཆོགོ་ལ་སམེས་ཐེག་ཉེ་ེཔ་ོཡིངོ་བ་

དང་། དཀོན་མཆོོག་ལ་སེམས་ཐེག་ཉེེ་པོ་བྱུང་བའི་འབྲེས་བུར་བྱམས་བརྩེའི་ཉེམས་

ལེན་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དཀོན་མཆོོག་གི་བསློབ་བྱ་དང་ལམ་སྟེོན་ལ་བརྩི་

སྲུང་བྱདེ་པ་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ།

བྱམས་བརྩ་ེསགོས་བཟང་པའོ་ིཡིནོ་ཏན་རྣམས་སྨོནོ་ལམ་བརྒྱབ་པ་ཙོམ་གྱིསི་

མ་ིཡིངོ་བར་བྱམས་བརྩེའ་ིའགལ་ཟླར་གྱུར་པའ་ིཁངོ་ཁྲི་ོདང་འཁནོ་འཛནི། ཆོགོ་ཤེསེ་

མེད་པ།  འདོད་ཆོགས་སོགས་ཤུགས་ཆུང་དུ་བཏང་བ་ལས་ཡིོང་དགོས།  དེ་དག་

ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏངོ་བའ་ིདནོ་དུ་ཁངོ་ཁྲིའོ་ིའགལ་ཟླར་བཟདོ་པ་དང་། འཁནོ་འཛནི་གྱི་ི

གཉེནེ་པརོ་དག་ཚངས་སྦྱནི་པ། འདདོ་རྔམ་འགགོ་པའ་ིདནོ་དུ་ཆོགོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཚུལ་

བསྟེནེ་ཏ་ེརང་ཁྲིམིས་བསྲུང་དགསོ་པ་ཆོསོ་ལུགས་ཚང་མས་འདདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། མིའ་ིསྤྱི་ི

ཚགོས་ནང་བྱམས་བརྩའེ་ིདགསོ་མཁ་ོཧ་ཅང་ཆོ་ེབར་བརྟནེ་དའེ་ིའགལ་རྐྱེནེ་ལ་གདངོ་

ལནེ་བྱདེ་པའ་ིཆོདེ་དུ་བཟདོ་པ་སྒོམོ་པ་དང་འཁནོ་འཛནི་མ་ིབྱདེ་པ། ཆོགོ་ཤེསེ་བྱདེ་པ། 
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

རང་ཁྲིིམས་བསྲུང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིི་བསློབ་བྱ་རྣམས་ཆོོས་ལུགས་ཕལ་མོ་ཆོེས་གསུང་

བཞནི་ཡིདོ་ལ། དེའ་ིདམགིས་ཡུལ་ཡིང་མ་ིརྣམས་བྱམས་བརྩ་ེལྡན་པ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་

རྒྱུ་དེ་ཡིིན། དེ་ལྟར་བྱམས་བརྩེ་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རྣམས་འཇིིག་

རྟནེ་བཀདོ་པ་པསོ་བཀདོ་པར་འདདོ་པའ་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིསྡ་ེཚན་ཞགི་ཡིདོ།

ཡིང་བྱམས་བརྩ་ེགངོ་འཕལེ་གཏངོ་བའ་ིཐེབས་ལམ་གཞན་ཞགི་ན་ིབད་ེསྡུག་

ཀུན་རང་གི་བྱ་སྤྱིོད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་བྱ་སྤྱིོད་བཟང་པོའམ་ཡི་རབས་སྤྱིོད་

བཟང་བྱས་ན་བད་ེསྐྱེདི་ཡིངོ་བ་དང་། བྱ་སྤྱིདོ་ངན་པའམ་མ་རབས་ཐེ་ཤེལ་བྱས་པས་

སྡུག་བསྔོལ་ཡིངོ་བའ་ིརྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུང་བའ་ིསྡ་ེཚན་ཞགི་ཡིདོ། འདསི་

འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོདང་འབྲེལེ་ནས་བད་ེསྡུག་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་གཞག་མ་ིའདདོ་པར་

རང་རང་གི་བྱ་སྤྱིོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་གི་འབྲེས་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་

མཐེར་གཏུགས་ན་རྒྱུ་འབྲེས་ལ་ཐུག་གི་ཡིོད། སྡེ་ཚན་འདིའི་ནང་གྲེངས་ཅན་ལྷ་མེད་

པ་དང་། གཅརེ་བུ་པ། སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་ེཆོསོ་ལུགས་མ་ིའདྲ་བ་གསུམ་ཡིདོ། བྱ་སྤྱིདོ་

བཟང་ངན་སེམས་ལ་རག་ལས་པས་སེམས་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་བྱ་སྤྱིོད་བཟང་པོ་

དང་སམེས་ངན་པར་བརྟནེ་ནས་བྱ་སྤྱིདོ་ངན་པ་འཐེནོ་བཞནི་ཡིདོ་པས་བད་ེསྐྱེདི་ཀྱི་ིརྩ་

བ་བྱམས་བརྩརེ་ཐུག་པར་འགྲེལེ་བཤེད་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བད་ེསྡུག་གཉེསི་པ་ོརྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་

ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤེངི་། འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོམ་ིའདདོ་པའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཕལ་

ཆོརེ་ཡིང་ད་ེདང་གཅགི་མཚུངས་ཡིནི། དཔརེ་ན། མུ་སྟེགེས་པའ་ིགཞུང་དུ་འདདོ་ཡིནོ་

ལ་ཆོགས་པའི་བློས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་འདོད་ཡིོན་ལ་ཉེེས་

དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་དེ་ལ་ཡིིད་ཆོགས་པ་ནང་དུ་སྡོམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོོག་ལ་

དད་པ་བྱེད་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱིི་སྒྲི་རྐྱེང་པར་

དམགིས་པ་གཏད་ནས་སྒོམོ་སྒྲུབ་སགོས་བྱདེ་པ་ཡིནི།
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཕྱོི་ནང་གི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱོིའི་གཟུགས་སྒྲི་

སགོས་ཀྱི་ིའདདོ་ཡིནོ་ལ་ཆོགས་ནས་ལས་ངན་གསགོ་པ་ཡིདོ་ཀྱིང་། ད་ེཙོམ་མནི་པར་

རྩ་བ་ཆོགས་པར་བྱདེ་པ་པ་ོརང་ཉེདི་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ལ་རྨངོས་ཏ་ེལས་ངན་གསགོ་ཚུལ་

གསུངས་ཡིདོ། འད་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚུལ་ལས་གཞན་པའ་ིཆོསོ་ལུགས་ལ་

མདེ། ཆོསོ་ལུགས་ཕལ་མ་ོཆོསེ་སམེས་རྒྱུད་ན་ཡིདོ་པའི་ཆོགས་སྡང་གཉེིས་ལ་སྐྱེནོ་

དུ་ལྟ་བཞིན་ཡིོད་ཀྱིང་དེའི་རྐྱེེན་རྩ་དེ་ཕྱོི་རོལ་ཏུ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་ལས་ཞིབ་

ཚགས་པོའ་ིརྩད་གཅདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིམེད། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་

མ་ིརྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་བ། ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་སྟེངོ་ཞངི་བདག་

མདེ་པ། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞ་ིབ་ཞསེ་བདག་མདེ་པའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ཏ་ེསྟེངོ་

ཞངི་བདག་མདེ་པའ་ིཚུལ་མཐེངོ་བ་ལས་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིའཆོངི་བ་ལས་གྲེལོ་ཏ་ེགཏན་

དུ་བད་ེབ་ཞི་བ་མྱོང་འདས་འཐེབོ་པར་གསུངས།

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིཐུན་མནི་ཁྱད་ཆེསོ།

ཡིངོས་གྲེགས་ལ་ོཉེསི་སྟེངོ་དྲུག་བརྒྱའ་ིསྔོནོ་དུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཁ་ོནས་བདག་མདེ་

པའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ལས་འཛམ་བུ་གློངི་ག་ིཆོསོ་ལུགས་གཞན་གང་གསི་ཀྱིང་

བདག་མདེ་པའ་ིརྣམ་གཞག་མ་གསུངས། ད་ེལས་ལྡགོ་སྟེ་ེཆོསོ་ལུགས་ཕལ་མ་ོཆོསེ་

བདག་ཡིདོ་པའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མདེ་ཅསེ་

གསུངས་པའ་ིབདག་ད་ེདང་ཆོསོ་ལུགས་གཞན་གྱིསི་ཡིདོ་པར་འདདོ་པའ་ིབདག་ཅསེ་

པ་གང་ཞགི་ལ་བརྗེདོ་ཅ་ེན། ད་ེཡིང་རྒྱུན་དུ་རང་རསེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའ་ིལུགས་

ལ་ང་འགྲེ།ོ ང་སྡོད་ཅསེ་བརྗེདོ་རྒྱུའ་ིབདག་ད་ེམནི།

ལུས་དང་སེམས་ལ་བདག་གི་ལུས་དང་བདག་གི་སེམས་ཞེས་རྗེོད་ཀྱིི་ཡིོད་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

པ་ལྟར་བདག་ཁས་ལནེ་པའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིསི་དཔྱད་པ་བྱས་ཏ་ེབདག་ད་ེལུས་

སམེས་ལས་ལགོས་སུ་ཡིདོ་པ་དང་། ལུས་སམེས་གཉེིས་ལ་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་གཞག་

འཐེད་པར་ཁས་ལནེ། རང་རེའ་ིབློའ་ིའཆོར་སྟེངས་ལ་བལྟས་ཀྱིང་ང་ལ་དམགིས་ནས་

སྔོར་དའེ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་སུ་ཡིདོ་སྙམ་དུ་འཆོར་བ་ལས་ད་ལྟའ་ིལུས་འད་ིསྔོར་དའེ་ིཚ་ེདའེ་ི

དུས་སུ་ཡིདོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་ཕལ་ཆོརེ་འཆོར་གྱི་ིམདེ། དཔརེ་ན། ངསོ་ལ་མཚནོ་

ན་ད་ལྟ་ལ་ོན་བདུན་ཅུ་དནོ་བརྒྱད་ལ་སློབེས་པའ་ིརྒས་པའ་ིལུས་འད་ིཆུང་དུས་སུ་ཡིདོ་

སྙམ་དུ་གཏན་ནས་མ་ིའཆོར་ཡིང་། ང་ལ་དམགིས་ནས་གཞནོ་དུས་ཀྱི་ིང་དང་དར་ལ་

བབ་པའ་ིང་། རྒས་དུས་ཀྱི་ིང་སྙམ་དུ་ད་ལྟའ་ིང་ད་ེསྔོར་གཞནོ་དུས་སུ་ཡིང་ཡིདོ་པ་ལྟར་

འཆོར་གྱི་ིཡིདོ། ང་སྐྱེདེ་མའ་ིམངལ་དུ་ཡིདོ་པའ་ིསྐབས་སྙམ་པ་དང་། ང་སྐྱེསེ་པའ་ིཚ་ེ

སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སྔོ་ཕྱོིའ་ིབདག་རྣམས་གཅགི་ལྟ་བུར་འཆོར་གྱི་ིཡིདོ།

ཕྱོི་རོལ་པ་བདག་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་གི་གྲུབ་ལུགས་ལ་དཔྱད་

པ་ཞིབ་མ་ོམི་བྱེད་པར་བླ་ོརང་ག་བའི་འཆོར་ཚུལ་ལྟར་ལུས་སེམས་གཉེིས་ལ་དབང་

སྒྱུར་མཁན་གྱི་ིབདག་ད་ེདབང་བསྒྱུར་བྱ་ལུས་སམེས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་འཇིགོ་མ་ིཤེསེ་པས་

ལུས་སེམས་གཉེིས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡིོད་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་

བདག་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། ལྷག་པར་སྐྱེེ་བ་སྔོ་ཕྱོི་འདོད་པའི་མུ་སྟེེགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ལུས་སེམས་གཉེིས་སྐྱེེ་བ་སྔོ་མ་ནས་འདིར་འངོ་། འདི་ནས་ཕྱོི་མར་འགྲེོ་བ་མི་

འཐེད་པས་ད་ེགཉེསི་ལས་ལགོས་སུ་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལས་དནོ་གཞན་པའ་ི

བདག་ཅིག་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡིིན། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་འདོད་པ་ད་ལྟ་རང་རེའི་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་ཡིོད་པའི་ངར་

འཛནི་གྱི་ིབླ་ོད་ེཉེདི་བརྟན་དུ་གཏངོ་བ་ཙོམ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

ཡུལ་ལ་ཆོགས་པ་སྐྱེེ་བའི་ཚེ་ང་ལ་ཡུལ་དེ་ཡིིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བའི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིིས་ཆོགས་པ་སྐྱེེ་བ་ལས་ང་དང་མ་འབྲེེལ་བར་ཡིིད་དུ་འངོ་བར་བལྟས་ནས་
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཆོགས་པ་མི་སྐྱེེ། མི་འདོད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པའི་བློ་སྐྱེེ་བའི་ཚེ་ཡིང་ཡུལ་གང་

ཞགི་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིའདདོ་པར་མཐེངོ་སྟེ་ེརྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་པ་མནི་པར་

རང་ལ་མི་འདོད་པར་མཐེོང་ནས་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པའི་བློ་སྐྱེེ་བ་ཡིིན།  དཔེར་ན། 

གཞན་ཞགི་གསི་རང་ལ་གནདོ་པའ་ིསྐབས་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན། གནདོ་བྱདེ་དརེ་གྲེགོས་

དང་གཉེནེ་ལ་སགོས་པ་ཡིདོ་ཀྱིང་དའེ་ིཕྱོགོས་ལ་མ་ིབསམ་པར་རང་ལ་གནདོ་པ་ཙོམ་

རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏ་ེཞ་ེསྡང་སྐྱེ་ེབཞནི་ཡིདོ། དསེ་ན་ང་ཞསེ་དམ་དུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟནེ་

ནས་ཆོགས་སྡང་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་པས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱིསི་སྤྱིརི་ང་མདེ་པ་མནི་ཡིང་

ཆོགས་སྡང་ག་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ལྟ་བུའ་ིང་ཧ་ཅང་བརྟན་པ་ོདང་མཁྲིགེས་

པ།ོ ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞགི་མདེ་པར་འདདོ་ཅངི་། ད་ེལྟར་ཡིདོ་པར་བཟུང་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་

སྐྱེནོ་རྣམས་འབྱུང་བར་གསུངས།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སུ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་

དགོངས་པ་གཏད་དེ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་བློས་ཆོགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉེོན་མོངས་

པའ་ིརྩ་བ་བྱདེ་པར་གཟགིས་ནས་བདག་མདེ་པའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ཤེངི་། སྐབས་

ད་ེདུས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརལོ་པ་སགོས་མང་པ་ོཞགི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིབདག་

མེད་པའི་ཚུལ་དེ་བློར་མ་ཤེོང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་མི་འདོད་པས་ཆོད་

ལྟ་བ་ཡིིན་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་མཁན་བྱུང་ཡིོད། བདག་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་བློར་

མ་ིཆུད་པའ་ིརགིས་དངེ་སང་ཡིང་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ།

དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་

གསུངས་དགོས་དོན་ནི། སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་སེམས་མ་དུལ་བའི་དབང་གིས་ཡིོང་བ་

ཀུན་གྱིི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིིན་ཞིང་། སེམས་མ་དུལ་བ་རྣམས་ཆོགས་སྡང་ལ་

བརྟནེ་པ་དང་། ཆོགས་སྡང་གཉེསི་པ་ོབདག་ཏུ་ཞནེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡིངོ་བ་སགོས་

ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་དགོངས་པ་བཞེས་ཡིོད།  སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་འདི་ཆོོས་ལུགས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

གཞན་གང་དང་ཡིང་མ་ིའདྲ་བའ་ིཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིཁྱད་ཆོསོ་ད་ེབདག་མདེ་པའ་ིརྣམ་

གཞག་གསུངས་པའ་ིསྟེངེ་ནས་འཐེནོ་དགསོ། ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏ་ེཐེར་པ་ཞསེ་པ་ཕྱོ་ིརལོ་

དུ་ཡིདོ་པའ་ིཞངི་ཁམས་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་ངསོ་འཛནི་མ་ིབྱདེ་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་

གི་བློའམ་འཆོིང་བྱེད་ཀྱིི་ཉེོན་མོངས་དང་བྲེལ་བའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ཞིག་ལ་

བརྗེདོ་པ་ཡིནི།

སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདནེ་པ་བཞ་ིགསུངས་པའ་ིསྐབས་གང་

དུ་འཁརོ་བ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོདེ་ལ་སགོས་པ་སྡུག་བསྔོལ་བདནེ་པ་དང་། གང་གསི་

འཁོར་བ་ལས་དང་ཉེོན་མོངས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གསུངས། 

གང་འཁོར་ན་བདག་འཁོར་བའི་ཚུལ་གསུང་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིོད་ཀྱིང་གང་དུ་

འཁརོ་བ་དང་གང་གསི་འཁརོ་བའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པའ་ིཤུགས་ཀྱིསི་ག་ོནུས་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིསི་དང་། ལྷག་པར་དུ་བདག་ཅསེ་པ་ཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་ཙོམ་

ལས་ལོགས་སུ་ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱིི་རང་མཚན་པ་ཞིག་མེད་པར་བསྟེན་

བཞེད་ནས་གང་འཁོར་བའི་བདག་ལོགས་སུ་མ་གསུངས། གང་གིས་འཁོར་བ་ལས་

དང་ཉེནོ་མངོས་པ་གཉེསི་ལས། ལས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོའཇིགོ་སྟེངས་ཐེད་བྱ་ེསྨྲ་དང་ཐེལ་འགྱུར་

བས་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱིང་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་བྱུང་སེམས་པར་

འཇིགོ །

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྐྱེོན་ཡིིན་པར་པཱ་ལིའི་གཞུང་ལས་ཀྱིང་གསུངས་ཏེ། བདག་

ཅསེ་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་ིསམེས། །ཁྱདོ་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིནི། །འདུ་བྱདེ་ཕུང་པ་ོའད་ིསྟེངོ་

སྟེ།ེ །འད་ིལ་སམེས་ཅན་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །ཞསེ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིཕུང་པའོ་ིགསབེ་ནས་བདག་

གཞག་ཏུ་མེད་སྐོར་གསུངས། འ་ོན་ཕུང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་

ཅེས་པ་ཞིག་བློར་འཆོར་ར་ོསྙམ་ན། དེ་ནི་མིང་ཙོམ་བཏགས་ཙོམ་ཡིིན་གྱིི་བླ་ོལ་སྣང་

བ་ལྟར་གྱི་ིའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་དབང་སྒྱུར་བྱདེ་ཀྱིི་བདག་ཅགི་མདེ་པར་གསུངས།



~ 113 ~

ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

འ་ོན་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པར་སྐྱེོན་ཅི་ཡིོད་ཅེ་ན། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་

ཀྱི་ིསམེས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ག་ོསྙམ་དུ་ཤུགས་དྲག་པ་ོདང་དམ་དུ་འཛནི་

པའ་ིསམེས་ད་ེཕུང་བྱདེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིནི་པས་བདུད་དུ་གསུངས་ཤེངི་། མཐེར་ལྟ་དང་ལགོ་

ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བདག་དེར་ཡིིད་དུ་འངོ་མི་འངོ་གི་

སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཆོགས་སྡང་ལ་སགོས་པའ་ིཉེནོ་མངོས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིནི་

པས། ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་གསུངས། འ་ོན། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་ན་བདག་

གཏན་ནས་མདེ་པ་ཡིནི་ནམ་ཞ་ེན་མནི་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་ཡིན་ལག་ཚགོས་རྣམས་ལ། །བརྟནེ་

ནས་ཤེངི་རྟར་བརྗེདོ་པ་ལྟར། །ད་ེབཞནི་ཕུང་པ་ོརྣམས་བརྟནེ་ནས། །ཀུན་རྫོབོ་སམེས་

ཅན་ཞསེ་བྱའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཏ་ེའདིའ་ིཀུན་རྫོབོ་ཅསེ་པ་ཐེ་སྙད་ལ་ག་ོཞངི་། ཐེ་སྙད་

དུ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཅགི་ཡིདོ་པར་གསུངས།

འཇིགིོ་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོདུང་ཡིིན།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་སངས་རྒྱས་

པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་ཡིིན། ཆོོས་ལུགས་གཞན་གྱིིས་བདག་

ཏུ་ཡིོད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེེལ་ནས་དཀོན་མཆོོག་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེོ་བ་དང་

དཀོན་མཆོོག་གི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བའི་རྣམ་གཞག་གསུང་བ་གདུལ་བྱ་མང་པོར་ཕན་

ཐེགོས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ། དཔརེ་ན། སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་ནས་ཀྱིང་། སྐབས་འགར་ཕུང་

པ་ོལྔ་ན་ིཁུར་ར།ོ །ཁུར་འཁུར་བ་ན་ིགང་ཟག་གོ །ཞསེ་བདག་གང་དུ་འཁརོ་བའ་ིཕུང་

པ་ོད་ེཁུར་ལྟ་བུ་དང་། འཁུར་བ་པ་ོད་ེབདག་ཡིནི་ཞསེ་ཆོདེ་དུ་བྱ་བའ་ིགདུལ་བྱར་ཕན་

ཐེོགས་ཡིོད་པའི་ཆོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར།  ཆོོས་

ལུགས་གཞན་གྱིིས་བདག་ཡིོད་པར་གསུངས་པས་ཀྱིང་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེར་ཕན་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཐེོགས་ཡིོང་གི་ཡིོད།  དེ་ཡིང་ང་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བྱུང་ན་མི་འགྲེིག  །ང་ལ་བདེ་སྐྱེིད་

དགསོ། དཀནོ་མཆོགོ་གསི་ང་བཀདོ་པ་ཡིནི་པས་དཀནོ་མཆོགོ་རང་གསི་མཁྱནེ་སྙམ་

པ་ལྟ་བུའི་ང་ཡིོད་པར་ལྟ་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་དེས་དཀོན་མཆོོག་ལ་དམིགས་པའི་

དད་པ་དང་དེའ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲེང་འདདོ་འབྱུང་བར་ཕན་གྱི་ིཡིདོ།

ནང་པའ་ིགཞུང་ནས་ཀྱིང་འཇིགི་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་ཡིནི་པར་གསུངས་

ཏེ། ཕུང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤེར་བའི་སྒོོ་ནས་ངའ་ོསྙམ་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེེ་བའི་སྐབས་

གང་བླ་ོལ་འཆོར་བའ་ིང་ད་ེཉེདི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་གྱིསི་དགོས་པ་དང་བད་ེབས་

ཕོངས་ཀྱིིས་དོགས་པའི་འཇིིགས་སྣང་གིས་ལས་ངན་པ་སྤེངས་ཏེ་ལས་བཟང་པོ་

གསགོ་པ་ངསེ་པར་ཡིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེབཞནི་དུ་བདག་ཁས་ལནེ་པའ་ིཆོསོ་ལུགས་གཞན་

གྱིི་རྗེེས་འབྲེང་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་བདག་ཡིོད་པར་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཐེོགས་

ཏན་ཏན་ཡིོང་བས་བདག་ཁས་ལེན་པ་ནོར་བ་དང་བདག་མེད་ཁས་ལེན་པ་འགྲེིག་པ་

ཡིནི་ཞསེ་ཕན་ཚུན་རྩདོ་པ་བྱདེ་དགསོ་དནོ་མདེ། མ་ིརྣམས་ལ་ཁམས་དང་མསོ་པ་སྣ་

ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིོད་པའི་ཆོ་ནས་འཛམ་བུ་གློིང་འདའིི་ཐེོག་ཆོོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་

ཞགི་བྱུང་བ་ལྟར་གང་ཟག་ས་ོསོའ་ིཁམས་མསོ་དང་བསྟུན་ཏ་ེརང་ག་ིཆོསོ་ལུགས་ལ་

ཁ་ནས་བཤེད་པ་ཙོམ་མིན་པའི་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་ཉེམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོེན་

པ་ོརདེ།

ཆེསོ་་གོས་འཐོནེ་འཁྱརེ།

ཆོསོ་ལག་ལནེ་ཚད་ལྡན་བྱས་ན་མུ་སྟེགེས་པ་དང་ཡི་ེཤུ། ཁ་ཆོ་ེསགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་པ་ང་ོ

མཚར་སྐྱེེ་དགོས་པའི་བཟང་པ་ོདེ་འདྲ་ཡིོད་པ་ལྟར་ཁ་ཡིོད་ལག་ཡིོད་ལ་ཕན་གྱིི་ཡིོད། 

མཐེར་ཐུག་ཐེར་པ་དང་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་འཐེབོ་ཐུབ་མནི་ཇི་ིལྟར་ཡིང་དངསོ་སུ་མ་ི
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

བཟང་པ་ོཞགི་ཡིངོ་བར་ཕན་གྱི་ིཡིདོ་པས་ཆོསོ་ལུགས་ཚང་མར་གུས་ཞབས་བྱ་རྒྱུ་ཧ་

ཅང་གལ་ཆོེ། ལྷག་པར་དུ་དེང་སང་ཆོོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕན་

ཚུན་འཁྲུག་པ་རྒྱག་པ་དང་གསོད་རེས་གཏོང་བའི་གནས་སྟེངས་ཡི་ང་པ་ོདེ་འདྲ་ཞིག་

ཡིོང་བཞིན་ཡིོད། དཔེར་ན། ནང་པའི་ཁྲིོད་ནས་ཀྱིང་འབར་མ་དང་ཤྲཱིི་ལང་ཀར་ནང་

པས་ཁ་ཆོེའི་ཆོོས་ལུགས་པར་རྡུང་བཅོམ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད། དེ་

རངི་སྔོ་དྲ་ོབྷ་ིབྷ་ིས་ིགསར་ཁང་གསི་བཤེད་པ་ལྟར། ཉེ་ེཆོར་དུས་བབ་ Times Magazine 

ཅསེ་པའ་ིདུས་དབེ་ཀྱི་ིམདུན་ཤེགོ་སྟེངེ་ནང་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞགི་ག་ིཔར་བཀདོ་པའ་ིའགོ་

དེར་ནང་པའི་དྲག་སྤྱིོད་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་བྲེིས་པས་རྐྱེེན་བྱས་ཏེ་ཁ་སང་འབར་

མར་ཡིོད་པའི་དུས་དེབ་དེའི་ལས་ཁུངས་མདུན་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཤེིང་འབར་མའི་གཞུང་

གསི་ཀྱིང་དུས་དབེ་ད་ེའདནོ་སྤེལེ་བྱདེ་མ་ིཆོགོ་པའ་ིབཀའ་བཏང་འདུག །ཁ་སྔོནོ་འབར་

མའི་ནང་དོན་རྐྱེེན་དེ་བྱུང་བའི་སྐབས་ངོས་ཀྱིིས། འབར་མའི་དགེ་སློོང་རྣམས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲེང་པ་ཡིནི་པས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞལ་རས་བསྒོམོ་རགོས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕེབས་ན་རྡུང་རྡོེག་གཟེད་མཁན་གྱིི་ཁ་ཆོེ་དེ་དག་སྐྱེོབ་པར་མཛད་

སྲོིད་ཅེས་བཤེད་པ་ཡིིན། སྤྱིིར་ས་གནས་ས་ཐེོག་ལ་གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡིོད་

སྟེབས་ཁག་མེད་པའི་གནས་སྟེངས་ཡིོང་སྲོིད། འནོ་ཀྱིང་ཧོབ་དེ་ལྟ་སྐབས་ནང་པའི་

རྗེསེ་འབྲེང་པ་ཞགི་གསི་ཆོསོ་ལུགས་གཞན་གྱི་ིརྗེསེ་འབྲེང་པར་གནདོ་འཚ་ེབྱདེ་པ་ད་ེ

ཅུང་ཟད་མ་ིབཟདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་འདུག །

ད་ེབཞནི་དུ་ཁ་ཆོ་ེནང་ཁུལ་ལ་མཚནོ་ན། ཁ་སང་རང་པཀསིྟཱན་ནང་ག་ིཤེ་ིཡིའ་ི

ལྷ་ཁང་ཞགི་ག་ིམདུན་འབར་རྫོས་འགས་གཏརོ་གྱིསི་མ་ིགྲེངས་ ༤༥ ཙོམ་རྐྱེནེ་འདས་

སུ་ཕྱོནི་འདུག་ཅངི་། བར་སྐབས་ས་ིར་ིཡིའ་ིནང་མ་ིགྲེངས་འབུམ་གཅགི་ལྷག་ཙོམ་རྐྱེནེ་

འདས་སུ་ཕྱོནི་ཡིདོ། དཀའ་ངལ་ད་ེདག་རྩ་བ་ཆོབ་སྲོདི་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ་

ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིི་མིང་བེད་སྤྱིོད་བྱེད་པའི་གནས་སྟེངས་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་ནི་དང་ཤེི་ཡིའི་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

དབར་དཀའ་རྙེོག་ཧ་ཅང་ཆོེན་པ་ོའཕྲིད་བཞིན་ཡིོད། བྱང་ཨ་ཡིར་ལནཌ་ནང་ཡིེ་ཤུའི་

རྗེེས་འབྲེང་པ་གཅིག་གྱུར་གྱིི་ཁྲིོད་དུ་ཀེ་ཐེོ་ལིག་དང་པོར་ཊོེསི་ཊོེན་གྱིི་དབར་གསོད་

རསེ་གཏངོ་བའ་ིརྩདོ་རྙེགོ་ཆོནེ་པ་ོབྱུང་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཚདོ་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་ག་ིསྐབས་

འདིར་ཆོོས་ལུགས་ནང་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྒྲིིལ་ཡིོང་བའི་ཆོེད་ཤུགས་བརྒྱག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

གལ་ཆོ།ེ སྐར་མ་བཅ་ོལྔའ་ིརངི་བར་གསངེ་འཇིགོ་པར་མཛད།

བར་སྐབས་ཨསྟྲེེལ་ིཡི་ལ་བདུན་ཕྲིག་གཉེསི་ཙོམ་རངི་ཕྱོགོས་སྐྱེདོ་བྱས་པར་

བརྟནེ་ཅུང་ཟད་ཐེང་ཆོད་པའི་ཚརོ་བ་ཡིངོ་ག་ིའདུག་ལ། གཞསེ་ཉེནི་ནས་སློར་ཕྱོགོས་

སྐྱེོད་ཀྱིི་བྲེེལ་བ་ཡིོད་པས་ཞོགས་པའི་ཆོོས་ཐུན་ཆུ་ཚོད་ ༡༢ བར་འཚོགས་རྒྱུ་དང་། 

ཕྱོ་ིདྲའོ་ིཆོསོ་ཐུན་འཚགོས་མ་ིདགསོ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།

སྡུགོ་བསྔོལ་སྤོངོ་ནུས་པའ་ིཚུལ།

འ་ོན་སྡུག་བསྔོལ་དེ་ལས་དང་ཉེོན་མོངས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་དེ་སྤེོང་ནུས་

སམ་མི་ནུས་ཤེེ་ན། རང་རེ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཤེ་

སྟེག་ཡིནི་ཀྱིང་། སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་ངན་པའ་ིརགིས་རྒྱུན་དུ་གསགོ་བཞནི་པ་འད་ི

ཅའི་ིཕྱོརི་བྱུང་ངམ་སྙམ་ན། མ་ིཤེསེ་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་ལས་ཤེསེ་བཞིན་དུ་སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་སུས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱདེ། དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བ་མ་རགི་པའམ་མ་ིཤེེས་པར་ཐུག་པར་གསུངས་ཤེངི་། རྟེན་

འབྲེེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིི་དང་པོར་མ་རིག་པ་གསུངས་པ་ཡིིན། འ་ོན་མ་རིག་

པ་ཞསེ་པ་ཅ་ིའདྲ་ཞགི་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ན། སྤྱིརི་མ་རགི་པར་མ་ིཤེསེ་པ་ཙོམ་གྱི་ིམ་རགི་

པ་ཞགི་ཡིདོ་ཀྱིང་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེསི་ཀྱི་ིནང་ཚན་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་འདྲནེ་བྱདེ་

དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་མི་ཤེེས་པ་ཙོམ་ཞིག་མིན་པར་ཡུལ་ལ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

པའ་ིམ་ིཤེསེ་པ་ཞགི་ཡིནི་ཞངི་། ད་ེལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིམ་རགི་པ་ཞསེ་

ཀྱིང་བརྗེདོ།

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཕྲི་རགས་ཡིོད་པས་དེའི་ལོག་ཕྱོོགས་འཛིན་པའི་

གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ཡིང་རགས་པ་དང་ཕྲི་བའི་དབྱེ་བ་ཡིོད། སྐབས་འདིར་

ཐུན་མངོ་དུ་འདདོ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་གྱི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེཕྱོནི་

ཅ་ིལགོ་ཏུ་རྟགོ་པའ་ིམ་རགི་པ་ཞགི་ལ་ག་ོབ་ཡིནི། མ་རགི་པ་འདའི་ིདབང་གསི་གཉེསི་

པ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིལས་གསགོ་ཅངི་། ལས་དསེ་ཀྱིང་རང་ཉེདི་གསགོ་པའ་ིགནས་སྐབས་

ཀྱི་ིཤེསེ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་བག་ཆོགས་འཇིགོ་པ་དང་། བག་ཆོགས་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་

ཕྱོི་མའི་སྐྱེེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ། སྐྱེེ་བ་འགྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐེོག་མར་མིང་

གཟུགས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲེལེ་དང་། ད་ེནས་སྐྱེ་ེམཆོདེ། རགེ་པ། ཚརོ་བ་སགོས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་

ཕྱོ་ིམ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིནི།

དེ་ལྟར་ཐེོག་མར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྩ་བ་གང་ཡིིན་རྩད་གཅོད་བྱས་ཏེ་མི་ཤེེས་

པའམ་མ་རིག་པ་དེ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྩ་བ་ཡིིན་པར་ཤེེས་དགོས་ཤེིང་། མ་རིག་པ་དེ་

ཡིང་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིམ་རགི་པ་ཡིནི་པར་ངསེ་དགསོ། 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཅསེ་པ་བདནེ་པའ་ིགནས་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཅསེ་

པ་གཞ་ིམདེ་པ་ལ་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིརྟགོ་པས་བཏགས་པའ་ིསྒྲི་ོབཏགས་ཙོམ་ཞགི་ཡིནི། 

བདག་མདེ་རྟགོས་པའ་ིབླ་ོཚད་མ་ཡིནི་པས་རང་ག་ིའགལ་ཟླ་བདག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིཕྱོནི་

ཅ་ིལགོ་ག་ིབླ་ོལ་གནདོ་ཐུབ་ཅངི་། བླ་ོད་ེགཉེསི་འགལ་ཟླར་འགྲེ་ོཚུལ་ཡིང་། གང་ཟག་

ག་ིབདག་འཛནི་གྱིསི་དམགིས་པ་གང་ཟག་ལ་དམགིས་ནས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛནི་

ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟགོས་པའ་ིབློས་དམགིས་པ་གང་ཟག་ལ་དམགིས་ནས་

བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པས་བློ་དེ་གཉེིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་

རྣམ་པའམ་འཛནི་སྟེངས་དངསོ་སུ་འགལ་བ་ཡིནི། ད་ེགཉེསི་འཛནི་སྟེངས་འགལ་བ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཙོམ་དུ་མ་ཟད་བདག་ཏུ་མདེ་པར་རྟགོས་པའ་ིབླ་ོལ་རྒྱབ་རྟནེ་ཚད་མ་ཡིདོ་ཅངི་། བདག་

ཏུ་རྟགོ་པའ་ིབླ་ོདེ་གཞ་ིམདེ་པ་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིབླ་ོཡིནི་པས་རྒྱབ་རྟནེ་ཚད་མ་མདེ། 

བླ་ོད་ེགཉེསི་གནདོ་བྱ་གནདོ་བྱདེ་ཡིནི་ལ། གནདོ་བྱ་གནདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིབླ་ོགཉེསི་གང་ཟག་

གཅགི་ག་ིརྒྱུད་ལ་མཉེམ་དུ་འགྲེགོ་མ་ིཐུབ་པ་སྟེ།ེ བདག་མདེ་རྟགོས་པའ་ིབླ་ོསྐྱེསེ་པའ་ི

ཚ་ེབདག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིབླ་ོའགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི། བདག་མདེ་རྟགོས་པའ་ིབླ་ོརྒྱབ་

རྟནེ་ཚད་མ་དང་བཅས་པས་ད་ེཉེདི་ཇི་ིཙོམ་བསམས་ཤེངི་གམོས་འདྲསི་བསྟེནེ་པ་དའེ་ི

ཚོད་ཀྱིིས་ཤུགས་ཇིེ་ཆོེར་འགྲེོ་ལ། ཇིི་ཙོམ་ཤུགས་ཆོེ་རུ་ཕྱོིན་པའི་ཚོད་ཀྱིིས་རང་གི་

འགལ་ཟླ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་རང་བཞིན་གྱིིས་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲེོ།  དེས་ན་

བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་བླ་ོདེ་གཞི་མེད་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་པའི་བླ་ོཡིིན་པས་སྤེོང་ནུས་པ་དང་། 

དེ་སྤེོང་ནུས་པས་དེས་རྩ་བ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་བ་ལས་གྲེོལ་ཏེ་ཐེར་པའམ་

བདནེ་པ་གསུམ་པ་འགགོ་བདནེ་ཞསེ་པ་ད་ེའཐེབོ་ནུས་པར་གསུངས།

དེ་ལྟར་འགོག་བདེན་ཤེེས་བྱ་ལ་ཡིོད་པ་དང་རང་རྒྱུད་ལ་འཐེོབ་ནུས་པ་ཞིག་

ཡིིན་པ་དེའི་ཕྱོིར་ངེས་པར་བསྒྲུབ་འསོ་པ་ཡིིན། རང་རེ་ཀུན་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་

ཡིནི་པས་སྡུག་བསྔོལ་གཏན་དུ་སྤེངས་པའ་ིཡིནོ་ཏན་ཞགི་ཡིདོ་ན་ད་ེདགསོ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི་

པས། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ལས་ཉེོན་གྱིི་གཞན་དབང་ཅན་གྱིི་སྲོིད་པ་འཁོར་བ་ལས་

ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐེར་པ་དོན་གཉེེར་གྱིི་བླ་ོབསྐྱེེད་དགོས་ཤེིང་། དེ་སྐྱེེས་མཚམས་

ཤེསེ་རབ་སྙངི་པ་ོནས་གསུངས་པའ་ིག་ཏ་ེཞསེ་པ་ད་ེབྱུང་བ་ཡིནི་པས། བདནེ་པ་མངནོ་

སུམ་དུ་མཐེངོ་བའ་ིལམ་བསྒོམོ་པར་བྱ་ཞསེ་བདནེ་བཞའི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཡིནི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདེན་བཞི་གསུང་སྐབས་ཐེོག་མར་བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་

བཟླས་པ་དང་དེ་ནས་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་སྟེེ། སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་

སྤེང་བར་བྱ། འགགོ་པ་མངནོ་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམོ་པར་བྱ་ཞསེ་བདནེ་བཞ་ིལ་བླང་དརོ་

འཇུག་ལྡགོ་བྱ་ཚུལ་གསུངས།
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

དེ་ལྟར་བླང་དོར་འཇུག་ལྡོག་བྱས་པས་ཕན་ཡིོན་ནམ་གྲུབ་འབྲེས་མངོན་དུ་

བྱདེ་ནུས་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོརི། སྡུག་བསྔོལ་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ་ེཤེསེ་པར་བྱར་མདེ། 

ཀུན་འབྱུང་སྤེང་བར་བྱ་སྟེ་ེསྤེང་བར་བྱར་མདེ། འགགོ་པ་མངནོ་དུ་བྱ་སྟེ་ེམངནོ་དུ་བྱར་

མདེ། ལམ་བསྒོམོ་པར་བྱ་སྟེ་ེབསྒོམོ་པར་བྱར་མདེ་ཅསེ་གསུངས། ད་ེཡིང་སྡུག་བསྔོལ་

ལས་གྲེོལ་ཟིན་པའམ་དེའི་རང་བཞིན་ཤེེས་ཟིན་པའི་རྗེེས་སློར་ཤེེས་པར་བྱར་མེད་པ་

དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤེངས་ཟནི་པའ་ིརྗེསེ་སློར་སྤེང་དུ་མདེ་པ། འགགོ་པ་མངནོ་དུ་བྱས་

ཟིན་པའི་རྗེེས་སློར་མངོན་དུ་བྱར་མེད་པ་དང་། ལམ་བསྒོོམས་ཏེ་རྟོགས་པ་རང་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེསེ་ཟནི་པའ་ིརྗེསེ་སློར་བསྒོམོ་པར་བྱར་མདེ་པ་སྟེ་ེལམ་ལ་བསློབས་པས་ཕན་ཡིནོ་

ནམ་གྲུབ་འབྲེས་འཐེབོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པར་བསྟེན་པ་ཡིནི། མདརོ་ན། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་རྒྱུ་འབྲེས་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིརྣམ་གཞག་དང་། གངོ་དུ་བཤེད་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་

པའ་ིཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིབདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའ་ིལྟ་བའ་ི

རྣམ་གཞག་བསྟེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲིམོ་གཞ་ིབསློངས་པར་མཛད་ཡིདོ།

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་ད་ེརྟནེ་འབྱུང་ག་ིལྟ་བ་

ཞེས་པ་དེ་ཡིིན།  རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་རྟེན་འབྱུང་དང་།  བརྟེན་ནས་

བཏགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་སྟེེ་གཉེིས་སུ་དབྱེར་ཡིོད་པ་ལས། རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་རྟེན་འབྱུང་

ནང་པའི་གྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀས་ཁས་ལེན་ཞིང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་

འབྱུང་དེ་གཙོ་ོབ་ོདབུ་མ་པས་བཞེད། སྟེོན་པས་འཁོར་ལ་ོདང་པོར་བདེན་བཞིའི་རྣམ་

གཞག་གསུངས་པའ་ིཚ་ེརྒྱུ་དང་འབྲེས་བུའ་ིརྟནེ་འབྱུང་ག་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ལ། རྒྱུ་

འབྲེས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྱུང་ཞསེ་པ་འབྲེས་བུའ་ིཆོསོ་གང་ཡིནི་ཀྱིང་རང་འགྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་

ལྟསོ་ཤེངི་། རྒྱུ་ལ་མ་བརྟནེ་པར་འབྲེས་བུ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིདནོ་ལ་ག ོ།རང་ར་ེཀུན་སྡུག་

བསྔོལ་མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཡིིན་པས་འབྲེས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉེིས་འགོག་

པའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྡམ་དགོས་པ་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཤེསེ་པར་བྱས་ཏ་ེཆོདེ་དུ་གཉེརེ་ནས་བསྒྲུབ་དགསོ་པར་གསུངས།

ཀྱིང་སྒྲིས་བ་ན་པའ་ིགོ་ོབ་གོཉེསི།

འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཚེ་གོང་དུ་གཟུགས་སྟེོང་པའ།ོ  །སྟེོང་པ་ཉེིད་གཟུགས་སོ།  །ཞེས་

པར་འགྲེལེ་བཤེད་ཞུས་པ་ལྟར་ཚགི་དའེ་ིགངོ་དུ་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞནི་

གྱིིས་སྟེོང་པར་རྣམ་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་བལྟའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་ཡིོད། འདིའི་

ཐེད་རྒྱ་སྐད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་སྙིང་པོའ་ིའགྱུར་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཞེས་པའི་ཀྱིང་

སྒྲི་མི་གསལ། ལེགས་སྦྱར་དང་བོད་ཡིིག་ནང་གསལ་ཡིོད། ཝེེད་ནམ་གྱིི་ཤེེས་རབ་སྙིང་པོའ་ི

འགྱུར་ནང་གསལ་མིན་བཀའ་རྩད་གནང་བར། མི་འདུག་ཅེས་ཞུས། ཀྱིང་སྒྲི་འདི་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པ་ོ

ཡིནི། ཀྱིང་སྒྲིས་ཐེད་ཀར་གང་ཟག་རང་བཞནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་གང་ཟག་

གང་དུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་

པར་སྟེོན་གྱིི་ཡིོད། འནོ་ཀྱིང་ཚིག་འདིས་བསྟེན་པའི་གོ་དོན་གཞན་ཞིག་ནི་འཁོར་ལོ་

དང་པའོ་ིབསྟེན་བྱ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ། འཁརོ་ལ་ོདང་པསོ་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེ

མཆོེད་སོགས་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཕུང་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་

རྣམས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་གིས་གསུངས་པ་སྟེེ། གང་ཟག་དེ་ཉེིད་

གང་དུ་འཁརོ་བའ་ིགནས་དང་། གང་གསི་འཁརོ་བའ་ིརྒྱུ། རྒྱུ་ད་ེབཀག་པའ་ིའགགོ་པ། 

འགོག་བྱེད་ཀྱིི་ཐེབས་ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཇིི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་སོགས་

གསུངས། འནོ་ཀྱིང་གང་ཟག་ག་ིབདག་གམ་ང་ད་ེཆོདེ་དུ་འགགོ་པར་བཞདེ་ནས་གང་

འཁོར་བ་དང་གང་གིས་ཐེར་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པོ་ཕུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་

པའ་ིགང་ཟག་ག་ིསྐརོ་མ་གསུངས།

དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དང་པོའ་ིསྐབས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བསྟེན་པ་དེ་
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཙོམ་དུ་མ་ཟད་འཁརོ་ལ་ོབར་པའ་ིསྐབས་འཁརོ་ལ་ོདང་པའོ་ིཚ་ེརང་ག་ིམཚན་ཉེདི་ཀྱིསི་

གྲུབ་པར་གསུངས་པའ་ིཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་ག་ིམཚན་ཉེདི་

ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟེན་བཞེད་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་

པར་རྣམ་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་བལྟའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཏ་ེའཁརོ་ལ་ོདང་པ་ོདང་

བར་པ་གཉེསི་སྦྲེལེ་བར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིདོ། གང་ཟག་གང་དུ་གདགས་པའ་ིགཞ་ི

ཕུང་སོགས་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོོས་དང་གང་ཟག་

གང་ཡིིན་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབོ་ནི། མ་དྲོས་པས་ཞུས་

པའ་ིམད་ོལས། གང་ཞགི་རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ད་ེམ་སྐྱེསེ། །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབའ་ིརང་བཞནི་ཡིདོ་

མ་ཡིནི། །རྐྱེནེ་ལ་རག་ལས་གང་ད་ེསྟེངོ་པར་བཤེད། །གང་ཞགི་སྟེངོ་ཉེདི་ཤེསེ་ད་ེབག་

ཡིདོ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ་པ་འད་ིཡིནི་པར་གསུངས། ད་ེཡིང་

གང་ཞིག་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་དགོས་པས་གཞན་ལ་

ལྟསོ་མདེ་ཀྱིསི་སྐྱེསེ་པ་མནི་དགསོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་ལྟསོ་མདེ་རང་དབང་གསི་མ་སྐྱེསེ་

པའ་ིཕྱོརི་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབའ་ིརང་བཞནི་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ རང་རའེ་ིབླ་ོལ་སྐྱེ་ེ

འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འཆོར་བའ་ིཚ་ེཚུགས་ཐུབ་པའམ་རང་མཚན་པར་གྲུབ་

པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེེ་བ་ཞིག་འཆོར་འངོ་བའི་སྐྱེེ་བ་དེ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེེ་

བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།  རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པ་གང་ཡིིན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་

དགསོ་པ་ལས་ལྟསོ་མདེ་དུ་གྲུབ་པ་མ་ིའཐེད་པའ་ིཆོ་ནས་ཡིནི།

ལྟསོ་མདེ་དུ་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པ་དརེ་སྟེངོ་ཉེདི་ཅསེ་བརྗེདོ་ཅངི་ད་ེའདྲའ་ིསྟེངོ་ཉེདི་

ཤེེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་ཕན་ཐེོགས་ནི། དེ་ཤེེས་པས་བདག་འཛིན་མི་འབྱུང་

ཞེས་གསུངས། དེ་ཡིང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིིས་ཕུང་པ་ོབླ་ོཡུལ་དུ་ཤེར་བ་ལ་

བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་ཞིང་། ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་

མཐེོང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དེ་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ལས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

འསོ་ཅ་ིཡིདོ་སྙམ་དུ་ངསེ་པ་རྙེདེ་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བས། གང་ཞགི་སྟེངོ་ཉེདི་ཤེསེ་པ་ད་ེ

བག་ཡིདོ་པ་ཡིིན་པར་གསུངས། མདོར་ན། རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ་པའམ་ལྟསོ་ནས་གྲུབ་པ་

རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི།

ི་འབྲེས་ཕན་ཚུན་ལྟསོ་གྲུབ།

འཁརོ་ལ་ོདང་པའོ་ིསྐབས་རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཞསེ་འབྲེས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟསོ་པའ་ི

རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཞབི་ཏུ་བསམས་ན། རྒྱུ་ད་ེཡིང་འབྲེས་བུ་ལ་

ལྟསོ་པར་མཐེངོ་ནུས། ད་ེཡིང་རྒྱུ་འབྲེས་བུ་ལ་ལྟསོ་ཞསེ་པ་འབྲེས་བུ་སྔོནོ་དུ་གྲུབ་ནས་

རྒྱུ་རྗེེས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེེ་རྒྱུ་འབྲེས་བུ་ལས་སྐྱེེས་པའི་དོན་མིན་ཡིང་།  རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཕན་

འདོགས་བྱེད་དང་འབྲེས་བུ་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིིན་པས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཕན་

འདགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོབརོ་གྲུབ་པར་ཕན་གདགས་བྱ་ཞགི་ལ་ལྟསོ་དགསོ་པ་ཡིནི། དཔརེ་

ན། བུ་མདེ་པར་ཕ་ཞསེ་མ་ིབརྗེདོ་པ་དང་མཚུངས། ངསོ་ཕ་རདེ་དམ་ཞ་ེན། སུས་ཀྱིང་

ཕ་ཡིནི་པར་མ་ིའདདོ། རྒྱུ་མཚན་ན་ིངསོ་ལ་ཕྲུ་གུ་མདེ་པ་རདེ། དསེ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོགང་ཞགི་

ཕར་འགྱུར་བ་ཕྲུ་གུ་ཡིོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིིན། ཕར་འགྱུར་བ་ཕྲུ་གུ་ཡིོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་

དེ་ཕ་ཕྲུ་གུ་ལས་སྐྱེེས་པའི་དོན་མིན་ཡིང་། ཕའི་ང་ོབ་ོའཇིོག་པ་ཕྲུ་གུ་ཡིོད་པ་ལ་ལྟོས་

པ་ལས་ཕྲུ་གུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གང་ཟག་བྱེ་བྲེག་པ་རང་སྟེེང་ནས་ཕ་ཡིིན་པའི་

འཇིགོ་བྱེད་གང་ཡིང་མདེ།

གང་ལ་ལྟོས་སའི་འབྲེས་བུ་དེ་རྒྱུ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་ཀྱིང་འབྱུང་

འགྱུར་ལ་བསམས་ནས་རྒྱུ་ཡིི་ཐེ་སྙད་བྱས་པ་ཡིིན་པས་འབྲེས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཙོམ་

དུ་མ་ཟད་རྒྱུ་ཉེདི་ཀྱིང་འབྲེས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་ེཕན་ཚུན་ལྟསོ་ནས་གྲུབ་པར་བཞདེ། ད་ེ

བཞིན་དུ་རྒྱུ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེས་བུ་ལས།  རྒྱུ་ཡིིས་འབྲེས་བུ་སྐྱེེད་པའི་བྱ་བ་སྟེེ་རྒྱུ་
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

འབྲེས་ལ་ལྟསོ་པའ་ིབྱ་བྱདེ་ལས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྟསོ་ནས་གྲུབ་པ་ལས། བྱ་བའ་ིཡུལ་

ལ་མ་ལྟསོ་པའ་ིབྱདེ་པ་པ་ོདང་། བྱདེ་པ་པ་ོལ་མ་ལྟསོ་པའ་ིབྱ་བ། བྱ་བ་ལ་མ་ལྟསོ་པའ་ི

བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ལས་ལྟོས་

མེད་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱོིར། རྩ་ཤེེའི་རབ་བྱེད་ཉེེར་བཞི་པ་ལས། རྟེན་

ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །ད་ེན་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་དུ་བཤེད། །ད་ེན་ིབརྟནེ་ནས་གདགས་

པ་སྟེ།ེ །ད་ེཉེདི་དབུ་མའ་ིལམ་ཡིནི་ནོ། །ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་

བ་ཞགི་ཡིནི་ཕྱོནི་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པ་ཡིནི་དགསོ་ཤེངི་། བརྟནེ་ནས་བཏགས་པ་ཡིནི་

ན་ལྟོས་མེད་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མིན་དགོས་པས་ལྟོས་མེད་རང་དབང་གིས་གྲུབ་

པས་སྟེོང་པ་ཞིག་ལ་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཅེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན་གསུངས། འདི་དང་མཚུངས་པར་

མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྲོས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོཨཱརྱ་ད་ེཝེའ་ིདབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་བརྟནེ་

ནས་འབྱུང་ཡིདོ་པ། །ད་ེན་ིརང་དབང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འད་ིཀུན་རང་དབང་མདེ་པ་སྟེ།ེ ། 

དསེ་ན་བདག་ན་ིཡིདོ་མ་ཡིནི། །ཞསེ་འད་ིཀུན་ཞསེ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་པ་ོརང་གསི་མཚནོ་

པའ་ིལངོས་སྤྱིད་བྱ་སྤྱིདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐེམས་ཅད་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། བརྟནེ་ནས་

འབྱུང་བ་ཡིནི་པས་རང་དབང་གསི་མ་གྲུབ་པ་དང་། ད་ེལྟར་མ་གྲུབ་པས་རང་དབང་ག་ི

བདག་གསི་སྟེངོ་པ་སྟེ་ེཆོསོ་ཐེམས་ཅད་བདག་མདེ་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་དུ་གསུངས།

གོཏ་ིམུགོ་བདནེ་འཛནི་སྤོངོ་ཚུལ།

ཤེེས་རབ་སྙིང་པོར་གཟུགས་མེད་སྒྲི་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲི་

དྲི་ར་ོརེག་བྱ་ལྔ་པ་ོམ་གྲུབ་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེེས་ལ་སོགས་པ་ཡིང་མ་གྲུབ་

པ། ད་ེབཞནི་དུ་མགི་དང་རྣ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡིང་མ་གྲུབ་པར་གསུངས། བཞ་ིབརྒྱ་པར་

གལ་ཏེ་ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་ན་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བར་དགོས་པ་མེད་པར་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

འགྱུར་བ་དང་། རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་བཞནི་དུ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་བཟུང་

བ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་བཞིན་ཡིོད་པས་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་

པར་གསུངས། འདི་དང་མཚུངས་པར། སྤྱིོད་འཇུག་ལས་ཀྱིང་། ཇིི་ལྟར་མཐེོང་ཐེོས་

ཤེེས་པ་དག  །འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ།  །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུར་གྱུར་

པ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིིན།  །ཞེས་གཞལ་བྱ་གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་པ་

དང་འཇིལ་བྱདེ་མགི་སྣ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་མདེ་ཅསེ་འགགོ་པ་མནི་པར་འདརི་སྡུག་

བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་དང་ཆོགས་སྡང་གི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་འགོག་པའི་ཆོེད་དུ་

གསུངས་པ་ཡིིན་ཞེས་བསྟེན་ཅིང་།  དེའི་རྒྱབ་རྟེན་ལྟ་བུར།  དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པར། 

ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇིི་བཞིན་དུ།  །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ།  །དེ་ཕྱོིར་ཉེོན་

མོངས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལུས་ཀྱིི་

དབང་པོས་མིག་དབང་ལ་སོགས་པའི་དབང་པ་ོཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཆོགས་སྡང་

ལ་སགོས་པའ་ིཉེནོ་མངོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིབདནེ་འཛནི་གྱིསི་ཁྱབ་

པས། འདདོ་ཆོགས་ཀྱི་ིགཉེནེ་པརོ་མ་ིསྡུག་པ་སྒོམོ་པ་དང་ཞ་ེསྡང་ག་ིགཉེནེ་པརོ་བྱམས་

པ་སྒོམོ་པ་སགོས་ཀྱིསི་འཕྲིལ་སལེ་ཆོགས་སྡང་ལ་སགོས་པའ་ིཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་

ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲེ་ོབར་ཕན་ཡིང་རྩ་བ་ནས་སྤེངོ་མ་ིནུས་པར་གསུངས།

ཆོགས་སྡང་ལ་སགོས་པའ་ིཉེནོ་མངོས་རྣམས་རྩ་བ་ནས་སྤེངོ་བར་ཆོགས་སྡང་

སྐྱེེ་སའི་ཡུལ་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་མེད་པར་མཐེོང་བའི་བློ་བསྐྱེེད་དགོས་ཤེིང་།  བློ་དེས་

ཆོགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤེོང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།  ཉེནོ་

མངོས་པ་ད་ེདག་རྩ་བ་གཏ་ིམུག་བདནེ་འཛནི་ལ་བརྟནེ་པ་ཡིནི་པས་བདག་མདེ་རྟགོས་

པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་སྒོོ་ནས་གཏི་མུག་བདེན་

འཛནི་ལ་བརྟནེ་པའ་ིཆོགས་སགོས་ཀྱི་ིབླ་ོཀུན་རམི་པས་འགག་ནུས་པ་ཞགི་འངོ་བར་

གསུངས། མདརོ་ན། སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཞསེ་པ་སམེས་སྟེངེ་ག་ིཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིམ་རགི་
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

པའམ་སྒྲིབི་པ་འགགོ་བྱདེ་ཡིནི་པས་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ

གོང་གི་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་དེའི་མཇུག་ཏུ་མུ་མཐུད་དེ་འདི་ལྟར།  རྟེན་ཅིང་

འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །མཐེངོ་ན་གཏ་ིམུག་འབྱུང་མ་ིའགྱུར། །ཞསེ་རྒྱུ་འབྲེས་རྟནེ་

འབྱུང་རགས་པའ་ིག་ོབ་ལ་བརྟནེ་ནས་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིརྟནེ་འབྱུང་ཕྲི་མའོ་ིག་ོ

བ་རྙེདེ་པ་ད་ེལ་ཡིང་ཡིང་བསམས་པ་ལས་གམོས་པ་ཐེབོ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་ཆོསོ་རྣམས་

རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་

ཤེངི་། ད་ེཕྱོརི་འབད་པ་ཀུན་གྱིསི་འདརི། །གཏམ་ད་ེཐེགོ་མར་བསྙད་པར་བྱ། །ཞསེ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་ལྟ་བུར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྩ་བ་མི་

ཤེེས་པར་ཐུག་པར་གསུངས་ཏེ་མི་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་ཞིབ་ཏུ་རྩད་གཅོད་པར་མཛད་

ཡིོད།  དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱིིས།  དགེ་སློོང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་

ཀྱིསི། །བསྲོེགས་བཅད་བརྡོར་བའ་ིགསརེ་བཞནི་དུ། །ལགེས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་ི

བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་ིགུས་ཕྱོརི་མནི། །ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ དཔརེ་ན། འཁརོ་ལ་ོདང་

པའོ་ིསྐབས་སུ་གསུངས་པའ་ིཆོསོ་ཚུལ་ད་ེཉེདི་ངསེ་དནོ་མཐེར་ཐུག་ལྟ་བུར་ངསོ་བཟུང་

སྟེ་ེད་ེཙོམ་གྱིསི་ཆོགོ་པར་བཟུང་ནས་གནས་མ་ིརགིས་པར་མུ་མཐུད་བརྟག་དཔྱད་དང་

ཞབི་འཇུག་བྱ་དགསོ་པར་གསུངས་ཡིདོ།

ད་ེནས་འཁརོ་ལ་ོབར་པའ་ིསྐབས་སྟེངོ་ཉེདི་ཕྲི་མའོ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ཤེངི་། 

འཁརོ་ལ་ོམཐེའ་མའ་ིམད་ོསྡ་ེདགངོས་འགྲེལེ་ལྟ་བུས་འཁརོ་ལ་ོབར་པའ་ིདགངོས་དནོ་

སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པར་ཁས་ལནེ་མ་ིནུས་པའ་ིརགིས་ཏ།ེ དཔརེ་ན། ཁྱདེ་ཀྱིསི་(ཝེདེ་ནམ་གྱི་ིམཁན་

པོ།)མཁྱེན་གསལ་ལྟར་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རབ་བྱེད་ཉེེར་བཞི་པའི་ནང་དངོས་སྨྲ་བས་

དབུ་མ་པར་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་ན་རྒྱུ་འབྲེས་དང་བདེན་བཞི་

སོགས་མི་འཐེད་ཅེས་རྩོད་པ་ཤུགས་ཆོེན་པོ་བརྩད་ཡིོད་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བར་པ་སྒྲི་

ཇི་ིབཞནི་པར་ཁས་ལནེ་མ་ིནུས་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ད་ེལྟར་ཁས་བླངས་པས་སམེས་ལ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་འཕེལ་བའི་ཉེེན་ཁ་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་འཁོར་

ལ་ོབར་པར་ང་ོབ་ོཉེདི་མདེ་པར་གསུངས་པ་ད་ེང་ོབ་ོཉེདི་མདེ་ཚུལ་གསུམ་ལ་དགངོས་

ནས་གསུངས་པ་ཡིིན་ཞེས་བསྟེན་ཡིོད། དེ་ཡིང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉེིད་

ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉེདི་མདེ་པ། ཡིངོས་གྲུབ་དནོ་དམ་པར་

ང་ོབ་ོཉེདི་མདེ་པར་དགངོས་ནས་ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉེདི་མདེ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི་

ཞསེ་མད་ོསྡ་ེདགངོས་འགྲེལེ་གྱིསི་འཁརོ་ལ་ོབར་པའ་ིདགངོས་པ་གཞན་དུ་བཀྲལ་ཡིདོ།

འཁོར་ལོ་མཐེའ་མར་ལྟ་བའི་ཆོ་ནས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྐབས་ཆོོས་ཐེམས་

ཅད་རང་བཞནི་མདེ་པར་གསུངས་པ་ད་ེཉེདི་གཞརི་བཞག་པའ་ིསྟེངེ་། རང་བཞནི་མདེ་

པ་ངསེ་བྱདེ་ཀྱི་ིབླ་ོད་ེཉེདི་རང་བཞནི་གྱིསི་འདོ་གསལ་བར་གསུངས་ཏ་ེའཁརོ་ལ་ོབར་

པས་ཡུལ་གྱིི་འདོ་གསལ་དང་། འཁོར་ལ་ོམཐེའ་མ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོའ་ི

མདརོ་སམེས་རང་བཞནི་གྱིསི་འདོ་གསལ་བའ་ིཚུལ་གསུངས་པ་གཉེསི་སྦྲེལེ་བ་ལས་

དྲ་ིམ་ཟད་རུང་ཡིནི་པ་དང་། དྲ་ིམ་སྤེངས་པའ་ིབྲེལ་བའམ་ང་ོབ་ོཉེདི་སྐུ་དང་། དའེ་ིརྟནེ་

ཡི་ེཤེསེ་ཆོསོ་སྐུ་གཉེསི་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་རུང་ཡིནི་པའ་ིཚུལ་ངསེ་ནུས་པ་ཡིནི། རང་

བཞིན་རྣམ་དག་གི་དོན་ཇིི་བཞིན་ཤེེས་པ་ལས་སེམས་སྟེེང་གི་དྲི་མ་བསལ་དགོས་པ་

སྟེ།ེ མདོར་ན། འཁརོ་ལ་ོབར་ཐེ་གཉེསི་པ་ོསྦྲེལེ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་ང་ོབ་ོཉེདི་སྐུ་དང་ཡི་ེ

ཤེསེ་ཆོསོ་སྐུ་གཉེསི་དང་། ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིལངོས་སྐུ་དང་དསེ་སྤྲུལ་པའ་ིསྤྲུལ་

སྐུ་སྟེ་ེསྐུ་བཞའི་ིརྣམ་གཞག་ཀུན་བད་ེབར་འཇིགོ་ནུས་པ་ཞགི་ཡིངོ་། མད་ོསྡ་ེདགངོས་

འགྲེལེ་ལས་འཁརོ་ལ་ོརམི་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ཐོགེོ་ཆེནེ་བཀའ་སྒྲུབ།

འ་ོན་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་རབས་ཆོོས་འབྱུང་ནང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཤེམ་ཐེབས་ཟླུམ་པརོ་བག་ོབར་བྱའ་ོཞསེ་སགོས་ལས་བརྩམས་ཏ།ེ བསློབ་པ་གསུམ་

བརྗེདོ་བྱར་བྱདེ་པའ་ིབདནེ་བཞའི་ིཆོསོ་འཁརོ་ལྟ་བུ་སྡ་ེསྣདོ་གསུམ་གསུངས་པ་བཀའ་

བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིི་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིོངས་གྲེགས་ཀྱིི་ལ་ོརྒྱུས་ལ་བརྟེན་ནས་

ཤེེས་ནུས་ཀྱིང་ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་མདོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བའི་

ཚུལ་མི་གསལ་བས། དེ་དག་ཕྱོིས་ཀྱིི་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྩམས་པ་

ལས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་མིན་ཞསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ།

རྩོད་པ་འདིའི་ལན་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་དབུ་མ་རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བའི་ནང་

ཐེགེ་ཆོནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིནི་པར་བསྒྲུབས་ཤེངི་། ད་ེནས་བྱམས་མགནོ་གྱིསི་

མད་ོསྡ་ེརྒྱན་དང་། ལགེས་ལྡན་གྱིསི་དབུ་མ་སྙངི་པ་ོརྩ་འགྲེལེ། ཞ་ིབ་ལྷས་སྤྱིདོ་འཇུག་

བཅས་སུ་ཐེགེ་ཆོནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིནི་པར་བསྒྲུབས་ཡིདོ། ད་ེལྟར་སྔོ་མའོ་ིདུས་

ནས་ཐེགེ་ཆོནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མནི་པར་འདདོ་མཁན་བྱུང་ཡིདོ། ཐེགེ་ཆོནེ་བཀའ་

སྒྲུབ་ཀྱིི་རིགས་པ་དེ་དག་སྡོམ་བརྒྱབ་ནས་བཤེད་ན་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགཞུང་ནས་རྒྱུ་

མཚན་དང་དཔྱད་པའ་ིལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིགཞ་ིལམ་འབྲེས་བུའ་ིརྣམ་གཞག་

དེ་དག་མེད་ན་ཐེར་པ་ཚད་མས་ངེས་རྒྱུ་ཆོེས་དཀའ་བ་དེ་ཡིིན། དེ་ཡིང་ཐེར་པ་ཚད་

མས་ངསེ་པ་ལ་རགིས་པས་བསྒྲུབ་དགསོ་ཤེངི་ད་ེལ་རྗེསེ་དཔག་ག་ིརྟནེ་གཏན་ཚགིས་

ཀྱིི་རྣམ་གཞག་དགོས་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཕྲི་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་གཞུང་

དུ་མ་གཏགོས་མ་ིགསལ་བས། ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགཞུང་ལ་མ་བརྟནེ་པར་བདནེ་བཞའི་ིཆོསོ་

འཁོར་རྐྱེང་པའི་འགྲེོ་སྟེངས་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་དེ་ལྟར་

ཡིིན་དགོས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་

རགིས་པའ་ིལམ་ནས་ཞབི་ཚགས་པསོ་གསུངས་པ་མདེ། རགིས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐེར་

མྱོོང་བ་མངོན་སུམ་ལ་གཏུགས་དགོས་པས་རྗེེས་དཔག་ལོང་བ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་

གསུངས།
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

མདོར་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲིོམ་གཞི་ལྟ་བུ་པཱ་ལི་དང་ཐུན་མོང་གི་

གཞུང་བདནེ་བཞའི་ིཆོསོ་འཁརོ་ལས་གསུངས་ཀྱིང་། བདནེ་པ་གསུམ་པ་འགགོ་པའ་ི

བདནེ་པ་དཔྱསི་ཕྱོནི་པ་འཁརོ་ལ་ོབར་པར་བརྟནེ་ནས་ཤེསེ་དགསོ་ལ། བདནེ་པ་བཞ་ི

པ་དཔྱསི་ཕྱོནི་པ་ཤེསེ་པ་ཡིང་འཁརོ་ལ་ོམཐེའ་མ་ལ་བརྟནེ་དགསོ་པས་གཞུང་གངོ་འགོ་

ཡིོངས་སུ་བསྒྲིིགས་ནས་བལྟ་དགོས་པ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་

པའ་ིཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲིམོ་ཆོ་ཚང་བ་བླརོ་འཆོར་བ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། མཁན་པ་ོཁྱདེ་ཀྱིསི་རྩ་

བ་ཤེསེ་རབ་གཞན་ལ་འཆོད་ཀྱི་ིཡིདོ་སྟེབས་འདརི་ངསོ་ཀྱིསི་རྩ་ཤེའེ་ིལུང་དྲངས་ནས་

བཤེད་པ་བྱས་པ་ད་ེའགྲེགི་མནི་ཞབི་འཇུག་གནང་ཨང་། གསུངས་ཏ་ེབཞད།

སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཁརོ་ལ་ོརམི་པ་གསུམ་ལ་སགོས་པའ་ི

ཆོོས་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་འགའ་ཞིག་ཡིོངས་གྲེགས་སུ་

གསུངས་པ་ཡིནི་ཞངི་། འགའ་ཞགི་གདུལ་བྱ་ལས་དག་ཉུང་ཤེས་ཀྱི་ིངརོ་གསུངས་པ་

ཡིང་ཡིདོ། མད་ོདནོ་སྙངི་པ་ོན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པའི་རྗེེས་འདོ་སྲུང་ཆོེན་པོ་ལ་སོགས་པས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་དེ་གློེགས་

བམ་དུ་བཀདོ་པ་དང་། ཟླ་མདེ་སྟེནོ་པ་འདོ་སྲུང་ཀུན་དགའ་བ།ོ །ཤེ་ནའ་ིགསོ་ཅན་ཉེརེ་

སྦས་དྷ་ིཏ་ིཀ །ནག་པ་ོཔ་དང་ལགེས་མཐེངོ་ཆོ་ེལ་སགོས། །གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ིགཏད་

རབས་བདུན། དེའི་རྗེེས་སུ་མཚན་སྙན་གྲེགས་ཆོེ་ཤེོས་སུ་གྱུར་པ་མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་

ཕབེས་ཡིདོ།

འཕགོས་བདོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ་ན་པ་དར་རིམ།

ཐེོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉེིད་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་

འཁརོ་ལྔ་སྡ་ེལ་སགོས་པ་རམི་གྱིསི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེསྟེནོ་པ་ཉེདི་གནས་བརྟན་དག་ེསློངོ་

གི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་གནས་ངེས་མེད་དུ་ཕེབས་ནས་བསོད་སྙོམས་བཞེས་ཏེ་
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

བཞུགས་པ་ལས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བླ་བྲེང་དང་ཕྱོག་མཛདོ་སགོས་གང་ཡིང་མདེ། 

ཆོར་དུས་ཀྱིི་ཚེ་གློེང་གཞི་བྱུང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་

དབྱར་གནས་དང་དགག་དབྱ།ེ ཉེསེ་ལྟུང་ག་ིརགིས་བྱུང་བའ་ིཚ་ེཐེད་ཀར་བཤེགས་པ་བྱ་

བའ་ིཕྱོརི་གས་ོསྦྱངོ་བྱདེ་པ་སྟེ་ེགཞ་ིགསུམ་གྱི་ིཆོ་ོག་སགོས་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་ཡིནི།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་བརྒྱུད་འདི་བསློབ་གསུམ་གྱིི་ཉེམས་ལེན་མདོར་

བསྡུས་ལ་བརྟནེ་ནས་གཟུང་རྒྱུ་ཙོམ་ཞགི་མནི་པར་གཞ་ིདང་ལམ་དང་འབྲེས་བུའ་ིརྣམ་

གཞག་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སེམས་ཀྱིི་གཏིང་ནས་ངེས་པ་

ཤུགས་ཆོནེ་དྲངས་ཏ་ེཉེམས་སུ་ལནེ་དགསོ་པ་ཞགི་ཡིནི་པ་དང་། དེ་ཡིང་དག་ེའདུན་

གྱི་ིསྡསེ་གཟུང་དགསོ་པའ་ིཆོ་ནས་དངེ་སང་པཀསིྟཱན་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཏཀྵི་ཤཱ་ིལ་དང་། བ་ི

ཧར་མངའ་སྡེའི་ནང་ཆོགས་པའི་ནཱ་ལེནྡྲ་དང་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལ་སོགས་རིམ་གྱིིས་ཚུགས་

ཤེངི་། དའེ་ིནང་ག་ིགཙོ་ོབ་ོད་ེནཱ་ལནེྡྲ་ཡིནི་ལ་བཤེད་གྲྭ་འད་ིཚུགས་ནས་ལ་ོང་ོབརྒྱ་ཕྲིག་

བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཙོམ་གནས་ཡིོད།  དུས་སྐབས་དེའི་རིང་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཨཱརྱ་དེ་ཝེ། 

ཐེོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེེན། ཕྱོོགས་གློང་དང་ཆོོས་གྲེགས་སོགས་ངོས་ཀྱིིས་པཎི་

གྲུབ་བཅུ་བདུན་ཞསེ་བགྲེངས་ཏ་ེགསལོ་འདབེས་ཤེགི་བྲེསི་ཡིདོ་པ་ལྟར་གྱི་ིམཁས་པ་

དེ་དག་ཕེབས་ཤེིང་། མཁས་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆོེར་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་པ་ཡིིན་ལ་རྒྱུན་དུ་

ངསོ་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལ་ནཱ་ལནེྡྲའ་ིམཁས་དབང་ Professor ཞསེ་འབདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེདག་

གསི་གཞུང་གང་གསུངས་ཀྱིང་རགིས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ལས་ལུང་

ཙོམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོསི་ནས་མ་གསུངས།

ད་ེནས་དུས་རབས་བརྒྱད་པའ་ིནང་མཁན་ཆོནེ་ཞ་ིབ་འཚ་ོཕབེས་ཤེངི་། ཁངོ་

བོད་ཀྱིི་ཆོོས་རྒྱལ་གྱིིས་གདན་ཞུ་གནང་བ་ལྟར་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་

ཆོསོ་དར་སྤེལེ་མཛད་ཡིདོ། དུས་ད་ལྟའ་ིབར་མ་ཉེམས་པར་གནས་པའ་ིབདོ་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་འད་ིདཔལ་ནཱ་ལནེྡྲའ་ིམཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཁན་ཆོནེ་ཞ་ིབ་འཚ་ོ
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

བོད་དུ་ཕེབས་ནས་སྲོོལ་བཏོད་པ་ཞིག་ཡིིན།  མཁན་ཆོེན་ཞི་འཚོ་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་

བརྩམས་པའི་གཞུང་ལ་མཚོན་ན་ད་ལྟ་རང་རེས་མཇིལ་དུ་ཡིོད་པ་དབུ་མ་རྒྱན་དང་

ཚད་ཆོནེ་བཞུགས་ཡིདོ། ཁངོ་ག་ིདག་ེཕྲུག་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་ཡིང་བདོ་དུ་ཕབེས་ཤེངི་ཁངོ་

གིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་ཚད་ཆོེན་གྱིི་འགྲེེལ་ཆོེན།  བོད་དུ་ཕེབས་རྗེེས་

བརྩམས་པའ་ིསྒོམོ་རམི་ཐེགོ་ཐེ་བར་གསུམ་ད་ལྟ་རང་རསེ་མཇིལ་དུ་ཡིདོ། མདརོ་ན། 

བོད་གངས་ཅན་ལྗོོངས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་འདི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱུད་དེ་རིམ་པས་

དར་བ་ཙོམ་ཞགི་མནི་པར་སྤྱིརི་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁས་པ་དང་དའེ་ིནང་ནས་ཀྱིང་ནཱ་ལནེྡྲའ་ི

མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་མཁན་ཆོེན་ཞི་འཚ་ོདང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གཙོ་ོབོར་

གྱུར་པའ་ིམཁས་པ་རྣམས་བདོ་དུ་དངསོ་སུ་ཕབེས་ཏ་ེདར་སྤེལེ་མཛད་པ་ཞགི་ཡིནི།

དེ་བཞིན་དུ་སློོབ་དཔོན་རིན་པ་ོཆོེས་ཀྱིང་བསྟེན་པ་དར་སྤེེལ་ཡིོང་བའི་མཛད་

པ་རྒྱ་ཆོནེ་བསྐྱེངས་ཡིདོ། སློབོ་དཔནོ་རནི་པ་ོཆོ་ེམདེ་པར་མཁན་ཆོནེ་ཞ་ིའཚ་ོརྐྱེང་པས་

ཕྱོི་ནང་གི་བར་ཆོད་བསལ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་དཀའ་བ་ཡིིན། མཁན་ཆོེན་ཞི་འཚ་ོཡིབ་སྲོས་

ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ་བའི་དབུ་མའི་གཞུང་མཛད་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་ཚད་

མའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་བསྡུས་པ་དང་དའེ་ིའགྲེལེ་པ་ཚད་ཆོནེ་དཀའ་འགྲེལེ་མཛད་ད་ེཚད་མའ་ི

གཞུང་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆོནེ་པ་ོགནང་བ་དསེ་བདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་པའ་ི

ཆོོས་དེ་གཙོོ་བོ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གཞི་ལམ་འབྲེས་བུའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་

འབེབས་པའི་ཆོོས་ཚུལ་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱུང་ཡིོད།  བོད་རང་གི་

མཁས་པར་མཚནོ་ན་ཕྱྭ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསངེྒ་ེཡིབ་སྲོས་ཀྱིསི་ཚད་མའ་ིགཞུང་གཙོརོ་འདནོ་

གནང་ཡིདོ་ལ། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའ་ིནང་བྱནོ་པའ་ིས་པཎི་གྱིསི་ཚད་མའ་ིགཞུང་

ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ་ེབ་རགིས་གཏེར་ཞསེ་པ་ད་ེབརྩམས་ཡིདོ། དསེ་ན་དངེ་སང་འཛམ་བུ་

གློངི་འདའི་ིསྟེངེ་ཕྱོགོས་གློང་ཆོསོ་གྲེགས་ཀྱི་ིཚད་མའ་ིགཞུང་རྣམས་ད་ལྟའ་ིབར་འཆོད་

ཉེན་གྱིསི་འཛིན་སྐྱེངོ་སྤེལེ་གསུམ་བྱདེ་མཁན་ཕལ་ཆོརེ་བདོ་པ་གཅགི་པུ་ཡིནི།
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

རམི་གྱིསི་བདོ་དུ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐརོ་དར་ས་ོཆོནེ་པ་ོབྱུང་ཞངི་དའེ་ིསྐབས་

རྒྱུད་སྡ་ེམ་ིའདྲ་བ་ས་ོསའོ་ིཉེམས་བཞསེ་མ་ིའདྲ་བའ་ིདབང་གསི་བརྒྱུད་པ་མ་ིའདྲ་བ་མང་

དུ་དར་ཡིདོ། དཔརེ་ན། སྔོ་འགྱུར་ལ་མཚནོ་ན་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་བུའ་ིཡི་ིདམ་གྱི་ིསྒྲུབ་སྐརོ་

དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེེག་པ་རིམ་པ་དགུར་ཕྱོེ་སྟེེ་གསང་སྔོགས་ཕྱོི་པ་གསུམ་དང་གསང་

སྔོགས་ནང་པ་གསུམ་ཞསེ་པའ་ིདབྱ་ེབ་དང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་སགོས་

མང་དུ་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་ཀུན་སློོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆོེར་ཐུག་ཡིོད། དེ་ནས་གསང་སྔོགས་

གསར་མའ་ིནང་ནཱ་ར་ོཔར་ཁུངས་གཏུགས་ཏ་ེམར་མ་ིདྭགས་གསུམ་སགོས་བཀའ་བརྒྱུད་

ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་བྱུང་ཞངི་། ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེནས་བརྒྱུད་པའ་ིབཀའ་གདམས་པ། གྲུབ་ཆོནེ་བརིྦ་པར་

ཁུངས་གཏུགས་ནས་ས་སྐྱེ་པ་བྱུང་བ་སགོས་བླ་མ་ས་ོསསོ་ཉེམས་བཞསེ་གང་ལ་བྱ་སའ་ི

རྒྱུད་སྡེ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ནང་གསེས་ཀྱིི་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡིང་དེ་

ཐེམས་ཅད་ཆུ་འག་ོགངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟར་རྩ་བ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲར་ཐུག་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིིན། 

མདོར་ན། རྙེངི་མ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱེ། དག་ེལུགས་སགོས་བདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་

ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ད་ེདག་རྒྱ་གར་མཁས་པའ་ིགཞུང་ལ་ཁུངས་གཏུགས་པ་ཤེ་སྟེག་སྟེ་ེབདོ་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་དར་ཚུལ་མདརོ་བསྡུས་བརྗེོད་ན་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡིནི།

་ནོ་པ་ཚད་མའ་ིསྐྱེསེ་བུར་ངེས་ཚུལ།

ད་ེནས་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོརེ་གསུང་འབུམ་པདོ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡིདོ་པའ་ིགྲེས་སུ་མད་ོརྒྱུད་བསྟེན་

བཅསོ་ཀྱི་ིགཞུང་མང་པའོ་ིའགྲེལེ་པ་ཡིདོ་པ་ལས་ལམ་གཙོ་ོཞསེ་པ་འད་ིརྗེ་ེརནི་པ་ོཆོའེ་ི

བསྟེན་པ་ཕྱོགོས་མཐེར་སྤེལེ་བར་མཛད་པའ་ིསྲོས་ཀྱི་ིཐུ་བ།ོ རྒྱལ་རངོ་ནས་ཡིནི་པ་ཚ་

ཁ་ོདབོན་པ་ོངག་དབང་གྲེགས་པར་གསུང་འཕྲིིན་གྱིི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ཞིག་ཡིིན་ཞིང་། 

ད་ེརངི་འདརི་ལམ་གཙོའོ་ིབཤེད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

པའ་ིལམ་ད་ེདག་ལ་བརྟནེ་ནས་བགྲེདོ་པར་བྱ་བའ་ིཡུལ་ལམ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མགནོ་པ་ོཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིསི་རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་ལས་མངནོ་མཐེ་ོདང་ངསེ་ལགེས་གཉེསི་གསུངས་ཡིདོ། རང་

རེ་ཀུན་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་ཡིིན་པས་འདོད་བྱའི་བདེ་བ་ལ་

འཕྲིལ་གྱི་ིམངནོ་མཐེོའ་ིབད་ེབ་དང་། ཕུགས་ཀྱི་ིངསེ་ལགེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་གཉེསི་ཡིདོ།

ངེས་ལེགས་ཐེར་པ་ལ་ཉེོན་མོངས་ཙོམ་སྤེངས་པའི་བྲེལ་བའི་ཡིོན་ཏན་ཞིག་

དང་། ཉེནོ་མོངས་ཀྱིིས་བཞག་པའི་བག་ཆོགས་ཀྱིང་སྤེངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོསྟེེ་

ངསེ་ལགེས་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིག་ོའཕང་གཉེསི་སུ་དབྱརེ་ཡིདོ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིིས་མངོན་མཐེོ་དད་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་ངེས་ལེགས་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་

དགོས་པར་གསུངས། ལས་འབྲེས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཕྲི་ཞིང་ཕྲི་བ་ཤེིན་ལྐོོག་ཡིིན་པས་

ཡིདི་ཆོསེ་ཀྱི་ིདད་པའ་ིསྟེངེ་ནས་བཞག་དགསོ་ལ། ཡིདི་ཆོསེ་ཀྱི་ིདད་པ་ཡིངོ་བར་ཡིདི་

ཆོསེ་བྱདེ་རུང་བ་དང་བྱདེ་ཐུབ་པའ་ིཚུལ་དངསོ་སྟེབོས་ཀྱི་ིརགིས་པས་བསྒྲུབ་དགསོ། 

དཔརེ་ན། བསྟེན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཤེསེ་ནས་སྟེནོ་པ་ལ། །ཡིདི་ཆོསེ་རྙེདེ་པས་རྟག་ཏུ་གང་

བར་ཤེགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྟེནོ་པའ་ིགསུང་ལ་མངནོ་མཐེོའ་ིསྒྲུབ་ཐེབས་སྟེོན་

པའི་གསུང་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐེབས་སྟེོན་པའི་གསུང་གཉེིས་ལས་ཕུགས་ཀྱིི་

གཏན་དུ་བད་ེབ་གཙོ་ོབ་ོཡིནི་པས་ངསེ་ལགེས་སྒྲུབ་ཐེབས་སྟེནོ་པའ་ིགསུང་ད་ེགཙོ་ོབ་ོ

ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའ་ིཐེར་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྟེནོ་པའ་ིགསུང་ལ་རགིས་པས་གནདོ་པ་ཡིདོ་མདེ་

དཔྱད་དེ། རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པར་ངེས་པ་རྙེེད་པ་ཞིག་བྱུང་མཚམས་གསུང་

བ་པ་ོབཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེཚད་མའ་ིསྐྱེསེ་བུར་ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི།

སྟེོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེེས་བུ་ཡིིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སློོབ་དཔོན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གློང་

པོས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིི་མཆོོད་བརྗེོད་དུ།  ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲེོ་ལ་ཕན་བཞེད་

པ། །སྟེནོ་པ་བད་ེགཤེགེས་སྐྱེབོ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ནས། །ཞསེ་སྡམོ་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པའོ་ིཚུལ་

དུ་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེཡིང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞསེ་གྱུར་ཅསེ་པའ་ིཚགི་
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

སྨྲས་པས་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་སྐྱེེས་བུ་མིན་པར།  སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེེ་གོམས་ལས་

ཏེ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲུབས་པའི་སྒོོ་ནས་སྐྱེོན་ཀུན་ཟད་ཡིོན་ཏན་

ཀུན་ལྡན་གྱིི་སྟེོན་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པར་གསུངས། འ་ོན་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་

རྐྱེནེ་གང་ཡིནི་ཞ་ེན། འགྲེ་ོལ་ཕན་བཞདེ་པ་ཞསེ་སྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོབསྟེན་ཅངི་། ད་ེལྟ་བུའ་ི

སྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོསྐྱེསེ་པའ་ིཚ་ེསྡུག་བསྔོལ་ལས་བསྒྲིལ་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོཤུགས་དྲག་པ་ོཡིངོ་

ལ། ད་ེལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིགཉེནེ་པ་ོཤེསེ་དགསོ། སྡུག་བསྔོལ་སྤེང་རྒྱུ་ཡིདོ་པར་མ་ཤེསེ་

ན་སྡུག་བསྔོལ་ལས་འབྲེལ་འདོད་ཡིོད་ཀྱིང་སྨོོན་ལམ་བརྒྱག་རྒྱུ་ཙོམ་མ་གཏོགས་བྱ་

རྒྱུ་གང་ཡིང་མེད། དེས་ན་གཉེེན་པོའ་ིགཙོ་ོབོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཡིིན་

པས། སྟེོན་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་ཉེིད་སྟེོན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོ་ོབོ་གཞན་ལ་

བསྟེན་རྒྱུའི་ལམ་དེ་རང་གིས་གོ་བའི་ཐེོག་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ཉེམས་

མྱོངོ་མཐེར་ཕྱོནི་པ་ཞགི་མཛད་པ་དེའ་ིཕྱོརི་སྟེནོ་པ་ཞེས་གསུངས།

བདེ་གཤེེགས་ཞེས་པས་སྤེངས་པ་བདེ་གཤེེགས་དང་རྟོགས་པ་བདེ་གཤེེགས་

ཏ་ེསྤེངས་རྟགོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་གཉེསི་གསུངས་ལ། གཞན་རྗེསེ་སུ་འཛནི་པ་ལ་རྟགོས་པའ་ི

ཡིནོ་ཏན་དགསོ་ཤེངི་རྟགོས་པའམ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིཡིནོ་ཏན་མཐེར་ཕྱོནི་པ་

ཞགི་ཡིངོ་བར་སྤེངས་པའ་ིཡིནོ་ཏན་དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྤེངས་རྟགོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་

མཐེར་ཕྱོནི་པ་ཐེབོ་པས་གཞན་དནོ་མཛད་ནུས་པ་སྐྱེབོ་པའ་ིཡིནོ་ཏན་འབྱུང་བར་གསུངས། 

དེ་ལྟར་སྟེོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེེས་བུར་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ོཆོེ་ཤེོས་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་ཐེབས་

ཚུལ་གསུངས་པར་རགིས་པས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་དཔྱད་པ་ལས་གནདོ་པ་མདེ་པར་རགིས་

པའ་ིརྒྱབ་རྟནེ་ཡིདོ་པར་མཐེངོ་བ་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེལྟར་མཐེངོ་བ་ལས་གསུང་བ་པ་ོབཅམོ་

ལྡན་འདས་དེ་སྟེོན་པ་མི་སླུ་བ་ཡིིན་པར་ངེས་ནུས་ལ། རྟེན་འབྱུང་རང་དབང་གི་སྒོ་ོནས་

འདོམས་པར་མཛད་པའི་སྟེོན་པ་དེ་ཉེིད་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་པ་ཡིིན་སྙམ་དུ་བློར་འཆོར་བ་ཞིག་

ཡིངོ་བ་ཡིནི། འད་ིདག་ཀྱིང་གཙོ་ོབ་ོསྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་བསམས་པ་ལས་འངོ་དགསོ།
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

དེས་ན་གཙོ་ོབོའ་ིདོན་འདོམས་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པར་མཐེོང་

བའི་ཚེ་ཕལ་པ་མངོན་མཐེོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པར་བསླུ་བ་མི་ཡིོང་སྙམ་དུ་ངེས་

ནུས་པ་ཞིག་ཡིོང་།  ཕལ་པ་མངོན་མཐེོ་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་

གསུངས་པ་ལ་ཡིང་སྔོ་ཕྱོི་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། ཤེིན་ཏུ་ལྐོོག་

གྱུར་གྱི་ིདནོ་སྟེནོ་པའ་ིགཞུང་ལ་སྔོ་ཕྱོ་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིསྐྱེནོ་དང་བཅས་ན་མ་ིའགྲེགི་པས་

སྔོ་ཕྱོི་འགལ་བ་མེད་པ་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་

བྱུང་ན། འཕྲིལ་དུ་རིགས་པས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཀྱིང་ལུང་ཙོམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིིད་ཆོེས་

ཀྱིིས་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིོང་། དེ་ལྟར་གཙོ་ོབོ་སྟེོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེེས་བུར་ངེས་པ་དང་། 

སྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ིམངནོ་མཐེ་ོངསེ་ལགེས་ཀྱི་ིཐེབས་སྟེནོ་པའ་ིགསུང་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་

རྙེདེ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་ད་ེསྒྲུབ་འདདོ་ཀྱི་ིདནོ་གཉེརེ་གྱི་ིའདུན་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི། དད་པ་མདེ་ན་

དནོ་གཉེརེ་མ་ིའངོ་ལ། དནོ་གཉེརེ་མདེ་ན་ཁ་བཤེད་ཙོམ་ལས་ཁ་ཞ་ེགཉེསི་མདེ་ཀྱིསི་

བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་མི་འངོ་། དེའི་ཕྱོིར་དད་པས་དྲངས་པའི་འདུན་པ་དང་། འདུན་

པས་དྲངས་པའ་ིརྩལོ་བ། རྩལོ་བས་དྲངས་ཏ་ེཉེམས་མྱོངོ་སྐྱེ་ེཞངི་། ཉེམས་མྱོངོ་ལ་ཡིང་

རྩལོ་བཅས་ཀྱི་ིམྱོངོ་བ་དང་རྩལོ་མདེ་ཀྱི་ིམྱོངོ་བ་རམི་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེའངོ་བ་ཡིིན།

ལམ་གོཙོ་ོརྣམ་གོསུམ་གྱི་ིསྔོ་ཕྱོིའ་ིསྐྱེ་ེརམི་དང་སྒོམོ་རམི།

འདརི་ལམ་གཙོའོ་ིགཞུང་འདསི་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིག་ོའཕང་སྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིགཙོ་ོ

བ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ། ངེས་འབྱུང་གསུམ་པ་ོདེ་གསུང་བཞིན་

ཡིོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡིོང་བ་ལ་སྙིང་རྗེེའི་བསམ་པ་གཙོ་ོབོ་ཡིིན་ཞིང་། སྙིང་རྗེེ་

ཡིངོ་བ་ལ་ངསེ་འབྱུང་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོདགསོ། ད་ེཡིང་རང་སྟེངེ་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་

ཚུལ་བསམས་ནས་ད་ེལས་ཐེར་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོམདེ་པར་གཞན་སྡུག་བསྔོལ་ལས་བསྒྲིལ་
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

འདོད་ཀྱིི་བླ་ོབཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེེ་མི་ནུས། དེར་བརྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྔོོན་དུ་

ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་འགྲེོ་དགོས་པ་ཡིིན།  ཐེོག་མར་ལམ་ལ་སློོབ་པའི་གནས་

སྐབས་སུ་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་བླ་ོསྦྱང་རྒྱུ་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོདགསོ། འནོ་ཀྱིང་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་

བ་དགསོ་པ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་སྒོམོ་པའམ། སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིམྱོངོ་བ་

དམིགས་ཀྱིིས་བཀར་ཏེ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཉེེན་པོར་སྒོོམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེས་མ་ཟིན་པར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་

ཙོམ་གྱིིས་ཟིན་པས་ཐེར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལས་མི་འངོ་། དེར་བརྟེན་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་

བ་དགསོ་པ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་བསྒོམོ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྔོནོ་དུ་

འགྲེོ་དགོས་པས་གཞུང་འདིར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྔོོན་དང་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་

མཇུག་ཏུ་གསུངས། ག་ོརིམ་འདི་ལྟར་བསྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་འགོ་

ཏུ་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་གཞ་ིནས་བསྒོམོ་དགསོ་པའ་ིདནོ་མནི།

ལམ་སྐྱེེ་རིམ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

དང་ངེས་འབྱུང་གི་བླ་ོགང་ཡིིན་ཀྱིང་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བའི་ག་ོབ་མེད་པར་མི་འངོ་། ཐེར་

པ་ཞསེ་པ་ཞགི་ཕལ་ཆོརེ་ཡིདོ་པར་སྣང་། ད་ེའཐེབོ་ན་ཤེནི་ཏུ་ལགེས། འཐེབོ་པར་ཤེགོ་

ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཙོམ་ལ་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་གོ་བ་མི་དགོས། འནོ་ཀྱིང་དབང་རྣོན་གྱིི་

ལམ་ལ་སློབོ་སྟེངས་ལྟར་སམེས་ཀྱི་ིགཏངི་ནས་ཐེར་པ་ཞསེ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་རུང་

ཡིནི་སྙམ་པའ་ིངསེ་ཤེསེ་རྙེདེ་པ་ཞགི་འངོ་བ་ལ་ཉེནོ་མངོས་ལ་སྙངི་ཁངོ་རུས་པའ་ིགཏངི་

ནས་དགྲེར་བལྟས་ཏ་ེདེའ་ིགཉེནེ་པ་ོའཚལོ་བ་ཞགི་དགསོ་ལ། ད་ེལྟར་བཙོལ་བ་ལས་

བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་དེའི་གཉེེན་པོ་ཡིིན་པར་མཐེོང་དགོས།  དེ་ལྟར་མཐེོང་

མཚམས་གཞ་ིནས་ཉེནོ་མངོས་སྤེངོ་ནུས་པ་དང་ད་ེསྤེངས་པའ་ིབྲེལ་བ་ངསེ་པར་ཡིདོ་

སྙམ་པའི་ངེས་ཤེེས་རྙེེད་པ་ཞིག་ཡིོང་བ་ཡིིན།  དེ་འདྲའི་བློ་གང་འཚམ་ཞིག་ངོས་ལ་

འཆོར་གྱི་ིའདུག །སྟེངོ་ཉེདི་ལ་དམགིས་པའ་ིཉེམས་མྱོངོ་རྣལ་མ་གང་ཡིང་མ་སྐྱེསེ་ཤེངི་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་རྟོགས་མེད་ཀྱིང་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པའི་ཚེ་དེའི་བྲེོ་བ་གང་འཚམ་རྙེེད་

བཞནི་འདུག་ལ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཐེར་པ་ཞསེ་པ་ངསེ་པར་ཡིདོ་པ་དང་ད་ེམ་སྒྲུབ་པར་

ཐེབས་མདེ་སྙམ་པ་ཞགི་ཡིངོ་ག་ིའདུག །

བསམ་བླའོ་ིདངསོ་ཡིདོ་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟེངས་རང་ག་ིཐེགོ་ནས་ཐེར་པ་འཐེབོ་འདདོ་ཀྱི་ི

བླ་ོད་ེསྙངི་རྗེསེ་ཟནི་པ་ཞགི་བྱུང་མཚམས་གཞན་སམེས་ཅན་ཐེར་པ་ལ་འགདོ་འདདོ་ཀྱི་ི

བླ་ོརང་ག་ིངང་གསི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། འད་ིཆོསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིརགིས་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་རདེ། བློའ་ིརང་

བཞིན་གྱིི་འགྲེོ་སྟེངས་ཇིི་ལྟར་ཡིོད་པ་དེ་ལྟར་སྦྱངས་ནས་འགྲེོ་བ་མ་གཏོགས་བློའ་ིརང་

བཞནི་གྱི་ིའགྲེ་ོསྟེངས་དང་མ་འཚམས་པའ་ིལམ་སྦྱངོ་སྟེངས་ཤེགི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

མ་གསུངས། དཔརེ་ན། གསལོ་བ་སྨོནོ་ལམ་ཙོམ་བཏབ་པས་འབྲེས་བུ་འཐེབོ་རྒྱུ་ཡིདོ་

པར་མ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན། གལ་ཏེ་གསོལ་བ་སྨོོན་ལམ་ཙོམ་བཏབ་ནས་འགྲུབ་རྒྱུ་

ཡིོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་བོད་སྐད་ནང་གི་བཀའ་འགྱུར་པོད་

བརྒྱ་ལྷག་ཙོམ་དང་རྗེེས་འཇུག་མཁས་པའི་དབང་པ་ོདེ་དག་གིས་བརྩམས་པའི་བསྟེན་

འགྱུར་པདོ་ཉེསི་བརྒྱ་ལྷག་ཅགི་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་ཡིངོ་དགསོ་དནོ་གང་ཡིང་མདེ། སྨོནོ་ལམ་

རྒྱབོས། གསལོ་བ་ཐེབོས། དསེ་འཐུས་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས་པས་འགྲེགི་ག་ིཡིདོ། རང་

རེར་མཚོན་ན་ཡིང་དཀོན་མཆོོག་གིས་བྱིན་རླབས་གནང་རོགས་ཞེས་གསོལ་བ་འདྲ་

བཏབ་ནས་བསྡད་ན་ལས་སློ་བ་ཡིོད། འནོ་ཀྱིང་དེས་མི་འགྲེིག་པར་གཞུང་ཧ་ཅང་མང་

པརོ་སློབོ་གཉེརེ་བྱ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་ལ་བསམ་བླའོ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་དང་བྱདེ་ལས་སགོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གཞག་གམ་འགྲེ་ོསྟེངས་ཁག་ཤེསེ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ།

རྒྱུ་འབྲེས་རྟེན་འབྲེེལ་གྱིི་ཆོ་ནས་གཞི་དངོས་པོའ་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ལེགས་པར་མ་

ཤེསེ་པར་ལམ་བགྲེདོ་པའ་ིརམི་པ་ཡིངོ་མ་ིཤེསེ་ལ། ལམ་བགྲེདོ་པའ་ིརམི་པ་ཇི་ིབཞནི་

མ་ཤེསེ་པར་འབྲེས་བུ་མངནོ་དུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིངོ་ཐེབས་མདེ། དསེ་ན་ཐེགོ་མར་སངས་རྒྱས་

པའ་ིཆོསོ་ལ་ཤེསེ་ནས་དད་པ་ཐེབོ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བར་ཡིང་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིག་ོབ་ཡིདོ་
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

པ་ལ་ལྟསོ་པ་ཡིནི། ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་མ་ངསེ་པར་སྐྱེབས་འགྲེ་ོརྣམ་དག་མ་ིཡིངོ་ལ། 

ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་ངསེ་པ་ལ་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དགསོ་པས་སྐྱེབས་འགྲེ་ོབརྟན་པ་ོཞགི་

ཡིོང་བར་ཡིང་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བའི་གོ་བ་ཡིོད་དགོས།  དེས་ན་ཚད་མས་དྲངས་པའི་

སྐྱེབས་འགྲེ་ོཡིངོ་བར་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དགསོ་པ་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་འདརི་སྟེངོ་ཉེདི་མཇུག་

ཏུ་གསུངས་པ་ན་ིསྟེངོ་ཉེདི་སྒོམོ་པ་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉེནེ་པརོ་འགྲེ་ོབ་ཞགི་ཡིངོ་བར་ཐེགོ་

མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བླ་ོསྦྱོང་བ་སྔོོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གཙོ་ོ

བོར་བསྒོོམ་དགོས་པས། དགོས་པ་འདི་དང་འབྲེེལ་ནས་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིིན། 

གཞུང་དངསོ་གཞིའ་ིབཤེད་པ་སང་ཉེནི་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན། གསུངས་ཏ་ེཉེནི་དང་པོའ་ིཆོསོ་ཐུན་གྲེལོ།

ཉེནི་གོཉེསི་པའ་ིཆེསོ་ཐུན།

ཚན་རགིོ་གོསི་ར་སྤྲོོད་བྱདེ་པ།

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་པ་ཞགི་ག་ིངསོ་ནས་བཤེད་ན། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

བྱནོ་ནས་ལ་ོ ༢༦༠༠ ཙོམ་ཕྱོནི་ཟནི་ཅངི་། ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སགོས་པའ་ིམཁས་གྲུབ་གཉེསི་

ལྡན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་རེས་མཚན་ཙོམ་མ་གཏོགས་ཐེོས་རྒྱུ་མེད། 

འནོ་ཀྱིང་བཅམོ་ལྡན་འདས་རང་ཉེདི་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིགཞུང་གཙོ་ོབརོ་

གྱུར་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་དུས་ད་ལྟ་ཡིང་རང་རེའི་མཇིལ་ཡུལ་དུ་ཡིོད། དེ་བཞིན་

དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤེད་མང་

དག་ཅིག་ད་ལྟ་ཡིང་རང་རེའི་མཇིལ་ཡུལ་དུ་ཡིོད། མཇིལ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་

ཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱིསི་ཉེམས་ལནེ་བྱ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་ཀྱིང་ཡིདོ་པ་ཧ་ཅང་སྐལ་

བ་བཟང་པོ་ཡིིན། ད་ལྟ་ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་ཆོས་ལ་ཡིར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆོེན་པོ་ཕྱོིན་

པའ་ིདུས་རབས་ཉེརེ་གཅགི་པར་སློབེས་ཟནི་ཅངི་། དུས་རབས་འདའི་ིནང་སངས་རྒྱས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

པའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་དང་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིི་

རགིས་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཞགི་ཡིར་རྒྱས་འགྲེ་ོབཞནི་པའ་ིཚན་རགི་ག་ིཤེསེ་ཡིནོ་དང་འཕྲུལ་

ཆོས་ལ་བརྟནེ་ནས་མངནོ་སུམ་ར་སྤྲོདོ་ཐུབ་པའ་ིགནས་སྟེངས་ཤེགི་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ།

སྔོར་ཡིིན་ན་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སགོས་པའ་ིཡིནོ་ཏན་ལ་བརྟནེ་ནས་སྒྲུབ་བཞནི་ཡིདོ་ཀྱིང་སྤྱི་ིཡིངོས་ཀྱི་ིཆོ་ནས་རགིས་

པ་འབའ་ཞགི་ག་ིལམ་ནས་གཏན་འབབེས་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། དཔརེ་ན། ཕྲི་བའ་ིམ་ིརྟག་པ་

ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སྔོར་རིགས་པ་དང་མྱོོང་བའི་ལམ་ནས་ར་འཕྲིོད་དགོས་ཀྱིང་དེང་

སྐབས་ཚན་རགི་ག་ིཤེསེ་ཡིནོ་དང་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ིཡིར་རྒྱས་ལ་བརྟནེ་ནས་གང་འཚམ་

བར་ང་ོའཕྲིདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། དེ་བཞནི་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལྟསོ་ནས་གྲུབ་པ་ཙོམ་ལས་ཕར་

ངོས་ནས་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གང་འཚམ་ཞིག་དེང་རབས་དངོས་ཁམས་

རགི་པའ་ིལམ་ནས་ར་འཕྲིདོ་ཡིངོ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིདོ། དསེ་ན་སྔོར་ཨའནེ་ས་ིཊོན་

གྱིིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་འདི་ཚན་རིག་གི་ཤེེས་ཡིོན་དང་མཉེམ་དུ་འགྲེོ་ནུས་པའི་

ཆོསོ་ཤེགི་ཡིནི་པར་བཤེད་མྱོངོ་བ་ལྟར། རང་རསེ་ཞནེ་ཁགོ་གསི་བཤེད་པ་མནི་པར་

བླ་ོགཟུ་བརོ་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་བཤེད་ན་དུས་རབས་འདའི་ིནང་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་

ཀྱིི་གཟི་འདོ་ལྟ་བུ་འཕྲི་ོབཞིན་ཡིོད། དེ་དང་འདྲ་བའི་ནུབ་ཕྱོོགས་པའི་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བའི་

མཁས་པ་མང་པསོ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ལ་བསྔོགས་བརྗེདོ་མཛད་པ་བྱུང་ཡིདོ།

ཆེསོ་ལགེོས་ཉེསེ་གོདུལ་བྱའ་ིཁམས་མསོ་ལ་བསྟུན་ནས་བཤད་དགོསོ།

འནོ་ཀྱིང་རང་རེ་ནང་པའི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་དེ་ཆོོས་ལུགས་ཡིག་ཤེོས་

ཡིིན་པ་དང་འཛམ་བུ་གློིང་གི་མི་ཚང་མས་ཆོོས་འདི་ཉེམས་ལེན་བྱ་དགོས་ཞེས་ནམ་

ཡིང་བརྗེདོ་མ་ིསྲོདི་ལ། གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་བརྗེདོ་ན་ལྐུག་པ་ཨུ་ཚུགས་ཙོམ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

རྒྱུ་ལས་མདེ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གདུལ་བྱ་ས་ོསའོ་ིཁམས་མསོ་དང་

བསྟུན་ནས་ཆོོས་ཉེམས་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རསེ་ཀྱིང་ཁམས་

མོས་མི་འདྲ་བར་བརྟེན་ནས་ཆོོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིོང་ཆོོག་པའི་གནས་

སྟེངས་འད་ིཁས་ལནེ་དགསོ་ལ་བརྩ་ིབཀུར་བྱདེ་དགསོ། ངསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ནང་པའ་ིཆོསོ་

འདི་འཛམ་གློིང་སྤྱིི་ཡིོངས་ནས་ཡིག་ཤེོས་ཡིིན་ཞེས་ནམ་ཡིང་རྗེོད་ཀྱིི་མེད།  ཆོོས་

ལུགས་ལགེས་ཉེསེ་ཞསེ་པ་ཕན་ཐེགོས་ཆོ་ེཆུང་ག་ིསྒོ་ོནས་བལྟ་དགསོ་ལ། ཕན་ཐེགོས་

ཆོེ་ཆུང་ཞེས་པ་གང་ཟག་སོ་སོའ་ིཁམས་དང་དབང་པོ་མི་འདྲ་བར་ལྟོས་ནས་བཤེད་

དགསོ། དཔརེ་ན། ཁམས་མསོ་མ་ིའདྲ་བའ་ིགང་ཟག་བྱ་ེབྲེག་པ་ཞགི་ག་ིང་ོལ་འཇིགི་

རྟེན་བཀོད་པ་པོའ་ིལྟ་གྲུབ་དང་འབྲེེལ་བའི་ཆོོས་ལུགས་དེ་ཧ་ཅང་ནུས་པ་ཆོེ་བ་ཡིོང་

སྲོདི་ལ། ཡིང་ད་ེདང་ཁམས་མསོ་མ་ིགཅགི་པའ་ིགང་ཟག་གཞན་གྱི་ིངརོ་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ི

རྣམ་གཞག་གསུང་བའ་ིཆོསོ་ལུགས་དེ་ཕན་ཐེགོས་ཆོ་ེབ་ཡིདོ།

དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་མོས་མི་འདྲ་བའི་གང་ཟག་བྱེ་བྲེག་པ་རེ་འགའི་ངོར་ཕུང་

པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་བའི་བདག་དེ་འཐེད་པ་དང་དེས་ཕན་

ཐེགོས་ཆོ་ེབ་ཡིངོ་བའ་ིསྐབས་ཡིདོ། ཡིང་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་པ་རྣམས་ལ་སྟེནོ་པས་

བདག་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་གྲུབ་པའི་སྐོར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་པ་དེས་སེམས་ཀྱིི་

འཛིན་པ་དམ་པ་ོདེ་ལྷདོ་དུ་འགྲེ་ོབར་ཤེིན་ཏུ་ཕན་ཐེགོས་ཆོེན་པ་ོཡིདོ། དསེ་ན་ལགེས་

ཉེེས་ཞེས་པ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའ་ིཁམས་མོས་ལ་བསྟུན་ནས་བཤེད་རྒྱུ་ལས་སྤྱིི་ཡིོངས་

ནས་བཤེད་དཀའ། དཔེར་ན། འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་ཐེོག་སྨོན་འདྲ་མིན་ཡིོད་པ་ལས་

སྨོན་གཅིག་བསྒྲུགས་ཏེ་འདི་ཡིག་ཤེོས་ཡིིན་ཞེས་བཤེད་མི་ནུས་པར་ནད་པ་ས་ོསོའ་ི

ནད་ཀྱི་ིརང་བཞནི་དང་བསྟུན་ནས་བཤེད་དགསོ་པ་ལྟ་བུ་རདེ།

གང་ལྟར་ཀྱིང་ཁྱེད་ཚ་ོཝེེད་ནམ་གྱིི་ཆོོས་གྲེོགས་ཚོར་མཚོན་ན་ཁ་སང་ཞུས་

པ་ལྟར་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲེང་མཁན་དང་ཆོསོ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ལ་དད་པ་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་མཁན་ད་ེའདྲ་རདེ། ད་ེརངི་འདརི་འདུས་པའ་ིབདོ་རགིས་

ཚའོ་ིཕ་མསེ་ལ་མཚནོ་ན་དུས་རབས་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་པའ་ི

ཆོསོ་ཉེམས་ལནེ་བྱདེ་མཁན་དུ་གྱུར་ཡིདོ་ཅངི་། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་བདོ་དུ་དར་བའ་ི

རྗེེས་བོད་མི་རིགས་ཀྱིི་གཤེིས་ཀར་འགྱུར་བ་ཧ་ཅང་ཆོེན་པ་ོཐེེབས་ཡིོད་པ་གསལ་པ་ོ

རེད། ངོས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་བོད་མི་རིགས་ཀྱིི་རིག་གཞུང་དང་གོམས་གཤེིས་དེ་འཚེ་བ་

མདེ་པ་དང་ཞ་ིབད།ེ སྙངི་རྗེ་ེརྩ་བར་གྱུར་པའ་ིརགི་གཞུང་ཞགི་ཡིིན་ཞསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། 

མདོར་ན།  འདིར་ཡུལ་གྲུ་འདྲ་མིན་ནས་འདུས་པའི་ཆོོས་གྲེོགས་ཁྱེད་ཚ་ོསོ་སོའ་ིཕ་

མེས་ཀྱིི་ཆོོས་གང་ཡིིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉེིད་སྒོེར་གྱིི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་

ཆོོས་ལ་དམིགས་བསལ་དོ་སྣང་དང་སེམས་ལ་འཇུག་པོ་ཡིོད་པའི་ཆོ་ནས་འདིར་

སློེབས་པ་ཡིིན།  དེས་ན་དལ་འབྱོར་གྱིི་མི་ལུས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་ལུས་འདྲ་

འདྲའ་ིནང་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞགི་ཡིནི་པ་ད་ེཤེསེ་པར་བྱས་ནས་མ་ིལུས་དནོ་དང་ལྡན་

པ་ཞགི་ཡིངོ་ཐེབས་ལ་འབད་བརྩནོ་བྱདེ་དགསོ།

སྡུགོ་བསྔོལ་གོསུམ་གྱི་ིངསོ་འཛནི།

ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་རང་རེ་ཀུན་བདེ་སྐྱེིད་འདོད་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་ཡིིན་ལ། 

མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  འགྱུར་བའི་སྡུག་

བསྔོལ། འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་བཅས་གསུམ་དུ་གསུངས། སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྡུག་

བསྔོལ་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱིི་ན་ཟུག་དང་སེམས་ཀྱིི་དངངས་སྐྲག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་

བསྔོལ་ཏ་ེརང་ར་ེཀུན་གྱིསི་སྡུག་བསྔོལ་དུ་ངསོ་འཛནི་ཐུབ་པ་ད་ེཡིནི། འགྱུར་བའ་ིསྡུག་

བསྔོལ་ཞེས་པ་རང་རེས་བདེ་སྐྱེིད་དུ་བརྩི་བའི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། ལུས་བདེ་ཞིང་

ལྷོད་པ་དང་འདོད་པའི་ཡིོན་ཏན་གཟུགས་སྒྲི་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པས་ཡིིད་ཚིམས་ཏེ་
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

སེམས་ལ་སྐྱེིད་སྣང་གི་ཚོར་བ་ཡིོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ་རྩ་བ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རང་བཞིན་ཡིིན་

ཡིང་འཕྲིལ་དུ་གཟུགས་སྒྲི་ལ་སགོས་པར་ལངོས་སྤྱིད་པས་སམེས་ལ་སམི་པའ་ིཚརོ་

བ་སྟེརེ་བའ་ིརགིས་ལ་ག ོ།འནོ་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་ལངོས་སྤྱིད་སྤྱིད་པས་མཐེར་ཡིདི་བསུན་

པའ་ིརྐྱེནེ་དུ་འགྲེ་ོབ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན། རལོ་མོའ་ིསྒྲི་སྙན་པ་ལྟ་བུ་གློ་ོབུར་དུ་སྙན་པའ་ིཡིནོ་

ཏན་གྱིིས་སེམས་ལ་དགའ་སྣང་སྟེེར་ཡིང་ཆུ་ཚོད་ཉེེར་བཞིའི་རིང་ཉེན་ན་མཐེར་ཡིིད་

བསུན་པའ་ིརྐྱེནེ་དུ་འགྲེ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

གལ་ཏེ་ཡིང་དག་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཞིག་ཡིིན་ན་བདེ་བ་དེའི་

རྒྱུ་ལ་ཇི་ིཙོམ་ལངོས་སྤྱིད་པ་དའེ་ིཚདོ་ཀྱིསི་བད་ེབ་ཇི་ེཆོརེ་འགྲེ་ོབ་ཞགི་དགསོ་ཀྱིང་ད་ེ

འདྲ་མདེ། དཔརེ་ན། ལུས་ཀྱི་ིབད་ེཐེང་གང་ལས་འབྱུང་སའ་ིགཞ་ིལུས་པ་ོཉེདི་ཕུགས་

ཀྱིི་གྲུབ་ལུགས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་བདེ་པ་ོདང་བཟང་པོའ་ིརང་བཞིན་ལ་མ་གྲུབ་པར་ནད་དང་

ན་ཚ་འབྱུང་བའ་ིརྟནེ་གཞརི་གྲུབ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། དེའ་ིཕྱོརི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཚརོ་བ་

བདེ་བའི་རིགས་རྣམས་འཕྲིལ་དུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་སྣང་ཡིང་དེའི་རྒྱུ་ལ་

བརྟེན་དྲགས་ན་སེམས་མི་སྐྱེིད་པའི་རྐྱེེན་དུ་འགྲེོ་བས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཞེས་

བརྗེདོ་པ་ཡིནི། སྡུག་བསྔོལ་ད་ེགཉེསི་འབྱུང་བའ་ིགཞའིམ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ན།ི ལས་ཉེནོ་གྱི་ི

གཞན་དབང་ཅན་གྱིི་ཕུང་པོའ་ིསྐྱེེ་བ་འདི་ཡིིན་ཞིང་། ཁམས་གོང་མའི་ཚོར་བ་བཏང་

སྙམོས་ཀྱིང་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིནི་པར་གསུངས།

སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་འདདོ་བྱ་དང་བྱའིུ། ར་ིདྭགས་ལ་སགོས་

པའ་ིདུད་འགྲེ་ོལ་ཡིང་ཡིདོ་ཅངི་། འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་ཤེསེ་ཏ་ེད་ེལས་

ཐེར་འདོད་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོོམ་པའི་མུ་སྟེེགས་པ་ལ་

ཡིང་ཡིོད། དེ་དག་ཟག་བཅས་ཀྱིི་ཚོར་བ་བདེ་བར་ཡིིད་བསུན་ཏེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་

འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེེར་ཞིང་མི་གཡིོ་བའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་

གཟུགས་མདེ་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་མངནོ་དུ་བྱས་ཏ་ེགནས་སྐབས་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཐེར་བའང་ཡིདོ། སངས་རྒྱས་པས་གཙོ་ོབ་ོའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་སྒོམོ་

པ་ཡིིན། འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་ཤེེས་པ་ལ་ཐེོག་མར་ཉེོན་མོངས་སྐྱེོན་

ཡིནི་པ་དང་། དསེ་འཕྲིལ་དུ་རང་ག་ིསམེས་དཀྲུག་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ཕུགས་སུ་རང་ཉེདི་

ཕུང་ལ་སྦྱོར་མཁན་གྱིི་དགྲེའི་གཙོ་ོབ་ོཡིིན་པ། རང་མི་བདེ་ཞིང་གཞན་ཡིང་མི་བདེ་བར་

བྱེད་པ་སྟེེ་ཀུན་མི་བདེ་བར་བྱེད་མཁན་ཡིིན་པ་ཤེེས་དགོས་ཤེིང་། དེ་ལྟར་ཤེེས་པ་ཞིག་

བྱུང་ན། ཉེནོ་མོངས་པ་དེས་བསྐྱེེད་པའི་ཕུང་པ་ོའདི་ཉེིད་སྡུག་བསྔོལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་

ཤེེས་པ་ཞིག་ཡིོང་བ་ཡིིན། དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔོལ་ལ་དམགིས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞསེ་གསུངས།

འགོགོོ་བདནེ་ཆེསོ་ཉེིད་དུ་བཞིདེ་ཚུལ།

འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བ་ཉེནོ་མངོས་པ་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་བདག་ཏུ་འཛནི་པའ་ི

བདག་འཛནི་ལ་ཐུག་པས་ད་ེལ་གཉེནེ་པ་ོབསྟེནེ་ཏ་ེབདག་འཛནི་སམེས་སྟེངེ་ནས་བྲེལ་

བའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ཐེར་པ་ཐེབོ་པར་འཇིོག་ལ། ཐེར་པའ་ིང་ོབ་ོནི་གློ་ོབུར་བའ་ིདྲ་ིམ་

དང་བྲེལ་བའ་ིསམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉེདི་དརེ་འཇིགོ །འདའི་ིསྐརོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་དུ་གསལ་

པ་ོཡིདོ། གཞ་ིརྩ་བྲེལ་ཆོ་ཞགི་ཡིདོ་པ་ལ་བྲེལ་ཆོ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིགཞ་ིལྟ་བུ་ཆོསོ་ཉེདི་རང་ག་ི

སྟེངེ་ནས་ངསོ་འཛནི་དགསོ། ད་ེཡིང་རང་བཞནི་རྣམ་དག་དང་གློ་ོབུར་རྣམ་དག་གཉེསི་

ཚགོས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་གཞག་དགོས། གཉེནེ་པ་ོབསྐྱེདེ་པའ་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་གློ་ོབུར་བའ་ིདྲ་ི

མ་དག་པའི་དག་ཆོ་དེར་གློ་ོབུར་རྣམ་དག་དང་། དྲི་མའི་རྩ་བ་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉེིད་ལ་

རྨངོས་པའ་ིཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིབླ་ོལ་ཐུག་པས་ཆོསོ་ཉེདི་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་ཁངོ་དུ་ཆུད་

པ་ཞགི་བྱུང་ན་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིབླ་ོརྣམས་འགག་པར་འགྱུར་བས་རང་བཞནི་རྣམ་དག་

གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉེིད་དེ་མེད་ན་གློོ་བུར་རྣམ་དག་འབྱུང་བའི་གཞི་
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ཝེེད་ནམ་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

མདེ། ཕར་ཕྱོནི་གྱི་ིགཞུང་ལས་རང་བཞནི་མྱོང་འདས། ལྷག་བཅས་མྱོང་འདས། ལྷག་

མེད་མྱོང་འདས། མི་གནས་པའི་མྱོང་འདས་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ལྟར་

གྱིི་གློ་ོབུར་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་མྱོང་འདས་ཡིོང་ཐུབ་པའི་གཞི་རྩ་རང་

བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིིན་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་

ཉེདི་རང་ལ་ཐུག་པ་ཡིནི།

ད་ེལྟ་བུའ་ིསམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉེདི་ན།ི ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡིང་རུང་

མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉེིད་ནི་གནས་པ་ཁོ་ནའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉེིད་དེ་དངོས་པོའ་ིགཤེིས་ལུགས་ཡིིན་པས་དུས་གཏན་དུ་གནས་པ་

ཞགི་ཡིནི། ད་ེལྟར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འགགོ་བདནེ་ཞསེ་གསུངས་པའ་ིགཙོ་ོབ་ོན་ི

ཉེནོ་མོངས་སྤེངས་པའི་བྲེལ་བའི་ཡིོན་ཏན་ཏེ་ཐེར་པ་ལ་འཇིོག་ལ།  དེ་ལ་ཡིང་ནང་

གསསེ་ཀྱིསི་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིསའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་སྐུར་གྱུར་པའ་ིའགགོ་བདནེ་མཐེར་

ཐུག་དེ་དང་། དེ་ཡིོང་བ་ཡིང་སྤེང་བྱ་ཆོེ་རིམ་སྟེེ་རགས་པ་ལ་ཆོེན་པོར་བསྙད་པའི་ཆོེ་

རམི་ནས་སྤེངོ་བ་དང་། གཉེནེ་པ་ོཆུང་རམི་སྟེ་ེསྤེང་བྱ་རགས་པའ་ིརགིས་རྣམས་གཉེནེ་

པ་ོསྟེབོས་ཆུང་ངུ་ཞགི་གསི་ཀྱིང་སྤེངོ་ནུས་ཤེངི་། སྤེང་བྱ་ཆོསེ་ཕྲི་རུ་ཕྱོནི་པའ་ིཚ་ེགཉེནེ་

པོ་ཧ་ཅང་སྟེོབས་ཆོེ་བ་ཞིག་གིས་མ་གཏོགས་སྤེོང་མི་ནུས་པས་གཉེེན་པོ་ཆུང་རིམ་

གྱིིས་སྤེང་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་སྤེངས་ཏེ་སྤེང་བྱ་གང་རུང་གཏན་དུ་སྤེངས་པའི་

མཚམས་དེར་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་འགོག་བདེན་ལ་རིམ་པ་ཧ་ཅང་

མང་པ་ོཡིདོ།

དེ་ལྟར་ངེས་ལེགས་ཐེར་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའམ་ངེས་ལེགས་ཐེམས་ཅད་

མཁྱནེ་པའ་ིག་ོའཕང་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིནི་ཀྱིང་ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེངེ་

ནས་སྒྲུབ་པ་ལས་ཐེབས་གཞན་མདེ། ཤེསེ་རབ་ད་ེཡིང་མཐེངོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིལྷ་ལ་སགོས་པ་

འགའ་ཞིག་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་ལས་དེ་མིན་མིའི་ལུས་རྟེན་ལ་མ་གཏོགས་མེད། དེར་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

བརྟནེ་མངནོ་མཐེའོ་ིག་ོའཕང་ངསེ་པར་བསྒྲུབ་དགསོ་པ་ཡིནི། ཉེ་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུང་པ་ོ

འད་ིམཐེར་དརོ་བྱ་ཡིནི་ཡིང་ཕུང་པ་ོའད་ིཉེདི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤེངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིགཉེནེ་པ་ོད་ེ

མིའི་ཉེེར་ལེན་གྱིི་ཕུང་པོའམ་ལུས་རྟེན་འདི་ཁོ་ནའི་སྟེེང་ནས་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་ཐེབས་

མདེ་པས་མཐེར་ཐུག་ངསེ་ལགེས་སྒྲུབ་པར་གནས་སྐབས་མངནོ་མཐེ་ོངསེ་པར་བསྒྲུབ་

དགསོ་པར་གྱུར་ཡིདོ། དསེ་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་མངནོ་མཐེའོ་ིག་ོའཕང་བརྒྱུད་

མཐེར་ཐུག་ག་ིབསྒྲུབ་བྱ་ངསེ་ལགེས་བསྒྲུབ་དགསོ་པ་ཡིནི།
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མ་ལ་ེཤ་ིཡིའ་ིདད་ལྡན་པས་ཞུས་ངརོ་སྩལ་བའ་ིལམ་གོཙོའོ་ིསྔོནོ་འགྲོའོ་ིབཤད་

པ།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༣ ཕྱོ་ིཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༡ ཉེནི་མ་ལ་ེཤེ་ིཡིའ་ིདད་ལྡན་པ་ཁག་ཅགི་གསི་ཞུས་ངརོ་བཞུགས་སྒོར་ཐེགེ་

ཆོནེ་ཆོསོ་གློངི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྩལ་བའ་ིལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིསྔོནོ་འགྲེོའ་ིབཤེད་པ།

དེ་རིང་འདིར་ལ་ོམང་སྔོོན་ནས་ང་ོཤེེས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལེ་ཤེི་ཡིའི་ཆོོས་གྲེོགས་

ཁངོ་དང་ཁངོ་ག་ིཆོསོ་ཚགོས་ཀྱི་ིམ་ིསྣ་འགའ་ིར་ེསྐུལ་ལྟར་ལམ་གཙོའོ་ིཁྲིདི་ཅགི་འདནོ་

རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིནི། ཁྱདེ་རང་གྲྭ་པ་བྱས་ཏ་ེལ་ོཇི་ིཙོམ་ཕྱོནི་ནམ། ཞསེ་བཀའ་རྩད་གནང་བར། ལ་ོ

ཉེ་ིཤུ་ཙོམ་ཕྱོནི་སྐརོ་ཞུས། གྲྭ་པ་བྱས་ཏ་ེལ་ོཉེ་ིཤུ་ཙོམ་ཕྱོནི་པ་རདེ། འགྱུར་བ་མདེ་པར་གནས་

ཐུབ་པ་བྱུང་སངོ་། ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོཡིནི། ཉེ་ེཆོར་ངསོ་རང་སྒྲིལོ་མའ་ིཐུན་ཞགི་ལ་བསྡད་

པ་དེའི་མཇུག་ཏུ་དགེ་བའི་ཚུལ་དུ་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆོེན་པོའ་ིདག་སྣང་ཡིང་གསང་རྒྱ་

ཅན་ཁངོས་སྒྲིལོ་དཀར་གྱི་ིརྗེསེ་གནང་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཚ་ེདབང་ཞགི་བཞུགས་པ་རྒྱུན་

དུ་འདོན་མུས་ལྟར་འདིར་ཡིང་ལམ་གཙོོའི་ཁྲིིད་དང་སྦྲེགས་ཏེ་འདོན་རྒྱུ་ཡིིན། དབུས་

སུ་སྒྲིོལ་དཀར་དང་གཡིས་སུ་ཁྲིོ་གཉེེར་ཅན་མ། གཡིོན་དུ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱིི་སྒྲིོལ་

མ་སྟེ་ེསྒྲིོལ་མ་གཙོ་ོའཁརོ་གསུམ་གྱི་ིཆོ་ོག་ད་ེརྒྱུན་འདནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། དསེ་ན་སྔོནོ་དུ་

ངོས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་ཞག་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་པས་དེའི་རིང་ཁྱེད་ཚོས་སྒྲིོལ་བསྟེོད་བཏོན་ན་ལེགས་

པ་ོཡིོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཞག་མཛད་མཐེར། ཤེེར་སྙིང་དང་ཉེན་ཐེོས་ཞི་ཚོལ་མ་སོགས་གསུངས་ནས་

བཀའ་ཆོསོ་དབུ་འཛུགས་པར་མཛད།
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

སྒྲི་ཇི་ིབཞིནི་པ་མནི།

ཆོོས་འཆོད་ཉེན་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡིང་ཀུན་སློོང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐེོག་ནས་ཉེན་

བཤེད་བྱ་དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེལ་ལམ་ལགོ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱདེ་བྱདེ་སྐྱེབས་འགྲེ།ོ 

ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱདེ་བྱདེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འཆོད་

པ་པའོ་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་སྐྱེབས་འགྲེ་ོདང་སམེས་བསྐྱེདེ་གཉེསི་ཀྱིསི་ཟནི་པར་བྱས་ཏ་ེཀུན་

སློོང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོོ་ནས་འཆོད་དགོས་པ་དང་། ཉེན་པ་པོའ་ིངོས་ནས་ཀྱིང་དེ་

ལྟ་བུའི་ཀུན་སློོང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་པའི་སྒོ་ོནས་ཉེན་དགོས། རྒྱུན་

དུ་ཕྱོག་ལེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་མཉེམ་དུ་བཏོན་ཏེ་ཀུན་སློོང་

བཅསོ་དགསོ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ཚགོས་མའ་ིནང་དནོ་ལ་བསམ་

བློ་བཏང་སྟེེ་འདོན་དགོས་པ་ལས།  དོན་ལ་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར་ཚིག་ཙོམ་ལན་

གསུམ་བཏོན་པར་ངོ་མཚར་ཆོེ་རྒྱུ་གང་ཡིང་མེད། ཚིག་སྐམ་པོ་ནེ་ཙོོས་ཀྱིང་འདོན་

ཤེསེ། འནོ་ཀྱིང་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཕན་ཡིནོ་ཆོནེ་པ་ོའཐེབོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོརདེ། སྤྱིརི་

གཟུངས་སྔོགས་བཀླགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འགྲུབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡིོན་གསུངས་པ་

ཡིོད་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་པ་ལས་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པར་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་

དཀའ། གལ་ཏ་ེགཟུངས་ལ་སགོས་པ་བཀླགས་པ་ཙོམ་གྱིསི་དནོ་འགྲུབ་ན་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཉེིད་ཀྱིིས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་།  །འགྲེོ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་

ཕྱོག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉེིད་ཀྱིི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤེོ་མིན་ཏེ།  །ཆོོས་ཉེིད་བདེན་པ་

བསྟེན་པས་གྲེལོ་བར་མཛད། །ཅསེ་གསུངས་པ་དང་ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན།

དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་སྔོགས་བཟླས་པ་ཙོམ་གྱིིས་གྲེོལ་ན་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོེ་བའི་
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མ་ལེ་ཤི་ཡིའི་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་བཞི་སྟེོང་གསུངས་དགོས་དོན་མེད་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་

ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་གཟུངས་སྔོགས་ལྟ་བུ་བགྲེངས་ཏེ་བཞུགས་ན་འགྲེིག་

ཚོད་རེད། འནོ་ཀྱིང་དེ་ལྟར་མ་བཞུགས་པར་རང་གིས་ཀྱིང་ཉེམས་བཞེས་ཧ་ཅང་རྒྱ་

ཆོེན་པ་ོགནང་ཞིང་། ཕྱོི་རབས་ཀྱིི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཡིང་ལེགས་བཤེད་ཧ་ཅང་མང་

པ་ོམཛད་པ་སགོས་མདརོ་ན། བཀའ་འགྱུར་པདོ་བརྒྱ་ལྷག་དང་བསྟེན་འགྱུར་པདོ་ཉེསི་

བརྒྱ་ལྷག་ཅགི་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་སམེས་འདུལ་ཐེབས་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་གསུངས་ཤེངི་། སམེས་

འདུལ་བ་ལ་ཐེགོ་མར་གདུལ་བར་བྱ་རྒྱུའ་ིསམེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཇི་ིབཞནི་ངསེ་པ་ཞགི་

དགོས་པས་གཞུང་དེ་དག་གི་ནང་གཞི་ཡིི་གནས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་འགྲེེལ་

བཤེད་ཤེནི་ཏུ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོད་ེདག་མཛད་ཡིདོ།

གང་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ན།ི ཆོསོ་ཉེདི་བདནེ་པ་བསྟེན་

པས་གྲེལོ་བར་མཛད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བསྟེན་པའ་ིཆོསོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡིནི་ལུགས་ཇི་ིཡིནི་ཤེསེ་པར་བྱས། རང་རའེ་ིཤེསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་རང་ཆོས་

སུ་ཡིོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིི་ནུས་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་སད་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་

གི་བློ་དང་དེས་བསྐྱེེད་པའི་ཉེེས་སྤྱིོད་དང་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་སེལ་ཐེབས་ཀྱིིས་གྲེོལ་

དགོས་པ་ལས། གཟུངས་སྔོགས་བགྲེང་བ་ཙོམ་གྱིིས་གྲེོལ་བ་འཐེོབ་ནུས་པ་ཤེིན་ཏུ་

དཀའ་ལ། འདརི་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ཚགོས་མའ་ིནང་དནོ་ལ་གང་ཡིང་མ་ིསམེས་

པར་ཚགི་ཙོམ་ཞགི་གྲེངས་འབུམ་གཅགི་བཏནོ་ཡིང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཕན་ཡིནོ་ཕྲིན་

བུ་འཐེབོ་པ་ཡིངོ་སྲོདི་མདོ་གྲེལོ་བ་འཐེབོ་པ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིནི།

ཕྱོ་ིནང་གོ་ིསྐྱེབས་འགྲོོའ་ིཁྱད་པར།

རྒྱུན་དུ་ཞུ་བཞནི་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚགོས་ཀྱི་ིམཆོགོ་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་



~ 148 ~

སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

བར་དུ་བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མཆོ།ི །ཞསེ་པས་སྐྱེབས་འགྲེ་ོབསྟེན། སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་པའ་ི

ཆོོས་ཀྱིིས་མཚོན་པའི་འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་སྟེེང་གི་ལྟ་གྲུབ་ཡིོད་པའི་ཆོོས་ལུགས་ཚང་

མས་རང་རང་ག་ིལུགས་ལ་སྐྱེབས་གནས་མཐེར་ཐུག་ག་ིརྣམ་གཞག་ཅགི་གཅགི་གྱུར་དུ་

གསུང་ག་ིཡིདོ་ལ། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེབས་གནས་མཐེར་ཐུག་དརེ་བླ་ོལངི་འགལེ་གྱིསི་སྐྱེབས་

སུ་འགྲེོ་བའི་ཚུལ་ཡིང་གཅིག་གྱུར་དུ་གསུངས། སྐྱེབས་གནས་མཐེར་ཐུག་དེར་བློ་ལིང་

འགེལ་གྱིི་སྐྱེབས་འགྲེ་ོཤུགས་དྲག་ཅིག་ཡིོང་བའི་དོན་དུ་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེབས་ཡུལ་དེ་

ཉེདི་སྣདོ་བཅུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱདེ་པ་པ་ོདང་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིབཀདོ་པ་པ་ོཡིནི་ཞསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ི

ཡིདོ། དཀནོ་མཆོགོ་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིབཀདོ་པ་པ་ོཡིནི་ཟརེ་བ་དཀནོ་མཆོགོ་ལ་དམགིས་པའ་ི

དད་པ་དང་ཡིདི་ཆོསེ་རྩ་ེགཅགི་པ་ཡིངོ་བའ་ིདནོ་དུ་གསུངས་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོརདེ།

དེ་ལྟར་སྐྱེབས་སུ་འགྲེོ་བ་ཙོམ་ཆོོས་ལུགས་ཚང་མར་ཡིོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོསའ་ིཡུལ་ན།ི དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པས། སངས་རྒྱས་

ཆོསོ་དང་དག་ེའདུན་ན།ི །ཐེར་པ་འདདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ཡིིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་ཐེར་པ་འཐེོབ་ཕྱོིར་སྐྱེབས་སུ་འགྲེོ་བ་

ཡིནི། སྤྱིརི་ཐེར་པ་ཙོམ་མུ་སྟེགེས་པའ་ིགཞུང་དུ་ཡིང་གསུངས། དཔརེ་ན། གཅེར་བུ་

པའ་ིལུགས་ཀྱིསི་ནམ་མཁའ་ིསྟེངེ་དུ་གདུགས་དཀར་པ་ོཁ་གྱིནེ་དུ་བསློངས་པ་ལྟ་བུའ་ི

གནས་ཤེགི་ལ་ཐེར་པར་བཤེད་ད་ེདརེ་སྐྱེསེ་པ་ཐེར་པ་ཐེབོ་པའ་ིཚད་དུ་འཇིགོ་པ་ལྟ་བུ་

ཡིནི། ནམ་མཁའ་ིསྟེངེ་ཞསེ་པ་ལྟསོ་ས་ལྟསོ་འཇིགོ་གསི་བཤེད་དགསོ་པ་མ་གཏགོས་

སྤྱིརི་བཏང་སྟེངེ་ཞསེ་བཤེད་དཀའ།

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་གྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོོས་ལུགས་

ཤེགི་ཡིནི་ཞངི་། རྟནེ་འབྱུང་ག་ིལྟ་གྲུབ་དང་འབྲེལེ་ནས་ཐེར་པའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་

པས་རྣམ་གཞག་འདི་ཉེིད་འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་སྟེེང་གི་ཆོོས་ལུགས་གཞན་གང་དང་

ཡིང་མ་འདྲ་བ་ཞགི་ཡིནི། ད་ེཡིང་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིདནོ་ལ་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་རྟགོ་པའ་ིབླསོ་



~ 149 ~

མ་ལེ་ཤི་ཡིའི་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

མ་ིའདདོ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་འདྲནེ་པར་བྱདེ་ལ། ད་ེལས་ཐེར་བར་བྱདེ་པ་ལ་དནོ་

གང་ལ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོིན་ཅི་

ལོག་གི་བློ་དེ་ཉེིད་སེལ་ཐེབས་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའི་

དནོ་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་རྟགོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་བསལ་དགསོ་པ་ལས་ཐེབས་གཞན་མདེ།

དེས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལ་ཐུག་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་རྟནེ་འབྱུང་གསུངས་པས་བདག་མདེ་པའ་ིལྟ་བ་རང་ག་ིངང་གསི་འཐེནོ་འངོ་

བ་ཡིནི། ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱིསི་བདག་མདེ་པའ་ིལྟ་བ་རྨང་གཞརི་བྱས་ཏ་ེ

ཐེར་པའ་ིརྣམ་གཞག་གསུང་བཞནི་ཡིདོ་ལ། ད་ེལྟ་བུའ་ིཐེར་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་

འགྲེ་ོཡུལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོསོ་དང་དག་ེའདུན་གསུམ་ལས་གཞན་མདེ་ཅསེ་གསུངས་

པ་ཡིིན།  སྤྱིིར་འཕྲིལ་སེལ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཙོམ་སེལ་བ་དང་མངོན་མཐེོ་ལྷ་མིའི་གོ་

འཕང་འཐེོབ་པ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་

དུ་བྱས་ཏ་ེཁམས་གངོ་མར་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པ་ལྟ་བུ་སྟེནོ་པ་གཞན་གྱི་ིལུགས་ལ་བརྟནེ་ནས་

ཀྱིང་བསྒྲུབ་ནུས། འནོ་ཀྱིང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེེལ་བའི་ཐེར་པ་ཞེས་པ་དེ་

སྐྱེབས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོསོ་དང་དག་ེའདུན་གསུམ་པ་ོའབའ་ཞགི་ལ་བརྟནེ་ནས་

མ་གཏགོས་བསྒྲུབ་མ་ིནུས་པར་གསུངས། འ་ོན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོསོ་དང་དག་ེའདུན་

གསུམ་པོ་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ན། སྤྱིིར་པཱ་ལིའི་གཞུང་ལས་ཀྱིང་སྐྱེབས་

གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཞུང་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཀྱིང་གསུངས་

པ་ཡིདོ་མདོ། འགྲེལེ་བཤེད་དཔྱསི་ཕྱོནི་པའམ་རྒྱས་ཤེསོ་ད་ེརྒྱུད་བླ་མའ་ིནང་གསུངས།

རྡོ་ོ་འེ་ིགོནས་བདུན་སངས་རྒྱས་ཆེསོ་ཚགོོས་མ་དང་སྦྱར་བ།

ད་ེཡིང་རྒྱུད་བླ་མར་སངས་རྒྱས་དང་ཆོསོ་དང་དག་ེའདུན་སགོས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིགནས་བདུན་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

གསུངས་ཤེངི་། བསྟེན་པ་འདིའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ་ེད་ེདག་ག་ིབྱུང་རམི་བཤེད་ན། ཐེགོ་

མར་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཟས་གཙོང་ལ་སྲོས་གཞནོ་ནུ་དནོ་གྲུབ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁངོ་གསི་

ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆོི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོི་ནང་གི་རྐྱེེན་གཟིགས་པ་ལས་

ཁྱམི་ནས་ཁྱམི་མདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེལ་ོདྲུག་དཀའ་སྤྱིད་མཛད། འབྱུང་འགྱུར་གདུལ་

བྱར་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་བདེན་བཞི་ཕྲི་རགས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ལ་དགོངས་པ་ཞིབ་ཏུ་

བཞསེ། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་ཐུན་མངོ་གདུལ་བྱའ་ིསྣང་ངརོ་སངས་རྒྱས་པའ་ིམཛད་པ་མཛད་

ད་ེསངས་རྒྱས་ཐེགོ་མར་བྱུང་།

ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀུན་ཤེསེ་ཀཎཽྜ་ིནྱ་ལ་སགོས་པར་བདནེ་བཞའི་ི

ང་ོབ་ོལ་བཟླས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ། བྱ་བ་འབྲེས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཟླས་པའ་ི

ལུང་གི་ཆོསོ་འཁརོ་བསྐརོ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་འཁརོ་ལྔ་སྡེའ་ིརྒྱུད་ལ་རྟགོས་པའ་ིཆོསོ་

འཁརོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེའཕགས་ལམ་འཐེབོ་པའ་ིཚ་ེཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་མངནོ་དུ་བྱས་པ་དང་། 

ད་ེམངནོ་དུ་བྱས་པས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་དུ་གྱུར་པས་

དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་བྱུང་། ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་གཅགི་ག་ིག་ོརམི་ལྟར་སངས་རྒྱས་

དང་ཆོསོ་དང་དག་ེའདུན་གསུམ་པོའ་ིབྱུང་རམི་ད་ེའདྲ་ཡིནི།

ད་ེལྟར་བྱནོ་ཟནི་པའ་ིགཞན་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིདཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱིསི་

རང་ཉེིད་ལ་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྐྱེེན་བྱེད་པས་རྒྱུ་སྐྱེབས་

ཞསེ་བརྗེདོ་ལ། ད་ེདག་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ་ིབའ་ིདགསོ་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་

ཚོགས་ཀྱིི་མཆོོག་རྣམས་ལ།  །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱེབས་སུ་མཆོི།  །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉེིད་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པའི་དོན་དུ་ཡིིན། འཐེོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ལ་

ཉེན་ཐེསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ། ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་གསུམ་

དུ་ཡིདོ་པ་ལས་སྐབས་འདརི་འགྲེ་ོབ་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བད་ེསྒྲུབ་པའ་ིདནོ་དུ་

མངནོ་དུ་བྱ་རྒྱུའ་ིབྱང་ཆུབ་གསུང་བཞནི་ཡིདོ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆོནེ་པརོ་ག ོ།ཉེན་རང་ག་ི
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མ་ལེ་ཤི་ཡིའི་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

བྱང་ཆུབ་ཙོམ་ཐེོབ་པས་རང་དོན་དུ་ཉེོན་སྒྲིིབ་སྤེངས་པའི་བྲེལ་བའི་ཡིོན་ཏན་མངོན་དུ་

བྱེད་ཀྱིང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པའི་ཆོ་རྐྱེེན་སྨོིན་ཡིང་རང་ངོས་ནས་གཞན་

དོན་མཐེར་ཕྱོིན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ད་དུང་ཐེོབ་མེད། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་

འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཐེོབ་པར་ཇིི་ལྟ་ཇིི་སྙེད་ཀྱིི་དོན་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་པའི་

མཁྱེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིག་ོའཕང་མ་

འཐེབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ་ིབར་བྱ་ཞསེ་གསུངས་པ་ཡིནི།

བྱང་ཆུབ་ཅསེ་པ་ཅ་ིའདྲ་ཞགི་ལ་བརྗེདོ་ཅ་ེན། རྒྱུད་བླ་མར་རྒྱུ་སྐྱེབས་གསུམ་

པ་ོགསུངས་པའི་རྗེེས་སུ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པ་ོཞེས་པ་དེ་གསུངས་

ཡིོད། དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པ་ོརང་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའི་དབང་གིས་ཆོོས་དཀོན་

མཆོོག་ལམ་བདེན་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཤེིང་། ས་ལམ་རིམ་གྱིིས་བགྲེོད་དེ་བྲེལ་བའི་

ཡིནོ་ཏན་རམི་པས་མངནོ་དུ་བྱས་ནས་མཐེར་སྒྲིབི་པ་མཐེའ་དག་སྤེངས་པའ་ིབྲེལ་བའ་ི

ཡིནོ་ཏན་མཐེར་ཐུག་པ་ད་ེའཐེབོ་ནུས་པ་ཡིངོ་། ད་ེལྟར་ཡིངོ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིསམེས་

རང་བཞིན་གྱིིས་འདོ་གསལ་བའི་གནད་ལ་ཐུག་ཡིོད། སེམས་རང་བཞིན་གྱིིས་འདོ་

གསལ་བ་ཡིིན་ཡིང་གནས་སྐབས་སེམས་སྟེེང་གི་ནུས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སད་

མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིིན་ལ།  སྐབས་

འདིའི་ཁམས་བདེ་གཤེེགས་སྙིང་པ་ོདེ་སྒྲིིབ་པ་མ་སྤེངས་པའི་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉེིད་ལ་

འཇིགོ །

སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བ་མ་ིཤེསེ་པར་ཐུག་ཅངི་མ་ིཤེསེ་པ་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིབླ་ོཡིནི་

པས་དེ་ལ་ནམ་ཡིང་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བླ་ོཡིི་འགལ་ཟླ་ཡིོད། རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱོིན་

ཅི་མ་ལོག་པའི་བླ་ོསྐྱེེས་མ་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཙོམ་ལས་སྤྱིིར་བདེན་པ་ལ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་

ཏུ་རྟོག་པའི་བློ་ཞིག་ཡིིན་ཕྱོིན་དེ་ལ་དུས་ནམ་གྱིི་ཚེ་ཡིང་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་ཇིི་

བཞནི་ཤེསེ་པའ་ིཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པའ་ིབླ་ོའགལ་ཟླའ་ིཚུལ་དུ་གནས་པས་ནམ་གཉེནེ་པ་ོ
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

དང་འཕྲིད་པའི་ཚ་ེསྤེངོ་ནུས་པའི་གློ་ོབུར་བ་ཡིནི་པར་གསུངས།

ཤེེས་པ་ལ་ཐེོག་མ་དང་མཐེའ་མ་མེད་ལ་ཤེེས་པ་བདེན་སྟེོང་ལ་ཡིང་ཐེོག་མ་

དང་མཐེའ་མ་མདེ། ད་ེལྟར་ཐེགོ་མ་དང་མཐེའ་མ་མདེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་མ་བྱས་ཤེངི་

སེམས་ཅན་གྱིི་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པ་ཡིང་མིན་པར་དངོས་པའོ་ིརང་བཞིན་ཡིིན། རང་རེ་

རྣམས་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ལ་རྨངོས་ཏ་ེགནས་པས་སམེས་ཀྱི་ིཡིནི་ལུགས་སམ་རང་

བཞིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེེས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཤེེས་པའི་བློས་སེམས་ཀྱིི་ཡིིན་

ལུགས་ལ་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་རྟགོ་པའ་ིབླའོམ་དྲ་ིམ་བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་སྤེངས་པའ་ི

བྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉེིད་དེ་རྡོོ་རྗེེའི་གནས་བདུན་གྱིི་ནང་

ཚན་བྱང་ཆུབ་ཅསེ་པ་ད་ེཡིནི། ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་མངནོ་དུ་བྱས་པ་ལས་རང་དནོ་གྱི་ི

ཡིནོ་ཏན་དང་གཞན་རྗེསེ་སུ་འཛནི་པའི་འཕྲིནི་ལས་གཉེསི་ཡིངོ་བཞིན་ཡིདོ།

དསེ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚགོས་ཀྱི་ིམཆོོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་

དུ་བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མཆོ།ི །ཞསེ་འདནོ་པའ་ིསྐབས་གངོ་ག་ིགནས་བདུན་པོའ་ིའགྲེ་ོ

སྟེངས་ཁག་བླརོ་ཤེར་བ་ཞགི་དགསོ། ད་ེདག་བླརོ་འཆོར་བའམ་ཤེསེ་པ་ལ་ཐེགོ་མར་

དེ་དག་ཐེོས་དགོས། ཐེོས་པའི་ཚེ་ཡིང་དེ་ལྟར་ཡིིན་པ་རེད་སྙམ་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་མི་

ཕན་པས་ཐེསོ་དནོ་ལ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བསམ་དགསོ། ད་ེཡིང་རང་ག་ིཉེམས་མྱོངོ་དང་

སྦྲེལེ་ཏ་ེབསམ་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེལྟར་ཡུན་རངི་བསམས་པ་ལས་ད་ེཁ་ོནར་མ་གཏགོས་

འགྲེོ་ས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱིི་གཏིང་ནས་ཐེོས་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེེད་པ་ཞིག་འངོ་

ལ། ད་ེའདྲའ་ིངསེ་ཤེསེ་ལ་བསམ་བྱུང་ག་ིངསེ་ཤེསེ་ཞསེ་བརྗེདོ་ཅངི་། ངསེ་ཤེསེ་ད་ེལྟ་

བུ་ཞིག་རྙེེད་པའི་སྒོོ་ནས་སྐྱེབས་འགྲེོ་བྱས་ན་ཚད་མས་དྲངས་པའི་སྐྱེབས་འགྲེོ་སྤུས་

དག་པ་ོའབྱུང་བ་ཡིིན། ཁ་ནས་ཚིག་མང་པ་ོབཏོན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱུ་མཚན་ལ་

བསམས་ཏེ་ཤེེས་ནས་དད་པ་ཐེོབ་པའི་སྐྱེབས་འགྲེོ་ཞིག་བྱུང་ན་སྐར་མ་གཅིག་ལས་

མ་བསྒོོམས་ཀྱིང་།  ནང་དོན་གང་ཡིང་མ་ཤེེས་པར་སྐྱེབས་འགྲེོའ་ིཚིག་ལོ་ནས་ལོ་
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མ་ལེ་ཤི་ཡིའི་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

བསྟུད་བཏནོ་པ་ལས་ཕན་ཡིནོ་ཆོ་ེཞངི་བསྡུར་ཐེབས་གཏན་ནས་མདེ། དསེ་ན་སྐྱེབས་

འགྲེོའ་ིནང་དནོ་ཤེསེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེབས་འགྲེ་ོབྱ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

སྔོོན་གྱིི་ལ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྐད་

དོད་ལ་ནང་དོན་གཉེིས་ཡིོད་པ་བོད་སྐད་དུ་མིང་ཚིག་གཅིག་གི་ནང་བསྡུས་ཏེ་སངས་

རྒྱས་ཞསེ་པའ་ིཚགི་འད་ིགསུངས། ད་ེཡིང་སངས་ཞསེ་པས་མུན་པ་སངས་པ་དང་དྲ་ི

མ་སངས་པ། སྐྱེོན་སངས་པའི་དོན་བསྟེན་ཅིང་དེ་ཡིང་གཉེེན་པོ་བསྐྱེེད་པའི་སྟེོབས་

ཀྱིསི་སངས་པར་ག ོ།རྒྱས་ཞསེ་པས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙདེ་ཀྱི་ིདནོ་དཔྱསི་ཕྱོནི་པར་ཤེསེ་པ་ལ་

བར་དུ་གཅོད་པའི་སེམས་སྟེེང་གི་སྒྲིིབ་པ་སྦྱངས་པའམ་སངས་པའི་ཚེ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་སྙེད་

ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིཤེསེ་བྱ་མཐེའ་དག་མཁྱནེ་པ་གཅགི་གསི་སྐད་ཅགི་གཅགི་ལ་མཁྱནེ་

པའམ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་སྟེ་ེཤེསེ་བྱ་མཐེའ་དག་ལ་བླ་ོརྒྱས་པའ་ིདནོ་བསྟེན།

ཆོསོ་ཞསེ་པ་དྷརྨ་སྟེ་ེའཛནི་པའ་ིདནོ་ཡིནི། འཛནི་ཞསེ་པ་རྒྱུ་མ་ིཤེསེ་པ་ལས་

བསྐྱེབས་ཏ་ེམ་ིཤེསེ་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་གྲེལོ་བར་བྱདེ་པའ་ིདནོ་

ཡིིན། དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐེོག་མར་ཐེར་པ་ང་ོའཕྲིོད་པ་དང་དེ་ནས་ཐེར་པ་

སྒྲུབ་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོབཅོས་མ་མནི་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ། ཐེར་པ་སྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིལམ་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་

ལོག་པ་བློར་ཤེར་ཏེ་བསྒོོམས་པ་ལས་སྟེོང་ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་

ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་སྐབས་དེར་གང་ཟག་དེ་ཉེིད་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་

པ་སྟེ།ེ དག་ེབ་ཐེར་པ་ལ་ངསོ་བཟུང་སྟེ་ེད་ེལ་འདུན་པ་ཞསེ་པ་ད་ེབྱུང་བ་ཡིནི། ད་ེལྟར་

ཐེགོ་མར་ཐེསོ་བྱུང་ག་ིག་ོབ་རྙེདེ། ད་ེནས་བསམ་བྱུང་ག་ིག་ོབ་རྙེདེ། ད་ེནས་ཉེམས་མྱོངོ་

ལ་སྦྱར་ཏེ་རིམ་པས་ཉེམས་མྱོོང་ཟབ་ཏུ་ཟབ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ཚེ་ཆོོས་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པ་

ཐེབོ་པ་ཞསེ་པ་ད་ེཡིངོ་བ་ཡིནི། རང་ཅག་ཕལ་མ་ོཆོསེ་ཐེར་པ་འཐེབོ་པར་ཤེགོ་ཅསེ་པ་

ད་ེཚགི་ཙོམ་དུ་འགྱུར་བཞནི་ཡིདོ།

དེ་ལྟར་སྐྱེབས་སུ་འགྲེོ་ཚུལ་བཤེད་ནས་དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་བཤེད་པ་ལ། 
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །འགྲེོ་ལ་ཕན་ཕྱོིར་སངས་

རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤེགོ །ཅསེ་གསུངས་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་མངནོ་དུ་བྱདེ་པ་མཐེའ་ཡིས་པའ་ིམ་

རྒན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ཡིནི་པས་ད་ལྟ་ནས་

ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱིིས་ཅི་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱོིན་དྲུག་གི་སྤྱིོད་པའི་སྐོར་རྣམས་ཉེམས་སུ་བླང་དགོས་པར་

གསུངས་པས་སྦྱནི་སགོས་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ིཉེམས་ལནེ་སགོས་དག་ེབ་གང་བསགས་

འཕྲིལ་སལེ་ཚ་ེརངི་བ་དང་ནད་མདེ་པ། ལངོས་སྤྱིདོ་ཆོ་ེབ། དབང་ཐེང་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་རང་

དོན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་དོན་དུ་ནམ་ཡིང་མི་གཏོང་བར་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་གི་བསམ་པས་

བླ་མདེ་རྫོགོས་བྱང་འཐེབོ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བར་ཤེགོ་ཅསེ་སྨོནོ་ལམ་འདེབས་པ་ཡིནི།

ངོས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ།  བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་

ཀྱིསི། །ཞསེ་བརྗེདོ་ན་བསདོ་ནམས་དང་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགོས་གཉེསི་ཀ་ཚང་བས་ད་ེལྟར་

འདོན་དགོས་ཞེས་རྗེོད་ཀྱིི་ཡིོད།  བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིིས་པ་འདི་དག་

གསི། །ཞསེ་བརྗེདོ་ན་འད་ིདག་ཅསེ་པ་གང་ལ་ཡིང་ག་ོརུང་བ་ལྟ་བུ་ཞགི་དང་། བདག་

གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས། །ཞེས་བརྗེོད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཚོགས་རྐྱེང་པར་མ་གཏོགས་མི་གོ་བས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་འདོན་པ་ནང་དོན་

ཟབ་པ་དང་གོ་རྒྱུ་ཆོེ་བ་ཡིོད།  འ་ོན་གོང་གི་ཚིག་དེའི་ནང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་སམ་

བདག་མདེ་པའ་ིདནོ་གསལ་པརོ་བསྟེན་པ་མདེ་པས་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞ་ེན། གངོ་ག་ིགཞུང་

དསེ་བདག་མདེ་པའ་ིདནོ་བསྟེན་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མཆོ།ི །ཞསེ་

པའི་བདག་དང་། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིིས་པའི་ཞེས་པའི་བདག་བརྗེོད་པའི་

ཚིག་གིས་བསྟེན་པ་ཡིིན།  དེ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་མེད་པའི་དོན་

དགངོས་པར་བཅངས་ཏ་ེབདནེ་བཞའི་ིཆོསོ་འཁརོ་བསྐརོ་བའ་ིཚ་ེའཁརོ་བ་འགྲུབ་བྱདེ་

ཀྱིི་རྒྱུ་འབྲེས་དང་ཐེར་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་འབྲེས་ཚན་པ་གཉེིས་གསུངས་པ་ལས། 
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མ་ལེ་ཤི་ཡིའི་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

གང་འཁོར་བ་པོའ་ིབདག་དེ་ལོགས་སུ་མ་གསུངས། དེའི་དགོས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་དེའི་

དུས་རྒྱ་གར་དུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་དར་ཁྱབ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པས་ལྟ་བ་

དེ་དག་སེལ་བའི་དོན་དུ་ཆོེད་དུ་གཉེེར་ནས་བདག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙོམ་ཡིང་མ་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་ཡིདོ།

འདརི་སྐྱེབས་འགྲེའོ་ིཚགི་འདནོ་པ་ན་བདག་ཅསེ་པའ་ིཚགི་ཐེནོ་པའ་ིཚ།ེ བདག་

ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱིི་སེམས། །དེ་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟེོང་

སྟེེ།  །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་བློར་དྲན་པར་བྱ་དགོས་

ཤེིང་།  རྩ་ཤེེ་ལས་ཀྱིང་།  ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན།  །དེ་ལ་དེ་མེད་དེར་དེ་

མེད།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་གང་ཞིག་

ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་འདནོ་པ་བསྒྱུར་ཏ།ེ བདག་ཅསེ་བྱ་བ་ཕུང་ལྡན་མནི། །བདག་

ཅསེ་བྱ་བ་གང་ཞགི་ཡིནི། །ཞསེ་བསམས་ན་བླརོ་འཆོར་རྒྱུ་ཞགི་ཡིདོ། ད་ེལྟར་བསམས་

ཏེ་བདག་མེད་པའི་དོན་ཤེེས་པར་བྱས་ནས་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་སམ་ཕར་ངོས་ནས་གྲུབ་

པ་མིན་པར་མིང་རྐྱེང་བཏགས་ཡིོད་ཙོམ་གྱིི་བདག་དེས་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་

འགྲེ་ོབ་དང་། སྦྱནི་སགོས་ཀྱི་ིཉེམས་ལནེ་གང་བྱས་གཞན་ཕན་ཁ་ོནའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བར་

ཤེགོ་སྙམ་དུ་སྨོནོ་ལམ་གདབ་དགསོ་པས་དནོ་ལ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱིང་ཚང་བ་ཡིནི། 

འད་ིདག་ཁྱདེ་ཚསོ་ག་ོམྱོངོ་ཡིདོ་ཀྱིང་གལ་པ་ོཆོ་ེལ་ནན་ཏན་གྱི་ིཚུལ་དུའམ་དྲན་གསའོ་ི

ཚུལ་དུ་བསྐྱེར་ཟློས་ཞུས་པ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ོནས་སངས་

རྒྱས་ཆོོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་ཐེོན་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་གསུངས་

མཚམས།

གང་གསི་ཐུགས་བརྩ་ེཉེརེ་བཟུང་ནས། །

ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་སྤེང་བའ་ིཕྱོརི། །

དམ་པའ་ིཆོསོ་ན་ིསྟེནོ་མཛད་པའ།ི །
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

གཽ་ཏམ་ད་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

པཱ་ལ་ིདང་ལེགོས་སྦྱར་གྱི་ིཆེསོ་ཚུལ་གོཉེསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར།

གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐོར་བའི་བདེན་བཞིའི་ཆོོས་འཁོར་ལ་

སགོས་པ་པཱ་ལ་ིདང་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཆོསོ་ཚུལ་གང་ཡིནི་ཀྱིང་སྡ་ེསྣདོ་གསུམ་གྱི་ིཁངོས་

སུ་མ་འདུས་པ་ཞགི་མདེ། པཱ་ལའི་ིནང་ག་ིསྡ་ེསྣདོ་གསུམ་པ་ོད་ེབདནེ་བཞའི་ིཆོསོ་འཁརོ་

དང་འབྲེེལ་བ་ཡིོད།  འདུལ་བའི་ཉེམས་བཞེས་ལ་མཚོན་ན་སྡེ་པ་མི་འདྲ་བའི་དབང་

གསི་ཕྲིན་བུའ་ིཁྱད་པར་ཡིདོ་ཀྱིང་སྤྱི་ིཡིངོས་ཀྱི་ིཆོ་ནས་པཱ་ལ་ིདང་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཆོསོ་

བརྒྱུད་གཉེསི་གཅགི་གྱུར་ཡིནི། པཱ་ལའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་འཛནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཁག་དང་ཕན་

ཚུན་མཇིལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་འཕྲིསོ་མལོ་དང་། ཡིང་བགྲེ་ོགློངེ་ལགོས་སུ་ཚོགས་ཏ་ེའདུལ་

བའ་ིསྐརོ་ག་ོབསྡུར་ཐེངེས་མང་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་། མད་ོསྡའེ་ིགཞུང་ག་ིབསྟེན་དནོ་ཏངི་ང་ེའཛནི་

གྱི་ིསྐརོ་པཱ་ལ་ིདང་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིབར་རྣམ་གྲེངས་མང་ཉུང་ཙོམ་ལས་སྤྱིརི་གཅགི་གྱུར་

ཡིནི།

མངནོ་པའ་ིསྡ་ེསྣདོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པར་ཁྱད་པར་གང་འཚམ་

ཡིདོ། དཔརེ་ན། པཱ་ལའི་ིགཞུང་དུ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཙོམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱིང་

ལེགས་སྦྱར་གྱིི་ཆོོས་ཚུལ་ནང་གྲུབ་མཐེའ་བཞིའི་དབྱེ་བ་གསུངས་ཏེ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ི

ལམ་ལ་སློབོ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་དབུ་སམེས་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་མ་ིའདྲ་བ་གཉེསི་གསུངས་

པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། དབུ་སེམས་གཉེིས་ཀྱིིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ཆོོས་

ཀྱིི་བདག་མེད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཀྱིང་བཞེད།  འདི་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆོེན་པོ་ཡིིན། 

བདག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིའཛནི་པ་ལ་ང་ལ་དམགིས་ནས་བདག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིབླ་ོཞགི་དང་། 

ལངོས་སྤྱིད་བྱའ་ིཕུང་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་དམགིས་ནས་བདག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིབླ་ོཞགི་སྟེ་ེ
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མ་ལེ་ཤི་ཡིའི་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

རགིས་གཉེསི་ཡིདོ། ཕྱོ་ིམ་ན་ིདཔརེ་ན། སམེས་ཙོམ་པས་ཕྱོ་ིདནོ་འགགོ་ཀྱིང་ཤེསེ་པ་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན།  དབུ་མ་པས་གཞལ་ན་ནང་ཤེེས་པའི་མྱོོང་ཚོར་

བདནེ་པར་འཛནི་པའ་ིཨ་འཐེས་ཀྱི་ིའཛནི་པ་ལ་ཕྱོ་ིདནོ་མདེ་པའ་ིལྟ་བས་མ་ིགནདོ་པར་

བཞདེ། སྤྱིརི་གཟུང་འཛནི་གཉེསི་སྟེངོ་ག་ིལྟ་བ་དང་འབྲེལེ་ནས་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱུའ་ི

གནད་ཅགི་ཡིདོ་ཀྱིང་ཤེསེ་པ་བདནེ་འཛནི་ལ་གནདོ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ། མདརོ་ན། གངོ་

དུ་བཤེད་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཀྱིི་རྣམ་

གཞག་ཀྱིང་གསུངས་པས་ལེགས་སྦྱར་གྱིི་ཆོོས་ཚུལ་ནང་གི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ་ཧ་

ཅང་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ལ་ཡིང་ཕྲི་རགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་མང་པ་ོཡིདོ། 

ད་ེདག་ཀུན་སྟེནོ་པ་རང་ཉེདི་ཀྱི་ིབཀའ་ཡི་ིབརྗེོད་བྱར་གྱུར་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིནི།

མད་ོཡི་ིདགངོས་པ་རགིས་པའ་ིལམ་ནས་དཔྱསི་ཕྱོནི་པར་གཏན་ལ་འབབེས་

པའ་ིགཞུང་ན་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་ལ་སགོས་པའ་ིགཞུང་ད་ེདག་ཡིནི་ཞངི་། བདོ་དུ་དར་

བའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་འདི་ཡིང་གཙོ་ོབོ་མཁན་སློོབ་ཆོོས་གསུམ་གྱིིས་དར་སྤེེལ་

གནང་བ་ཞིག་ཡིིན། ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེའུ་བཙོན་གྱིི་ཡུམ་དེ་ཕལ་ཆོེར་རྒྱ་མོ་ཡིིན། 

ཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙོན་གྱིི་སྐབས་ནས་བཟུང་རྒྱ་དང་གཉེེན་འབྲེེལ་མཛད་དེ་ཐུན་མོང་

མིན་པའི་འབྲེེལ་བ་ཡིོད། དཔེར་ན། ལྷ་སར་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཇི་ོབ་ོ

དང་ར་མ་ོཆོའེ་ིཇི་ོབ་ོགཉེསི་རྒྱ་བཟའ་དང་བལ་བཟའ་གཉེསི་ཀྱིསི་རྒྱ་ནག་དང་བལ་ཡུལ་

ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཡིིན།  སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་ཏུ་པཱ་ལི་དང་ལེགས་སྦྱར་གྱིི་

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཚུལ་གང་འཚམ་དར་རྒྱས་ཆོེན་པ་ོབྱུང་ཡིོད་ཀྱིང་། ཆོོས་རྒྱལ་

ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེའུ་བཙོན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་དེ་རྒྱ་ནག་བརྒྱུད་ནས་མ་བཞེས་པར་

རྒྱ་གར་ནས་ཐེད་ཀར་བཞེས་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱིིས་མཁན་ཆོེན་ཞི་བ་འཚ་ོགདན་

ཞུ་གནང་། ཞ་ིབ་འཚསོ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་འཛནི་སྐྱེངོ་སྤེལེ་གསུམ་གནང་

བའ་ིའགལ་རྐྱེནེ་སལེ་ཆོདེ་སློབོ་དཔནོ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གདན་ཞུ་གནང་བ་སྟེ་ེམཁན་སློབོ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཆོསོ་གསུམ་ཞསེ་ཡིངོས་སུ་གྲེགས་པ་ད་ེདག་གསི་བདོ་དུ་དཔལ་ནཱ་ལནེྡྲའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་

དྲ་ིམ་མདེ་པ་ད་ེསྲོལོ་གཏོད་མཛད་ཡིདོ།

མའི་ིརྣམ་དཔྱདོ་ཀྱི་ིརྩེལ་ལས་ཐོནོ་པའ་ིརྨད་བྱུང་ལེགོས་བཤད།

དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་གཞུང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་དེང་སང་དུས་

རབས་ཉེརེ་གཅགི་པའ་ིནང་རྩ་འགྲེལེ་དང་བཅས་པ་བླརོ་བཟུང་སྟེ་ེལ་ོང་ོཉེ་ིཤུ་སུམ་ཅུའ་ི

རངི་སློབོ་གཉེརེ་དཔྱསི་ཕྱོནི་པར་བྱདེ་མཁན་བདོ་གཅགི་པུ་ལས་མདེ་པ་ཧ་ཅང་གསལ་

པ་ོཡིནི། ངསོ་ཀྱིསི་ནམ་རྒྱུན་རྩདེ་མ་ོདང་སྦྲེགས། ཤེངི་རྟ་འཁརོ་ལ་ོའདྲནེ་མཁན་གྱི་ིརྟ་

ད་ེདག་གསི་ཐེད་ཀའ་ིམདུན་ལམ་ད་ེམ་གཏགོས་གཡིས་གཡིནོ་དུ་བལྟ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་

མེད་པར་འགྲེོ་བཞིན་པ་ལྟར། རང་རེས་ཀྱིང་དེ་འདྲ་མིན་པར་གཡིས་གཡིོན་ཀུན་ཏུ་

བལྟས་ཏ་ེརྣམ་དཔྱདོ་ཀྱི་ིབླ་ོམགི་འབྱདེ་པའ་ིདཔལ་ནཱ་ལནེྡྲའ་ིམཁས་པས་བརྩམས་པའ་ི

གཞུང་དེ་དག་དང་། དེང་རབས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡིོན་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་འཛམ་བུ་གློིང་གི་མི་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡིིད་སྨོོན་དང་ཆོ་འཇིོག་བྱ་སའི་ཚན་རིག་གི་ཤེེས་ཡིོན་ཟུང་དུ་སྦྲེེལ་ནས་

ཕྱོནི་ན་དམགིས་བསལ་བྲེ་ོབ་ཁ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིངོ་ཞསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ།

དསེ་ན་བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་དར་བའ་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ད་ེགནའ་

རབས་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་ཅགི་ཡིནི་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ད་ལྟ་དུས་རབས་ཉེརེ་གཅགི་པའ་ིསྐབས་

འདིར་ཡིང་འབྲེེལ་བ་དང་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད་པའི་ལྟ་གྲུབ་བརླིང་པོ་ཞིག་ཡིིན་པ་ཧ་ཅང་

གསལ་པ་ོརདེ། འད་ིདག་ཀྱིང་རནི་ཐེང་ཆོནེ་པ་ོརདེ་ཅསེ་བརྗེདོ་རྒྱུ་ཙོམ་ཞགི་མནི་པར་

ངེས་པར་སྦྱངས་ནས་ཤེེས་དགོས་པ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་པའི་

གཞུང་ལ་སློབོ་གཉེརེ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཙོམ་དང་། ད་ེཡིང་གཞུང་ཆོནེ་མརོ་

སློོབ་གཉེེར་བྱེད་པའི་བཤེད་གྲྭ་བ་རྐྱེང་པའི་འགན་མིན་པར་ཆོོས་ལ་དད་པ་ཡིོད་པའི་

སྐྱེ་སརེ་དབྱ་ེབ་མདེ་པའ་ིཐེགོ་ནས་སློབོ་གཉེརེ་བྱདེ་དགསོ་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། ཆོསོ་ལ་
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མ་ལེ་ཤི་ཡིའི་དད་ལྡན་པས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞུང་དེ་དག་ལ་སློོབ་གཉེེར་བྱས་ན་བློ་སྐྱེེད་ཆོེན་པོ་

འངོ་རྒྱུ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིིན། དེ་ལྟར་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བོད་གངས་ཅན་

གྱིི་ལྗོོངས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཚུལ་དེ་ཕུལ་དུ་ཕྱོིན་པའི་མིའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིི་རྩལ་

ལས་ཐེནོ་པའ་ིརྨད་བྱུང་ག་ིལགེས་བཤེད་དུ་གྱུར་ཡིདོ། བདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཧ་ཅང་མང་

པ་ོཞགི་བྱུང་བ་ད་ེདག་གསི་གཞུང་འཆོད་པའ་ིཚ་ེནའང་ཁུངས་བཅལོ་སའམ་རྩ་བ་རྒྱ་

གར་མཁས་པའི་གཞུང་དེ་དག་ཡིིན་པས་རྩ་བ་ལ་ཐེོས་བསམ་སློོབ་གཉེེར་གྱིིས་ཆོ་

རྒྱུས་དང་ལྡན་པར་བྱ་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། རྩ་བ་ལ་དོ་སྣང་མེད་པར་རྩ་བ་

ལས་གྱིསེ་པའ་ིཡིན་ལག་ཕྲིན་ཚགེས་ཀྱི་ིརགིས་ལ་མག་ོའཁརོ་ནས་སྡདོ་པ་བསྟེན་པ་

སྤྱིི་བཙོན་དང་གང་ཟག་སྒོོས་བཙོན་གྱིི་དབྱེ་བ་ཕྱོེ་སྲོོལ་ཡིོད་པ་ལྟར་སྤྱིིར་ཡིག་པ་ོཡིིན་

ཀྱིང་ས་ཆོོད་ཆོནེ་པ་ོའཐེནོ་ཐུབ་པ་ཧ་ཅང་དཀའ།

་འེ་ིགོསུང་རྩེམོ་དང་ཐུགོས་ཟོནི་གྱི་ིའབོ་མ།

བོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་ཆོོས་རྗེེ་ས་པཎི་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆོེན་པ།  འཇིམ་

མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་གསུམ་ལ་འཇིམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པའི་གསུང་སྲོོལ་

ཞགི་ཡིདོ་པ་ལས། ད་ེརངི་འདརི་སྐབས་སུ་བབས་པ་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་མཛད་པའ་ིགཞུང་

ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་འདོན་རྒྱུ་ཡིིན། རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེར་གསུང་འབུམ་པོད་བཅོ་བརྒྱད་

ཡིོད་པ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་མཇིལ་ན་གསུང་དེ་དག་གི་ནང་གྲེོང་ཆོོག་ལ་མཁ་ོབའི་

ཞལ་འདནོ་གྱི་ིརགིས་ཉུང་ཉུང་ཡིནི། གསང་བད་ེའཇིགིས་གསུམ་གྱིསི་མཚནོ་པའ་ིརྒྱུད་

སྡེ་ཆོེ་ཁག་གི་ལྷ་ཡིི་རྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་ཚུལ་སྟེོན་པའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་བསྒོམོ་རྒྱུ་གཙོ་ོབརོ་བྱས་ཏ་ེགསུངས་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིནི། ད་ེའཕྲིསོ་རྣམས་རྩ་འཇུག་

ག་ིརྣམ་བཤེད་ཀྱིསི་མཚནོ་གཞུང་ཆོནེ་མོའ་ིརྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིའགྲེལེ་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིནི།
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རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གོསི་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའ་ིལམ་གོཙོའོ་ིསྔོནོ་འགྲོའོ་ིབཤད་པ།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ཕྱོ་ིཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༣ ཉེནི་གམ་བཅར་ཕན་བད་ེལགེས་བཤེད་གློངི་གསི་ཞུས་ངརོ་བཞུགས་སྒོར་ཐེགེ་

ཆོནེ་ཆོསོ་གློངི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྩལ་བའ་ིལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིསྔོནོ་འགྲེོའ་ིབཤེད་པ།

སྔོནོ་འགྲོའོ་ིབཤད་པ་ལས་ཆེསོ་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁ་ོཡིདོ་པའ་ིཚུལ།

ཆེདེ་དུ་བྱ་བའ་ིགོདུལ་བྱ།

གཙོ་ོབོ་རིན་པོ་ཆོེས་ཁུར་བཞེས་པའི་འགོ་ནས་གམ་བཅར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤེད་

གློིང་གི་སློོབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ལེགས་པར་ཟིན་ཏེ་ཁ་སང་སྒོོ་འབྱེད་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེེལ་

མཛད་སྒོ་ོའཚགོས་ཤེངི་། ད་ེདང་འབྲེལེ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིཆོསོ་ཚགོས་ཁངོས་ཀྱི་ིཨ་ིཊོ་ལའི་ི

མ་ིསྣ་མང་དག་ཅགི་དང་། འབྲེལེ་ཡིདོ་ཝེདེ་ནམ་གྱི་ིམ་ིསྣ་མང་དག་ཅགི་འདརི་འབྱརོ་

བའ་ིསྐབས་དང་བསྟུན་ཆོསོ་འབྲེལེ་ཞགི་བྱུང་ན་ཞསེ་ར་ེསྐུལ་བྱུང་བ་ལྟར། ལམ་གཙོའོ་ི

བཤེད་ལུང་མདོར་བསྡུས་ཤེིག་འབུལ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བ་རེད། དེ་བཞིན་གམ་

བཅར་ཕན་བད་ེལགེས་བཤེད་གློངི་ག་ིགྲྭ་རྒྱུན་ཁྲིདོ་མནོ་པའ་ིབུ་ཕྲུག་མང་དག་ཅགི་ཡིདོ་

པ་ད་ེདག་ག་ིཕ་མ་སྤུན་མཆོདེ་ཀྱིང་གང་འཚམ་ཞགི་འདརི་འབྱརོ་ཡིདོ། ཁངོ་ཚའོ་ིཆོདེ་

གསུང་ཆོསོ་ཧནི་དཱིའི་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུའ་ིའཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་མ་འཛམོས་སྟེབས་

ཕ་ག་ིནས་ཐེད་ཀར་བསྒྱུར་རྒྱུ་བྱས་ཡིདོ། ད་ེལྟར་ཁྱདེ་རྣམས་ཐེངེས་འདའི་ིབཀའ་ཆོསོ་

ཀྱིི་ཆོེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིིན། དེ་དང་ཆོབས་ཅིག་དེ་རིང་འདིར་བོད་ནས་རྒྱ་གར་
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ལ་གསར་དུ་འབྱརོ་བའ་ིབདོ་མ་ིཡིང་གང་འཚམ་ཞགི་སློབེས་ཡིདོ།

ཆེསོ་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁ་ོཡིདོ་མདེ་དང་ཆེསོ་ང་ོསྤྲོདོ་བྱ་ི་གོལ་ཆེ་ེཚུལ།

ངོས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཆོོས་འབྲེེལ་མ་བྱས་པའི་སྔོོན་དུ་ཆོོས་ཞེས་པ་དགོས་མཁ་ོཡིོད་མེད་

དང་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཞསེ་པ་ཅ་ིའདྲ་ཞགི་ཡིནི་མནི་ང་ོསྤྲོདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། སྤྱིརི་ཆོསོ་

དང་ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་དེ་དུས་རབས་ཉེེར་གཅིག་པའི་ནང་དུའང་འབྲེེལ་

བ་ཡིདོ་པ་སགོས་ཆོསོ་ང་ོའཕྲིདོ་ད་ེརྒྱུ་མཚན་མཐེངོ་བའ་ིདད་པ་ཐེབོ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་ཆོསོ་

ལ་གལ་ཆོེ་དོན་ཆོེར་བརྩིས་ནས་ཉེམས་ལེན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིོང་ཐུབ། དེ་མིན་ཆོོས་ཀྱིི་

ཉེམས་ལནེ་ད་ེའཆོར་ཅན་གྱི་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ད་ེགའ་ིཐེགོ་ལ་ཕྱོནི་ན་དགསོ་པ་གང་ཡིང་མདེ།

དངསོ་པའོ་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཁགོ་སྡུགོ་བསྔོལ་སྣནོ་མ་བཟོ་ོབའ་ིརྐྱེནེ་དུ་འགྱུར་

བཞིནི་པ།

ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་དུས་རབས་ཉེེར་གཅིག་པའི་ནང་སློེབས་ཡིོད་ཅིང་དུས་རབས་ཉེི་

ཤུ་པས་མཚོན་འདས་པའི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲིག་རེ་ཟུང་ནང་སྨོན་བཅོས་དང་དཔལ་འབྱོར། 

འགྲེམི་འགྲུལ་སགོས་ཕྱོ་ིདངསོ་པའོ་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཐེད་ང་ོམཚར་སྐྱེ་ེདགསོ་པའ་ིཡིར་རྒྱས་

ཕྱོིན་ཏེ་མིའི་འཚ་ོབའི་ཐེབས་ལམ་ཁག་ལ་ལས་སློ་བ་དང་སྟེབས་བདེ་བའི་འགྱུར་བ་

ཆོེན་པོ་ཕྱོིན་ཡིོད། མི་ཕལ་ཆོེར་གྱིིས་དངོས་པོ་ཡིར་རྒྱས་གལ་ཆོེར་བརྩིས་ཏེ་དཔལ་

འབྱོར། དཔལ་འབྱོར་ཞེས་གང་ས་གང་དུ་ཤེོད་བཞིན་ཡིོད། རང་རེའི་མི་རབས་གོང་

མ་དང་དའེ་ིཡིང་གངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་དངསོ་པ་ོཡིར་རྒྱས་ཕྱོནི་ན་འཛམ་གློངི་འད་ིཞ་ིབད་ེ

དང་བད་ེསྐྱེདི་ལྡན་པ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་སྙམ་པའ་ིཚདོ་དཔག་ཀྱིང་ཕལ་ཆོརེ་བྱས་ཡིདོ་

སྲོིད། འནོ་ཀྱིང་དོན་དངོས་སུ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་མེད་པར་དངོས་པོ་ཡིར་རྒྱས་ཧ་ཅང་

ཆོནེ་པ་ོཕྱོནི་ཡིདོ་ཀྱིང་ཡིར་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོ་རྐྱེནེ་ད་ེདག་ད་དུང་སྡུག་བསྔོལ་སྣནོ་མ་བཟ་ོབའ་ི
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རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གོིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

རྐྱེནེ་དུ་འགྱུར་བའ་ིགནས་སྟེངས་ཤེགི་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། དཔརེ་ན། འཕྲུལ་ཆོས་ཡིར་

རྒྱས་ཕྱོིན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་གོ་མཚོན་གྱིི་རིགས་ལ་ཡིར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆོེན་པོ་ཕྱོིན་ཅིང་། 

ག་ོམཚནོ་ད་ེདག་མ་ིརྣམས་ལ་བརྡོབ་གསགི་བཟ་ོབ་དང་འཇིགིས་སྣང་སྐྱེདེ་པ། མ་ིནང་

ཕན་ཚུན་གསོད་རེས་གཏོང་བའི་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་ཡིོད། དཔེར་ན། འདས་པའི་ཉེིན་ཤེས་

ནང་འཚ་ེབའ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

ཆེགོས་སྡང་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཚ་ེབ་འབྱུང་ཚུལ།

འཚེ་བ་ཞེས་པ་ལུས་རྐྱེང་པར་བརྟེན་ནས་ཡིོང་རྒྱུ་ཞིག་མིན་པར་ནང་བསམ་བློའ་ིསྟེེང་

ནས་རང་ཕྱོོགས་ལ་ཆོགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོོགས་ལ་སྡང་བའི་ཆོགས་སྡང་དང་།  དེ་

བཞནི་ཕྲིག་དགོ་དང་འགྲེན་སམེས་སགོས་ཤུགས་ཆོནེ་པ་ོའཕལེ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡིངོ་

བཞནི་ཡིདོ། དཔརེ་ན། ཆོགས་སྡང་སགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་མ་ིནང་ཕན་ཚུན་གསདོ་རསེ་

དང་བཤུ་གཞགོ་གཏངོ་བ། ད་ེབཞནི་ཆོ་སྙམོས་མདེ་པའ་ིདབུལ་ཕྱུག་ག་ིཁྱད་པར་ཧ་ཅང་

ཆོེན་པོ་ཡིོང་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། དཀའ་ངལ་འདི་དག་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་སོགས་

ནང་ག་ིཡིནོ་ཏན་ལ་ད་ོསྣང་མདེ་པར་ཕྱོ་ིདངསོ་པའོ་ིམཐུན་རྐྱེནེ་རྐྱེང་པ་བསམས་པ་ལས་

འབྱུང་བཞནི་ཡིདོ། དངེ་སྐབས་འཛམ་གློངི་འད་ིདངསོ་པའོ་ིཆོ་ནས་ཡིར་རྒྱས་ཚད་མཐེནོ་

པརོ་སནོ་ཡིདོ་ཀྱིང་སྤྱི་ིཚགོས་ནང་མ་ིཕན་ཚུན་གསདོ་རསེ་དང་མནར་གཅདོ་གཏངོ་བའ་ི

གནས་སྟེངས་མུ་མཐུད་ནས་ཡིོང་བཞིན་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། སྐབས་རེར་ཆོོས་དད་དེ་

ཡིང་ང་ཚ་ོདང་ཁྱདོ་ཚ་ོཞསེ་མ་ིཕན་ཚུན་ཕྱོགོས་རསི་བྱདེ་པ་དང་གསདོ་རསེ་གཏངོ་བའ་ི

རྐྱེནེ་དུ་འགྱུར་བའ་ིགནས་སྟེངས་ཀྱིང་ཡིངོ་བཞིན་པ་ཧ་ཅང་ཐེབས་སྐྱེ་ོཔ་ོཡིནི།

ཆོསོ་ལུགས་མ་ིའདྲ་བ་ད་ེདག་གསི་བྱམས་བརྩ་ེདང་བཟདོ་པའ་ིཡིནོ་ཏན། རང་

ཁྲིིམས་བསྲུང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིི་བསློབ་བྱ་རྒྱག་གི་ཡིོད་ཀྱིང་། སྐབས་རེར་རྙེོག་གྲེའི་རྐྱེེན་

དུ་འགྱུར་བཞནི་པ་ན་ིབླ་ོཡུལ་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིནི། དཔརེ་ན། བཅམོ་ལྡན་
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འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་ད་ེསྙངི་རྗེ་ེརྩ་བར་གྱུར་པའ་ིཆོསོ་ཤེགི་ཡིནི་ཀྱིང་། དངེ་སྐབས་འབར་མའ་ི

ནང་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་པའ་ིཞནེ་ཁགོ་བྱས་ཏ་ེཁ་ཆོའེ་ིམ་ིརགིས་ལ་སྡུག་སྦྱངོ་གཏངོ་

བའི་གནས་ཚུལ་ཡིོང་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་བཞིན་ཡིེ་ཤུ་དང་ཁ་ཆོེའི་དབར་གསོད་

རསེ་གཏངོ་བ་དང་། ཁ་ཆོ་ེནང་ཁུལ་ལ་མཚནོ་ནའང་ཤེ་ིཡི་ Shia དང་སུ་ན་ི Sunni ལྟ་

བུས་ཕན་ཚུན་གསདོ་རསེ་གཏངོ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཐེབས་སྐྱེ་ོཔ་ོརདེ།

ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ི་ངེ་མསི་བཟོསོ་པའ་ིདཀའ་ངལ།

ད་ལྟ་རང་ར་ེརྣམས་འདརི་མང་ཇི་བཏུང་། བག་ལབེ་ཟསོ་ཏ་ེཞ་ིབདའེ་ིངང་གནས་ཡིདོ་

ཀྱིང་།  དུས་ཚོད་འདི་གའི་ཐེོག་འཛམ་གློིང་གི་ས་ཁུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་རེ་དང་མི་

གཅིག་གྱུར་ཡིིན་པ་མང་པོ་ཞིག་ནང་ཕན་ཚུན་གསོད་རེས་གཏོང་བཞིན་ཡིོད་ལ། 

གསར་འགྱུར་ནང་ཐེོན་བཞིན་པ་ལྟར་ས་ཁུལ་མང་པ་ོཞིག་ཏུ་སྐྱེབས་མེད་མགོན་མེད་

ཀྱིི་ཕྲུ་གུ་ལོ་ཆུང་སྐྱེོ་པོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་མཚོན་མི་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་མུ་གེས་འཆོི་

བཞནི་འདུག །འཛམ་བུ་གློངི་ག་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཁག་སྤྱི་ིལ་ཕན་པ་ཞགི་དང་གཞན་ལ་ཕན་

པའ་ིབསམ་བླའོ་ིཐེགོ་ནས་བདེ་སྤྱིདོ་གཏངོ་བ་ཞགི་བྱུང་ན་མ་ིནང་ཕན་ཚུན་གསདོ་རསེ་

གཏངོ་བ་ལྟ་ཅ་ིཐེབས་སྐྱེ་ོཔོའ་ིམུ་ག་ེད་ེའདྲ་ཞགི་ཏན་ཏན་ཡིངོ་ག་ིམ་རདེ།

དེས་ན་ད་ལྟའི་འཛམ་བུ་གློིང་གི་འགྲེོ་སྟེངས་འདི་འགྲེིག་གི་འདུག་གམ་ཞེས་

བརྗེོད་ན། སེམས་ཅན་གཞན་གྱིི་བདེ་དོན་གཏན་ནས་མི་བསམ་པར་རང་ཉེིད་གཅིག་

པུ་འགྲེིག་ཙོམ་འཐུས་ཙོམ་ཞིག་གི་ཐེོག་ལ་ཆོོག་ཤེེས་ཀྱིིས་སྡོད་མཁན་ཞིག་ཡིིན་ན་

གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་ལས། དེ་མིན་ཉེམ་ཐེག་སྐྱེ་ོཔ་ོདེ་དག་ལ་མི་གཅིག་གྱུར་ཡིིན་སྙམ་

པའ་ིའདུ་ཤེསེ་ཕྲིན་བུ་ཞགི་ཡིདོ་ན་ད་ལྟའ་ིའཛམ་བུ་གློངི་ག་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ད་ེགཏན་ནས་

འགྲེིག་གི་མེད་པ་དང་ཧ་ཅང་ཐེབས་སྐྱེ་ོཔ་ོཡིིན་པ་མཐེོང་ཐུབ། དེ་ལྟར་འཛམ་བུ་གློིང་

འདའི་ིཐེགོ་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆོསི་མཚནོ་པའ་ིརང་བཞནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེདག་ག་ི
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རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གོིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

སྟེེང་མིས་བཟོས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་རང་རེས་མཐེོང་བཞིན་པ་དང་

མྱོོང་བཞིན་པ་ཡིིན། རང་སྟེེང་དུ་ཆོག་སྒོ་ོདང་ཉེེས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཕྱོིན་ད་ལྟའི་འཛམ་

བུ་གློངི་ག་ིའགྲེ་ོསྟེངས་འདསི་འགྲེགི་ག་ིའདུག་སྙམ་ནས་བསྡད་ན་མ་རབས་ཡིནི།

བྱམས་བརྩེ་ེཁྱབ་སྤོེལ་གྱིསི་དཀའ་ངལ་སལེ་ཐོབས་བྱདེ་ཚུལ།

འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིཐེགོ་འགྲེ་ོབ་མ་ིགཅགི་གྱུར་ཡིནི་པ་མང་པ་ོཞགི་ལ་མསི་བཟསོ་པའ་ི

དཀའ་ངལ་འཕྲིད་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར་རང་རེ་རྣམས་མི་ཡིིན་པའི་ཆོ་ནས་དཀའ་

ངལ་དེ་དག་སེལ་ཐེབས་ཆོེད་འབད་བརྩོན་བྱ་དགོས། འནོ་ཀྱིང་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པ་

གཅིག་པུས་དཀའ་ངལ་དེ་དག་སེལ་མི་ནུས་པས། མི་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་རུང་དེའི་

སེམས་རྒྱུད་ལ་བྱམས་བརྩེའི་བསམ་བླ་ོབསྐྱེེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་བསམ་བློར་འགྱུར་བ་

ཐེེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིོང་བའི་དོན་དུ་ཇིི་ཙོམ་ཐུབ་ཚོད་ཀྱིིས་ཤུགས་བརྒྱབ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་

གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན།  ལྷག་པར་དུ་རང་རེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་

བཤེད་ན། རྒྱུན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་ཁ་ནས་འདོན་བཞིན་པ་དེ་ཁ་ཞེ་གཉེིས་མེད་ཡིིན་ན་དངོས་སུ་ལག་ལེན་ནང་

ལས་ཀ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཕྱོི་དངོས་པོའ་ིཡིར་རྒྱས་ཀྱིིས་རང་རེར་འཕྲིད་བཞིན་པའི་

དཀའ་ངལ་འད་ིདག་སལེ་མ་ིཐུབ་པའ་ིཐེགོ་ད་དུང་དཀའ་ངལ་སྣནོ་མ་མང་དག་ཅགི་མུ་

མཐུད་འཕྲིད་བཞིན་པ་འདི་དག་གཙོ་ོབ་ོནང་སེམས་རྒྱུད་མ་དུལ་བར་བརྟེན་ནས་ཡིོང་

བཞནི་ཡིདོ་སྟེབས། སྤྱི་ིསམེས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

སྤྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིགོ་ོདནོ་དང་ཆེསོ་་གོས་ཁགོ་གོ་ིདགོོས་མཁ།ོ

སྤྱི་ིསམེས་ཞསེ་པ་གཞན་དནོ་སམེས་པའ་ིབླ་ོསྟེ།ེ གཞན་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིཡིངོ་བ་དང་

བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཞགི་བྱུང་ན་སྙམ་དུ་གཞན་གྱི་ིབད་ེསྡུག་ག་ིདནོ་སམེས་པའ་ིབླ་ོཞགི་



~ 166 ~

སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ལ་གོ།  གཞན་ཕན་གྱིི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ་སེམས་ལ་སྦྱོང་བརྡོར་སྤྲོད་ནས་ཡིོང་

དགསོ་པ་ལས་སྨོན་བཟའ་བ་དང་ལུས་རྩལ་རྩསེ་ནས་ཡིངོ་རྒྱུ་ཞགི་མནི་ལ། རྒྱུ་དངསོ་

པརོ་བརྟནེ་ནས་ཡིངོ་རྒྱུ་ཞགི་ཀྱིང་མནི། སྤྱི་ིསམེས་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པར་བརྟནེ་བྱམས་

པ་དང་བརྩ་ེབ། བཟདོ་པ་དང་ཆོགོ་ཤེསེ། རང་ཁྲིམིས་སྲུང་བའ་ིབསློབ་བྱ་གཅགི་གྱུར་

དུ་བྱེད་པའི་རིས་སུ་མ་ཆོད་པའི་འཛམ་གློིང་གི་ཆོོས་ལུགས་ཁག་དུས་རབས་ཉེེར་

གཅིག་པའ་ིནང་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོ་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོརདེ།

ཆོོས་ལུགས་གཙོོ་ཆོེ་བ་དེ་དག་ལ་ལྟ་གྲུབ་མི་འདྲ་བ་ཡིོད་ཀྱིང་བཟང་པོའ་ི

བསློབ་བྱ་གཅགི་གྱུར་དུ་བྱདེ་པའ་ིཆོ་ནས་ད་ལྟའ་ིདུས་རབས་འདརི་དགསོ་མཁ་ོཧ་ཅང་

ཆོེན་པ་ོཡིོད། འནོ་ཀྱིང་ཆོོས་དེ་ལམ་དང་ལུགས་སྲོོལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་

ནས་ཕྱོནི་ན་གང་འཚམ་ནས་ང་ཚའོ་ིཆོསོ་ལུགས་དང་ཁངོ་ཚའོ་ིཆོསོ་ལུགས་ཞསེ་རསི་

སུ་བཅད་ད་ེཕན་ཚུན་འཐེབ་རྩདོ་བྱདེ་པའ་ིརྐྱེནེ་དུ་འགྲེ་ོབ་ཡིང་ཡིངོ་གི་ཡིདོ། དེའ་ིཕྱོརི་

རང་རེའ་ིཁ་རྒྱུན་ལ། ཆོསོ་ཆོསོ་སུ་འགྲེ་ོབ་དང་བླ་ོཆོསོ་སུ་འགྲེ་ོབ་ཞགི་དགསོ། ཞསེ་

བཤེད་སྲོོལ་ཡིོད་པ་ལྟར།  རང་གིས་ཡིིད་ཆོེས་དང་དད་གུས་ཞུ་སའི་ཆོོས་ནས་

གསུངས་པའ་ིབྱམས་བརྩ་ེདང་བཟདོ་བསྲོན། ཆོགོ་ཤེསེ་སགོས་ཀྱི་ིབསློབ་བྱ་བཟང་པ་ོ

རྣམས་སོ་སོའ་ིསེམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་ངོ་ཐེོག་ལག་ལེན་ལ་འགེལ་ཐུབ་པ་

ཞིག་བྱུང་ན་སྤྱིི་ཚོགས་ནང་ཁ་ཡིོད་ལག་ཡིོད་ཀྱིི་ཕན་ཐེོགས་ཡིོང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ཧ་ཅང་

གསལ་པ་ོརདེ།

ཆེསོ་་གོས་ཕན་ཚུན་འཁྲུགོ་རྩེདོ་དང་འཐོནེ་འཁྱརེ་བྱདེ་པའ་ིི་མཚན།

དེ་དང་ཆོབས་ཅིག །དེང་སང་འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་ནང་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་

ཙོམ་ཞིག་ཡིོད་པའི་ནང་ནས་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ཙོམ་ཞིག་ཆོོས་དད་མེད་པའི་མི་ཡིིན། 

ཕྱོགོས་གཅགི་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ཁངོ་ཚརོ་ཁག་མདེ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་རདེ། ཆོསོ་པ་
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རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གོིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

རྣམས་ཀྱིིས་ཆོགས་སྡང་གི་གཞན་དབང་དུ་ཕྱོིན་ཏེ་ཞབས་འདྲེན་ཞུ་བ་སོགས་ཆོོས་

ཀྱིིས་སྤྱིི་ཚོགས་ནང་ཕན་ཐེོགས་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་མཐེོང་ཚུལ་སྐྲུན་བཞིན་པར་བརྟེན་

ཆོོས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་གནས་སྟེངས་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད་ལ་དེ་ལྟར་ཡིོང་ཆོོག་པ་ཞིག་

ཀྱིང་ཡིནི། མ་ིའབརོ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་ཅུ་ཙོམ་ཞགི་ཆོསོ་དད་ཡིདོ་པའ་ིམ་ིཡིནི་མདོ་ད་ེདག་

ག་ིགྲེས་སུ་ཡིང་གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་ཆོསོ་ལུགས་མ་ིའདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏ་ེརང་

ཕྱོགོས་དང་གཞན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཕྱོསེ་ནས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་རྩདོ་དང་འཐེནེ་འཁྱརེ་

ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོབྱདེ་མཁན་ཡིདོ། ད་ེལྟར་ཡིངོ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིབྱམས་བརྩ་ེདང་བཟདོ་

བསྲོན་སགོས་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཞ་ིརྩའ་ིབསློབ་བྱ་བཟང་པ་ོརྣམས་ལ་དགསོ་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་

མཐེངོ་བའ་ིཡིདི་ཆོསེ་མདེ་པ་ད་ེཡིནི། དཔརེ་ན། འབར་མའ་ིནང་པ་ཚརོ་མཚནོ་ན་ཁངོ་

ཚོས་རང་ཉེིད་ནང་པ་ཡིིན་པར་ཁས་ལེན་གྱིི་ཡིོད་ཅིང་།  དེ་བཞིན་ཡིེ་ཤུ་དང་ཁ་ཆོེ་

སགོས་ཀྱིསི་རང་ཉེདི་ཆོསོ་ལུགས་ད་ེདང་དའེ་ིརྗེསེ་འབྲེང་ཡིནི་པར་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་མདོ། 

ངོ་ཐེོག་རྙེོག་གྲེའི་རིགས་དང་འཕྲིད་པའི་སྐབས་སུ། སོད། རྒྱོབས། རྡུངས་ཟེར་བའི་

ཐེོག་ལ་འགྲེ་ོབཞིན་ཡིོད། འདི་ནི་སེམས་ཀྱིི་གཏིང་ནས་བྱམས་བརྩེ་སོགས་ཡི་རབས་

ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པར་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོ་པའ་ིཡིདི་ཆོསེ་དང་ངསེ་པ་མ་རྙེདེ་པའ་ིདབང་གསི་ཡིནི་ལ།

རང་ཉེདི་གང་ག་ིརྗེསེ་སུ་འབྲེང་སའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབསློབ་བྱ་དང་ཡིང་འགལ་བ་ཞིག་ཡིནི།

བྱམས་བརྩེའེ་ིབའབ་བྱས་ཁརོ་ཡུགོ་ལ་ཕན་ཚུལ།

དསེ་ན་ཆོསོ་དད་ཡིདོ་མདེ་ལ་མ་ིལྟསོ་པར་བྱམས་པ་དང་བརྩ་ེབ་སགོས་བཟང་པའོ་ིསྤྱིདོ་

པ་རྣམས་མའི་ིསྤྱི་ིཚགོས་ནང་ཕན་ཐེགོས་དང་དགསོ་མཁ་ོཡིདོ་པ་སྨོསོ་ཅ།ི བྱམས་བརྩའེ་ི

ཚརོ་བ་ཡིདོ་སའ་ིཁརོ་ཡུག་ཅགི་ཡིནི་ན། ཐེ་ན་ཁརོ་ཡུག་དའེ་ིནང་འཚ་ོསྡདོ་བྱདེ་པའ་ིབྱ་

རི་དྭགས་ཀྱིིས་མཚོན་པའི་དུད་འགྲེོ་རྣམས་ཀྱིང་བརྡོབ་གསིག་མེད་པར་ཞི་བདེའི་ངང་

འཚ་ོཐུབ་པ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡིོང་ཐུབ་པས་བྱམས་བརྩེའི་བསློབ་བྱས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཡིང་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཕན་གྱིི་ཡིོད། དེའི་ཕྱོིར་བྱམས་བརྩེ་དང་ལྷག་བསམ་སོགས་བཟང་པོའ་ིཡིོན་ཏན་ཁག་

ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ། དངེ་སྐབས་མང་པ་ོཞགི་གསི་འཕྲིལ་གྱིི་ཁ་ེཕན་བཟའ་རྒྱུའམ་

རང་ཉེདི་སྒོརེ་གྱི་ིམ་ིཚ་ེད་ེཆོ་རྐྱེནེ་འཛམོས་པ་ོཞགི་ཡིངོ་ཐེབས་ཀྱི་ིབསམ་བླ་ོམ་གཏགོས་

མི་རབས་རྗེེས་མ་རྣམས་ལ་འཕྲིད་ངེས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་ལ་སེམས་ཁུར་གཏན་ནས་མེད་

པར་ཁརོ་ཡུག་ལ་རྩིས་མདེ་རྡོགོ་རལོ་གཏངོ་བཞནི་པ་ཧ་ཅང་ཐེབས་སྐྱེ་ོཔ་ོཡིནི།

རང་བད་ེའདདོ་ན་སྤྱི་ིཔའ་ིབད་ེདནོ་སམོས།

མདརོ་ན། ཆོསོ་དད་ཡིདོ་མདེ་ལ་མ་ལྟསོ་པར་རང་ག་ིམ་ིཚ་ེསྐྱེདི་པ་ཞགི་ཡིངོ་རྒྱུ་ད་ེརང་

རའེ་ིདམགིས་ཡུལ་ཡིནི་པས། མ་ིཚ་ེསྐྱེདི་པ་ོཡིངོ་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་བྱམས་བརྩ་ེསགོས་ནང་

བསམ་བློའ་ིཡིོན་ཏན་ལ་ཐུག་པ་ང་ོའཕྲིོད་པའི་ཐེོག་ནས་ཕྱོིའི་དངོས་པ་ོརྐྱེང་པར་རེ་བ་

བཅོལ་ནས་མི་སྡོད་པ་ཞིག་ཡིོང་ཐེབས་བྱེད་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་མིའི་སྤྱིི་ཚོགས་ནང་

བྱམས་བརྩེ་གལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ནི། རང་རེ་རྣམས་སྤྱིི་ཚོགས་ལ་

བརྟནེ་པའ་ིསམེས་ཅན་ Social Animal ཡིནི་པའ་ིཆོ་ནས་མ་ིསྒོེར་པ་ས་ོསོའ་ིམ་ིཚེའ་ི

འཚ་ོཐེབས་ད་ེསྤྱི་ིཚགོས་ལ་བརྟནེ་ཡིདོ། གང་ལ་བརྟནེ་སའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིབད་ེདནོ་ལ་

བསམ་བླ་ོགཏན་ནས་མ་ིགཏངོ་བར་རང་ཉེདི་གཅགི་པུའ་ིབད་ེདནོ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་

ནས་ཕྱོནི་ན་ཡིངོ་ཐེབས་གཏན་ནས་མདེ། དསེ་ན་རང་ག་ིབད་ེསྐྱེདི་སྤྱི་ིཚགོས་ལ་བརྟནེ་

ཡིདོ་སྟེབས་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུའ་ིརྟནེ་འབྱུང་ག་ིའགྲེ་ོསྟེངས་འདའི་ིའགོ་ནས་ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་

རང་ག་ིབད་ེདནོ་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་བ་དའེ་ིཚདོ་ཀྱིསི་རང་ག་ིབད་ེསྐྱེདི་དང་མ་ིཚ་ེགང་

ལ་བརྟེན་སའི་སྤྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་བདེ་དོན་དང་སྤྱིི་ཚོགས་དེ་ཉེིད་ཡིར་རྒྱས་འགྲེོ་ཐེབས་ལ་

བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ་པ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། དའེ་ིཕྱོརི་ས་ོསའོ་ིརང་དནོ་ལ་ལྟསོ་ནས་

བཤེད་ཀྱིང་སྤྱི་ིདནོ་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ།



~ 169 ~

རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གོིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

མའི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དེ་བྱམས་བརྩེེའ་ིརང་བཞིནི་ཅན་ཡིནི་ཚུལ།

མདརོ་ན། ཆོསོ་དད་ཡིདོ་མདེ་ལ་མ་ིལྟསོ་པར་འགྲེ་ོབ་མ་ིཡིནི་ན་ོཅགོ་བསམ་པ་བཟང་

བའ་ིམ་ིཞགི་ཏུ་འགྱུར་ཐེབས་བྱ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། འ་ོན་བསམ་པ་བཟང་བའ་ི

མ་ིཞགི་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་བམ་ཞ་ེན། ད་ེལྟར་ངསེ་པར་འགྱུར་ཐུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི འགྲེ་ོ

བ་མིའ་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ད་ེབྱམས་བརྩེའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ཡིནི་པས་རདེ། འད་ི

ཆོསོ་ཕྱོགོས་ནས་བཤེད་པ་ཙོམ་ཞགི་མནི་པར་དངེ་རབས་ཚན་རགི་པས་ཀྱིང་ཤེདོ་ཀྱི་ི

ཡིོད། དཔེར་ན། སེམས་བཟང་པོ་དང་ཞི་ལྷོད་ངང་སྡོད་མཁན་གྱིི་མི་རྣམས་ལ་ལུས་

བད་ེབ་དང་ནད་ཉུང་བ། ཚ་ེརངི་བ་སགོས་ཀྱི་ིཁ་ེཕན་ཡིངོ་བ་དང་། བྱམས་བརྩའེ་ིཚརོ་

བ་མེད་པར་རང་ཉེིད་གཅིག་པུའི་སྒོེར་དོན་འབའ་ཞིག་བསམ་པའམ། ཆོགས་སྡང་གི་

བླ་ོཤུགས་དྲག་པ་ོསྐྱེསེ་ཏ་ེསམེས་འཁྲུགས་ནས་བསྡད་ན་དའེ་ིདབང་གསི་ལུས་མ་ིབད་ེ

བ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། རང་ཉེིད་གང་དུ་གནས་སའི་སྤྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ནང་དུའང་གྲེོགས་མེད་

གཅིག་པུར་འགྱུར་རྒྱུ་ལས་མདེ།

ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་གཞན་ཕན་གྱིི་བསམ་པ་ཡིོད་པ་དང་། རང་གང་དུ་གནས་སའི་

སྤྱིི་ཚོགས་ནང་ཆོེ་འདྲིས་ཆུང་འདྲིས་ཀྱིིས་ཀུན་དང་འགྲེོག་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་

བཞནི་གྱིསི་གྲེགོས་པ་ོམང་བ་དང་སྐྱེདི་པ་ཡིངོ་ཐུབ། དསེ་ན་བྱམས་བརྩ་ེསགོས་ནང་

སེམས་ཀྱིི་བཟང་པོའ་ིཡིོན་ཏན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་ཕྱོི་མ་དང་ཐེར་པ་འཐེོབ་པར་ཕན་གྱིི་ཡིོད་

པས་ཡིག་པ་ོཡིིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐད་ཆོ་མིན་པར། ཉེིན་རེའི་དངོས་ཡིོད་ཀྱིི་

འཚ་ོབའི་ནང་བྱམས་བརྩེ་ཡིོད་ན་ལུས་བདེ་བ་དང་སེམས་སྐྱེིད་པ། གྲེོགས་མང་བ་

སོགས་ཁ་ཡིོད་ལག་ཡིོད་ཀྱིི་ཕན་ཐེོགས་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པར་བརྟེན། ཚུལ་དེ་ཤེེས་པར་

བྱས་ཏེ་མིའི་སྤྱིི་ཚོགས་ནང་བྱམས་བརྩེ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པའི་ངོ་སྤྲོོད་བྱ་རྒྱུ་གནད་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

འགག་ཆོནེ་པ་ོརདེ་ལ་ད་ེལྟར་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཞགི་ཀྱིང་ཡིནི།

བྱམས་བརྩེ་ེང་ོསྤྲོོད་བྱདེ་་ངས།

བྱམས་བརྩ་ེང་ོསྤྲོདོ་བྱདེ་སྟེངས་ད་ེཡིང་བླ་མས་ཆོསོ་འཆོད་པ་ལྟ་བུའ་ིལམ་ནས་ང་ོསྤྲོདོ་

བྱདེ་སྟེངས་དསེ་ལྡང་ག་ིམདེ་པར་དངེ་དུས་ཤེསེ་ཡིནོ་གྱི་ིལམ་སྲོལོ་ནང་བྱམས་བརྩའེ་ི

ཤེེས་ཡིོན་སློེབ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ངོ་སྤྲོོད་བྱ་དགོས། ལུས་ཀྱིི་འཕྲིོད་བསྟེེན་སྐོར་སློོབ་

སྦྱངོ་སྤྲོདོ་སྲོལོ་ཡིདོ་པ་བཞནི་དུ་སམེས་ཁམས་འཕྲིདོ་བསྟེནེ་གྱི་ིསྐརོ་ལ་ཡིང་སློབོ་སྦྱངོ་

སྤྲོོད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པ་ོརེད། མིའི་སྤྱིི་ཚོགས་འདི་ཉེིད་བདེ་སྐྱེིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་

ཡིངོ་བར་གང་ཟག་མ་ིརེ་ང་ོར་ེབད་ེསྐྱེདི་ལྡན་པ་ཞགི་ཡིངོ་དགསོ།

སྒོ་ོལྔའ་ིཤསེ་པ་དང་ཡིིད་བློ་ོརྟེགོོ་པར་བརྟེནེ་པའ་ིབད་ེསྐྱེདི་གོཉེསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར།

མགི་གསི་ལྟད་མསོ་མཚནོ་པའ་ིམཛསེ་པའ་ིགཟུགས་ལ་བལྟ་བ། རྣ་བས་རལོ་མ་ོལ་

སགོས་པའ་ིསྙན་པའ་ིསྒྲི་ཉེན་པ། ལྕོསེ་ར་ོབཅུད་ལྡན་པའ་ིཟས་མྱོངོ་བ། སྣས་དྲ་ིབཟང་

པ་ོསྣམོ་པ། ལུས་ཤེསེ་ཀྱིསི་འཁྲིགི་པའ་ིབད་ེབས་མཚནོ་པའ་ིརགེ་བྱ་བཟང་པ་ོམྱོངོ་བ་

ལྟ་བུ་ཕྱོི་དངོས་པོར་བརྟེན་པའམ་སྒོ་ོལྔའི་ཤེེས་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་བདེ་སྐྱེིད་ནི་གློ་ོབུར་

བ་ཡིནི། དཔརེ་ན། མགི་གསི་ལྟད་མརོ་ལྟ་བ་དང་རྣ་བས་རལོ་མ་ོཉེན་པ་ལྟ་བུར་མཚནོ་

ན་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིདམགིས་རྐྱེནེ་ལྟད་མ་ོདང་རལོ་མའོ་ིསྒྲི་འགགས་པའ་ིཚ་ེད་ེདག་དྲན་པའ་ི

ཡུལ་ཙོམ་ལས་སེམས་ནང་མུ་མཐུད་ནས་བདེ་སྐྱེིད་སྟེེར་བའི་ནུས་པ་གང་ཡིང་མེད། 

དེ་ལྟ་མིན་པར་གཞན་ཕན་དང་བྱམས་བརྩེ།  དད་པ་སོགས་ཀྱིི་བློ་སྦྱངས་པ་ལས་

སམེས་ནང་སྤྲོ་ོསྣང་དང་སྤེབོས་པ། ར་ེབ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནང་ཡིདི་བླརོ་བརྟནེ་པའ་ིབད་ེ

སྐྱེིད་ནི་བརྟག་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྐྱེིད་དེ་ཡིོད་ན་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་དམིགས་

རྐྱེནེ་ལྟད་མ་ོདང་རལོ་མའོ་ིསྒྲི་ལ་སགོས་པ་ཡིདོ་མདེ་ལ་མ་ིལྟསོ་པར་སམེས་ལྷདོ་ཤེགི་
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རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གོིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

གའེ་ིངང་གནས་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། དངེ་སྐབས་འཛམ་གློངི་ནང་དངསོ་པ་ོཡིར་

རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོོ་ལྔའི་ཤེེས་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་ཚོར་བའི་དགོས་མཁོ་བསྐང་རྒྱུ་

ཙོམ་མ་གཏོགས་ཡིིད་བླ་ོརྟོག་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་བདེ་སྡུག་འདོར་ལེན་ལ་ད་ོསྣང་ཙོམ་

ཡིང་བྱདེ་ཀྱི་ིམདེ། དཔརེ་ན། ད་ལྟའ་ིསམེས་ཁམས་རགི་པ་དང་ཀླད་ཁམས་ཚན་རགི་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀླད་པ་དང་ཐེད་ཀར་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པའ་ིསྒོ་ོལྔའ་ིཤེསེ་པའ་ིསྐརོ་ད་ོསྣང་

བྱདེ་པ་མ་གཏོགས་ཡིདི་བློའ་ིསྐརོ་ད་ོསྣང་ད་ེཙོམ་བྱདེ་ཀྱི་ིམདེ།

བྱམས་བརྩེསེ་ཆེགོས་སྡང་གོ་ིགོཉེནེ་པ་ོབྱདེ་ཚུལ།

རང་ར་ེཚང་མ་བད་ེསྐྱེདི་འདདོ་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིནི་ཅངི་། འདདོ་པའ་ིབད་ེསྐྱེདི་ཀྱིང་གཙོ་ོབ་ོ

ཡིིད་བློར་བརྟེན་པའི་སེམས་སིམ་པའི་ཚོར་བའམ་ཡིིད་ཚོར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་

དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེཡིང་གཙོ་ོབ་ོབྱམས་བརྩ་ེསགོས་བཟང་པའོ་ིཡིནོ་ཏན་

ལ་སྦྱོར་བརྡོར་བྱས་པ་ལས་ཡིོང་དགོས། སེམས་འཁྲུག་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིི་གཙོ་ོབ་ོཁོང་

ཁྲིོ་དང་ཕྲིག་དོག་སོགས་ཡིིན་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱིང་འདོད་ཆོགས་དང་འབྲེེལ་ནས་ཡིོང་

བཞནི་ཡིདོ། འདདོ་ཆོགས་ཀྱི་ིགཉེནེ་པརོ་འདདོ་ཆུང་ཆོགོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིབླ་ོསྦྱང་ཐུབ་པ་བྱུང་

ན་འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲེ་ོ

ཐུབ། འདོད་ཆོགས་ཤུགས་ཇིེ་ཆོེར་ཕྱོིན་པའི་ཚེ་འདོད་དོན་ལ་འགལ་རྐྱེེན་བྱེད་པའི་

རིགས་ལ་ཕྲིག་དོག་དང་ཁོང་ཁྲི་ོསྐྱེེ་བཞིན་ཡིོད། དེའི་ཕྱོིར། ཕྲིག་དོག་དང་ཁོང་ཁྲི་ོལ་

སགོས་པའ་ིབླ་ོརྣམས་གློ་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞགི་མནི་པར་གཙོ་ོབ་ོའདདོ་ཆོགས་ཀྱིསི་

མཚནོ་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་མང་པརོ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིནི།

ད་ེལྟར་སམེས་ཁམས་རགི་པའ་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་བླའོ་ིརགིས་རྣམས་རྒྱུ་

རྐྱེནེ་མང་དག་འདུས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཤེསེ་པར་བྱས་ཏ།ེ ལུས་ཀྱི་ིནད་

རིགས་ལ་སྔོོན་འགོག་བྱེད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱིི་ནད་རིགས་ལ་ཡིང་སྔོོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་ཧ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཅང་གལ་ཆོ།ེ ཁངོ་ཁྲི་ོཧ་ཅང་ཤུགས་ཆོནེ་པ་ོསྐྱེ་ེབཞནི་པའ་ིསྐབས་སུ་དའེ་ིཉེསེ་དམགིས་

ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེེ་ཤུགས་ཇིེ་ཆུང་དུ་གཏོང་ཐེབས་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིོད། འནོ་

ཀྱིང་ཁངོ་ཁྲི་ོད་ེཡིདི་མ་ིབདེའ་ིརྐྱེེན་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་ག་ིཡིདོ་ཅངི་། ཡིདི་མ་ིབདེ་ཡིང་

བྱམས་བརྩེའི་ཚོར་བ་མེད་པར་གཞན་ཡིལ་བར་དོར།  རང་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ལ་

བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི་ཡིོད་སྟེབས། བྱམས་བརྩེའི་བསམ་བླ་ོཤུགས་ཆོེན་པ་ོཡིོད་ན་ཁོང་

ཁྲི་ོལ་སགོས་པའ་ིབླ་ོརྣམས་རང་བཞནི་གྱིསི་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲེ་ོབ་ཡིནི།

བྱམས་བརྩེ་ེལྡན་པའ་ིའཛམ་གླིངི་ཞིིགོ་འཛུགོས་སྐྲུན་བྱདེ་དགོསོ།

དེ་ལྟར་བྱམས་བརྩེ་མེད་པར་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསམས་པ་ལས་ཡིིད་མི་བདེ་ལ་

སོགས་པ་སེམས་མི་བདེ་བར་བྱེད་པའི་བློའ་ིརིགས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་

སེམས་ཁམས་རིག་པའི་འགྲེོ་སྟེངས་ཁག་ཤེེས་ན་དེས་སེམས་ཀྱིི་ནད་རིགས་སྔོོན་

འགགོ་བྱདེ་ཐུབ་པར་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོ། རང་ར་ེཚང་མས་ལུས་ཀྱི་ིབད་ེཐེང་ཆོདེ་ད་ོསྣང་

ཆོནེ་པསོ་སྨོན་བཅསོ་དང་སྤྱིདོ་ལམ་ལགེས་པ་ོབསྟེནེ་པ་ལྟར་སམེས་ཁམས་བད་ེཐེང་

གི་ཆོེད་དུ་ཡིང་བསམ་བློའ་ིནད་རིགས་ཁག་སྔོོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་དེ་འསོ་པ་ཞིག་ཡིིན། 

འདི་ཡིང་དམྱོལ་བ་དང་ལྷ་ཡུལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཤེད་དེ་ཆོོས་བྱེད་པའི་དོན་མིན་པར་

ཉེནི་རའེ་ིའཚ་ོབའ་ིནང་ཞ་ིལྷདོ་དང་བག་ཕབེས་པའ་ིངང་འཚ་ོཐེབས་སྐརོ་ཤེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། 

དེས་ན་ཆོོས་དད་ཡིོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་སྟེེང་དུ་མི་དུང་ཕྱུར་

བདུན་ཅུ་ཙོམ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་སྤྱིི་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པའི་ཐེབས་ལམ་ཞིག་བརྒྱུད་དེ་

བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་འཛམ་གློིང་ཞིག་དང་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་མིའི་སྤྱིི་ཚོགས་ཤེིག་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།
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རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གོིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

Religion ཞིསེ་པའ་ིཚགིོ་འད་ིརྒྱ་གོར་བའ་ིཆེསོ་་གོས་ལ་འངགོ་མནི་ཐོ་ེཚམོ་རདེ།

ཕྱོིའི་དངོས་པོས་བྱམས་བརྩེ་སྤེེལ་མི་ནུས་པར་ཆོོས་ལུགས་ཁག་གིས་བྱམས་བརྩེ་

སྤེལེ་བཞནི་ཡིདོ་པར་བརྟནེ། ད་ལྟའ་ིདུས་སུ་ཡིང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདགསོ་མཁ་ོཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོ

ཡིདོ། འདས་པའ་ིལ་ོང་ོསྟེངོ་ཕྲིག་གཉེསི་གསུམ་རངི་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱིསི་མའི་ིསྤྱི་ིཚགོས་

ནང་ཕན་ཐེོགས་ཆོནེ་པ་ོབསྒྲུབས་ཡིདོ་ཅིང་། ཉེམས་ཞབི་ཡིག་པ་ོབྱས་ན་ད་ལྟའ་ིདུས་

འདརི་ཡིང་ནང་བསམ་བླརོ་འགྱུར་བ་གཏངོ་བའ་ིཐེབས་ལམ་དང་བསློབ་བྱ་སྟེནོ་མཁན་

དེ་ཆོོས་གཅིག་པུ་ཡིིན།  ཨིན་སྐད་ཀྱིི་  Religion  ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཡིེ་ཤུ་དང་ཇིེའུ་

སོགས་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོའ་ིདཀོན་མཆོོག་ལ་དད་མོས་བྱེད་པའི་ལྟ་གྲུབ་དང་

འབྲེེལ་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིིན་སྟེབས་རྒྱ་གར་གྱིི་ཆོོས་ལུགས་ཁག་ལ་ཚིག་འདི་ཏག་

ཏག་འཇུག་གི་ཡིོད་མེད་ཐེེ་ཚོམ་རེད། དཔེར་ན། ནང་པ་དང་ཇིཻན་གྱིི་ཆོོས་ལུགས་ལ་

ཚགི་ད་ེའཁྲུལ་མདེ་དུ་འཇུག་མནི་ཉེམས་ཞབི་བྱ་དགསོ་པ་ཡིནི། ངསོ་ཀྱི་ིང་ོཤེསེ་འགའ་

ཞིག་གིས་ནང་པའི་ཆོོས་འདི་ Religion མིན་པར་སེམས་ཀྱིི་ཚན་རིག་ Science of 

Mind རེད་ཅེས་རྗེོད་ཀྱིི་འདུག །ཇིཻན་གྱིི་ཆོོས་ལུགས་ནས་ཀྱིང་དད་པ་རྐྱེང་པའི་རྣམ་

གཞག་མི་གསུང་བར་བློ་སྦྱངས་ནས་འགྲེོ་སྟེངས་གསུང་གི་ཡིོད་སྟེབས་དེར་ཡིང་

སམེས་ཀྱི་ིཚན་རགི་ཅསེ་བརྗེདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི།

ཞི་ིལྷགོ་གོ་ིརྣམ་གོཞིགོ་ལྡན་པ་ད་ེལ་སམེས་ཁམས་རགིོ་པའ་ིརྣམ་གོཞིགོ་ཡིདོ།

ད་ེབཞནི་རྒྱ་གར་གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་མང་ཆོ་ེབས་སམེས་རྩ་ེགཅགི་པའ་ིཞ་ིགནས་དང་ཡུལ་

ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ཏ་ེཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་གངོ་མ་ལྷག་པར་མཐེངོ་བའ་ིལྷག་མཐེངོ་ག་ིརྣམ་

གཞག་གསུང་ག་ིཡིདོ། ཆོསོ་བརྒྱུད་གང་ལ་ཞ་ིལྷག་ག་ིཉེམས་ལནེ་དང་རྣམ་གཞག་ལྡན་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

པ་དརེ་སམེས་ཁམས་རགི་པའ་ིརྣམ་གཞག་ཐེནོ་བཞནི་ཡིདོ་ལ། ཞ་ིལྷག་ག་ིརྣམ་གཞག་

མདེ་པར་དཀནོ་མཆོགོ་ལ་དམགིས་པའ་ིདད་པ་རྐྱེང་པའ་ིརྣམ་གཞག་གསུང་བའ་ིཆོསོ་

བརྒྱུད་དརེ་སམེས་ཁམས་རགི་པའ་ིསྐརོ་ཐེནོ་གྱི་ིམདེ། སྤྱིརི་དད་པ་རྐྱེང་པའ་ིརྣམ་གཞག་

བཤེད་ན་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་ཟབ་པོ་ཡིོང་དགོས་པའི་འབྲེེལ་བ་ཡིང་

ད་ེཙོམ་མདེ། དེས་ན་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིཆོ་ནས་ཆོསོ་ལུགས་དང་འབྲེལེ་ནས་བྱུང་ཡིང་། 

མིའི་སྤྱིི་ཚོགས་ནང་བདེ་སྐྱེིད་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྒྱ་གར་ལ་གནའ་རབས་ནས་ཡིོད་པའི་

སམེས་ཁམས་རགི་པའ་ིསྐརོ་རྣམས་ཆོསོ་དད་ཡིདོ་མདེ་ལ་མ་ིལྟསོ་པར་སམེས་ཁམས་

རགི་པའ་ིརྣམ་གཞག་ག་ིཐེགོ་ནས་ང་ོསྤྲོདོ་བྱ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

བདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིཆེསོ་ལ་གོསར་དུ་ད་ོསྣང་བྱདེ་པའ་ིི་མཚན།

དེ་རིང་འདིར་སློེབས་པའི་ཆོོས་ཞུ་བའི་གྲེས་ཀྱིི་ཝེེད་ནམ་གྱིི་ཆོོས་གྲེོགས་ཚོར་མཚོན་

ན། ཁྱེད་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིིན་ཞིང་། ལྷག་

པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་སོགས་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོོས་བརྒྱུད་དང་འབྲེེལ་བ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན། 

ཨི་ཊོ་ལིའི་ཆོོས་གྲེོགས་ཚོར་མཚོན་ན་ཕ་མེས་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་ཡིེ་ཤུའི་ཆོོས་ལུགས་རེད། 

ནང་ཆོསོ་ད་ེཁྱདེ་ཚརོ་མཚནོ་ན་ཆོསོ་ལུགས་གསར་པ་རདེ། འནོ་ཀྱིང་རང་བཞནི་གྱིསི་

མ་ིརྣམས་ལ་ཁམས་དང་མསོ་པ་སྣ་ཚགོས་པ་ཞགི་ཡིདོ་ཅིང་། ལྷག་པར་དངེ་སྐབས་

ཤེེས་ཡིོན་ཡིར་རྒྱས་ཕྱོིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་ལམ་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་གོམས་

གཤེསི་ཤུགས་ཆོནེ་པ་ོདར་བའ་ིསྐབས་འདརི། དད་པ་རྐྱེང་པར་བརྟནེ་པ་མནི་པར་རྒྱུ་

མཚན་གྱིི་ལམ་ནས་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོོལ་ལྡན་

པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ལ་དམིགས་བསལ་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་གནས་སྟེངས་ཤེིག་

ཡིོང་བཞིན་ཡིོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོའི་ཕ་མེས་ཀྱིི་ཆོོས་ལུགས་ཡིེ་ཤུ་ཡིིན་ཡིང་སོ་སོའ་ི

ཁམས་མསོ་ཀྱི་ིདབང་གསི་སྤྱིརི་ཨ་ེཤེ་ིཡིའ་ིཆོསོ་དང་དའེ་ིནང་ཚན་ནས་བདོ་ཀྱི་ིསངས་
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རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གོིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

བདོ་པས་གོསར་གོཏདོ་བྱས་པ་ཞིིགོ་མནི།

བོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་དེ་བོད་པས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་པར་

དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོོས་ཤེིག་རེད། དེ་ཡིང་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་

ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེའུ་བཙོན་གྱིིས་མཁན་ཆོེན་ཞི་བ་འཚ་ོརྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་གདན་

དྲངས་ཏ།ེ ཁངོ་གསི་བདོ་དུ་དཔལ་ནཱ་ལནེྡྲའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ད་ེཚད་མའ་ིགཞུང་ནས་བསྟེན་

པའ་ིརགིས་པ་འབའ་ཞགི་ག་ིལམ་ནས་སློབོ་གཉེརེ་བྱདེ་དགསོ་པ་སགོས་ཆོསོ་ལ་སློབོ་

གཉེེར་ཇིི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་གྱིི་ལམ་སྲོོལ་གཏན་འབེབས་གནང་ཞིང་། མཁན་ཆོེན་རང་

ཉེདི་ལ་མཚནོ་ན་དབུ་མའ་ིགྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བའ་ིནཱ་ལནེྡྲའ་ིམཁས་པའ་ིགཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་

པ་ཞིག་ཡིིན་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། ཚད་མའི་གཞུང་ལ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིིན་

པར་བརྟེན་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ལམ་ནས་གཞུང་ཆོེན་མོར་འགྲེེལ་པ་བསྐྱེོན་པར་

མཛད་ཡིདོ། ཁངོ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ཁངོ་ག་ིསློབོ་མ་སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་

ཤཱ་ིལ་བདོ་དུ་ཕབེས་ཏ་ེམཁན་ཆོནེ་གྱི་ིམཛད་པའི་རྒྱུན་བསྐྱེངས་པར་མཛད།

མཁས་པ་ཡིིན་མནི་གོསུང་རྩེམོ་ལ་བལྟས་ནས་ཤསེ་ཐུབ།

མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཤེེས་ཚད་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིོད་མེད་ནི་ཁོང་

རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་བསྟེན་འགྱུར་གྱིི་ཁྲིོད་དུ་བཞུགས་པ་ད་ལྟ་རང་

རསེ་མཇིལ་དུ་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་ལ་གཟགིས་ན་ཤེསེ་རྟགོས་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིོད་མེད་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རིགས་

ཚོགས་དྲུག་གིས་མཚོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁག་ལ་མཇིལ་ན་ཤེེས་ཐུབ། གཞུང་དེ་

དག་ལ་ད་ལྟ་རང་རེས་སློོབ་གཉེེར་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད་ཅིང་དེ་དག་གི་ནང་དོན་ལ་བསམ་བློ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཡིང་གཏངོ་བཞནི་ཡིདོ། ད་ེལྟར་དད་པ་རྐྱེང་པའ་ིལམ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅསེ་པ་རྩ་ཆོནེ་པ་ོ

རེད་ཅེས་རྗེོད་ཀྱིི་མེད་པར་ཁོང་གིས་བརྩམས་པའི་བསྟེན་བཅོས་ཁག་ལ་སློོབ་གཉེེར་

གྱིསི་ཁངོ་རྩ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པ་ཤེསེ་རྟགོས་ཐུབ་ཀྱི་ིཡིདོ། མཁས་པ་ད་ེདག་གསི་མཚནོ་

པའི་པཎི་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱིི་གཞུང་དེང་སྐབས་བསྟེན་འགྱུར་ནང་བཞུགས་པ་དེ་དག་

ལ་བལྟས་ན་ཁོང་རྣམས་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཐུབ་པ་ཡིོད་ཅིང་། མཁས་པ་

ད་ེཡིང་ལ་ོརྒྱུས་དང་སྒྲུང་བཤེད་རྒྱུར་མཁས་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་མནི་པར་སམེས་ལ་འགྱུར་

བ་གཏངོ་ཐེབས་དང་སམེས་ལ་སྦྱངོ་བརྡོར་ཇི་ིལྟར་བྱདེ་དགསོ་མནི་གསུང་བར་མཁས་

པ་ཞགི་ཡིནི། ད་ེལྟར་བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་དར་བའ་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ད་ེ

དཔལ་ནཱ་ལནེྡྲའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་དྲ་ིམ་མདེ་པ་ད་ེཡིནི་པ་གསལ་པ་ོཡིནི།

བློ་མའ་ིཆེསོ་་གོས་ཞིསེ་པའ་ིལྟ་་ངས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱོནི་པ།

སྔོར་ཡིནི་ན་བདོ་ཀྱི་ིདནོ་དམ་པའ་ིམཁས་པའ་ིདབང་པ་ོད་ེདག་ལ་ཆོ་ེམཐེངོ་ད་ེཙོམ་མདེ་

པར། བླ་མར་གྲེགས་པ་དང་བླ་བྲེང་ཕྱུག་པ་ོཡིོད་མཁན་ཚོར་ཆོེ་མཐེོང་དང་ང་ོམཚར་

སྐྱེ་ེབའ་ིགཞ་ིལྟ་བུར་བརྩ་ིསྲོལོ་ཡིདོ། ད་ེའདྲའ་ིདབང་གསི་བདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་

ཞེས་བརྗེོད་སྐབས། ཕྱོི་རྒྱལ་བའི་སྣང་ངོར་འཆོམ་བརྒྱག་རྒྱུ་དང་གཏོར་མ་འཕེན་རྒྱུ། 

ཞྭ་མདགོ་འདྲ་མནི་གྱིནོ་རྒྱུ་ཙོམ་གྱི་ིཆོསོ་ལུགས་ཤེགི་ག་ིམཐེངོ་ཚུལ་བྱུང་ཞངི་། ད་ེདང་

འབྲེེལ་ནས་བོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ལ་བླ་མའི་ཆོོས་ལུགས་ Lamaism ཞེས་

པའ་ིམངི་བཏགས་པའ་ིགནས་སྟེངས་བྱུང་ཡིདོ། སྔོར་ངསོ་རྒྱ་གར་དུ་སློབེས་པའ་ིཐེགོ་

མའ་ིདུས་སྐབས་སུ་བླ་མའ་ིཆོསོ་ལུགས་ Lamaism ཞསེ་རྗེདོ་མཁན་གང་འཚམ་ཡིདོ། 

འནོ་ཀྱིང་བར་སྐབས་ནས་བདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ད་ེདཔལ་ནཱ་ལནེྡྲ་ནས་བརྒྱུད་

པའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་དྲ་ིམ་མདེ་པ་ཞགི་ཡིནི་པའ་ིག་ོརྟགོས་གང་འཚམ་རྙེདེ་པར་བརྟནེ་དངེ་

སང་བླ་མའ་ིཆོསོ་ལུགས་ཞསེ་རྗེདོ་མཁན་ཕལ་ཆོརེ་མ་ིའདུག །དངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་
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རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གོིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ལ་ཡིང་བདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ད་ེསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ང་ོམ་ཡིནི་མནི་ཐེ་ེཚམོ་

སྐྱེ་ེགཞ་ིལྟ་བུ་ཞིག་དང་། ཡིང་བདོ་པ་རྐྱེང་པ་དང་བླ་མ་གཅགི་པུས་བཤེད་རྒྱུའ་ིཆོསོ་

ཤེགི་གཏན་ནས་མནི།

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེསོ་འདྲ་འདྲའ་ིནང་གོ་ིམ་ིའདྲ་བ།

འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིཐེགོ་ད་ལྟ་ཡིདོ་པའ་ིཆོསོ་ལུགས་ཁག་ལས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་

དེ་ལྟ་གྲུབ་གཏིང་ཟབ་ཡིོད་པའི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཅིག་ཏུ་འབྲེེལ་ཡིོད་མི་སྣ་མང་པོས་ངོས་

འཛནི་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ལ། ནང་པའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཀྱིང་ལ་ོང་ོཉེ་ིཤུ་སུམ་ཅུའ་ིརངི་

ཐེསོ་བསམ་སློབོ་གཉེརེ་གྱིསི་ལུང་ག་ིབསྟེན་པས་རྟགོས་པའ་ིབསྟེན་པའ་ིརྒྱབ་རྟནེ་བྱས་

ཏེ་ཐེོས་དོན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་དངོས་སུ་མཐེོང་རྒྱུ་ཡིོད་པ་

ཞགི་དང་། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་འདྲ་འདྲའ་ིནང་ག་ིམ་ིའདྲ་བ་ཞགི་ཡིདོ་པ་ན་ིབདོ་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ད་ེཡིནི། དསེ་ན་ཁྱདེ་ཚ་ོཨ་ིཊོ་ལ་ིནས་ཕབེས་པའ་ིཆོསོ་གྲེགོས་

རྣམས་རང་གི་གནས་ཡུལ་ཡིེ་ཤུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིིན་ཅིང་། ཕ་མེས་ནས་བཟུང་དཀོན་

མཆོོག །དཀནོ་མཆོགོ །དཀནོ་མཆོགོ་ (God, God, God) ཅསེ་བརྗེདོ་སྲོལོ་ཡིདོ་པའ་ི

ཁོར་ཡུག་ཅིག་གི་ནང་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཡིོད་ཀྱིང་། སོ་སོའ་ིཁམས་མོས་མི་འདྲ་བ་

དང་ཁ་ཡིོད་ལག་ཡིོད་ལ་ཕན་ཐེོགས་ཡིོང་མིན་གྱིི་ཁྱད་པར་ལས་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་བརྒྱུད་

པའ་ིབདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ད་ེཅུང་ཟད་མ་ིའདྲ་བ་ཞགི་ཏུ་མཐེངོ་སྟེ་ེདརེ་ད་ོསྣང་

དང་ཉེམས་ལནེ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ།

རགིོ་གོཞུང་སྤྱི་ིཚོགོས་དང་འབྲེལེ་ཞིངི་ཆེསོ་དད་སྒོརེ་དནོ་དང་འབྲེལེ་བ།

རིག་གཞུང་ཞེས་པ་སྤྱིི་ཚོགས་དང་འབྲེེལ་བ་ཞིག་ཡིིན་ཀྱིང་ཆོོས་དད་ཅེས་པ་སྒོེར་གྱིི་

དནོ་དག་དང་འབྲེལེ་བ་ཞགི་ཡིནི། དརེ་བརྟནེ་སྤྱི་ིཚགོས་སྤྱིིའ་ིརགི་གཞུང་དང་གམོས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

གཤེིས་གང་ཡིིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉེིད་སྒོེར་གྱིི་མོས་པའི་ཆོ་ནས་ཆོོས་ལུགས་མི་

འདྲ་བར་དད་མོས་བྱེད་ཆོོག །དཔེར་ན། བོད་པའི་སྤྱིི་ཚོགས་ལ་མཚོན་ན་སྤྱིི་ཡིོངས་

ཀྱི་ིརགི་གཞུང་ད་ེནང་པའ་ིཆོསོ་དང་འབྲེལེ་བ་ཞགི་ཡིནི་ཀྱིང་བདོ་རགིས་སྒོརེ་པའ་ིནང་

ཁ་ཆོ་ེདང་ཡི་ེཤུའ་ིཆོསོ་ཉེམས་ལནེ་བྱདེ་མཁན་ཡིང་ར་ེཟུང་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། ད་ེལ་ཁྱད་

པར་གང་ཡིང་མེད། ངོས་ཀྱིིས་ནང་པའི་ཆོོས་དེ་ཆོོས་ལུགས་གཞན་ལས་ལེགས་པ་

ཡིདོ་པས་ནང་ཆོསོ་བྱདེ་དགསོ་ཞསེ་ནམ་ཡིང་ཤེདོ་ཀྱི་ིམདེ། ཆོསོ་ལུགས་ད་ེདག་ལས་

རང་ག་ིསམེས་ལ་འཇུག་པ་བད་ེབ་དང་ཕན་ཐེགོས་ཆོ་ེབ་གང་ཡིནི་ལ་ཉེམས་ལནེ་བྱདེ་

པར་ས་ོསརོ་རང་དབང་ཡིདོ།

སྔོནོ་འགྲོའོ་ིབཤད་པ་ལས་ནང་ཆེསོ་ང་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིསྐོརོ།

དཀནོ་མཆེགོོ་གོིས་བཀདོ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་བརྩེ་ེབྱདེ་དགོསོ།

ད་ེལྟར་ཆོསོ་དགསོ་མཁ་ོཡིདོ་པའ་ིསྐརོ་བཤེད་ཟནི་ཏ།ེ ད་ེནས་ནང་ཆོསོ་ང་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིསྐརོ་

ན།ི སྤྱིརི་འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིཐེགོ་ཆོསོ་ལུགས་མང་དག་ཅགི་ཡིདོ་པ་ལས་མང་ཆོ་ེབ་

འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོའམ་དཀོན་མཆོོག་  God  ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཡིིན་པས་ 

Religion ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཏག་ཏག་འཇུག་གི་ཡིོད། དད་པ་ཤུགས་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེ་བའི་

རྒྱུ་མཚན་དུ་འཇིགི་རྟནེ་ནམ་སྣདོ་བཅུད་ཡིངོས་རྫོགོས་དཀནོ་མཆོགོ་གསི་བཀདོ་པར་

འདོད་པ་ཡིནི། བསམ་བླ་ོགཏོང་སྟེངས་འད་ིཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོཡིདོ། དཀནོ་མཆོགོ་ལ་རྩ་ེ

གཅགི་པའ་ིདད་པ་བྱས་ཏ་ེདའེ་ིབསློབ་བྱ་བྱམས་བརྩ་ེབསྒོམོ་དགསོ་པར་འདདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། 

ངོས་ལ་ངོ་ཤེེས་ཁ་ཆོེའི་གྲེོགས་པོ་དེ་འདྲ་ཡིོད། ཁོང་ཚོས། དཀོན་མཆོོག་ལ་དད་པ་

བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོོག་གིས་བཀོད་པའི་བཅུད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་

བརྩ་ེདང་སམེས་བཟང་པ་ོབྱདེ་དགསོ་པ་ཡིནི་ཞསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིའདུག །ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོརདེ། 
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རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གོིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

དེ་བཞིན་དུ་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་པའི་ཆོོས་ལུགས་ཚང་མས་བཀོད་པ་པོ་

དཀནོ་མཆོགོ་ད་ེཉེདི་བྱམས་བརྩ་ེལྡན་པར་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་པ་ལས་བཀདོ་པ་པ་ོད་ེཉེདི་

རྒྱུད་འཁྲུགས་ནས་བཞུགས་པ་ཞགི་ཏུ་སུས་ཀྱིང་ཤེདོ་ཀྱི་ིམདེ།

དཀནོ་མཆེོགོ་གོིས་བཀདོ་པ་མིན།

རང་ར་ེནང་པས་རྒྱུད་སྡ་ེཁག་ཏུ། ཞལ་དགུ་འབར་བས་སྲོདི་པ་ཟ་ཞངི་རྔུབ། །ཅསེ་པ་

ལྟ་བུ་རྫོགི་པ་ོད་ེའདྲ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཀྱིང་དའེ་ིདགསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་ལགེས་པ་ོཤེསེ་ན་འགྲེལེ་

བཤེད་བརྒྱག་རྒྱུ་ཡིདོ། གལ་ཏ་ེདགསོ་དནོ་ཇི་ིཡིནི་སགོས་འགྲེལེ་བཤེད་བརྒྱག་རྒྱུ་མདེ་

པར་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པའ་ིག་ོབའ་ིཐེགོ་ལ་ཕྱོནི་ན་ཡིག་པ་ོམདེ། རང་ར་ེནང་པའ་ིམཁས་པའ་ི

གཞུང་དུ་འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པའོམ་རྟག་པ་རང་བྱུང་ག་ིསྐྱེསེ་བུ་ཁས་ལནེ་མཁན་ལ་

འགལ་འདུ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོབསྟེན་ཏེ་བཀག་པ་ལྟར། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཉེདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་

ཆོོས་འཁོར་དང་པོ་གསུང་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔོལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། 

འགགོ་པའ་ིབདནེ་པ། ལམ་གྱིི་བདནེ་པ་སྟེ་ེབདནེ་བཞིའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ཏེ་བད་ེ

སྡུག་གཉེིས་པ་ོའཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོས་བཀོད་པ་མིན་པར་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བའི་

སྟེངེ་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཡིདོ།

འཇིིགོ་རྟེནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་པའ་ིལྟ་གྲུབ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱམས་བརྩེ་ེགོངོ་

འཕལེ་གོཏངོ་ཚུལ།

འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་བཀོད་པ་པོ་དེ་ཉེིད་བྱམས་བརྩེའི་

བདག་ཉེིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་དཀོན་མཆོོག་གིས་བཀོད་པར་བརྟེན་

ཁོང་གི་བུ་དང་འདྲ་བ་དང་། དཀོན་མཆོོག་དེ་ཉེིད་ཕ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིིན་སྙམ་པའི་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

འདུ་ཤེེས་འབྱུང་ཞིང་། འདུ་ཤེེས་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་བྱམས་བརྩེ་གལ་ཆོེན་ཡིིན་པའི་

བསམ་བླ་ོརང་བཞནི་གྱིསི་འཁརོ་ཡིངོ་བས་ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོཡིདོ། དསེ་ན་བྱམས་བརྩའེ་ི

བདག་ཉེདི་ཅན་གྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་པས་མའི་ིའགྲེ་ོབ་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ི

དཀནོ་མཆོགོ་གསི་བཀདོ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཀུན་བྱམས་བརྩ་ེལྡན་པ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུར་

ཕན་ཐེགོས་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ།

འཇིགིོ་རྟེནེ་བཀདོ་པ་པ་ོདང་ཕུང་པ་ོལས་དནོ་གོཞིན་པའ་ིབདགོ་འདདོ་མནི་གྱི་ི

ཆེསོ་་གོས།

དེ་ལྟར་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་ནང་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་པའི་རིགས་གཅིག་དང་། 

འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པ་ོམི་འདོད་པའི་རིགས་གཅིག་སྟེེ་སྡེ་ཚན་གཉེིས་ཡིོད་ཅིང་། རྒྱ་

གར་གྱི་ིཆོསོ་ལུགས་གྲེངས་ཅན་ལྷ་མདེ་པ་དང་། གཅརེ་བུ་པ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་

གསུམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་མི་འདོད་པ་ཡིིན། དེ་མིན་རྒྱ་གར་གྱིི་ཆོོས་ལུགས་

ཕལ་ཆོེ་བ་དང་དཀྱིིལ་ཤེར་ཡུལ་གྲུའི་ཁུལ་ནས་དར་བའི་ཇིེའུ་དང་ཡིེ་ཤུ། ཁ་ཆོེ། ཛ་ོར་

ས་ོཏནེ་ Zoroastrianism སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལུགས་ཕལ་མ་ོཆོསེ་འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོ

འདདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོཁས་ལནེ་པའ་ིཁྲིདོ་དུ་ཡིང་བད་ེསྡུག་ལ་ལངོས་

སྤྱིོད་པ་པོའམ་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པ་པོའ་ིབདག་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པའི་

རགིས་གཅགི་དང་། ད་ེལྟར་མ་ིའདདོ་པའ་ིརགིས་གཉེསི་ཡིདོ། གྲེངས་ཅན་ལྷ་མདེ་པ་

དང་གཅེར་བུ་པས་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོའ་ིབདག་མི་འདོད་ཀྱིང་ཕུང་པོ་ལས་དོན་

གཞན་པའ་ིབདག་ཁས་ལེན་ཞངི་། རང་ར་ེནང་པས་འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོདང་ཕུང་

པ་ོལས་དོན་གཞན་པའ་ིརྟག་གཅགི་རང་དབང་བའ་ིབདག་གཉེསི་ཀ་འདདོ་ཀྱི་ིམདེ།
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རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གོིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

འཁརོ་ལ་ོདང་པསོ་གོང་ཟོགོ་གོ་ིབདགོ་མདེ་དང་བར་པས་ཆེསོ་ཀྱི་ིབདགོ་མདེ་

གོསུང་ཚུལ།

སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ནས་བདག་མེད་པའམ་ཨནཱཏྨ་ཞེས་པའི་དོན་འགྲེེལ་བ་ལ། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཁརོ་ལ་ོདང་པའོ་ིསྐབས་སུ་བདནེ་བཞའི་ིཐེགོ་མ་སྡུག་བདནེ་

གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་སུ་གྱུར་པའ་ིམ་ིརྟག །སྡུག་བསྔོལ། སྟེངོ་བ། བདག་མདེ་ཅསེ་གསུང་བའ་ི

ཚ་ེགཙོ་ོབ་ོགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་གསུངས་ཤེངི་། རྟནེ་འབྲེལེ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེསི་

གསུང་བའི་ཚེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་མ་གཏོགས་བྱེད་པ་

པོའམ་མྱོོང་བ་པོའ་ིབདག་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིོད་པར་མ་

གསུངས། དརེ་བརྟནེ་འཁརོ་ལ་ོདང་པའོ་ིགདུལ་བྱ་བྱ་ེསྨྲ་དང་མད་ོསྡ་ེཔས་གང་ཟག་ག་ི

བདག་མ་ིའདདོ་པ་ཡིནི། འཁརོ་ལ་ོདང་པའོ་ིསྡུག་བདནེ་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་སུ་གྱུར་པའ་ིསྟེངོ་

པ་ཞསེ་པ་གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡིདོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་པ་དང་། བདག་མདེ་ཅསེ་

པ་ཕུང་སོགས་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་རྫོས་ཡིོད་ཀྱིི་བདག་གི་ལོངས་སྤྱིད་བྱར་མ་གྲུབ་པའི་

བདག་མེད་ལ་སྦྱོར་གྱིི་མེད་དམ་སྙམ།  འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྐབས་རང་རེས་རྒྱུན་དུ་

འདནོ་བཞནི་པའ་ིཤེསེ་རབ་སྙངི་པའོ་ིམདའོ་ིནང་། ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞནི་

གྱིིས་སྟེོང་པར་རྣམ་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་བལྟའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་

ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། གང་ཟག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་

བའ་ིགཞ་ིཕུང་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་

མདེ་གསུངས་ཡིདོ།
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

བདོ་དུ་ཕྱོ་ིནང་གོ་ིལྟ་གྲུབ་ལོགོས་སུ་་ནོ་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ིགོཞུང་བྱུང་ཚུལ།

ད་ེལྟར་འཁརོ་ལ་ོདང་པརོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་གསུངས་པ་དང་འབྲེལེ་ནས་བྱ་ེབྲེག་

སྨྲ་བ་དང་མད་ོསྡེ་པའི་གྲུབ་མཐེའ་བྱུང་ཞིང་། འཁོར་ལ་ོབར་པར་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་

གསུངས་པ་དང་འབྲེལེ་ནས་སམེས་ཙོམ་པ་དང་དབུ་མ་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་བྱུང་། ལྟ་གྲུབ་

ཀྱི་ིཆོ་ནས་ཕྱོ་ིནང་ག་ིགྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བའ་ིདབར་ཁྱད་པར་ཡིདོ་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། སངས་

རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བ་རང་གི་ནང་དུའང་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེིས་ཀྱིི་ལྟ་གྲུབ་དང་དབུ་

སམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་པའ་ིལྟ་གྲུབ་དབར་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱད་པར་ཡིདོ་པའ་ིསྐརོ་

རྣམས་པཎི་གྲུབ་བཅུ་བདུན་ལ་སགོས་པའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁས་པས་མཛད་པའ་ིགཞུང་

ཁག་ཏུ་གསལ་ཡིདོ། རམི་བཞནི་བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་ལགེས་ལྡན་གྱི་ིརྟགོ་ག་ེ

འབར་བར་རྩ་བའ་ིཁུངས་བཅལོ་ཏ་ེཕྱོ་ིནང་ག་ིལྟ་གྲུབ་ལགོས་སུ་བཀདོ་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་

ཞེས་པའི་གཞུང་བྱུང་ཞིང་།  བསྟེན་པ་སྔོ་དར་གྱིི་སྐབས་སུ་ཡིང་གྲུབ་མཐེའི་གཞུང་

བརྩམས་པ་ཕལ་ཆོརེ་བྱུང་ཡིདོ་ལ་ཕྱོ་ིདར་གྱི་ིདུས་སུ་གྲུབ་མཐེའ་ིགཞུང་ཧ་ཅང་མང་པ་ོ

བྱུང་འདུག  །ཕྱོི་ནང་གི་ལྟ་གྲུབ་མི་འདྲ་བའི་སྐོར་ཤེེས་རྟོགས་བྱེད་པར་གྲུབ་མཐེའི་

གཞུང་ད་ེདག་ཕན་ཐེགོས་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ།

གོཞུང་མང་པ་ོགུང་བསྒྲིིགོས་ནས་འབོ་གོཉེརེ་བྱ་ི་གོལ་ཆེ་ེབའ་ིསྐོརོ།

གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཆོོས་ལ་སློོབ་གཉེེར་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོེན་པོ་

ཡིིན་པར་བརྟེན།  སློོབ་གཉེེར་བྱ་རྒྱུའི་གཞུང་གཅིག་ཙོམ་ལས་མེད་ན་རིགས་པས་

དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་ག་ོསྐབས་དེ་ཙོམ་མེད། གཞུང་ལུགས་མང་པ་ོཡིོད་ན་དེ་དག་ཕན་
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རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གོིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཚུན་གུང་བསྒྲིགིས་ཏ།ེ གཞུང་མ་ིའདྲ་བའ་ིནང་འགྲེལེ་བཤེད་མ་ིའདྲ་བ་གསུངས་པར་

རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲ་བ་ཇིི་ཡིོད་ཉེམས་ཞིབ་ཀྱིི་ལམ་ནས་སློོབ་གཉེེར་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་

བསམ་བླ་ོགཏོང་ཐུབ་པ་ཡིོང་ཞིང་། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་གཞུང་དོན་དང་དཀའ་གནད་

ལ་སྒྲི་ོའདོགས་ཆོདོ་རྒྱུར་ཤེནི་ཏུ་ཕན་ཐེགོས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ།

བདོ་དུ་ས་དགོ་ེབཀའ་རྙེངི་གོ་ིབིད་པ་མ་ིའདྲ་བ་བྱནོ་ཚུལ།

བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་མཚནོ་ནའང་ཐེགོ་མར་སྔོ་འགྱུར་རྙེངི་མའ་ིབསྟེན་པ་དར་

བ་དང་། རྙེངི་མའ་ིནང་དུའང་བཀའ་གཏརེ་དག་སྣང་ཞསེ་པའ་ིདབྱ་ེབ་བྱུང་ཞངི་། གཏརེ་

མར་ཡིང་གཏེར་ཆོེན་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཕེབས་ཏེ་གཏེར་ཆོོས་ཧ་ཅང་མང་པོ་དར་

ཡིདོ། སྐབས་ཤེགི་བསྟེན་པར་ཉེམས་ཆོག་ཆོནེ་པ་ོབྱུང་བའ་ིརྗེསེ་སུ་ལ་ོཆོནེ་རནི་བཟང་

ཕབེས་པ་དང་། ཁངོ་ཡིན་ཆོད་འགྱུར་བའ་ིགཞུང་རྣམས་ལ་སྔོ་འགྱུར་ཞསེ་གྲེགས་པ་

ཡིིན། དེའི་རྗེེས་སུ་གསར་མ་སྟེེ་དེ་ལ་ཡིང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཆོེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་དང་། 

ས་སྐྱེར་ས་ངརོ་ཚར་གསུམ་ཞསེ་པའ་ིནང་གསསེ་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་མ་ིའདྲ་བ་བྱུང་། ད་ེནས་

ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེནས་བརྒྱུད་ད་ེཁུངས་བཀའ་གདམས་ཡིནི་པ་གཅགི་གྱུར་ལ་གཞུང་འཁྲིདི་ཚུལ་

མ་ིའདྲ་བའ་ིཆོ་ནས་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བ་ཞསེ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་གསི་

མཚོན་པའི་གཞུང་ཆོེན་མོ་དང་འབྲེེལ་ནས་ཐེོས་བསམ་ཉེམས་ལེན་གནང་མཁན་གྱིི་

རིགས་གཅིག་དང་། བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་པ་ཞེས་གཞུང་ཆོེན་མོའ་ིདོན་རྣམས་

རྡོགོ་ལ་བསྒྲིལི་ཏ་ེའཆོད་ཉེན་བྱདེ་པའ་ིརགིས་གཅགི །བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ་ཞསེ་

བླ་མས་ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀར་མན་ངག་གི་ངོ་སྤྲོོད་གནང་སྟེེ་ཉེམས་ལེན་བྱེད་པའི་རིགས་

གཅིག་སྟེེ་ནང་གསེས་ཀྱིི་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་ཡིོད། དེའི་རྗེེས་སུ་འཇིམ་

མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོ་བྱོན་ཏེ་བཀའ་གདམས་གསར་མའི་ལུགས་དར་རྒྱས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

བྱུང་བ་ཡིནི།

གོཞུང་ཆེནེ་མོའ་ིབཤད་པ་གོཅིགོ་གྱུར་ཡིནི།

གཞུང་ཆོེན་མོའ་ིབཤེད་པའི་ཆོ་ནས་གཞུང་ཆོེན་བཅུ་གསུམ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་བོད་

གངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིས་དག་ེབཀའ་རྙེངི་སགོས་རསི་སུ་མ་ཆོད་པའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཀུན་

ལ་གཅགི་གྱུར་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཁྱབ་པ་ཞགི་ཡིནི་སྟེབས། བདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཚུལ་

ཀུན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལ་སློོབ་གཉེེར་བྱེད་མཁན་གཅིག་གྱུར་

ཡིིན། དེ་ལྟ་ནའང་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཚུལ་དང་འབྲེེལ་ནས་མན་ངག་གི་གསུང་ཚུལ་ལ་

ཕྲིན་བུའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིོད།  དཔེར་ན།  དགེ་ལྡན་པར་མཚོན་ན་མན་ངག་

ཉེམས་སུ་ལནེ་པའ་ིལུགས་ལ་སྲོད་རྒྱུད་དང་དབནེ་ས། རྗེ་ེབཙུན་ཤེསེ་རབ་སེངྒ་ེནས་

རྒྱུད་གྲྭ་སྟེདོ་སྨོད་ལ་བརྒྱུད་པའ་ིདབུས་ཀྱི་ིགཞུང་པ་བའ་ིབརྒྱུད་པ་སྟེ་ེསྲོད་དབནེ་གཞུང་

གསུམ་ཞེས་པའི་གསུང་སྲོོལ་ལྟར་གྱིི་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་ཡིོད། དེ་ལྟར་

མན་ངག་ཉེམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲིན་བུ་ཡིོད་ཀྱིང་

བཀའ་བསྟེན་གྱི་ིགཞུང་ཆོནེ་མའོ་ིཐེསོ་བསམ་སློབོ་གཉེརེ་བྱདེ་པར་ས་དག་ེབཀའ་རྙེངི་

སགོས་བདོ་ཀྱིི་ཆོསོ་བརྒྱུད་ཀུན་གཅགི་གྱུར་ཡིནི།

ཆེསོ་་གོས་འཐོནེ་འཁྱརེ་གྱི་ིའཁྲུགོ་རྩེདོ།

སྔོར་བོད་དུ་བསྟེན་པ་སྤྱིི་བཙོན་དང་གང་ཟག་སྒོོས་བཙོན་གཉེིས་ལས་གང་ཟག་སྒོོས་

བཙོན་གྱི་ིཕྱོགོས་རྩ་ཆོནེ་པརོ་བརྩསི་ཏ་ེབསྟེན་པ་སྤྱི་ིབཙོན་གྱི་ིལམ་སྲོལོ་ལ་ལྷདོ་ཡིངས་

བཏང་བའ་ིགནས་སྟེངས་བྱུང་ཞངི་། དའེ་ིདབང་ལས་གང་འཚམ་ནས་ང་ཚ་ོབནོ་པ་ོཡིནི། 

ང་ཚ་ོརྙེིང་མ་ཡིིན། ང་ཚ་ོབཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡིིན། ང་ཚ་ོས་སྐྱེ་པ་ཡིིན། ང་ཚ་ོཇི་ོནང་པ་
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རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གོིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཡིིན། ང་ཚ་ོདགེ་ལུགས་པ་ཡིིན་ཞེས་ཕན་ཚུན་རིས་སུ་བཅད་དེ་ཆོོས་ལུགས་འཐེེན་

འཁྱེར་གྱིིས་འཁྲུག་རྩོད་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིོད་པ་གཞན་ལ་ངོ་ཚ་དགོས་པའི་གནས་

ཚུལ་ཡིིན། དེང་སང་འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་ཐེོག་ཆོོས་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་འཐེེན་འཁྱེར་

གྱིི་འགོ་ནས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པ་རྒྱག་པ་དང་གསོད་རེས་གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐེོན་

སྐབས་ང་ཚོར་ཞེ་ལོག་པའི་ཚོར་བ་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད་པ་ལྟར་སོ་སོའ་ིལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་

ཡིང་ད་ེའདྲའ་ིགནས་ཚུལ་མ་བྱུང་བ་མནི། དསེ་ན་བདོ་ལ་མཚནོ་ན་ས་དག་ེབཀའ་རྙེངི་། 

ཇི་ོནང་། བོན་དང་བཅས་པའ་ིཆོསོ་ལུགས་ཀུན་ལ་མ་ིའདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲིན་བུ་ཡིདོ་

ཀྱིང་གཞ་ིརྩའ་ིཆོ་ནས་གཅགི་གྱུར་ཡིནི་སྟེབས་ཆོ་ེས་བསྟེན་པ་སྤྱི་ིབཙོན་ལ་བསམ་བླ་ོ

བཏང་སྟེ་ེཚང་མ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམིས་གཙོང་ཡིངོ་ཐེབས་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོ།ེ

བདོ་མ་ིརགིོས་ཀྱི་ིཁ་ེཕན་ལ་ཡིང་ཕན་ཐོགོོས་ཡིདོ།

ད་ེརངི་འདརི་བདོ་ནས་གསར་དུ་འབྱརོ་བ་ཡིང་གང་འཚམ་ཞགི་ཡིདོ་ཅངི་། དེ་བཞནི་

ཁྱེད་ཚ་ོཆོོས་གྲེོགས་མང་པོ་ཞིག་ངོས་ཀྱིི་ངོ་ཤེེས་ཡིིན།  རང་རེས་རྒྱུན་དུ།  སྟེོན་པ་

འཇིགི་རྟནེ་ཁམས་སུ་བྱནོ་པ་དང་། །བསྟེན་པ་ཉེ་ིའདོ་བཞནི་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟེན་

འཛིན་ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིིས།  །བསྟེན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤེིས་

ཤེགོ །ཅསེ་ངག་ནས་འདནོ་བཞནི་པ་ལྟར། ཚང་མས་རསི་སུ་མ་ཆོད་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ི

བསྟེན་པར་ཞུགས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིངོས་རྫོགོས་སྟེནོ་པ་གཅགི་ག་ིརྗེསེ་འབྲེང་ཡིནི་སྙམ་

པའ་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམིས་གཙོང་ཡིངོ་ཐེབས་བྱ་རྒྱུ་གལ་

ཆོ།ེ བདོ་རགིས་ཚརོ་མཚནོ་ན་ཆོསོ་རྒྱལ་མསེ་དབནོ་རྣམ་གསུམ་དང་མཁན་སློབོ་ཆོསོ་

གསུམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེརང་ར་ེཚང་མ་ད་ེདག་ག་ིརྗེསེ་འབྲེང་གཅགི་གྱུར་ཡིནི་སྙམ་པའ་ི

འདུ་ཤེེས་གཟུང་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། བོད་མི་རིགས་ཀྱིི་བདེ་དོན་གྱིི་ཆོ་ནས་
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བཤེད་ཀྱིང་ཚང་མ་ནང་རྡོོག་འགྲེིལ་པ་ོདང་དམ་ཚིག་མཐུན་པ་ོབྱུང་ན་བོད་མི་རིགས་

ཀྱི་ིཁ་ེཕན་ལ་ཡིང་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོ། འད་ིཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པར་བརྟནེ་རྒྱུན་དུ་

རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་ལ་ད་ེརངི་འདརི་ཡིང་བསྐྱེར་བཤེད་འདདོ་བྱུང་།

་་ེབཙུན་ཙོངོ་ཁ་པས་ཆེསོ་བིད་རསི་མདེ་ལ་གོསན་བཞིསེ་མཛད་པའ་ིསྐོརོ།

སྐབས་སུ་བབས་པ་ཁྲིོམ་ཐེོག་རིན་པོ་ཆོེའི་ཨི་ཊོ་ལིའི་ཆོོས་ཚོགས་ཀྱིི་ཁུངས་དགེ་

ལུགས་པ་ཡིནི་སྟེབས་ཁ་སངེ་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོའེ་ིལམ་གཙོའོ་ིབཤེད་ལུང་ཞགི་བྱ་རྒྱུའ་ིསྐད་

ཆོ་བྱུང་དོན་ལྟར་དེ་རིང་འདིར་ལམ་གཙོོའི་བཤེད་ལུང་མདོར་བསྡུས་ཤེིག་བྱེད་པ་ལ། 

གོང་དུ་བཤེད་མ་ཐེག་པ་ལྟར་བོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་སྔོ་འགྱུར་རྙེིང་མ་དང་

གསར་མའི་བརྒྱུད་པ་གཉེིས་ལས། གསར་མའི་ཁོངས་ཀྱིི་བཀའ་གདམས་གསར་མ་

སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་དག་ེལུགས་པ་ཞསེ་འབདོ་པའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་དའེ་ིསྲོལོ་འབྱདེ་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོརེ་

མཚནོ་ན། ཁངོ་གསི་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱི་ིབདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་གཙོ་ོ

ཆོེ་བ་ཚང་མའི་ཆོོས་ཚུལ་གསན་ཡིོད། རྙེིང་མའི་ཆོོས་སྐོར་ལ་མཚོན་ན་རྗེེའི་གསུང་

འབུམ་ནང་བཞུགས་པའ་ིཞུས་ལན་སྨོན་མཆོགོ་བདུད་རྩའི་ིཕྲིངེ་བ་ཞསེ་པ་རྫོགོས་ཆོནེ་

གྱི་ིཁྲིདི་ད་ེལྷ་ོབྲེག་གྲུབ་ཆོནེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདྲུང་ནས་གསན་ཞངི་། ལྷ་ོབྲེག་

གྲུབ་ཆོེན་ནི་སྔོ་འགྱུར་རྙེིང་མའི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཉེམས་བཞེས་གནང་མཁན་དང་གསང་

བདག་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་མ་ིདང་མ་ིའགྲེགོས་པ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་གསུང་ག་ིའཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི་

བསྐྱེངས་པ་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡིནི། ད་ེནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐརོ་གསན་པ་དང་། ས་

སྐྱེ་ནི་སྨོོས་མེད་ལྟར་གཞུང་ཆོེན་མོའ་ིབཤེད་པའི་ཁུངས་ཕལ་ཆོེར་ས་སྐྱེར་ཐུག་ཡིོད། 

དེ་བཞིན་བཀའ་གདམས་རྙེིང་མའི་ཆོོས་སྐོར་གསན་བཞེས་མཛད་པ་སོགས་རྗེེ་རིན་

པོ་ཆོེས་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱིི་བོད་གངས་ཅན་ལྗོོངས་ཀྱིི་རིས་མེད་ཆོོས་བརྒྱུད་ཚང་མར་
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རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གོིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཐུགས་སྣང་གསི་སློབོ་གཉེརེ་མཛད་ཡིདོ། ད་ེལྟར་ཡིང་། འཛམ་གློངི་རྒྱན་དྲུག་མཆོགོ་

གཉེསི་ཞསེ་གྲེགས་པའ།ི །གཞུང་ལ་ཕྱོགོས་ར་ེབ་དང་རགས་པ་རསེ། །ཚམི་པར་མ་

བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེོག་མར་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་

གཞུང་གསི་མཚནོ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐེསོ་བསམ་སློབོ་གཉེརེ་ང་ོམཚར་

སྐྱེ་ེདགསོ་པ་གནང་ཡིདོ། དརེ་བརྟནེ། དང་པོར་རྒྱ་ཆོནེ་ཐེསོ་པ་མང་དུ་བཙོལ། །ཞསེ་

བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟེན་འགྱུར་གྱིི་གཞུང་ཀུན་དང་ལྷག་པར་བསྟེན་འགྱུར་ནང་

བཞུགས་པའི་རིས་མེད་མཁས་པའི་གཞུང་ཆོེན་མ་ོརྣམས་ཕན་ཚུན་གུང་བསྒྲིིགས་ཏེ་

ཐེསོ་བསམ་སློབོ་གཉེརེ་མཛད་པ་ང་ོམཚར་སྐྱེ་ེདགསོ་པ་ཞགི་ཡིནི།

གོཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་འབོ་གོཉེརེ་བྱདེ་དགོསོ།

ད་ལྟ་གངོ་དུ་བཤེད་མ་ཐེག་པ་ལྟར། གཞུང་ལ་ཕྱོགོས་ར་ེབ་དང་རགས་པ་རསེ། །ཞསེ་

གཞུང་གཅགི་ཙོམ་མམ་ཕྱོགོས་ར་ེབ་ཙོམ་ཞགི་ལ་སློབོ་གཉེརེ་བྱདེ་པ་མནི་པར་གཞུང་

རབ་འབྱམས་ལ་ཐེོས་བསམ་སློོབ་གཉེེར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིིན།  བློ་གྲེོས་ཆོེ་ཞིང་དོན་

གཉེེར་ཅན་རེ་འགས་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་ཐེོས་བསམ་སློོབ་གཉེེར་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད་

ཀྱིང་། སྤྱིརི་དངེ་སང་ག་ིབཤེད་གྲྭ་དང་གདན་ས་ཁག་གསི་ས་ོསའོ་ིརང་གཞུང་རྐྱེང་པ་

མ་གཏོགས་དེ་མིན་གྱིི་གཞུང་རྒྱ་ཆོེན་པོར་སློོབ་གཉེེར་བྱེད་ཀྱིི་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་

འདུག །འད་ིགཞུང་ཕྱོགོས་ར་ེབར་སློབོ་གཉེརེ་བྱདེ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་ཡིདོ། ཕྱོགོས་

ར་ེབ་ད་ེཡིང་། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོརི། ཞསེ་པ་ལྟ་བུ་ལུང་ལ་གཙོ་ོབརོ་བརྟནེ་པའམ་

ཚིག་འགྲེེལ་ཙོམ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་རགས་པ་རེའི་ཐེོག་ལ་འགྲེོ་བ་མ་གཏོགས་རིགས་

པའ་ིལམ་ནས་དཔྱད་པ་ཞབི་ཚགས་བྱདེ་སྲོལོ་མདེ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་འདུག །དག་ེལུགས་

པར་མཚནོ་ན་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོའེ་ིརྗེསེ་འབྲེང་ཡིནི་པས། གཞུང་ལ་ཕྱོགོས་ར་ེབ་དང་རགས་
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པ་རེས།  །ཚིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་པའི་རྣམ་ཐེར་ལ་བསློབ་

དགསོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་ཡིནི།

ད་ེལྟར་ཐེགོ་མར་ཐེསོ་བསམ་སློབོ་གཉེརེ་ད་ེའདྲ་ཞགི་གནང་སྟེ།ེ བར་དུ་ཐེསོ་

བསམ་སློབོ་གཉེརེ་བྱས་པའ་ིགཞུང་དནོ་གྱི་ིཁགོ་རྣམས་གཅགི་ཏུ་བསྒྲིགིས་ཏ་ེཐེགེ་པ་

ཆོ་ེཆུང་སྔོགས་དང་བཅས་པའ་ིབསྟེན་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་མཁྱནེ་སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་ཚུལ་

ལ་གཅགི་གྱུར་དུ་འཁྱརེ་ཤེསེ་པ་ཞགི་བྱུང་མཚམས། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐེམས་ཅད་

གདམས་པར་ཤེར།  །ཞེས་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིིན།  དེ་ནས།  ཐེ་མར་ཉེིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་

ཉེམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱིང་བསྟེན་པ་རྒྱས་པའ་ིཆོདེ་དུ་བསྔོསོ། །ཚུལ་འད་ིབསམས་

ཤེངི་མདུན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲནི་ཆོའེ་ོརྗེ་ེབཙུན་མཁྱནེ་པའ་ིགཏརེ། །ཞསེ་

རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗེོད་པ་མདུན་ལེགས་མའི་ནང་ཇིི་ལྟར་གསུངས་པ་

ལྟར། འདིར་ལམ་གཙོོའི་བཤེད་ལུང་ཉེན་ཏེ་རྗེེ་རིན་པ་ོཆོེའི་ལམ་སྟེོན་གྱིི་འགོ་ལ་འགྲེ་ོ

མཁན་ཞགི་ཡིིན་ན། གངོ་དུ། གཞུང་ལ་ཕྱོགོས་ར་ེབ་དང་རགས་པ་རསེ། །ཚམི་པར་

མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས།  །ཞེས་པ་དེ་དང་།  དང་པོར་རྒྱ་ཆོེན་ཐེོས་པ་མང་དུ་

བཙོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་དོན་ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱིི་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་

པ་ཞགི་ཡིངོ་ཐེབས་བྱ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ་ེབ་ཡིནི།

དེ་ལྟར་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེར་མཚོན་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱིི་བོད་གངས་ཅན་ལྗོོངས་

སུ་ཡིངོས་གྲེགས་མཁས་པའ་ིདབང་པརོ་བརྩ་ིབའ་ིསྐབས་བྱུང་ཡིདོ། དརེ་བརྟནེ། རགི་

གནས་ཀུན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ལོ་ཙཱ་བ།  །བློ་གྲེོས་མཁའ་ལྟར་ཡིངས་པའི་རེད་མདའ་

བ། །ཡིངོས་རྫོགོས་བསྟེན་པའ་ིམངའ་བདག་ཙོངོ་ཁ་པ། །མཚུངས་མདེ་བླ་མ་གསུམ་
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རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གོིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

གྱིི་བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག །ཅེས་གསུང་སྲོོལ་བྱུང་བ་རེད། འདི་སུའི་གསུང་ཡིིན་ནམ།1 ཞེས་

བཀའ་རྩད་གནང་། རྒྱུན་དུ་རང་རསེ་མཁའ་མཉེམ་མའ་ིམཇུག་དརེ་ཚགི་འད་ིའདནོ་བཞནི་

ཡིདོ། ངསོ་ལ་མཚནོ་ན་ཆུང་ངུའ་ིདུས་ནས་འདནོ་གྱི་ིཡིདོ་ཀྱིང་སུས་མཛད་མནི་ད་ལྟ་

ཡིང་ཤེསེ་ཀྱི་ིམདེ། གསུངས་ཏ་ེབཞད། ཕལ་ཆོརེ་རྗེའེ་ིསྐུ་དུས་ཙོམ་དུ་གསུངས་པ་ཞགི་མནི་

ནམ། དག་ེལུགས་པ་ཞགི་གསི་གསུངས་པ་ཕལ་ཆོརེ་མནི། རགི་གནས་ཀུན་ལ་ཀུན་

མཁྱནེ་ལ་ོཙཱ་བ། །ཞསེ་པ་ད་ེརྔགོ་ལ་ོམནི་ནམ།

ཁ་དབུ་མ། སྣ་དབུ་མ།

བླ་ོགྲེོས་མཁའ་ལྟར་ཡིངས་པའི་རེད་མདའ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད་མདའ་བ་

དེ་དངོས་གནས་བློ་གྲེོས་མཁའ་ལྟར་ཡིངས་པ་ཡིིན། རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་

དམགིས་བསལ་གྱི་ིཐུགས་སྣང་ཡིངོ་བ་ད་ེཡིང་རདེ་མདའ་བའ་ིརྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་

བ་ཡིནི། རྫོགོས་ཆོནེ་དཔལ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིཞལ་སློབོ་དག་ེལྡན་པའ་ིདག་ེབཤེསེ་མ་ི

ཉེག་ཀུན་བསདོ་ཀྱིསི་སྤྱིདོ་འཇུག་ག་ིའགྲེལེ་པ་ཞགི་དང་ཤེརེ་ལའེ་ིསྤྱི་ིདནོ་ཞགི་མཛད་

པའ་ིམཇུག་དརེ། རེད་མདའ་བས་དབུ་མའ་ིལྟ་བར་ཐུགས་སྣང་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོགནང་

བའི་དབང་གིས་སྐབས་དེ་དུས་དབུ་མའི་ལྟ་བར་དོ་སྣང་ཧ་ཅང་ཆོེན་པོ་སློེབས་ཏེ་ཁ་

རྒྱུན་དུ། ཁ་དབུ་མ། སྣ་དབུ་མ་ཞསེ་པའ་ིབཤེད་སྲོལོ་བྱུང་སྐརོ་གསུངས་འདུག །ཁངོ་

མཁས་པ་ཆོེན་པོ་ཞིག་རེད། སྐབས་དེ་དུས་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་དར་སོ་ཧ་ཅང་ཆོེན་པོ་

བྱུང་བ་འདྲ།  དེ་འདྲའི་རྐྱེེན་ལས་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས་དབུ་མའི་ལྟ་བར་དམིགས་བསལ་

1  རགི་གནས་ཀུན་ལ་ཀུན་མཁྱནེ་ལ་ོཙཱ་བ། །ཞསེ་པ་སྤེམོ་འབརོ་འཇིམ་དབྱངས་ཁ་ཆོསེ་མཛད་སྐརོ་ཀླངོ་རྡོལོ་བླ་

མ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིགསུང་འབུམ་ཀུན་བད་ེགློངི་པར་མའ་ིཔདོ་ཨང་ ༥༡ མདུན། ཨནི་ཨང་། ༡༣༨༤། ༼དབུས་

འགྱུར་ཆོསོ་སྡ་ེཆོ་ེཆུང་རྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྤྱིདོ་སགོས་ཀྱི་ིམཐེར་ཚགིས་བཅད་བྱུང་ཚུལ་དང་། བསྐང་བ་སགོས་ཀྱི་ི

འབྱུང་ཁུངས་བཤེད་ན།༽ ཞསེ་པར་གསལ།
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཐུགས་སྣང་ཆོནེ་པ་ོགནང་བའ་ིགནས་སྟེངས་བྱུང་ཡིདོ།

ཡིངོས་རྫོོགོས་བ་ན་པའ་ིམངའ་བདགོ་ཙོངོ་ཁ་པ།

དེ་ལྟར། ཡིོངས་རྫོོགས་བསྟེན་པའི་མངའ་བདག་ཙོོང་ཁ་པ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

གངོ་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་ཅ་ིའདྲ་ཞགི་ཡིདོ་མདེ་ད་ེཁངོ་རྣམས་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ིགཞུང་

ལ་བརྟནེ་ནས་ཤེསེ་དགསོ་སྐརོ་བཤེད་པ་ལྟར། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེཅ་ིའདྲ་ཞགི་ཡིདོ་མདེ་ཀྱིང་

ཁོང་གིས་མཛད་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅ་ོབརྒྱད་བཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་བལྟས་ཏེ་

ཤེསེ་དགསོ། གསུང་འབུམ་ད་ེདག་མཐེངོ་བ་ཞགི་བྱུང་ན་གཞ་ིནས་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེཞསེ་

པ་ད་ེཅ་ིའདྲ་ཞགི་ཡིདོ་མདེ་ཤེསེ་ཐུབ། ལྷག་པར་དུ་དབུ་མ་རྩ་ཤེེའ་ིའགྲེལེ་པ་ཊཱིཀི་ཆོནེ་

རགིས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་། དབུ་མ་འཇུག་པའ་ིའགྲེལེ་པ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་སགོས་

ལ་ལེགས་པར་བལྟས་ན་ཚིག་གི་འགྲེེལ་པ་མཛད་སྟེངས་དང་ནང་དོན་གོ་བ་ལེན་

སྟེངས་ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་པ་ོཡིོད། དེ་ཡིང་དཔེར་ན། རྩ་ཤེེའི་དགོངས་པ་འགྲེེལ་བའི་

ཚེ་འགྲེེལ་པ་གཅིག་རྐྱེང་པར་ཁུངས་བཅོལ་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར་རྩ་ཤེེའི་འགྲེེལ་པ་བུདྡྷ་

པཱ་ལི་ཏ་དང་ལེགས་ལྡན་གྱིི་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་ཀྱིི་དགོངས་པ་རྣམས་གུང་

བསྒྲིགིས་ཏ་ེདཔྱད་བསྡུར་ཞབི་ཚགས་གནང་ཡིདོ། ང་ོམཚར་སྐྱེ་ེདགསོ་པ་རདེ། མདརོ་

ན། རྗེསེ་བརྩམས་པའ་ིམད་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིགསུང་ད་ེདག་དང་གསང་འདུས་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་

པའ་ིསྔོགས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགསུང་ད་ེདག་ག་ིགུང་སྒྲིགི་སྟེངས་དང་ག་ོབ་ལནེ་སྟེངས་སགོས་

ང་ོམཚར་སྐྱེ་ེདགསོ་པ་ཞགི་ཡིདོ། དརེ་བརྟནེ། ཡིངོས་རྫོགོས་བསྟེན་པའ་ིམངའ་བདག་

ཙོངོ་ཁ་པ། །ཞསེ་གསུང་སྲོལོ་བྱུང་བ་རདེ།
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དགོའ་ལྡན་ཚོགོས་ཆེནེ་ལ་སྩལ་བའ་ིལམ་གོཙོོའ་ིསྔོནོ་འགྲོའོ་ིབཤད་པ།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ཕྱོ་ིཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༧ ཉེནི་དགའ་ལྡན་ཚགོས་ཆོནེ་ལ་སྩལ་བ།

་འེ་ིགོསུང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཁངོ་གོང་འདྲ་ཞིིགོ་ཡིནི་མནི་ཤསེ་ནུས།

དགའ་ལྡན་འདི་རྗེེ་རིན་པ་ོཆོེའི་མ་དགོན་ཡིིན། ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་

པ་གཙོང་ལ་བཞུགས་པའ་ིསྐབས་ཤེགི་ཞལ་ཤེར་ངསོ་སུ་གཟགིས་ཏ།ེ ཤེར་གངས་ར་ི

དཀར་པོའ་ིརྩེ་མ་ོན། །སྤྲོིན་དཀར་པ་ོགནམ་ལ་བསྙེགས་འདྲ་བ། །ཞེས་སོགས་ཤེར་

གངས་རི་མར་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་ཁོང་སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པར་

རླབས་ཆོ་ེབའ་ིབྱ་བ་མཛད་མཁན་ཞགི་ཡིནི་ཞངི་། བྱ་ེབྲེག་བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིས་ཁྱནོ་

ཀུན་ལ་འཇིམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ིལེགས་བཤེད་ཀྱིིས་ཁྱབ་ཐུབ་པའི་

མཛད་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡིོད།  རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེའི་ལེགས་བཤེད་ཁག་བོད་

གངས་ཅན་གྱི་ིས་ཁྱནོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་དངེ་སང་ནང་པ་མནི་པའ་ིརགིས་པ་སྨྲ་

བའ་ིམཁས་པས་ཀྱིང་རྗེསེ་བརྩམས་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ།

ངསོ་ཀྱི་ིསམེས་ནང་ཧ་ཅང་ངསེ་པ་ོབྱུང་བའ་ིགནས་ཚུལ་ཞགི་ན།ི ཉེ་ིའངོ་དུ་ནང་

ཆོསོ་མཁས་པ་ཞགི་ཡིདོ། ངསོ་ཉེ་ིའངོ་ལ་སློབེས་པའ་ིསྐབས་ཤེགི་ཁངོ་དང་ཐུག་འཕྲིད་

ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་སྐད་ཆོ་བྱུང་སྟེ་ེརྗེ་ེརནི་པ་ོཆོའེ་ིསྐརོ་འཕྲིསོ་པར་ཁངོ་གསི་ད་ེམ་ཐེག་ལག་

ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་ཁོང་ངོ་མཚར་སྐྱེེ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིིན་ཞེས་བརྗེོད་སོང་། 

རང་རེས་འཇིམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པར་ཞེན་ཁོག་བྱས་པ་ཙོམ་ཞིག་མིན་པར་རྗེེའི་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

གསུང་ལ་བརྟནེ་ནས་ཁངོ་གང་འདྲ་ཡིནི་མནི་ཤེསེ་ཐུབ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟར་རང་ར་ེརྣམས་

བྱསེ་སུ་སློབེས་ཏ་ེགདན་ས་གསུམ་ག་བསྐྱེར་གས་ོཞུས་པའ་ིགྲེས་ཀྱི་ིརྗེ་ེབདག་ཉེདི་ཆོནེ་

པོས་བཙུགས་པའི་འབྲེོག་རི་བོ་ཆོེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གློིང་འདིར་དེ་རིང་

འཁྱུག་ཙོམ་སློབེས་པའ་ིསྐབས་དང་བསྟུན་ས་བཅད་མ་སྟེངོ་ཙོམ་གྱི་ིཆོདེ་ལམ་གཙོ་ོཞགི་

བཏོན་ན་སྙམ་དུ་དྲན་བྱུང་། ད་ེནས། གང་གསི་རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་། །ཞསེ་སགོས་རྩ་ཤེེའ་ིམཆོདོ་

བརྗེདོ་དང་། ཉེན་ཐེསོ་ཞ་ིབ་ཚལོ་རྣམས་ཞསེ་སགོས་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་གྱི་ིམཆོདོ་བརྗེདོ་བཅས་གསུངས།

རང་རེས་རྒྱུན་དུ་མཁའ་མཉེམ་མའི་མཇུག་དེར།  རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཀུན་

མཁྱནེ་ལ་ོཙཱ་བ། །བླ་ོགྲེསོ་མཁའ་ལྟར་ཡིངས་པའ་ིརདེ་མདའ་བ། །ཡིངོས་རྫོགོས་བསྟེན་

པའ་ིམངའ་བདག་ཙོངོ་ཁ་པ། །མཚུངས་མདེ་བླ་མ་གསུམ་གྱི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ །ཅསེ་པའ་ི

ཚགི་འད་ིའདནོ་གྱི་ིཡིདོ། ཁ་སངེ་དྷརྨ་སཱི་ལཱར་ལམ་གཙོོའ་ིབཤེད་པ་བྱདེ་སྐབས་ལུང་

འད་ིདྲངས་ཏ་ེསུས་གསུངས་མནི་དྲསི་པ་ཡིནི། ད་ེདུས་ཟམ་གདངོ་རནི་པ་ོཆོ་ེཡིདོ་ཅངི་

ཁངོ་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲའ་ིསྐརོ་རྒྱུས་གང་འཚམ་ཡིདོ་པ་རདེ། འནོ་ཀྱིང་སྐབས་ད་ེདུས་

རནི་པ་ོཆོསེ། ཤེསེ་ཀྱི་ིམདེ། ཅསེ་བརྗེདོ་སངོ་། ཞསེ་གསུངས་ཏ་ེབཞད། རང་ར་ེརྣམས་གཞུང་

མཛད་པ་པ་ོསུ་ཡིནི་མནི་སགོས་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ་ཞབི་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ཉུང་དྲགས་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་

འདུག །གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དེ་སུ་ལ་ཡིང་བཤེད་རྒྱུ་མི་འདུག །ཁྱེད་ཚོའི་གྲེས་སུ་

ཚིགས་བཅད་འདི་སུས་གསུངས་པ་ཡིིན་མིན་ཤེེས་མཁན་ཡིོད་དམ། གང་ལྟར་ཡིང་

གཞུང་ད་ེདནོ་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ཡིནི།

བློ་ོགྲོསོ་མཁའ་ལྟར་ཡིངས་པའ་ིགོ་ོདནོ་གོཉེསི།

བླ་ོགྲེསོ་མཁའ་ལྟར་ཡིངས་པ་ཞསེ་པར་ག་ོབ་གཉེསི་ཡིདོ་པར་སྣང་། སྤྱིརི་རདེ་མདའ་

བ་ཁངོ་རྣམ་དཔྱདོ་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པའ་ིརྟགས་སུ་དབུ་མའ་ིགཞུང་ལ་དང་དདོ་ཤེནི་
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དགོའ་ལྡན་ཚོགོས་ཆེེན་ལ་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཏུ་ཆོེན་པོ་གནང་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད།  རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་དབུ་མའི་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་

དམགིས་བསལ་ཐུགས་སྣང་ཡིངོ་བ་ད་ེཡིང་ཐུན་མངོ་སྣང་ངརོ་གཙོ་ོབ་ོརདེ་མདའ་བའ་ི

ཤུགས་རྐྱེནེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི། རྫོ་དཔལ་སྤྲུལ་གྱི་ིསློབོ་མ་མ་ིཉེག་ཀུན་བསདོ་ཀྱིསི་སྤྱིདོ་

འཇུག་ག་ིཚགི་འགྲེལེ་དང་ཤེསེ་རབ་ལའེུའ་ིསྤྱི་ིདནོ་བཅས་གཞུང་ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོཞགི་

མཛད་པའི་མཇུག་དེར། ཆོོས་རྗེེ་རེད་མདའ་བས་རང་གི་སྐུ་དུས་སུ་བོད་དབུས་ཁུལ་

དུ་དབུ་མའ་ིལྟ་བར་དམགིས་བསལ་ཐུགས་སྣང་ཡིངོ་བའ་ིམཛད་འཕྲིནི་བསྐྱེངས་པར་

བརྟེན་སྐབས་དེ་དུས། ཁ་དབུ་མ། སྣ་དབུ་མ་ཞེས་པའི་བཤེད་སྲོོལ་བྱུང་ཡིོད་ཅེས་

གསུངས་འདུག་པ་མཇིལ་སོང་།  དེས་ན་རེད་མདའ་བ་ཁོང་སྤྱིིར་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་

འབྱེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིོད་པའི་ཆོ་ནས་བློ་གྲེོས་མཁའ་ལྟར་

ཡིངས་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉེདི་ཅན། །ནམ་

མཁའ་ལ་ཡིང་མཚན་ཉེདི་མདེ། །ཅསེ་དགག་བྱ་ཐེགོས་རགེ་བཀག་ཙོམ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་

བཞག་པའ་ིནམ་མཁའ་ད་ེསྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིདཔརེ་བཟུང་སྲོལོ་ཡིདོ་པ་ལྟར། བླ་ོགྲེོས་མཁའ་

ལྟར་ཡིངས་པའ་ིརདེ་མདའ་བ། །ཞསེ་པ་ཡིང་ད་ེམཚུངས་སྦྱར་ཆོགོ་པར་སྣང་།

སྐུ་ཚའེ་ི་དོ་དུ་རྟེནེ་འབྱུང་གོ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཐུགོས་ལ་ལགེོས་པར་མ་ཤར་བའ་ི

ཚུལ།

ད་ེནས། ཡིངོས་རྫོགོས་བསྟེན་པའ་ིམངའ་བདག་ཙོངོ་ཁ་པ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་ེ

རིན་པ་ོཆོེའི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ོརྣམས་ལེགས་པར་མཇིལ་ན་ང་ོམཚར་

སྐྱེ་ེདགསོ་པ་ཞགི་ཡིདོ། སྐུ་ཚའེ་ིསྟེདོ་དུ་མཛད་པའ་ིལགེས་བཤེད་གསརེ་ཕྲིངེ་ལྟ་བུར་

མཚོན་ན་རྒྱ་འགྲེེལ་ཉེེར་གཅིག་གི་དོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་

གཞན་དང་མ་ིའདྲ་བ་ཞགི་ཡིདོ། གསརེ་ཕྲིངེ་རྩོམ་པའ་ིཚ་ེརྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་དབུ་མའ་ིལྟ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

བར་སྒྲི་ོའདགོས་ཆོདོ་མདེ་པར་བརྟནེ་དནོ་དམ་བདནེ་པའ་ིརྣམ་གཞག་སྐརོ་སྐབས་ད་ེ

དུས་ཀྱི་ིཐེ་སྙད་རགས་པ་ཙོམ་གྱི་ིགསུང་སྟེངས་དང་སྒོ་ོབསྟུན་ནས་གསུངས་ཡིདོ། རྟག་

ཏུ་ངུའི་རྟོགས་བརྗེོད་དུ་ཡིང་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་

ལེགས་པར་མ་ཤེར་བར། ཆོོས་རྣམས་རྡུལ་ཙོམ་དམིགས་པ་མེད་ན་ཡིང་།  །མངོན་

པར་ཞེན་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤེང་བའི་ཕྱོིར། །གཞན་ངོར་རྟེན་འབྲེེལ་ཙོམ་ཞིག་ཁས་ལེན་

ལ།  །ཞེས་རྟེན་འབྲེེལ་མི་སླུ་བའི་རྣམ་གཞག་གཞན་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིོག་སྐོར་

གསུངས་ཡིདོ།

་་ེརནི་པ་ོཆེེའ་ིགོསུང་ང་ོམཚར་སྐྱེ་ེདགོསོ་པའ་ིརགིོས།

ལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོདང་ཆུང་ངུ་། དྲང་ངསེ་ལགེས་བཤེད་སྙངི་པ།ོ རྩ་ཤེའེ་ིཊཱིཀི་ཆོནེ། དབུ་

མ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་བཅས་མད་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་གཙོ་ོཆོ་ེབ་ཁག་དང་། སྔོགས་

ཕྱོོགས་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་དོན་དེ་ཉེིད་རབ་གསལ་དང་སྔོགས་རིམ་ཆོེན་

མ་ོལྟ་བུ་ང་ོམཚར་སྐྱེ་ེདགསོ་པ་ཡིནི། རྣམ་གཞག་རམི་པའ་ིརྣམ་བཤེད་ནང་དཔྱད་པ་

དང་ཉེམས་མྱོངོ་མ་རྫོགོས་པའ་ིཆོ་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིལྡང་མཚམས་སྐརོ་རམི་ལྔ་གསལ་

སྒྲིནོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གསུངས་ཡིདོ་ཀྱིང་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱརེ་གྱི་ིགནད་ང་ོམཚར་

སྐྱེ་ེདགསོ་པ་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་རམི་ལྔའ་ིཟནི་བྲེསི་སུའང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིགནད་མཐེར་ཐུག་

གི་སྐོར་དེ་ཙོམ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མེད། གསང་སྔོགས་ཀྱིི་དཔྱད་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོགོས་ནས་གསུངས་པའ་ིགཞུང་ད་ེརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིནོ་ཡིནི། གཞུང་ད་ེབསམ་གྱིསི་

མ་ིཁྱབ་པ་ཞགི་ཡིདོ། ད་ེནས་རྒྱུད་འགྲེལེ་ཆོནེ་མ་ོདང་། གཙོ་ོབ་ོརམི་ལྔའ་ིགནད་རྣམས་

ལ་གགེས་སལེ་བགོས་འདནོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པ་རམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་ལ་སགོས་

པའི་བསྟེན་བཅོས་འདི་དག་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེའི་གསུང་ངོ་མཚར་སྐྱེེ་དགོས་པའི་རིགས་
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དགོའ་ལྡན་ཚོགོས་ཆེེན་ལ་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

རྣམས་ཡིནི།

མཆེདོ་རྟེནེ་མགོ་ོམངགོ་ལོགོ་ཀྱིང་བང་རམི་སྐོདེ་པ།

རྗེེ་རིན་པ་ོཆོེས་སྐུ་ཚེའི་སྨོད་དུ་མཛད་པའི་གསུང་ཕལ་མ་ོཆོེའི་མཛད་བྱང་ནང་དགའ་

ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགློངི་དུ་སྦྱར་བའ་ོཞསེ་གསལ་བ་ལྟར། དགའ་ལྡན་འད་ིརྗེ་ེརནི་

པ་ོཆོའེི་མ་དགོན་ཡིིན་ཞིང་། རང་རེ་རྣམས་བཙོན་བྱོལ་བར་གྱུར་ཏེ་གནས་སྟེངས་ཧ་

ཅང་སྐྱེ་ོཔ་ོབྱུང་ཡིདོ་ཀྱིང་། མཆོདོ་རྟནེ་མག་ོམཇུག་ལགོ་ཀྱིང་བང་རམི་སྐདེ་པ་ཟརེ་བའ་ི

དཔེ་ལྟར་གཞི་མེད་སར་གཞིས་གསར་པ་བཙུགས་ཏེ།  གཙོོ་ཆོེ་མཁན་ཆོེན་ཞི་བ་

འཚོས་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་བོད་ལ་ངོ་སྤྲོོད་གནང་བའི་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་

ཆོོས་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་རྒྱུན་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ཡིོད།  དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་

བརྒྱུད་པའ་ིགཞུང་ཆོནེ་བཅུ་གསུམ་དང་དཔལ་ས་སྐྱེའ་ིགྲེགས་ཆོནེ་བཅ་ོབརྒྱད་ཅསེ་པ་

ལྟ་བུའི་མདོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གཞུང་ཆོེན་ཁག་ལ་རང་རེ་ས་དགེ་བཀའ་རྙེིང་སོགས་རིས་སུ་

མ་ཆོད་པའ་ིབཤེད་གྲྭ་ཁག་གསི་ཐེསོ་བསམ་སློབོ་གཉེརེ་གཅགི་གྱུར་དུ་གནང་ག་ིཡིདོ།

ཚད་མའ་ིགོཞུང་་གོས་བདགོ་པ་ོརྒྱགོ་མཁན་བདོ་པ་གོཅིགོ་པུ་ཡིནི།

ཚད་མའ་ིགཞུང་ལ་སློབོ་གཉེརེ་བྱདེ་སྲོལོ་པཱ་ལའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ལ་མདེ་པ་སྨོསོ་མདེ་ཐེགོ་

ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་གཞུང་གི་རྗེེས་འབྲེང་གཅིག་གྱུར་ཡིིན་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡིང་ཕྱོོགས་གློང་གི་

ཀུན་བཏུས་དང་དཔལ་ཆོོས་ཀྱིི་གྲེགས་པའི་རྩ་བ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟེན་བཅོས་གསུམ་

དང་འཕྲིསོ་པ་ཡིན་ལག་ལྟ་བུའ་ིབསྟེན་བཅསོ་བཞ་ིལ་སགོས་པའ་ིཚད་མའ་ིགཞུང་ལ་

སློབོ་གཉེརེ་བྱདེ་སྲོལོ་མ་ིའདུག་ལ་གཞུང་ད་ེདག་རྒྱ་ཡིགི་ཏུ་བསྒྱུར་མདེ། ཕྱོགོས་གློང་

གི་རིགས་སྒོོར་ཚིག་བཅད་ལྷུག་གི་བདག་ཉེིད་ཅན་གཉེིས་ཡིོད་པའི་ཚིག་ལྷུག་དེ་རྒྱ་
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ཡིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཡིོད་སྐོར་ཞིག་ག་ོཐེོས་བྱུང་ཡིང་དེའི་ཐེད་དམིགས་བསལ་ཞིབ་འཇུག་

བྱ་རྒྱུ་གང་ཡིང་མ་བྱུང་། ས་ཆོནེ་ཀུན་དགའ་སྙངི་པ་ོདང་། རྗེ་ེབཙུན་བསདོ་ནམས་རྩ་ེ

མ།ོ རྗེ་ེབཙུན་གྲེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཏ་ེདཀར་པ་ོརྣམ་གསུམ་དང་། ས་སྐྱེ་པཎྜཏི་ཀུན་

དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་འགྲེ་ོམགནོ་ཆོསོ་རྒྱལ་འཕགས་པར་དམར་པ་ོརྣམ་གཉེསི་ཞསེ་

གསུངས་པའི་ས་ཆོེན་གོང་མ་ཡིབ་སྲོས་ལྔ་པོའ་ིགྲེས་ནས་ས་པཎི་གྱིིས་ཚད་མར་

ཐུགས་སྣང་ཆོནེ་པ་ོགནང་སྟེ་ེཚད་མ་རགིས་གཏརེ་མཛད་ཡིདོ། ངསོ་ཀྱིསི་མཁན་རནི་

པ་ོཆོ་ེསངས་རྒྱས་བསྟེན་འཛནི་གྱི་ིདྲུང་ནས་རགིས་གཏརེ་གྱི་ིབཤེད་ལུང་ཞུས་པ་ཡིནི། 

ད་ེལྟར་སྔོར་ས་སྐྱེའ་ིཕྱོགོས་ནས་ཚད་མའ་ིསྐརོ་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆོནེ་པ་ོགནང་འདུག ། 

མདོར་ན། ཚད་མའི་གཞུང་ལ་ཐེོས་བསམ་སློོབ་གཉེེར་བྱས་ཏེ་བདག་པ་ོརྒྱག་མཁན་

བདོ་པ་གཅགི་པུ་རདེ།

བ་ན་པ་གོཙོ་ོཆེ་ེབ་ཚང་མར་གོསན་བསམ་མཛད།

རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས་བོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་

གཙོ་ོཆོ་ེབ་ཆོ་ཚང་ཚད་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་མང་པོའ་ིདྲུང་ནས་གསན་པར་མཛད་པ། དཔརེ་

ན། རྫོོགས་ཆོེན་གྱིི་ཆོོས་སྐོར་ལ་མཚོན་ན། ལྷོ་བྲེག་ཕྱོག་རྡོོར་བའམ་གྲུབ་ཆོེན་ནམ་

མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདྲུང་ནས་གསན་ཏ་ེརྫོགོས་པ་ཆོནེ་པའོ་ིཁྲིདི་ཡིགི་ག་ིཟནི་བྲེསི་ལྟ་

བུར་ད་ལྟ་རྗེའེ་ིགསུང་འབུམ་གྱི་ིགྲེས་སུ་བཞུགས་པ་ཞུས་ལན་སྨོན་མཆོགོ་བདུད་རྩའི་ི

ཕྲིེང་བ་ཞེས་པའི་གཞུང་མདོར་བསྡུས་ཤེིག་ཡིོད་པ་དེ་ཡིིན། སྔོར་བོད་དུ་གཞུང་ཆོེན་

མའོ་ིབཤེད་པའ་ིསྐརོ་ས་སྐྱེ་དང་དག་ེལུགས་གཉེསི་གཙོ་ོཆོ་ེབ་ཡིནི་ཞངི་དུས་ཕྱོསི་སུ་

རིགས་ལམ་གྱིི་ཐེོག་ནས་གཞུང་ཆོེན་མོའ་ིབརྗེོད་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལམ་སྲོོལ་

སྤུས་དག་པ་ོཡིདོ་མཁན་ཕལ་ཆོརེ་དག་ེལྡན་པ་གཅགི་པུ་ཡིནི། ད་ེལྟར་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོརེ། 
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དགོའ་ལྡན་ཚོགོས་ཆེེན་ལ་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཡིངོས་རྫོགོས་བསྟེན་པའ་ིམངའ་བདག་ཙོངོ་ཁ་པ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་མད་ོསྔོགས་

རབ་འབྱམས་ཀྱིི་གཞུང་མཐེའ་དག་ལ་མཁས་པར་མཛད་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། སྙིགས་

མའི་དུས་འདིར་མང་ཐེོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན།  །ཆོོས་བརྒྱད་སྤེངས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་

ཡིདོ་བྱས། །མགནོ་པ་ོཁྱདོ་ཀྱི་ིརླབས་ཆོནེ་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐེག་

པས་ཡིི་རང་ང་ོ། །ཞསེ་གསུང་སྲོལོ་ཡིདོ་པ་ལྟར་དང་། རྗེ་ེརང་གསི་ཀྱིང་། དང་པོར་

རྒྱ་ཆོེན་ཐེོས་པ་མང་དུ་བཙོལ། །གསུངས་པ་ལྟར་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཙོམ་དུ་

མ་བཞག་པར་ཐེསོ་དནོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏ་ེཉེམས་ལནེ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩནོ་པར་

མཛད་ཡིདོ།

ཤནི་ཏུ་ང་ོམཚར་བའ་ིརྣམ་ཐོར།

ཡིང་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཉེམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ཡིོད་ཀྱིང་བློའ་ིཟུར་ནས་མིང་དང་

འབུལ་བ། འཁརོ་ཚགོས་ལ་ཆོགས་པ་ལྟ་བུ་འཇིགི་རྟནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབླསོ་བསློད་པ་

ཡིང་ཡིོང་བར་བརྟེན།  ཆོོས་བརྒྱད་སྤེངས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡིོད་བྱས།  །ཞེས་

གསུངས་པ་ཡིིན། རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེར་མཚོན་ན་སྐབས་དེ་དུས་གོང་མ་ཏ་མིང་རྒྱལ་པོས་

རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕབེས་རྒྱུའ་ིཞུ་ཡིགི་ཕུལ་ཡིདོ་ཀྱིང་། ཁངོ་གསི་རང་ཉེདི་ལ་ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

བྱ་བ་མང་བས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡིངོ་རྒྱུ་མ་ིལྕོགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསུངས་ཏ་ེས་ེརའ་ིབྱམས་

ཆོནེ་ཆོསོ་རྗེ་ེཤཱཀྱི་ཡི་ེཤེསེ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་གཏངོ་བར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་འཇིགི་རྟནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་

ཀྱིི་གཏམ་སྙན་གྲེགས་ལ་མ་གཟིགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐེར་ཡིིན། དུས་

ཕྱོསི་སུ་རྗེ་ེཉེདི་རྟགོས་ལྡན་འཇིམ་དཔལ་རྒྱ་མཚ་ོསགོས་དང་ལྷན་དུ་བྱ་བྲེལ་ལ་ཕབེས་

ཤེིང་། རྗེེ་རིན་པ་ོཆོེ་རང་གིས་རྩམ་པ་མ་ཆོད་ཙོམ་མ་ཆོད་ཙོམ་བཞེས་པ་དང་རྟོགས་

ལྡན་གྱིསི་ཤུག་འབྲུའ་ིབཅུད་ལནེ་གནང་སྟེ་ེབཞུགས་པར་བརྟནེ་ཁངོ་ལ་བླ་མ་ཤུག་འབྲུ་
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བ་ཞསེ་པའ་ིམཚན་ཐེགོས་ཡིདོ། རྣམ་ཐེར་འད་ིདག་ང་ོམཚར་སྐྱེ་ེདགོས་པ་ཡིནི།

ཤུགོས་རྐྱེནེ་བཟོང་པ་ོཕར་ཐོབེས་ཚུར་ཐོབེས།

མདརོ་ན། འཇིམ་མགནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་མཛད་པའ་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིལགེས་

བཤེད་པདོ་བཅ་ོབརྒྱད་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐེསོ་བསམ་སློབོ་གཉེརེ་གྱིསི་བདག་པ་ོརྒྱག་

མཁན་གཙོ་ོབ་ོརང་ར་ེས་ེའབྲེས་དགའ་གསུམ་དང་། ད་ེབཞནི་རྒྱུད་གྲྭ་སྟེདོ་སྨོད་གཉེསི། 

བཀྲ་ཤེསི་ལྷུན་པ།ོ མད་ོསྟེདོ་སྨོད་ཀྱི་ིཁུལ་དུ་དགནོ་སྡ་ེཧ་ཅང་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོབྱུང་ཡིདོ་ཅངི་། 

དེ་དག་གིས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་དང་།  ཡིང་སྒོོས་འཇིམ་

མགནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིདྲ་ིམ་མདེ་པའ་ིམད་ོསྔོགས་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིབསྟེན་པ་ད་ེ

ཉེདི་རྒྱུན་འཛནི་གནང་ཡིདོ་ལ། ང་ཚ་ོརྒྱ་གར་དུ་བཙོན་བྱལོ་ལ་འབྱརོ་བའ་ིརྗེསེ་སུའང་

ཇིི་ཙོམ་ཐུབ་ཚོད་ཀྱིིས་ཉེམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉེམས་གོང་འཕེལ་ཡིོང་བའི་འབད་

བརྩནོ་བྱས་ཤེངི་གྲུབ་འབྲེས་ཀྱིང་ཡིག་ཐེག་ཆོདོ་བྱུང་ཡིདོ།

ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་རྟནེ་འབྱུང་ལྟསོ་གྲུབ་ཡིནི་པའ་ིདབང་གསི་རང་རསེ་རྒྱ་གར་

དུ་ཆོགས་པའི་བཙོན་བྱོལ་བའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ནང་གཞུང་ཆོེན་མོའ་ིསློོབ་གཉེེར་ལ་

འབད་བརྩནོ་གང་ཡིངོ་བྱས་ཏ་ེབཙུན་མའ་ིདག་ེབཤེསེ་མ་ལྟ་བུ་ཐེནོ་ཐུབ་པའ་ིམགི་ལྟསོ་

ལས་ཕར་བོད་དུ་ཡིང་དེའི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡིོད་ལ།  ཡིང་བོད་དུ་

བཞུགས་པའི་གཞིས་ལུས་རྒྱ་ཆོེའི་མི་མང་གི་སེམས་ཤུགས་དང་བོད་མི་རིགས་ཀྱིི་

ལར་ཞནེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞངི་འགྱུར་བ་མདེ་པའ་ིསྙངི་སྟེབོས་བཅས་ཀྱིསི་རང་ར་ེབཙོན་

བྱལོ་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཚུར་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་པ་ལྟ་བུ་གནས་སྟེངས་ཧ་ཅང་ཡིག་

པོ་བྱུང་ཡིོད། མདོར་ན། འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་ཐེོག་བོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་དེ་

དཔལ་ནཱ་ལནེྡྲའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་དྲ་ིམ་མདེ་པ་ཞགི་ཡིནི་པའ་ིངསོ་འཛནི་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོ
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དགོའ་ལྡན་ཚོགོས་ཆེེན་ལ་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཐེབོ་ཡིདོ།

དཔ་ེཁྲིདི་གོནང་མཁན་ད་ེདགོ་ཧ་ཅང་གོལ་ཆེནེ་པ་ོཡིནི།

རང་རེས་བཙོན་བྱོལ་དུ་བོད་རྒྱ་ཆོེའི་མི་མང་གི་མི་ཚབ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་གཙོ་ོཆོེ་བོད་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་པོ་ཞིག་ཡིོད་པ་འདི་ཉེིད་ཐེོས་བསམ་སློོབ་

གཉེརེ་གྱིསི་གང་ཐུབ་བདག་པ་ོབརྒྱབ་ནས་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོབྱུང་ཡིདོ་ལ་

ད་དུང་མུ་མཐུད་ཡིག་པོ་ཡིོང་བའི་ཆོེད་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་པོ་

ཡིནི། ཁ་སང་མ་གརི་ཞུས་ཟནི་པ་ལྟར་གཙོ་ོཆོ་ེཤེསོ་དཔ་ེཁྲིདི་གནང་མཁན་ད་ེདག་ཧ་

ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། དཔ་ེཁྲིདི་གནང་མཁན་མང་པ་ོཞགི་དགུང་ན་བགྲེསེ་ཡིདོ་ཀྱིང་

ད་དུང་ཧུར་ཐེག་འབད་ཐེག་གནང་བཞནི་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་མ་ི

རབས་གཞནོ་པའ་ིགྲེས་ནས་ཐེནོ་བཞནི་པའ་ིདཔ་ེཁྲིདི་གནང་མཁན་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་

སྔོར་བཞནི་ནུས་ཤུགས་བསྐྱེདེ་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

་འེ་ིཐུགོས་ཟོནི་གྱི་ིསྲོས་ཀྱི་ིགོཙོ་ོབོའ་ིགྲོས་ཡིནི་པའ་ིརྟེགོས།

ད་ེརངི་འདརི་ཆོསོ་འབྲེལེ་ཞུ་རྒྱུའ་ིལམ་གཙོའོ་ིགཞུང་འད་ིརྗེའེ་ིདངསོ་སློབོ་ཚ་ཁ་ོདབནོ་

པ་ོངག་དབང་གྲེགས་པས་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོརེ་འཕྲིནི་ཡིགི་ག་ིལམ་ནས་ཞུ་སྐུལ་གནང་བར་

རྗེེས་བསློབ་བྱའི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་གཞུང་ཞིག་ཡིིན་ཞིང་། གཞུང་གི་གཤེམ་དུ། དེ་

ལྟར་ལམ་གྱིི་གཙོ་ོབ་ོརྣམ་གསུམ་གྱིི།  །གནད་རྣམས་རང་གིས་ཇིི་བཞིན་རྟོགས་པའི་

ཚེ།  །དབེན་པ་བསྟེེན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྟེོབས་བསྐྱེེད་ནས། །གཏན་གྱིི་འདུན་མ་མྱུར་

དུ་སྒྲུབས་ཤེིག་བུ། །ཞེས་ཉེེ་ཚིག་གིས་འབོད་པ་གནང་སྟེངས་ལ་བལྟས་ན་ཐུན་མོང་

མནི་པའ་ིའབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པ་ཞགི་རདེ་འདུག །ད་ེབཞནི་དུ་རྗེེའ་ིགསུང་ཐེརོ་བུའ་ིནང་ཚ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཁ་ོདབནོ་པརོ། ཁ་ོབསོ་སྨྲས་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་ཤེགི་དང་། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་

དང་སྨོནོ་ལམ་ཀུན། །མཚུངས་པར་སྤྱིད་ད་ེནམ་ཞགི་སངས་རྒྱས་ཚ།ེ །བདུད་རྩའི་ིབག་ོ

བཤེའ་ཐེགོ་མར་སྦྱནི་པར་བྱ། །ཞསེ་གསུངས་ཏ་ེཕན་ཚུན་ཧ་ཅང་ནང་ཚགས་ཡིནི་པའ་ི

ཐུགས་ཟནི་གྱི་ིསྲོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབའོ་ིགྲེས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཞགི་རདེ་འདུག །ད་ེལྟར་

ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲེགས་པར་གདམས་པའི་ལམ་གྱིི་གཙོ་ོབོ་རྣམ་པ་གསུམ་

སྟེ་ེངསེ་འབྱུང་། བྱང་སམེས། ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གསུམ་སྟེནོ་པའ་ིགཞུང་ལམ་གཙོ་ོ

རྣམ་གསུམ་ད་ེའཆོད་རྒྱུ་ཡིནི།

བ་ན་པ་སྤྱི་ིབཙོན་དང་གོང་ཟོགོ་སྒོསོ་བཙོན་གྱི་ིཆེསོ་སྐོརོ།

རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོལེགས་པར་བསྐོར་

ཏ་ེམ་ིརབས་ནས་མ་ིརབས་བརྒྱུད་བསྟེན་པའ་ིརྒྱུན་བཟུང་སྟེ།ེ རམི་པས་དཔལ་མགནོ་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ཧ་ཅང་སྤུས་དག་པ་ོཞིག་དང་། ཐེགོས་

མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞིག་སྟེེ་བརྒྱུད་པ་གཉེིས་བྱུང་ཡིོད། ཀླུ་ཐེོགས་གཉེིས་

ཀ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལུང་གསི་ཟནི་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་གཉེསི་ཡིནི་

ཡིང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེེལ་སྟེངས་ཐེད་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན། ངོས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་

བསྟེན་པ་སྤྱི་ིབཙོན་དང་གང་ཟག་སྒོསོ་བཙོན་གཉེསི་སུ་ཕྱོ་ེབའ་ིབསྟེན་པ་སྤྱི་ིབཙོན་ཞསེ་

པ་གཙོ་ོབ་ོམད་ོཕྱོོགས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་སྤྱིིའི་གཞི་ལམ་འབྲེས་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་དེར་

ག་ོབཞནི་ཡིདོ། ཀླུ་ཐེགོས་གཉེསི་ཀྱིསི་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསྟེན་པ་སྤྱི་ིབཙོན་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ད་ེ

ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་པོ་གསུངས་ཡིོད། གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོར་རྣམས་སྟེོན་པས་

རྣལ་འབྱརོ་པ་བྱ་ེབྲེག་ས་ོསའོ་ིདག་སྣང་དང་འབྲེལེ་ཏ་ེརྒྱུད་སྡའེ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིབདག་

པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞེངས་ནས་གསུངས་པའམ། གྲུབ་ཆོེན་སོ་སོའ་ིརྩ་རླུང་ཐེིག་ལེའི་ཁྱད་
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དགོའ་ལྡན་ཚོགོས་ཆེེན་ལ་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

པར་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན་ཕྱོིར་དེར་གང་ཟག་སྒོོས་བཙོན་གྱིི་ཐེ་སྙད་སྦྱར་

རུང་བ་ཡིནི། བསྟེན་པ་སྤྱི་ིབཙོན་དང་གང་ཟག་སྒོསོ་བཙོན་ཞསེ་པའ་ིཐེ་སྙད་འད་ིསྙན་

དགནོ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིགཞུང་ན་འདུག །ཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིམད་ོལྟ་བུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

སྤྱིརི་གང་ཟག་ལས་དག་ག་ིངརོ་གསུངས་པ་ཞགི་ཡིནི་ཀྱིང་། གང་ཟག་བྱ་ེབྲེག་པ་ཞགི་

གི་དབང་པ་ོདང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་མིན་པས་གསུང་དེ་དག་བསྟེན་པ་སྤྱིི་བཙོན་

གྱི་ིགཞུང་དུ་འདདོ་དགསོ་ལ། གངོ་དུ་བཤེད་མ་ཐེག་པ་ལྟར་གྱི་ིརྒྱུད་སྡེའ་ིསྐརོ་རྣམས་

གང་ཟག་སྒོོས་བཙོན་གྱི་ིཆོསོ་སྐརོ་ཡིནི།

ལམ་སྒྲིནོ་དང་ལམ་གོཙོའོ་ིའཁྲིདི་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཚུལ།

རྒྱ་གར་དུ་ཡིང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་དང་ཐེོགས་མེད་སྐུ་མཆོེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་མོ་

ལྟ་བརྒྱུད་དང་རྒྱ་ཆོེན་སྤྱིོད་བརྒྱུད་ཀྱིི་བརྒྱུད་པ་གཉེིས་དང་།  ཕྱོིས་སུ་ཞི་བ་ལྷ་ནས་

བརྒྱུད་པའ་ིརླབས་ཆོནེ་སྤྱིདོ་བརྒྱུད་ཅསེ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ཞགི་སྟེ་ེབརྒྱུད་པ་མ་ིའདྲ་བ་བྱུང་

ཡིདོ་པ་ལྟར་རང་ར་ེབདོ་དུ་ཡིང་གཞུང་འཆོད་ལུགས་ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲ་བའ་ིདབང་གསི་

བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཡིོད། དཔེར་ན། ཇིོ་བོ་རྗེེ་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལམ་སྒྲིོན་མཛད་

ནས་གཞུང་འཆོད་སྟེངས་ཤེགི་ཡིདོ་ཅངི་། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་

ཀྱིི་མན་ངག་གམ་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གཙོ་ོམཛད་དེ་གཞུང་འཆོད་སྟེངས་

ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲ་བ་ཡིདོ།

ཞབི་འཇུག་བྱས་ན། ཡིནོ་ཏན་གཞརི་གྱུར་མ་ད་ེལམ་རམི་གྱི་ིདནོ་བསྡུ་ལྟ་བུ་

ཞགི་ཡིནི་ཞངི་འཆོད་སྟེངས་ཀྱིང་། སྤྱིད་པས་མ་ིངམོས་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་གྱི་ིསྒོ།ོ །ཡིདི་

བརྟན་མི་རུང་སྲོིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིི།  །ཉེེས་དམིགས་རིག་ནས་ཐེར་པའི་བདེ་བ་

ལ། །དནོ་གཉེརེ་ཆོནེ་པ་ོསྐྱེ་ེབར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེགོ་མར་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

བཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་དང་། ད་ེནས་དལ་འབྱརོ་དནོ་ཆོ་ེརྙེདེ་དཀའ། འཆོ་ིབ་མ་ིརྟག་

པ། ངན་འགྲེའོ་ིསྡུག་བསྔོལ། སྐྱེབས་འགྲེ།ོ ལས་འབྲེས་སགོས་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་སྟེངས་

དང་།  དེ་ནས་འཁོར་བ་སྤྱིི་བྱེ་བྲེག་གི་སྡུག་བསྔོལ་ཏེ་སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེེས་

དམགིས་བསམ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་འཁརོ་བའ་ིའཇུག་རམི་བསམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ངསེ་

འབྱུང་ག་ིབླ་ོསྒྲུབ་སྟེངས་སགོས་ལམ་སྒྲིནོ་དང་མཐུན་ཞངི་། ལམ་གཙོའོ་ིཐུན་མངོ་མནི་

པའ་ིའཆོད་སྟེངས་ད།ེ ཤུགས་དྲག་ཆུ་བ་ོབཞ་ིཡི་ིརྒྱུན་གྱིསི་འཁྱརེ། །བཟླགོ་དཀའ་ལས་

ཀྱི་ིའཆོངི་བ་དམ་པསོ་བསྡམས། །བདག་འཛནི་ལྕོགས་ཀྱི་ིདྲ་བའ་ིསྦུབས་སུ་ཚུད། །མ་

རགི་མུན་པའ་ིསྨོག་ཆོནེ་ཀུན་ནས་འཐེབིས། །མུ་མདེ་སྲོདི་པར་སྐྱེ་ེཞངི་སྐྱེ་ེབ་རུ། །སྡུག་

བསྔོལ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱུན་ཆོད་མདེ་པར་མནར། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ིའཁྲིདི་ཚུལ་

ཏ་ེནང་གསསེ་ཀྱི་ིའཁྲིདི་ལུགས་མ་ིའདྲ་བ་ཕྲིན་བུ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་འདུག །

ལམ་གཙོོའི་འཁྲིིད་ཚུལ་འདི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་གར་རང་

ག་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ལྟར་དབང་པ་ོརྣནོ་པའོ་ིའཁྲིདི་ཚུལ་ཡིནི་ཞངི་། རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་སགོས་

ནས་བདག་གཞན་མཉེམ་བརྗེའེ་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་བླ་ོསྦྱངོ་བའ་ིརམི་པ་སྟེ་ེ

རླབས་ཆོནེ་སྤྱིདོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ད་ེཡིང་དབང་པ་ོརྣནོ་པའོ་ིའཁྲིདི་ཚུལ་ཡིནི། མར་

ཤེསེ་དྲནི་དྲན་དྲནི་གཟ་ོདང་ཡིདི་འངོ་ག་ིབྱམས་པ་སགོས་བསྒྲུབས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་རྒྱ་ཆོེན་སྤྱིོད་བརྒྱུད་ཀྱིི་ལུགས་དེ་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇིོག་གིས་

དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོའཁྲིདི་ཚུལ་ཡིནི།

་འེ་ིགོསུང་འབུམ་དང་བཤད་་ང་གོ་ིིན།

རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོའེ་ིགསུང་འབུམ་པདོ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡིངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིལུང་རྒྱུན་ཡིདོ་ཅངི་ངསོ་

ཀྱིསི་ཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆོའེ་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཞུས་པ་ཡིནི། པདོ་དགུ་ཙོམ་ཞགི་ལ་ལུང་རྐྱེང་
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དགོའ་ལྡན་ཚོགོས་ཆེེན་ལ་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

མ་གཏགོས་བཤེད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་མདེ། བཤེད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་ཡིདོ་པ་ཕལ་ཆོརེ་པདོ་དགུ་

ཙོམ་ཞིག་ཡིོད། སྲོས་མཆོོག་རྣམ་པ་གཉེིས་ཀྱིི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལ་ལུང་རྒྱུན་ཡིོད་

ཀྱིང་གསུང་ཆོ་ཚང་བའ་ིལུང་རྒྱུན་མ་ིའདུག །ལམ་གཙོ་ོའད་ིབཤེད་ལུང་ཡིདོ་པའ་ིགྲེས་

ཡིནི་ཞངི་ཆུང་དུས་སྟེག་བྲེག་རནི་པ་ོཆོའེ་ིསྐུ་མདུན་ནས་བཤེད་ལུང་ཏན་ཏན་ཐེབོ་ཡིདོ། 

དེ་ནས་གློིང་རིན་པོ་ཆོེ་དང་ཁྲིི་བྱང་རིན་པོ་ཆོེ་གཉེིས་ཀའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཐེོབ་པ་སྟེེ། 

བཀའ་དྲནི་ཅན་གྱི་ིབླ་མ་གསུམ་གའ་ིདྲུང་ནས་ཐེབོ་པ་ཡིནི།

སྲོད་ིད་་གོས་ཀྱི་ིབློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་འདནོ་སྐོབས་དམགིོས་རྣམ་སྐྱེངོ་

་ངས།

ནམ་རྒྱུན་ཞོགས་པ་སྲོད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱིི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདོན་སྐབས་བདེན་བཞི་

མ་ིརྟག་སགོས་བཅུ་དྲུག་དང་བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིདམགིས་རྣམ་རྣམས་ཧྲོབོ་ཙོམ་

བསྐྱེངས་ཏེ་བཤེར་སྒོོམ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད། དེ་ནས་རྗེེ་རིན་པ་ོཆོེའི་ཐུགས་ཀར་འཇིམ་པའི་

དབྱངས་གསལ་བཏབ་ནས་གང་བླ་ོམ་བཏནོ་ཏ་ེདའེ་ིསྐབས་སུ་ལམ་རམི་གྱི་ིདམགིས་

རྣམ་ཁག་སྐྱེངོ་ག་ིཡིདོ། བཅམོ་ལྡན་འདས་རང་ཉེདི་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིབཀའ་ད་ེརྩ་བ་

ཡིིན་པས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་བྱང་ཕྱོོགས་སོ་བདུན་གྱིི་སྐོར་ལ་

བསམ་བླ་ོགཏོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ཁརི་གོསིྟཱན་དང་མ་ཎི་ིཡིིགོ་དྲུགོ་འཁདོ་པའ་ིརྫོ་ཁོགོ །

སྔོར་ཆོོས་རྒྱལ་ཚོའི་དུས་སྐབས་སུ་བོད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གཅིག་

ཏུ་བསྒྲིལི་ཏ་ེགནས་ཡིདོ་ཀྱིང་། དུས་ཕྱོསི་བདོ་སལི་བུར་ཐེརོ་ཏ་ེཇི་ོབ་ོརྗེ་ེབདོ་དུ་ཕབེས་

པའ་ིཚ་ེསྟེདོ་ཐེ་ོལངི་གསི་མཚནོ་བདོ་ཡིངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཤེནི་ཏུ་ཉེམས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཏེ་གཞ་ིནས་བསྟེན་པ་སློར་གས་ོབྱདེ་པའ་ིསྐབས་ཡིནི་ཞིང་། དུས་དརེ་ལྷ་བཙུན་བྱང་

ཆུབ་འདོ་ད་ེསྤེབོས་པ་ཞུམ་ནས་བཞུགས་ཡིདོ། ད་ེསྔོནོ་ལ་ོང་ོབཅུ་གྲེངས་ཀྱི་ིསྔོནོ་ཞགི་

ལ་ཁིར་གིསྟཱན་ kyrgyzstan གྱིི་ཕྱོི་སྲོིད་བློན་ཆོེན་ཟུར་པ་ཞིག་དང་ཁོང་གི་རོགས་པ་

མཁས་དབང་གཉེིས་བཅས་ངོས་དང་ཐུག་འཕྲིད་བྱུང་། ཁིར་གིསྟཱན་གྱིི་ས་ཁུལ་ཞིག་

ནས་མའི་ིར་ོསྒོམ་ཞགི་རྙེདེ་ད་ེར་ོསྒོམ་གྱི་ིཐེགོ་བདོ་ཡིགི་དབུ་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་མ་ཎི་ི

ཡིགི་དྲུག་ཧ་ཅང་ལགེས་པ་ོབྲེསི་པ་འཁདོ་པའ་ིརྫོ་ཁགོ་ག་ིཔར་ཞགི་ཁངོ་ཚསོ་ངསོ་ལ་

བསྟེན་བྱུང་། དེས་དེང་སང་ཁིར་གིསྟཱན་དེ་ཁ་ཆོེའི་ཡུལ་གྲུར་གྱུར་ཡིོད་ཀྱིང་སྔོར་ས་

ཁུལ་ད་ེདག་ཏུ་བདོ་ཀྱི་ིནང་ཆོསོ་ཁྱབ་གདལ་བྱུང་ཡིདོ་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོམཚནོ་ཡིདོ།

དེ་བཞིན་ཐེང་ཟན་སོགས་དར་ལམ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཨཕ་ག་

ནསིྟཱན་ Afghanistan སགོས་སུ་ནང་པ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡིདོ་པ་གསལ་ཡིདོ། དཔརེ་ན། 

ཨཕ་ག་ནསིྟཱན་ནང་ཐུབ་དབང་ག་ིསྐུ་བརྙེན་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོཞགི་བཞུགས་པ་བར་སྐབས་

གཏརོ་སྐྱེནོ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་རདེ། ད་ེལྟར་ཁརི་གསིྟཱན་སགོས་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་ད་ེདག་སྔོར་བདོ་

དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པ་གསལ་པ་ོཡིནི་ཞངི་། ཏུན་ཧངོ་ག་ིཡིགི་ཆོ་རྙེདེ་ཡུལ་ས་

ཁུལ་ཁག་ཀྱིང་ཆོསོ་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙོན་སགོས་ཀྱི་ིདུས་སྐབས་སུ་ཕལ་ཆོརེ་བདོ་ཀྱི་ིཁྱབ་

ཁངོས་སུ་གཏགོས་པ་ཡིནི། མདརོ་ན། བདོ་ཆོསོ་རྒྱལ་གྱི་ིདུས་སྐབས་སུ་ང་ོམཚར་སྐྱེ་ེ

དགསོ་པའ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ཡིདོ།

བདོ་རྒྱ་ཧརོ་གོསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཛད་པ་མ་ིའདྲ་བ།

ལ་ོང་ོགསུམ་མམ་བཞི་ཙོམ་གྱིི་སྔོོན་དུ་ཨ་རིའི་གཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཞིག་ནས་སྔོར་གྱིི་

ཨ་ེཤེ་ིཡིའ་ིས་ཁུལ་ལ་རྒྱ་ཡིགི་ག་ིཡིགི་ཆོ་ཁག་དཔྱད་གཞརི་བཟུང་སྟེ་ེཞབི་འཇུག་བྱས་

པའི་དཔེ་དེབ་ཅིག་བཏོན་འདུག  །དེབ་དེའི་ནང་དུས་རབས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ། 
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དགོའ་ལྡན་ཚོགོས་ཆེེན་ལ་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

དགུ་པ་བཅས་ཀྱི་ིརངི་ཨ་ེཤེ་ིཡིའ་ིནང་རྒྱ་ནག་དང་སགོ་པ།ོ བདོ་བཅས་སྟེབོས་ལྡན་གྱི་ི

རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་བྱུང་སྐོར་ཕྱོོགས་བསྡོམས་བྱས་འདུག་ཅིང་། དུས་སྐབས་དེའི་རིང་

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་ཆོབ་སྲོིད་ཀྱིི་སྐོར་ལ་དོ་སྣང་ཆོེན་པོ་བྱས་ཡིོད་པ་དང་། སོག་པོའ་ི

རྒྱལ་པསོ་དམག་དནོ་ལ་ད་ོསྣང་ཆོནེ་པ་ོབྱས་པ། བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པསོ་ཆོསོ་ལུགས་ལ་ད་ོ

སྣང་ཆོེན་པོ་བྱས་སྐོར་བཀོད་འདུག  །དེབ་དེ་ཨ་རིའི་གཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཞིག་ནས་

མཁས་དབང་མང་པོ་ཞིག་རུག་རུག་བྱས་ཏེ་བྲེིས་པའི་ཡིིག་ཆོ་ཞིག་ཡིིན་པ་ལས་ང་

ཚསོ་བྲེསི་པ་ད་ེའདྲ་མནི།

རྒྱ་རིགོས་ཤགིོ་གོ་ིབདོ་ཀྱི་ིལ་ོིས་ལ་ལྟ་་ངས།

ངསོ་ཀྱི་ིགྲེགོས་པ་ོརྒྱ་རགིས་མཁས་དབང་ཞགི་ཡིདོ། ཁངོ་རྒྱ་ཡིགི་ག་ིཡིགི་ཆོ་ཧ་ཅང་

མང་པརོ་ལྟ་ཀླགོ་བྱས་ཏ་ེརྒྱུས་མངའ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་མཁན་ཞགི་རདེ། ཁངོ་གསི་ངསོ་ལ། 

ཆོསོ་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙོན་སྒོམ་པའོ་ིསྐབས་ཏ་ེགངོ་མ་ཐེང་ག་ིདུས་ནས་བཟུང་༸གངོ་ས་ལྔ་

པ་དང་སྐུ་ཕྲིེང་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་ཏེ་མན་ཆོིང་གི་དུས་རབས་བར་རྒྱ་ཡིིག་གི་ཡིིག་

ཆོའི་ནང་བོད་དེ་རྒྱ་ཁོངས་མིན་པར་རྒྱལ་ཁབ་ལོགས་ཀ་ཞིག་ཡིིན་པའི་ངོས་འཛིན་

གསལ་པོ་བྱས་འདུག །ཅེས་བརྗེོད་བྱུང་། ནམ་རྒྱུན་རང་རེའི་ཁ་རྒྱུན་ལའང་རྒྱ་ཧོར་

བདོ་གསུམ་ཞསེ་བཤེད་སྲོལོ་ཡིདོ་པ་རདེ། དནོ་ལ་ཡིང་ད་ེལྟར་རདེ།

རྒྱ་ཡི་ིམཁན་པ་ོརིགོས་གོཉེསི།

དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་མཁན་ཆོེན་ཞི་བ་འཚ་ོབོད་དུ་ཕེབས་ཤེིང་དེ་ནས་ཁོང་གི་

བཀའ་སློབོ་རྗེསེ་འབྲེལེ་སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་ཡིང་བོད་དུ་ཕབེས། ད་ེབཞནི་ཐེསོ་

བསམ་སྒོོམ་གསུམ་ཕྱོོགས་ཆོར་མ་ལྷུང་བའི་རྒྱ་ཡིི་མཁན་པོ་ཚད་ལྡན་དེ་འདྲ་ཡིང་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཕེབས་ཏེ་མཁན་ཆོེན་རང་གིས་བསམ་ཡིས་སུ་མི་གཡི་ོབསམ་གཏན་གློིང་ཞེས་སྒོོམ་

བརྒྱག་སའ་ིགློངི་ཞགི་ལགོས་སུ་བཙུགས་ཡིདོ། མ་ིགཡི་ོཞསེ་པ་བྱངི་རྒདོ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟགོ་

གིས་མི་གཡིོ་བར་གོ་བ་ཡིིན།  དེ་བཞིན་སྒྲི་བསྒྱུར་ལོ་པཎི་གློིང་དང་།  བདུད་འདུལ་

སྔོགས་པ་གློངི་། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམིས་གློངི་སྟེ་ེགློངི་གཞན་ཡིང་ཡིདོ། མཁན་ཆོནེ་རང་

ཉེདི་ཞལ་བཞུགས་པའ་ིསྐབས་ནས་རྒྱ་ཡི་ིསྒོམོ་ཆོནེ་པ་ཚད་ལྡན་ད་ེའདྲ་ཡིདོ་ཀྱིང་། རྒྱ་

ཡིི་མཁན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐེོས་བསམ་མི་དགོས་པར་སྒོོམ་བརྒྱབ་པ་གཅིག་པུས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ག་ོའཕང་འཐེོབ་ནུས་པར་བཤེད་དེ་ཕྲིན་བུའི་བསམ་བླ་ོགཏོང་སྟེངས་

གུ་དགོ་ད་ེའདྲ་ཡིང་བྱུང་ཡིདོ། དངེ་སང་ཉེ་ིའངོ་དུ་ཡིང་ད་ེའདྲའ་ིརགིས་ཡིངོ་ག་ིའདུག ། 

ངསོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་འཐེབོ་པར་ཐེསོ་བསམ་དགསོ་ཀྱི་ིམདེ། རྩ་ེགཅགི་པའ་ི

སྒོམོ་རྐྱེང་པས་འགྲེགི་ག་ིམདེ་དམ། ཞསེ་སྐད་ཆོ་འདྲ་ིམཁན་ད་ེའདྲ་ཡིངོ་ག་ིའདུག །སློབོ་

དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་རྩོད་པ་རྩོད་ཡུལ་དེ་ཐེོས་པ་མི་དགོས་པར་སྒོོམ་རྐྱེང་པས་

འགྲེིག་པར་སྨྲ་མཁན་དེ་དག་ཡིིན། ལམ་རིམ་ལྷག་མཐེོང་ཆོེན་མོའ་ིནང་རྒྱ་ཡིི་མཁན་

པོ་ཧྭ་ཤེང་གི་ལུགས་ཞེས་གསུངས་པ་མཁན་ཆོེན་གྱིི་དུས་སྐབས་སུ་བོད་དུ་ཕེབས་

པའ་ིརྒྱ་ཡི་ིམཁན་པ་ོཡིངོས་རྫོགོས་ལ་མ་ིགོ །

སྒོམོ་རམི་དང་ལམ་སྒྲིནོ་གྱི་ིའཁྲིདི་ཚུལ་མ་ིའདྲ།

ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡའེུ་བཙོན་གྱིསི་སྐུལ་མ་ཞུས་པ་ལྟར་སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་

སྒོོམ་རིམ་ཐེོག་མཐེའ་བར་གསུམ་མཛད་ཅིང་། སྒོོམ་རིམ་གྱིི་འཁྲིིད་ཚུལ་དེ་དབང་པོ་

རྣོན་པོའ་ིལམ་བགྲེོད་རིམ་དང་མཐུན་པ་ཡིིན། སློོབ་མ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་འདོ་ཀྱིིས་

བསྐུལ་གྱུར་པས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་ོབསོ་ལམ་སྒྲིནོ་དུ་སྒོམོ་རམི་ལྟར་རྒྱ་ཆོནེ་

པ་ོམནི་པར་མདརོ་བསྡུས་པའ་ིལམ་ནས་སློབོ་མ་འཁྲིདི་པའ་ིརམི་པ་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེ
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དགོའ་ལྡན་ཚོགོས་ཆེེན་ལ་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཡིང་ཇི་ོབ་ོབོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཉེམས་ཏེ་ལྷ་བླ་

མ་བྱང་ཆུབ་འདོ་ཞེ་ས་མ་ཞུས་ན་སྤེོབས་པ་ཞུམ་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིིན། ཇི་ོ

བ་ོརྗེསེ་ཀྱིང་བདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་གློང་དར་གྱི་ིདུས་ནས་ཤེནི་ཏུ་ཉེམས་ཆོག་

ཆོེན་པ་ོབྱུང་བར་གཟིགས་ཏེ། གཞི་ནས་བསྟེན་པའི་མེ་ར་ོགས་ོབའི་དུས་དེར་སྐབས་

དེའི་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་ལམ་སྒྲིོན་གྱིི་གཞུང་དེ་གསུངས་པ་ཏན་

ཏན་རདེ།

ལམ་རམི་གྱི་ིའཁྲིདི་ཚུལ་ད་ེཆེསོ་ལ་དད་པ་ཐོོབ་ཟོནི་གྱི་ིགོང་ཟོགོ་གོ་ིདབང་དུ་

བྱས་པ་ཡིནི།

འདརི་ཁྱདེ་ཚའོ་ིགྲེས་སུ་བདོ་ནས་སློབེས་པ་ད་ེའདྲ་ཡིདོ་ཅངི་འད་ིནས་བདོ་དུ་ཕར་ལགོ་

མཁན་དེ་འདྲ་ཡིང་ཡིོད། ངོས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་རྗེོད་བཞིན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་

པ་ངོ་སྤྲོོད་བྱེད་སྐབས།  ལམ་སེང་བཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་ཚུལ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་

བཤེད་རྒྱུ་ད་ེད་ལྟའ་ིདུས་འདརི་འཚམས་པ་ོམདེ། ལ་ོའགའ་ཤེས་ཀྱི་ིསྔོནོ་དྷརྨ་སཱི་ལཱའ་ི

ཉེ་ེའཁྲིསི་སུ་ཆོགས་པའ་ིཅནོ་ཏ་རའ་ིབདོ་པའ་ིསློབོ་གྲྭར་ངསོ་འཁྱུག་ཙོམ་ཕྱོནི་པ་ཡིནི། 

ཁངོ་ཚསོ་ལམ་རམི་དང་མཐུན་པར་བཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་ནས་འག་ོབརྩམས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ང་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིསྐརོ་ཞགི་བྲེསི་འདུག །སྐབས་དརེ་ངསོ་ཀྱིསི་ད་ེའགྲེགི་

གི་མེད་ཅེས་ཚོགས་འདུ་དེ་ག་རང་གི་ཐེོག་ལ་བཤེད་པ་ཡིིན། དེ་ཡིང་ལམ་རིམ་དང་

མཐུན་པར་ཐེགོ་མར་བཤེེས་གཉེནེ་བསྟེེན་ཚུལ་དང་། ད་ེནས་དལ་འབྱརོ་དནོ་ཆོ་ེརྙེདེ་

དཀའ། འཆོི་བ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱིི་ལམ་བགྲེོད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཆོོས་ལ་དད་པ་ཐེོབ་

ཟནི་སྔོནོ་དུ་སངོ་སྟེ་ེཉེམས་ལནེ་ལ་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་བརྩནོ་མཁན་ཞགི་ལ་འཁྲིདི་རྒྱུ་ཡིནི་པ་

ལས། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ང་ོསྤྲོོད་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་འཁྲིིད་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཚུལ་ད་ེའགྲེགི་གི་མདེ་ཅསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི།

ཆེསོ་ང་ོསྤྲོདོ་བྱེད་་ངས་མངོན་རྟེགོོས་རྒྱན་ལྟར་བྱདེ་དགོསོ།

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ངོ་སྤྲོོད་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱིི་ཆོོས་འཁྲིིད་ཚུལ་དེ་བྱམས་མགོན་

གྱིིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི།  །ཞེས་

སགོས་གསུངས་པའ་ིརམི་པ་ལྟར་འཁྲིདི་དགསོ་པ་གལ་ཆོ།ེ ད་ེཡིང་ཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིམན་

ངག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་།  །ཞེས་སོགས་

གདམས་ངག་གསུང་བའི་ཚེ།  སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི།  །སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་དཀོན་མཆོོག་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡིོངས་སུ་མི་ངལ་དང་།  །ལམ་ནི་ཡིོངས་སུ་

འཛིན་པ་དང་།  །སྤྱིན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེེས་ཀྱིི།  །ཡིོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐེོང་ལམ་

དང་།  །སྒོོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི།  །བཅུ་ཡིི་བདག་ཉེིད་ཤེེས་པར་བྱ། །ཞེས་

གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་གསུངས་ཡིདོ། འད་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམད་ོཡི་ིདགངོས་

པ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགནོ་པསོ་སྡམོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཞགི་ཡིནི། སངས་རྒྱས་

པའ་ིཆོསོ་ང་ོསྤྲོདོ་བྱདེ་སྟེངས་ང་ོམ་དང་གདམས་ངག་ང་ོམ་ད་ེཡིནི། ད་ེལ་ཡིང་སྔོནོ་དུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་དང་པ་ོབདེན་བཞིའི་ཆོོས་འཁོར་གསུངས་པ་དེའི་ཐེོག་

ནས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྨང་གདངི་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ཐོགེོ་ཆེནེ་ཐོེགོ་དམན་ཞིསེ་པའ་ིཐོ་སྙིད་འདརི་མསོ་པ་མདེ།

བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་བྱང་ཕྱོོགས་སོ་བདུན་གྱིི་ཉེམས་ལེན་ལ་པཱ་

ལིའི་ཆོོས་བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཁག་དང་རང་རེ་ལེགས་སྦྱར་གྱིི་ཆོོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་

ཀུན་གཅིག་གྱུར་ཡིིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད། སྔོར་བོད་དུ་སྡོད་སྐབས་རྒྱ་གར་དུ་



~ 209 ~

དགོའ་ལྡན་ཚོགོས་ཆེེན་ལ་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

གནས་སྐརོ་ལ་སྐྱེདོ་མཁན་ཁག་གསི་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་སགོས་སུ་ཐེགེ་དམན་པའ་ིདག་ེསློངོ་

སརེ་པ་ོད་ེའདྲ་འདུག་ཟརེ་བ་དང་། ཡིང་ཁངོ་ཚ་ོཐེགེ་དམན་པ་རདེ་ཅསེ་ཕྲིན་བུའ་ིདམའ་

འཇིོག་ལྟ་བུ་བྱེད་སྲོོལ་ཡིོད། རང་རེས་ང་ཚ་ོཐེེག་ཆོེན་པ་ཡིིན་ཞེས་སྤེོབས་པ་བྱས་ཏེ་

ཁངོ་ཚརོ་ཐེགེ་དམན་པ་རདེ་ཅསེ་མར་འབུད་པ་དང་། ཁངོ་ཚསོ་སྤྱིརི་ཐེགེ་ཆོནེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མནི་ཞངི་། ལྷག་པར་བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་དར་བའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོོས་དེ་མུ་སྟེེགས་པའི་སྔོགས་དང་འདྲེས་པ་ཡིིན་ཞེས་བརྗེོད་པ་འདི་གཉེིས་ཀ་མི་

དགོས་པ་ཞིག་ཡིིན། ངོས་རང་ཐེེག་ཆོེན་པ་དང་ཐེེག་དམན་པ་ཟེར་བའི་ཚིག་འདིར་

མོས་པ་མེད། སྤྱིིར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་ཐེ་སྙད་དེ་བེད་སྤྱིོད་མཛད་ཡིོད་ཀྱིང་། ངོས་ཀྱིིས་

དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཚིག་འཇིམ་པོའ་ིལམ་ནས་ལེགས་སྦྱར་གྱིི་

ཆོསོ་བརྒྱུད་དང་པཱ་ལའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཅསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། འབར་མ་ལ་སགོས་པའ་ིཡུལ་

གྲུ་ཁག་ཏུ་པཱ་ལིའི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཉེམས་ལེན་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད་ཅིང་།  རྒྱ་ནག་དང་བོད་ལ་

སོགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལེགས་སྦྱར་གྱིི་ཆོོས་བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཡིིན། རང་རེའི་

བཀའ་འགྱུར་གྱི་ིཁྲིདོ་དུ་ཡིང་པཱ་ལའི་ིསྐད་ནས་བསྒྱུར་བའ་ིམད་ོའགའ་ཞགི་ཡིདོ། དཔརེ་

ན། འདུལ་བ་པོད་བཅུ་གསུམ་ཙོམ་ཞིག་ཡིོད་པའི་ནང་གི་གཞུང་འགའ་ཞིག་པཱ་ལིའི་

གཞུང་དང་གཅགི་གྱུར་རདེ། ཡིང་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱད་པར་ཡིདོ་པ་ད་ེའདྲ་ཡིང་འགའ་ཞགི་

ཡིདོ། རྗེསེ་སུ་ད་ེདག་ག་ིསྐརོ་ཞབི་འཇུག་བྱ་དགོས་པ་རདེ་འདུག །

གོཞི་ིབདནེ་པ་གོཉེསི་ཀྱིསི་བ་ན་པའ་ིསྒྲིམོ་འོང་ཚུལ།

དེ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པ་གཉེིས་ལ་འདོམས་པའི་

གདམས་ངག་ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེགོ་མར་བདནེ་གཉེསི་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་བཤེད་རྒྱུ་

གལ་ཆོེ། ཐེ་ན་མུ་སྟེེགས་པས་ཀྱིང་བདེན་གཉེིས་ཞེས་པ་ཞིག་གློེང་གི་ཡིོད། རྒྱ་གར་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

གྱིི་རིག་གཞུང་ནང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིི་ལམ་ནས་རང་རེར་སྣང་བཞིན་པའི་ཆོོས་འདི་དག་

སྣང་ཚུལ་ཙོམ་ལ་ཆོ་མི་འཇིོག་པར་དེའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིིན་སྐོར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་

པའ་ིལམ་སྲོལོ་ཤུགས་ཆོནེ་པ་ོདར་ཡིདོ། བདནེ་གཉེསི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོའཇིོག་སྟེངས་ལ་ཕན་

ཚུན་མ་ིམཐུན་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་བདནེ་གཉེསི་ཀྱི་ིཐེ་སྙད་ཙོམ་སྔོ་དུས་ནས་བྱུང་ཡིདོ། 

མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་འབྲེེལ་བའི་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་ཞིག་

དང་། ཡིང་སྣང་ཚུལ་ཙོམ་ལ་ཆོ་མི་འཇིོག་པར་ཡིིན་ལུགས་ལ་བརྟགས་ནས་བཞག་

པའ་ིརམི་པ་ཞགི་སྟེ་ེདརེ་དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི།

སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་ནས་གཞ་ིབདནེ་པ་གཉེསི་ཀྱིསི་བསྟེན་པའ་ིསྒྲིམོ་མམ་

ཁོག་བསློངས་ཏེ་གཞི་ལམ་འབྲེས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཁག་གཏན་འབེབས་གནང་ཡིོད། 

ལྷག་པར་དུ་དབུ་མའ་ིགཞུང་དུ་དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཟབ་མ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་དམ་རང་བཞནི་

མེད་པའི་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཅེས་པ་དེ་རྟེན་འབྱུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་སྟེེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཡིོད་

ཅིང་། སྣང་སྟེོང་ཟུང་འཇུག་དང་བདེན་གཉེིས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱིང་

འད་ིདང་འབྲེལེ་ནས་ཐེནོ་བཞནི་ཡིདོ། ད་ེལྟར་གཞ་ིབདནེ་པ་གཉེསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ག་ི

སྟེངེ་ནས་འགྱུར་བ་འགྲེ་ོབའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲེས་བུའ་ིཚུལ་རྣམས་འཐེད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇིགོ་ནུས་

པར་བརྟེན་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་འཇིོག་ནུས་ཤེིང་།  དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་

བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་ལ་གཉེེན་པོ་བསྐྱེེད་དེ་གཉེེན་པོས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་བཀག་ནས་སྡུག་

བསྔོལ་གཏན་དུ་སྤེངས་པའ་ིའགགོ་བདནེ་ནམ་བྲེལ་བའ་ིཡིནོ་ཏན་འཇིགོ་ནུས་པ་དང་། 

དེ་ལས་ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་གི་ངོ་བོ་ཇིི་ཡིིན་གཞི་ནས་ངོ་འཕྲིོད་པ་ཞིག་ཡིོང་བ་ཡིིན། 

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིང་ོསྤྲོདོ་ད་ེལྟར་བྱདེ་དགསོ་པ་ལས་ད་ེལས་གཞན་དུ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗེོད་པ་ཙོམ་གྱིིས་འགྲེིག་གི་

མེད། དེས་ན་ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་ང་ོམ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡིིན་པ་ལྟར་དེའི་ང་ོབ་ོཇིི་

ཡིནི་ང་ོསྤྲོདོ་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོ།ེ ད་ེང་ོའཕྲིདོ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བར་གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་
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དགོའ་ལྡན་ཚོགོས་ཆེེན་ལ་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

བདནེ་གཉེསི་ཀྱིསི་ཁགོ་གམ་སྒྲིམོ་བསློངས་ཏ་ེང་ོསྤྲོདོ་བྱ་རྒྱུ་མ་གཏགོས་མདེ།

བདནེ་གོཉེསི་ཀྱི་ིགོ་ོབ་རྨང་གོཞིརི་བྱས་ཏེ་ལམ་ལ་འབོ་ཚུལ།

བྱེ་བྲེག་སྨྲ་བས་བདེན་གཉེིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཡིོད་ཀྱིང་དེར་དེ་ཙོམ་ནུས་པ་

ཐེནོ་པའ་ིག་ོདནོ་མདེ། མད་ོསྡ་ེཔས་ད་ེལས་ཅུང་ཟད་ཟབ་པའ་ིབདནེ་གཉེསི་ཀྱི་ིག་ོདནོ་

གསུངས་ཡིོད་ཀྱིང་དེ་ལ་ཡིང་གོ་དོན་ཆོེ་བ་མེད། སེམས་ཙོམ་པའི་བདེན་གཉེིས་ཀྱིི་

འཇིགོ་ཚུལ་ཡིང་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡིནི། བདནེ་གཉེསི་ཀྱི་ིག་ོབ་དཔྱསི་ཕྱོནི་པ་ཞགི་ཡིངོ་བར་

ཀླུ་སྒྲུབ་རང་ལ་སྐྱེབས་བཅལོ་རྒྱུ་ལས་མདེ། ཁངོ་གསི་རགིས་ཚགོས་དྲུག་ལ་སགོས་

པའི་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་བདེན་གཉེིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་

ཆོསོ་གཏན་འབབེས་དང་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡིདོ་པས། གཞུང་ད་ེདག་ལ་བརྟནེ་ནས་བདནེ་

གཉེསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ངསེ་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་ེངསེ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་སྤྱིརི་དཀནོ་མཆོགོ་

གསུམ་ཞསེ་པ་ཞགི་ཤེསེ་བྱ་ལ་ཡིདོ་པ་དང་། ཡིང་སྒོསོ་རང་ག་ིརྒྱུད་སྟེངེ་དུ་འགྲུབ་རུང་

ཡིནི་པར་ངསེ་ནུས་པས་ཆོསོ་ལ་ཤེསེ་ནས་དད་པ་ཐེབོ་པ་ཞགི་ཡིངོ་ཐུབ།

ད་ེལྟར་བདནེ་གཉེསི་ངསེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་འགགོ་བདནེ་ནམ་ཐེར་པ་ལགེས་

པར་འཇིོག་ཤེེས་པ་དང་། དེ་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ལམ་གྱིི་བདེན་པར་ངེས་པ་ལེགས་

པར་རྙེེད་དེ་འགོག་ལམ་གཉེིས་པོ་ར་འཕྲིོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འགོག་ལམ་གཉེིས་སྟེོན་

མཁན་གྱི་ིསྟེནོ་པ་ད་ེའཛམ་བུ་གློངི་འདརི་སྟེནོ་པ་མང་པ་ོབྱནོ་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་དང་མ་ིའདྲ་

བ་ཞགི་ཏུ་ངསེ་ཐུབ་པ་འངོ་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་གདུལ་བྱའ་ིཁམས་མསོ་ཀྱི་ིདབང་ལས་

སྟེོན་པ་རང་གི་གསུང་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིོད་ཀྱིང་རིགས་

པས་ཇི་ིཙོམ་དཔྱད་ཀྱིང་གནདོ་པ་མདེ་པའ་ིཐེགོ་རགིས་པའ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་དང་བཅས་པའ་ི

སྟེནོ་པའ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིདགངོས་པ་སྟེནོ་པའ་ིཆོསོ་ཚུལ་ལ་ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ཞགི་འངོ་ཐུབ་



~ 212 ~

སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ལ། དའེ་ིདབང་ལས་ཟླ་མདེ་སྟེནོ་པ་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཇི་ིབཞནི་ཤེསེ་པ་ཞགི་དང་སྟེནོ་པའ་ི

གསུང་ཚུལ་བཞནི་ཉེམས་སུ་ལནེ་པའ་ིདག་ེབ་ལ་འདུན་པ་སྟེ་ེཐེར་པ་དནོ་དུ་གཉེརེ་བའ་ི

དག་ེའདུན་ལགེས་པར་འཇིགོ་ནུས་པ་སགོས་མདརོ་ན། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་གཞན་

དང་མ་ིའདྲ་བ་ཞགི་ཏུ་མཐེངོ་ཐུབ་པ་ཡིནི། དསེ་ན་ཐེགོ་མར་བདནེ་གཉེསི་དང་། ད་ེནས་

བདནེ་བཞ།ི ད་ེནས་སྐྱེབས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ངསེ་པའ་ིཐེགོ་ནས་སངས་རྒྱས་པའ་ི

ཆོོས་ངོ་སྤྲོོད་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོེ། དེ་དག་ངོ་ལེགས་པར་འཕྲིོད་ན་ཚེ་འདི་དང་ཕྱོི་མའི་སྣང་

ཤེས་ལྡོག་ནུས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ཐེབས་སྤྱིན་ལྔ་དང་མངོན་

ཤེེས་སོགས་བསྒྲུབས་ཏེ་དངོས་གཞིའི་ཆོོས་མཐེོང་སྒོོམ་གྱིི་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སློོབ་

ཐུབ་པ་ཞགི་འངོ་བ་ཡིནི། རམི་པ་འད་ིདག་ལགེས་པར་ཤེསེ་པ་ཞགི་གལ་ཆོ།ེ ཁྱདེ་ཚ་ོ

བདོ་ནས་སློབེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་འད་ིདག་ལགེས་པར་ཤེསེ་དགསོ། སྤྱིརི་དངེ་སང་

བོད་ནང་ནང་ཆོོས་ང་ོསྤྲོོད་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིི་སྐོར་ད་ོསྣང་གསར་པ་ཞིག་ཡིོང་བཞིན་པ་

ལྟ་བུ་འདུག །མདོར་ན། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་

དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་དང་འབྲེལེ་ནས་གཞ་ིབདནེ་པ་གཉེསི་

ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་སགོས་ཤེསེ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ང་ོལགེས་པར་འཕྲིདོ་པ་ཞགི་འངོ་

བར་ཆོསོ་ལ་སློབོ་སྦྱངོ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ། ཆོསོ་ལ་སློབོ་གཉེརེ་མ་ིབྱདེ་པར་མ་ཎི་ི

བགྲེང་བ་གཅགི་པུས་འགྲེགི་ག་ིམདེ།

ཆེསོ་་གོས་ཀུན་ལ་གུས་བརྩེ་ིབྱདེ་དགོསོ་པའ་ིི་མཚན།

ངསོ་ཀྱིསི་འཛམ་གློངི་འདའི་ིཐེགོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམངི་ཐེགོས་པའ་ིཆོསོ་ལུགས་མ་ིའདྲ་བ་མང་

པོ་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་བརྩི་བཀུར་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཀྱིི་ཡིོད། རྒྱུ་

མཚན་ན་ིཆོསོ་ལུགས་ད་ེདག་གསི་འཛམ་གློངི་འདའི་ིཐེགོ་ག་ིམ་ིདུང་ཕྱུར་མང་པརོ་ཕན་
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དགོའ་ལྡན་ཚོགོས་ཆེེན་ལ་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཐེོགས་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཡིོད་པ་རེད། ལྟ་གྲུབ་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་མི་འདྲ་བ་ཡིོད་ཀྱིང་བསམ་པ་རྣམ་

དག་གིས་ཉེམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིིན་ན་འཛམ་བུ་གློིང་གི་ཆོོས་ལུགས་ཕལ་མ་ོ

ཆོེ་མངོན་མཐེོ་སྒྲུབ་པའི་ཆོོས་སུ་ཁས་ལེན་རུང་བ་ཡིིན། དེའི་ཕྱོིར་ཆོོས་ལུགས་ཀུན་

ལ་བརྩ་ིབཀུར་དང་གུས་པ་བྱདེ་དགསོ། དངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་ལ་ཡིང་ཆོསོ་ལུགས་

དེ་དག་ཐེམས་ཅད་མིའི་སེམས་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱེད་མཁན་ཡིིན་པ་གཅིག་གྱུར་རེད། 

སེམས་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱེད་མཁན་གྱིི་ཆོོས་ལུགས་དེ་ག་ཆོགས་སྡང་སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་དུ་

སོང་ན་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་སྐྱེ་ོཔ་ོཡིིན། དེར་བརྟེན་དད་པ་དང་མོས་པ་ས་ོསོའ་ིཆོོས་ལ་བྱེད་

དགསོ་ཀྱིང་གུས་པ་དང་བརྩ་ིབཀུར་ཆོསོ་ལུགས་ཀུན་ལ་བྱདེ་དགསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོ།ེ

བདགོ་མདེ་རགོས་པ་ནས་ཕྲེ་མོའ་ིབར་་ནོ་པའ་ིརམི་པ།

འནོ་ཀྱིང་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིཆོ་ནས་ནང་པའ་ིཆོསོ་འད་ིཆོསོ་ལུགས་གཞན་ལས་མ་ིའདྲ་བ་ཙོམ་

དུ་མ་ཟད། ནང་པ་གཅིག་གྱུར་གྱིི་གྲུབ་མཐེའི་ནང་དུ་ཡིང་ལྟ་གྲུབ་མི་འདྲ་བ་ཡིོད། དེ་

དག་ཀྱིང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་སོགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེེལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཐེབས་མཁས་ཐུགས་རྗེེས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིིན།  འགའ་ཞིག་ལ་རྟག་གཅིག་རང་

དབང་བའ་ིབདག་བཀག་སྟེ་ེགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རགས་པ་ཙོམ་དང་། འགའ་ཞགི་

ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་རྫོས་ཡིོད་ཀྱིི་བདག་མེད། དེ་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་གཟུང་

འཛནི་གཉེསི་སྟེངོ་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི། ད་ེནས་འགའ་ཞགི་ལ་ཆོསོ་རྣམས་བདནེ་པར་མདེ་

པའི་ལྟ་གྲུབ་སོགས་གསུངས་ཡིོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཀྱིང་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་སྟེེ་ཤེེར་

ཕྱོནི་གྱི་ིམདའོ་ིནང་གཟུགས་སྟེངོ་པའ།ོ །སྟེངོ་པ་ཉེདི་གཟུགས་ས།ོ །ཞསེ་སགོས་དང་། 

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པར་རྣམ་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

བལྟའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཟབ་པ་ོཡིདོ། ད་ེལྟར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྗེསེ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

འཇུག་ནང་པ་གཅིག་གྱུར་གྱིི་ཁྲིོད་དུ་ཡིང་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་

མཐེའ་གོང་མར་གྲུབ་མཐེའ་འགོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོད་ལྟ་བ་ཡིིན་ཞེས་སྐྱེོན་བརྗེོད་བྱེད་

པའ་ིསྐབས་ཡིདོ།

ད་ེལྟར་ཡིངོ་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི ལས་དང་ཉེནོ་མངོས་ཟད་པས་ཐེར། ། 

ལས་དང་ཉེནོ་མངོས་རྣམ་རྟགོ་ལས། །ད་ེདག་སྤྲོསོ་ལས་སྤྲོསོ་པ་ན།ི །སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་

འགག་པར་འགྱུར། །ཞསེ་པའ་ིཚགི་འདསི་སྡམོ་བརྒྱབ་སྟེ་ེགསུངས་ཡིདོ། དསེ་ན་འད་ི

དག་ག་ིསྐརོ་ད་ེཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པར་བརྟནེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། གང་གསི་རྟནེ་ཅངི་

འབྲེལེ་བར་འབྱུང་། །མཐེངོ་བ་ད་ེཡིསི་སྡུག་བསྔོལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ན་ིའགགོ་

པ་དང་། །ལམ་གྱི་ིད་ེདག་མཐེངོ་བ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་ཡིདོ། རྟནེ་འབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་

ཉེདི་ཅསེ་པའ་ིག་ོབ་ལགེས་པ་ོརྙེདེ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་བདནེ་བཞའི་ིག་ོབ་ལགེས་པར་རྙེདེ་

ཐུབ་ཅིང་། བདེན་བཞིའི་གོ་བ་ལེགས་པར་རྙེེད་ན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྩ་བ་མ་རིག་པས་

བྱདེ་ཚུལ་ལ་ངསེ་པ་ལགེས་པར་རྙེདེ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། འདུལ་བའ་ིགཞུང་ནས་ཀྱིང་

སྲོིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆོ་ལྔ་པ་ཞེས་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་

ཡིོངས་གྲེགས་ཡིིན། ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིི་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་དེ་མི་ཤེེས་པ་ཙོམ་

ཞགི་ལ་འཇིགོ་གམ་ཡིང་ན་ལགོ་ཤེསེ་ལ་འཇིགོ །གལ་ཏ་ེལགོ་ཤེསེ་ལ་བཞག་ན་ལགོ་

ཤེེས་ཡིིན་སྟེངས་ཇིི་ཡིིན་སོགས་ལ་ཞིབ་ཚགས་པོའ་ིལམ་ནས་དཔྱད་པ་བྱེད་དགོས་

པ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།
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ལ་དྭགོས་ནུབ་རར་སྩལ་བའ་ིལམ་གོཙོའོ་ིསྔོནོ་འགྲོའོ་ིབཤད་པ།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡༦ ཉེནི་ལ་དྭགས་ནུབ་རའ་ིབསམ་གཏན་གློངི་དགནོ་པའ་ིཆོསོ་གྲྭར་སྩལ་བའ་ིལམ་

གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི་ལས་སྔོནོ་འགྲེོའ་ིབཤེད་པ།

དུས་རབས་ཉེརེ་གོཅགིོ་པའ་ིནང་ཆེསོ་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁ་ོཡིདོ་མདེ།

ཚིག་ལ་ཕྲིན་བུའི་ཁྱད་པར་ཡིོད་པ་ཙོམ་མ་གཏོགས་སྤྱིིར་རྒྱུན་ཆོགས་གསུམ་པ་པཱ་

ལའི་ིགཞུང་དུ་ཡིང་ཡིདོ། ཤེརེ་སྙངི་ད་ེལགེས་སྦྱར་གྱི་ིགཞུང་ཡིནི། རྟནེ་འབྱུང་ག་ིགཏམ་

རང་དབང་ག་ིསྒོ་ོནས་འདམོས་པར་མཛད་པའ་ིཆོ་ནས་ཐུབ་དབང་ལ་སྨྲ་བ་ཟླ་མདེ་པར་

བསྟེོད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྩ་ཤེེའི་མཆོོད་བརྗེོད་བཅས་གཞུང་དེ་གསུམ་ལེགས་པར་བཏོན་

གྲུབ་པ་ཡིིན། དེ་རིང་འདིར་ཆོོས་འབྲེེལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཁ་སྔོོན་ལྡི་ལིར་འདུལ་བ་འཛིན་

པའི་ནང་པའི་དགེ་སློོང་གང་འཚམ་ཞིག་ཚོགས་པའི་སྐབས་ངོས་ཀྱིིས། མཛད་སྒོོའ་ི

རྣམ་པ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིའདྲ་ཆོགས་པ་ོད་ེའདྲ་ཞུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམདེ་ལ་ད་ེལྟར་ཞུ་རྒྱུར་དགའ་

མོས་ཀྱིང་མེད། ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ཡིོད་པ་ནི། སྤྱིིར་འཛམ་བུ་གློིང་གི་ཆོོས་ལུགས་སྤྱིི་དང་

ཡིང་སྒོསོ་ལ་ོཉེསི་སྟེངོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙོམ་ཕྱོནི་པའ་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལུགས་

འད་ིདུས་རབས་ཉེརེ་གཅགི་པའ་ིནང་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ་མདེ་དང་དགསོ་མཁ་ོཡིདོ་མདེ་དྲ་ི

བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞསེ་ཞུས་པ་ཡིནི།

འཛམ་བུ་གློིང་འདི་འགྱུར་བ་འགྲེོ་བཞིན་ཡིོད། དཔེར་ན། ཅ་དངོས་ལྟ་བུར་

མཚོན་ན། སྔོར་གྱིི་གྱིོན་ཆོས་དང་དངོས་པོའ་ིརིགས་རྣམས་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

འགྱུར་བ་འགྲེོ་བཞིན་ཡིོད། སྔོར་ཡིིན་ན་རང་རེས་རྟ་དྲེལ་དང་བོང་བུ་དེད་ནས་འགྲེོ་

བཞནི་ཡིདོ་ཀྱིང་། དངེ་སང་རླངས་འཁརོ་གསར་དུ་ཐེནོ་ཏ་ེསྔོར་གྱི་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ལ་རང་

བཞནི་གྱིསི་འགྱུར་བ་ཐེབེས་ཡིདོ། ད་ེདང་མཚུངས་པར་ཆོསོ་ད་ེཡིང་སྔོར་དའེ་ིཚ་ེདའེ་ི

དུས་སུ་འབྲེེལ་བ་ཡིོད་ཀྱིང་དེང་སང་འབྲེེལ་བ་ཡིོད་མེད་སྐོར་ངེས་པར་བསམ་བློ་

གཏོང་དགོས། སོ་སོའ་ིཕ་མེས་ནས་བཟུང་ཆོོས་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད་པའི་ལམ་དང་ལུགས་

སྲོལོ་ལྟ་བུ་དདེ་ནས་ཕྱོནི་ན་དརེ་དནོ་སྙངི་ཡིདོ་པར་མཐེངོ་མ་ིནུས། ཆོསོ་ད་ེད་ལྟ་དུས་

རབས་ཉེེར་གཅིག་པའི་ནང་འབྲེེལ་བ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་དེར་ངེས་པར་དོ་སྣང་བྱེད་

དགསོ། ཁ་སྔོནོ་ལྡ་ིལརི་ཡིང་དའེ་ིསྐརོ་ཞུས་པ་ཡིནི་ལ་ད་ེརངི་འདརི་ཡིང་བརྗེདོ་འདདོ་

བྱུང་།

སྤྱིིར་ཇིེའུ་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པ་ོའདོད་པའི་ཆོོས་ལུགས་ཁག་

ལོ་ངོ་སྟེོང་ཕྲིག་ཕྱོིན་ཟིན་ཀྱིང་དེང་སང་གི་དུས་འདིར་ཡིང་དེ་དག་གི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་

པའ་ིམ་ིས་ཡི་མང་པརོ་ཕན་གྱི་ིཡིདོ། ངསོ་ཀྱི་ིང་ོཤེསེ་ཡི་ེཤུའ་ིཆོོས་པ་ཞགི་ཡིདོ། ཁངོ་

ཉེནི་གཅགི་ངསོ་ཀྱི་ིསར་སློབེས་ཏ་ེཕན་ཚུན་སྐད་ཆོ་བཤེད་རྒྱུ་བྱུང་ལ། སྐབས་ད་ེདུས་

ཁངོ་གསི་སྟེབས་བདའེ་ིརལོ་མ་ོཞགི་དཀྲལོ་ཏ་ེདཀནོ་མཆོགོ་ལ་བསྟེདོ་དབྱངས་ཀྱི་ིགླུ་

ལནེ་གྱིནི་མགི་ནས་མཆོ་ིམ་ཕྲུམ་ཕྲུམ་དུ་ཟག་བཞནི་འདུག །ད་ེབཞནི་དུ་ཁ་སངེ་བཤེད་

པ་ལྟར་ངསོ་ཐུག་མྱོངོ་བའ་ིཡི་ེཤུའ་ིཆོསོ་པ་ཞགི་ཡིདོ། རང་རའེ་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ལྟར་བྱས་

ན་ཁངོ་བྱ་བྲེལ་རང་རདེ། ལ་ོལྔའ་ིརངི་བྱ་བྲེལ་གྱི་ིཚུལ་དུ་བསྡད་འདུག །དངསོ་གནས་

སམེས་ལ་ཞ་ིབདེའ་ིཚརོ་བ་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ་དེ་འདྲ་ཞགི་འདུག །

ད་ེབཞནི་དུ་རང་ར་ེཚང་མས་ཤེསེ་གསལ་ལྟར་ཀ་ལ་ིཀ་ཏའ་ི Calcutta ཨ་མ་

ཊོ་ེར་ིས་ Mother Teresa ལྟ་བུར་མཚནོ་ན་ཡི་ེཤུའ་ིཆོསོ་པ་རདེ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཆོ་ནས་

བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡིིན་པར་བརྗེོད་མི་ནུས་ཀྱིང་

གཞན་དནོ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིསྙངི་སྟེབོས་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པསོ་འགྲེ་ོབ་མ་ིཤེནི་ཏུ་མང་པརོ་ཕན་
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ལ་དྭགོས་ནུབ་རར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཐེོགས་བསྒྲུབས་ཡིོད། ངོས་རང་ཁོང་ལ་མོས་པ་ཆོེན་པ་ོཡིོད། ཁོང་འཚ་ོཞིང་གཞེས་

པའ་ིསྐབས་ཁྱུག་ཙོམ་ཞགི་ཐུག་མྱོངོ་། ས་གནས་གསལ་པ་ོམ་ིདྲན་ཡིང་ཕལ་ཆོརེ་ཨ་ི

ཊོ་ལརི་ཡིནི། ཀ་ལ་ིཀ་ཏའ་ིཁངོ་བཞུགས་སའ་ིགནས་གཞ་ིརང་ལ་སློབེས་མ་མྱོངོ་ཡིང་

ཁངོ་གཤེགེས་པའ་ིརྗེསེ་ཀ་ལ་ིཀ་ཏར་ཐེངེས་གཅགི་ཕྱོནི་པ་ཡིནི། ཁངོ་ག་ིཆོསོ་ཚགོས་

ཀྱིི་མི་མང་པ་ོཞིག་འདུ་འཛོམས་བྱུང་འདུག་ཅིང་སྐབས་དེར་ངོས་གདན་ཞུ་བྱས་ནས་

ཕྱོིན་པ་མིན་སྟེབས་རྩེད་མ་ོདང་སྦྲེགས། དེ་རིང་ངོས་འདིར་ཡིོང་བ་དེ་ཁྱེད་ཚོས་སྐད་

བཏང་ནས་ཡིངོ་བ་མནི། ཞངི་གཤེགེས་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་གཞན་ཕན་གྱི་ིམཛད་པ་བསྐྱེངས་

པར་ངསོ་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་དང་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པའ་ིཆོ་ནས་འདརི་སློབེས་

པ་ཡིནི་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི། ཨ་མ་ལགས་རང་ཉེདི་གཤེགེས་ཟནི་ཡིང་རྗེསེ་འཇུག་ད་ེ

དག་གསི་ཧུར་ཐེག་འབད་ཐེག་བྱདེ་ཀྱི་ིའདུག །

མདོར་ན། བྱམས་པ་དང་སྙངི་རྗེའེ་ིབསློབ་བྱ་གནང་མཁན་གྱི་ིརསི་སུ་མ་ཆོད་

པའི་ཆོོས་ལུགས་དེ་དག་གིས་གཞན་ཕན་གྱིི་བྱ་བ་ཧ་ཅང་རླབས་ཆོེན་པོ་སྒྲུབ་བཞིན་

ཡིདོ་སྟེབས། ཆོསོ་ལུགས་ད་ེདག་ད་ལྟའ་ིདུས་སུ་ཡིང་འཛམ་བུ་གློངི་ནང་དགསོ་མཁ་ོ

ཡིདོ་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོརདེ། མ་ིསུ་དང་སུ་ཡིནི་ཡིང་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་ད་ེམའི་ིཐེབས་

ཤེསེ་ཀྱི་ིར་བ་ལས་བརྒལ་བའ་ིཚ་ེདཀནོ་མཆོགོ་མཁྱནེ་སྙམ་དུ་ར་ེབ་བཅལོ་ས་ཞགི་ལ་

ཡིིད་ཆོེས་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ལ་ཕན་གྱིི་ཡིོད། དེ་ལྟ་བུའི་རེ་བ་བརྒྱག་ས་མེད་མཁན་

གྱི་ིརགིས་རྣམས་ཐེབས་ཤེསེ་ཡིདོ་དགུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིསི་དཀའ་ངལ་སལེ་ཐེབས་བྱས་

ཏ་ེགྲུབ་འབྲེས་མ་ཐེནོ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཡི་ིམུག་སྟེ་ེགནས་ཀྱི་ིཡིདོ།

རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲ་ཡིང་སྤྱིིར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེ། བཟོད་པ་དང་ཆོོག་ཤེེས་

སགོས་ཆོསོ་ལུགས་ཕལ་མ་ོཆོསེ་གཅགི་གྱུར་དུ་གསུང་བཞནི་ཡིདོ། སངས་རྒྱས་པའ་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིམ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱད་པར་ན་ིཔཱ་ལའི་ིགཞུང་ནས་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟག་པ། 

ཟག་བཅས་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་བ། ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་སྟེངོ་ཞངི་བདག་མདེ་པ། མྱོ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཞེས་ནང་པ་ཚང་མས་གཅིག་གྱུར་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ལྟ་བ་

བཀར་བཏགས་ཀྱིི་ཕྱོག་རྒྱ་བཞི་དང་། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་

གཞག་གསུངས་ཏ་ེརྒྱུ་མཚན་ཞགི་གསུང་ག་ིཡིདོ། ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀའ་ིགཞུང་ད་ེདང་དའེ་ི

ནང་ཞིབ་ཕྲིའི་འགྲེེལ་བཤེད་ཡིོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདུས་བྱས་ཡིིན་ན་མི་རྟག་པ་

ཡིནི་པས་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཡིདོ།

ལྷག་པར་དུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདནེ་བཞའི་ིཆོསོ་འཁརོ་བསྐརོ་བའ་ིརྗེསེ་

སུ་མཚན་ཉེིད་མེད་པའི་ཆོོས་འཁོར་རམ་ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་ཆོོས་འཁོར་བསྐོར་ཅིང་།  ནཱ་

ལནེྡྲའ་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གཙོ་ོབ་ོཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིགཞུང་དང་ཚད་མའ་ིགཞུང་ལ་འཆོད་

ཉེན་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆོེན་པོ་གནང་ཡིོད། དེ་དག་གིས་ལུང་ཙོམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་བཟུང་བ་མ་

ཡིནི་པར་རགིས་པས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རྩལ་འདནོ་གནང་ཡིདོ། ལུང་གང་ཞགི་ག་ིབརྗེདོ་དནོ་

དེ་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚོད་དང་མ་མཐུན་པ་ཞིག་ཏུ་ར་འཕྲིོད་རྒྱུ་ཡིོད་ན་དངོས་ཡིོད་

གནས་ཚུལ་གང་ཡིིན་ཁས་བླང་རྒྱུ་ལས་ལུང་གི་བརྗེོད་དོན་དེ་དགོས་དབང་གིས་

གསུངས་པར་འགྲེལེ་བཤེད་མཛད་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེཡིང་དགངོས་གཞ་ིདང་དགསོ་པ་དངསོ་

ལ་གནདོ་བྱདེ་བསྟེན་ཏ་ེསངས་རྒྱས་རང་ག་ིབཀའ་ཡིང་དཔྱད་པའ་ིལམ་ནས་ཁས་ལནེ་

པ་མ་གཏོགས་དད་པ་ཙོམ་གྱིསི་ཁས་ལནེ་གྱི་ིམདེ།

གང་ལྟར་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ལེགས་སྦྱར་གྱིི་ཆོོས་ཚུལ་དེ་རིགས་པ་གཙོ་ོབོར་

འཛནི་པའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཅགི་ཡིནི་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་ལ་སགོས་པའ་ིགཞུང་ལ་མཇིལ་

ན་ཤེསེ་ཐུབ་ལ། རགིས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོརེ་རྩ་ིབའ་ིརྟགས་མཚན་ལྟ་བུར་སློབོ་དཔནོ་

ཕྱོོགས་གློང་དང་ཆོོས་གྲེགས་ཀྱིིས་ཚད་མའི་གཞུང་ལོགས་སུ་མཛད་དེ་གཞི་ལམ་

འབྲེས་བུའ་ིརྣམ་གཞག་རགིས་པས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གལ་ཆོརེ་བརྩསི་ཡིདོ། རགིས་པའ་ིསྒྲུབ་

བྱདེ་གལ་ཆོརེ་བརྩསི་པའ་ིདབང་གསི་དངེ་སང་འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིསྒོང་ལ་དངསོ་པའོ་ི

གནས་ཚུལ་ལ་ཞབི་འཇུག་བྱདེ་མཁན་གྱི་ིཚན་རགི་པ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་བགྲེ་ོགློངེ་
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ལ་དྭགོས་ནུབ་རར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

གིས་བླ་ོསྐྱེེད་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད། འདི་འདྲ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོོས་བརྒྱུད་ལ་མ་གཏོགས་གཞན་

ལ་ཕལ་ཆོརེ་མདེ། རང་རསེ་མཐེངོ་བ་མངནོ་གྱུར་དང་། ཅུང་ཟད་ལྐོགོ་གྱུར། ཤེནི་ཏུ་

ལྐོོག་གྱུར་གསུམ་བཤེད་པའི་ནང་གི་མཐེོང་བ་མངོན་གྱུར་གྱིི་སྐོར་ལ་ཚན་རིག་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་དཔྱད་པ་ཧ་ཅང་ཞབི་ཚགས་བྱས་ཏ་ེརང་རསེ་མ་ཤེསེ་པ་མང་པ་ོཁངོ་ཚསོ་

ཤེསེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ལ། ཕན་ཐེགོས་ཀྱིང་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ། མཐེངོ་བ་མངནོ་གྱུར་གྱི་ིསྐརོ་ལ་དཔྱད་

པ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ལྐོོག་གྱུར་གྱིི་རིགས་ལ་ཡིང་གཞི་ནས་དོ་སྣང་

གསར་པ་སློབེས་པའ་ིགནས་སྟེངས་ཤེགི་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ།

དེ་ལྟར་དུས་རབས་ཉེེར་གཅིག་པའི་ནང་སྤྱིིར་ཆོོས་ལུགས་ཡིོངས་རྫོོགས་

དགསོ་མཁ་ོཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་ལ། དེའ་ིནང་ཚན་ནས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་སྤྱི་ིདང་

ལྷག་པར་དུ་ཡིང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གཞི་ལམ་འབྲེས་བུའི་རྣམ་གཞག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་

གཙོ་ོབརོ་མཛད་པའ་ིནཱ་ལནེྡྲའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་འད་ིདམགིས་བསལ་འབྲེལེ་བ་དང་དགསོ་

མཁ་ོཡིདོ་པ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་ཡིདོ། ལྷག་པར་དུ་ཡིང་ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ནང་པའ་ིགཞུང་

ནས་གསུངས་པའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་སྐོར་རྣམས་ཆོོས་ཁས་མི་ལེན་པའི་གང་

ཟག་རྣམས་ལ་ཡིང་ཕན་ཐེོགས་ཧ་ཅང་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིིན། དེར་བརྟེན་

དཔལ་ནཱ་ལནེྡྲའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་འད་ིདངེ་སང་དུས་རབས་ཉེ་ིཤུ་རྩ་གཅགི་པའ་ིནང་དགསོ་

མཁ་ོདང་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོརདེ།

ལ་ོབརྒྱ་ཕྲིག་འགའ་ཞིག་གི་རིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉེིས་ཞེས་རང་རེས་སྨོོན་

ལམ་བརྒྱབ་ནས་ཡིངོ་བའ་ིམཁས་པའ་ིགྲེངས་འདྲནེ་ད་ེཙོམ་གྱིསི་ཅུང་ཟད་མ་ལྡང་བར་

མཐེངོ་སྟེ་ེངསོ་ཀྱིསི་དཔལ་ནཱ་ལནེྡྲའ་ིཔཎི་གྲུབ་བཅུ་བདུན་ཞསེ་ལགོས་སུ་གྲེངས་འདྲནེ་

བྱས་ཏེ་དེ་དག་གི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིང་བྲེིས་ཡིོད།  པཎི་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱིི་གཞུང་

རྣམས་དེང་སང་ཡིང་དགོས་མཁོ་ཧ་ཅང་ཆོེན་པོ་ཡིོད།  མདོར་ན།  ཆོོས་ཉེམས་སུ་

བླངས་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཆོེད་དུ་ཡིང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་འབྲེེལ་ནས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

གསུངས་པ་འདི་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། སེམས་དུལ་མ་དུལ་ཞེས་པ་ཡིང་གོང་དུ་

ཁྱེད་ཚོས་བླ་ོརིག་གི་སྐོར་རྟགས་གསལ་བཏང་བ་ལྟར་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་འགྲེ་ོ

སྟེངས་ལགེས་པར་ཤེསེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡིངོ་དགསོ།

ཁངོ་ཁྲིའོ་ིཉེསེ་དམགིོས།

འདོད་ཆོགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཉེོན་དྲུག་དང་ཉེེ་ཉེོན་ཉེི་ཤུ་ལ་སོགས་པའི་

རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ད་ེདག་རྣམ་པར་རྟགོ་པའ་ིཆོ་ཤེས་ཡིནི་ཞངི་། རང་རང་ག་ིརྒྱུ་

དང་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡིངོ་བ་མ་གཏགོས་རྒྱུ་མདེ་རྐྱེནེ་མདེ་དུ་འབྱུང་བ་མདེ། འདུས་

བྱས་ཐེམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་དེ་དག་ཀྱིང་འདུས་བྱས་ཡིིན་པས་

རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད་པས་

ཁངོ་ཁྲི་ོལ་སགོས་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབཞནི་ཡིདོ་མདེ་དང་། ཁངོ་ཁྲི་ོལ་སགོས་པར་

ཕན་ཐེགོས་སམ་ཡིནོ་ཏན་གང་ཞགི་ཡིདོ་མདེ་སགོས་དཔྱད་པ་བྱདེ་དགསོ་པ་ཤེནི་ཏུ་

གལ་ཆོེ།  དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཡིོན་ཏན་གང་ཡིང་མེད་པར་མཐེོང་ཐུབ།  དཔེར་ན།  མི་

གཞན་དང་རྒྱག་རསེ་རྒྱག་པའ་ིསྐབས་ཁངོ་ཁྲི་ོགཏན་ནས་མ་ལངས་པར་གད་མ་ོདགདོ་

བཞིན་དུ་མགོ་ལ་རྒྱུག་པ་གཞུ་ཐེབས་བྱས་ན་ནུས་པ་འཐེོན་ཆོེ་བ་ཡིོད། ཁོང་ཁྲིོ་དང་

རླུང་ལངས་ཏ་ེསྐད་ལགོ་བརྒྱབ་ནས་ཕྱོནི་ན་ཡིངོ་རྒྱུ་གང་ཡིང་མདེ། གལ་སྲོདི་གཞན་

ལ་སེམས་གནག་ཅིག་བྱ་དགོས་བྱུང་ཡིང་མཁས་པོ་དང་འཇིམ་པོའ་ིལམ་ནས་བྱེད་

ཐུབ་ན་ནུས་པ་ཆོ་ེབ་ཡིདོ། གསུངས་ཏ་ེབཞད།

སྔོར་བདོ་དུ་ཕུན་རབ་པ་ཟརེ་བའ་ིགཞུང་ཞབས་ཤེགི་ཡིདོ། ཁངོ་གྱིངོ་པ་ོཡིདོ་

པར་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། ཁངོ་རླུང་ལངས་པའ་ིཚ།ེ པུས་མའོ་ིསྟེངེ་དུ་ལག་པ་འད་ི

ལྟར་གཞུས་ཏེ། འ་ཙོི། འ་ཙོི། དེ་འདྲ་གང་འདྲ་ཡིིན་ནམ་ཟེར་གྱིིན་གད་མོ་དགོད་ཀྱིི་
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ལ་དྭགོས་ནུབ་རར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཡིདོ་ཟརེ། སྐབས་ད་ེདུས་ཕུན་རབ་པ་སམེས་གཏངི་ནས་ཁངོ་ཁྲི་ོལངས་ཡིདོ་པར་རྗེདོ་

ཀྱི་ིཡིདོ། གསུངས་ཏ་ེབཞད། ཁངོ་ཁྲི་ོལངས་པའ་ིཚ་ེདུད་འགྲེ་ོཕལ་པའ་ིརགིས་ད་ེདག་དང་

མཚུངས་པར་ཅུང་ཟད་མ་འགྲེགི་པ་དང་ལམ་སངེ་རྒྱག་རསེ་རྒྱག་པ་དང་གསདོ་རསེ་

གཏངོ་བ་སགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། གལ་ཏ་ེགཞན་ལ་གནག་ཙོམ་བྱ་དགསོ་བྱུང་ཡིང་ཁངོ་

ཁྲིོ་མེད་པར་མིའི་རྣམ་དཔྱོད་བེད་སྤྱིོད་ཀྱིིས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཁག་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་དེ་

འཇིམ་པའོ་ིལམ་ནས་བྱ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ལགེས་པ་ཡིདོ། དསེ་ན་ཁ་སང་བཤེད་པ་ལྟར་

ཁངོ་ཁྲིསོ་རང་ག་ིལུས་ལ་གནདོ་ཅངི་། སམེས་ཀྱི་ིཞ་ིབད་ེདཀྲུག་པར་བྱདེ་ལ། རགོས་

པ་དང་མི་འཆོམ་པར་བྱེད་པ་སོགས་རང་ཉེིད་གང་དུ་གནས་སའི་སྤྱིི་ཚོགས་དང་

འཛམ་གློངི་དཀྲུག་པར་བྱདེ་པས་ཁངོ་ཁྲི་ོདང་ཞ་ེསྡང་ལ་ཡིནོ་ཏན་གཏན་ནས་མདེ། ད་ེ

ལྟར་ཁོང་ཁྲིོའ་ིཉེེས་དམིགས་མཐེོང་བའི་སྒོ་ོནས་ཁོང་ཁྲི་ོཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་དགོས་

པ་ཡིནི།

ཁངོ་ཁྲི་ོལ་སགོས་པའ་ིཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་རང་རང་ག་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་

ནས་འབྱུང་བ་ཡིིན་པས་དེ་དག་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་ལ་སྨོོན་ལམ་བརྒྱབ་པས་མི་

ཕན་ཞིང་སྔོགས་བགྲེངས་པས་ཀྱིང་མི་ཕན།  ཁོང་ཁྲིོ་དེ་ཡིིད་མི་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་

འབྱུང་བ་དང་ཡིདི་མ་ིབདའེ་ིརྒྱུའ་ིརྩ་བ་ཚུལ་མནི་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟགོ་ལ་ཐུག་པ། ཚུལ་

མིན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་རྟོག་དེ་དངོས་པོའ་ིསྣང་ཚུལ་དོན་གྱིི་སྟེེང་ནས་ཡིོད་པར་སྣང་བ་

ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིནི་པས། སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་ནས་ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་སྟེངོ་

ཞིང་བདག་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། སྤྱིིར་གྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བ་

བཞ་ིཀས་བདག་མདེ་གསུང་བཞནི་ཡིདོ་ཀྱིང་རྣམ་དཔྱདོ་ཀྱི་ིརྩལ་མཐེར་ཕྱོནི་པའ་ིལམ་

ནས་ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་སྟེངོ་ཞངི་བདག་མདེ་པའམ་གཞའི་ིགནས་ལུགས་དཔྱསི་ཕྱོནི་པ་

དེ་གཙོོ་བོ་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡིོད།  དེའི་ཆོ་ནས་བཤེད་ན་དཔལ་

མགནོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་ང་ོམཚར་སྐྱེ་ེདགསོ་པ་ཡིནི།
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ནང་པ་དང་ཚན་རིགོ་པའ་ིའབྲེལེ་བ།

ཁ་སང་མདརོ་ཙོམ་ཞུས་པ་ལྟར། ཚན་རགི་པས་ཀྱིང་མཐེངོ་བ་མངནོ་གྱུར་གྱི་ིཆོསོ་ལ་

དཔྱད་པའ་ིཚ་ེཡུལ་གྱི་ིངསོ་ནས་མཚན་གཞ་ིངསོ་གཟུང་རྒྱུ་གཏན་ནས་མདེ་པའ་ིཚུལ་

ཞགི་ཤེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། ཁངོ་ཚསོ་ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཡིདོ་ཅསེ་པའ་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ིབཤེད་པ་

བྱདེ་ཀྱི་ིམདེ་ཀྱིང་དཔྱདོ་པ་པ་ོ Observer ལ་ལྟསོ་ནས་འཇིགོ་པ་མ་གཏགོས་དཔྱདོ་པ་

པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་གྱིི་ངོས་ནས་གཞག་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་རྗེོད་ཀྱིི་ཡིོད། 

དངསོ་ཁམས་རགི་པའ་ིའགྲེལེ་བཤེད་འད་ིརང་རའེ་ིསམེས་ཙོམ་པའ་ིགཞུང་ནས་འབྱུང་

བའི།  ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱོིར།  །སྔོོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིིན།  །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་སྣང་བ་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་བག་ཆོགས་སད་

སྟེོབས་ཀྱིིས་སྣང་བ་ཡིིན་པས་བླ་ོདེ་ཡིོད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པ་ོརྣམས་

ཡིོད་ལ། བློ་དེ་མེད་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་རྫོས་

གཞན་གྱིིས་སྟེོང་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དེ་དང་ཧ་ལམ་གཅིག་མཚུངས་ལྟ་བུ་

ཞིག་རེད་འདུག །འནོ་ཀྱིང་དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མིང་རྐྱེང་བཏགས་

ཡིོད་ཙོམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་འཇིོག་མི་ཤེེས་པས་གཞི་གྲུབ་ན་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་ཡིོད་པར་

གཞག་དགསོ་པ་ལ་ད་ེལྟར་བཙོལ་ནས་མ་རྙེདེ་པའ་ིཚ་ེཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིཆོསོ་མ་ིའདུག་ཅསེ་

སམེས་ཙོམ་པས་བཤེད་པ་དང་ཤེནི་ཏུ་མཚུངས་པ་ཞགི་ཤེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ།

དཔྱོད་པ་པོའ་ི Observer སྐོར་ལ་ད་ལྟའི་ཚན་རིག་པར་འགྲེེལ་བཤེད་བྱ་རྒྱུ་

གང་ཡིང་མདེ། དུས་རབས་ཉེ་ིཤུ་པའ་ིསྨོད་ཆོ་ཙོམ་ནས་སྤྱིརི་ཚན་རགི་དང་ལྷག་པར་

དུ་ཀླད་ཁམས་ཚན་རིག་པས་ཀླད་པའི་འགྱུར་བའི་སྐོར་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིི་བརྟག་དཔྱད་
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ལ་དྭགོས་ནུབ་རར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

བྱས་པ་ལས་རྣམ་རྟོག་འདྲ་མིན་སྐྱེེས་པའི་དབང་གིས་ཀླད་པ་ལ་ཕར་འགྱུར་བ་འགྲེོ་

བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་མཐེོང་ཡིོད་པས། དེང་སང་གཞི་ནས་ཀླད་པ་ལ་ཕར་འགྱུར་བ་

གཏངོ་མཁན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོགཞན་ཞགི་ཡིདོ་པའ་ིཐེད་ད་ོསྣང་བྱདེ་བཞནི་ཡིདོ། སྔོར་ཡིནི་

ན་ངོས་ཀྱིི་ངོ་ཤེེས་ཚན་རིག་པ་དེ་དག་གིས་ཀླད་པའི་བྱེད་ལས་རྐྱེང་པ་མ་གཏོགས་

སེམས་ཞེས་པ་ཟུར་དུ་མེད་སྐོར་རྗེོད་ཀྱིི་ཡིོད། ཚན་རིག་པ་ཁོང་ཚོས་རང་ལུགས་ཀྱིི་

ལྟ་གྲུབ་ཅིག་བཟུང་སྟེེ་ལྟ་གྲུབ་དེའི་སྟེེང་ནས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ལོག་རྟོག་མང་པ་ོཞིག་ཡིོད་

པའ་ིསྟེངེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིལགོ་རྟགོ་ཀྱིང་མང་པ་ོཞགི་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ།

དཔརེ་ན། ད་ེསྔོནོ་ཐེངེས་ཤེགི་སྨོན་པའ་ིཚན་རགི་པ་འགའ་ཞགི་དང་མཉེམ་དུ་

ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིསི་སྐད་ཆོ་ཤེདོ་པའ་ིསྐབས་ཤེགི་ངསོ་ཀྱིསི། སྐབས་རརེ་ལུས་པའོ་ིགནས་

སྟེངས་ཚ་གྲེང་ལ་སགོས་པའ་ིའབྱུང་བ་རྣམས་ཧ་ཅང་སྙམོ་པརོ་གནས་ཏ་ེབརྒྱ་ཆོ་བརྒྱ་

ཐེམ་པ་བད་ེཐེང་དང་ལྷདོ་པརོ་གནས་པའ་ིསྐབས། གཏམ་མ་ིསྙན་པ་ཞགི་ཐེསོ་པ་ལས་

སེམས་མི་སྐྱེིད་པ་ཡིོང་བ་དང་།  དེའི་དབང་གིས་ལུས་ལ་ཚ་དྲོད་རྒྱས་པ་དང་སྙིང་

གཡུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིངོ་བཞནི་པ་ད་ེལུས་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡིངོ་བ་མནི་

པར་རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིོང་བ་མིན་ནམ། ཞེས་དྲིས་པ་ཡིིན། དེར་

ཁོང་ཚོས། དེ་ལྟར་ཡིོང་གི་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་ཀྱིང་དངོས་ཡིོད་ལ་དེ་ལྟར་ཡིོང་

མ་ིཆོགོ་ཅསེ་བརྗེདོ་སོང་། འད་ིབཙོན་དབང་ག་ིསྐད་ཆོ་མནི་ནམ། གསུངས་ཏ་ེབཞད།

དུས་རབས་ཉེི་ཤུ་པའི་སྨོད་ཆོའི་མཚམས་ནས་གཙོ་ོབ་ོསྒོོམ་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་

གྱིི་རིགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ལས་འཕྲིོ་རྒོད་ཀྱིི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་སེམས་རྩེ་

གཅགི་པའ་ིའཇིགོ་སྒོམོ་ལ་གནས་པའ་ིདབང་གསི་ཀླད་པར་འགྱུར་བ་འགྲེ་ོབའ་ིགནས་

སྟེངས་ཤེགི་ཤེསེ་རྟགོས་བྱུང་ཡིདོ། དརེ་བརྟནེ། ཀླད་པར་འགྱུར་བ་གཏངོ་མཁན་ནམ་

ཀླད་པ་རྟནེ་དང་ད་ེལ་བརྟནེ་པའ་ིརྣམ་ཤེསེ་ཟརེ་བ་ཞགི་ཡིདོ་པའ་ིཐེད་གཞ་ིནས་ད་ོསྣང་

གསར་པ་བྱདེ་པའ་ིགནས་སྟེངས་ཤེགི་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། མདརོ་ན། ད་ལྟ་དུས་རབས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཉེེར་གཅིག་པ་འགོ་ཚུགས་པའི་སྐབས་འདིར་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་སྐོར་དོ་སྣང་

ཤུགས་ཆོ་ེརུ་ཆོ་ེརུ་འགྲེ་ོབཞནི་འདུག །

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་སོགས་སུ་རྣམ་ཤེེས་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་

བཤེད་པ་རགས་པ་རེད་འདུག །དེང་སང་ཀླད་ཁམས་ཚན་རིག་པས་རྣམ་རྟོག་འདྲ་

མནི་སྐྱེ་ེའངོ་བ་ད་ེདག་ཀླད་པའ་ིགནས་བྱ་ེབྲེག་པ་འད་ིདང་འད་ིནས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཞསེ་

འགྲེེལ་བཤེད་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་པོ་རྒྱག་གི་ཡིོད། རང་རེའི་གཞུང་ནས་བློ་ལུས་ལ་

བརྟེན་པ་མི་འཐེད་ཟེར་བའི་དགག་པ་དེ་ཙོམ་གྱིིས་ལྡང་གི་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་

འདུག །སློབོ་དཔནོ་ཆོསོ་གྲེགས་བཞུགས་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སྔོའ་ིམུ་སྟེགེས་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཤེསེ་པ་ལུས་ལ་བརྟནེ་པའ་ིཚུལ་ཞབི་ཚགས་པ་ོད་ེཙོམ་མ་ིཤེསེ་མཁན་གྱི་ིབླ་

མ་དཀནོ་མཆོགོ་ད་ེའདྲ་རདེ་འདུག །གསུངས་ཏ་ེབཞད། དརེ་བརྟནེ་ད་ེདག་འགགོ་པ་ཡིང་

ལས་སློ་པ་ོཡིནི།

དངེ་རབས་ཚན་རགི་པས་ཆོགས་སྡང་སྐྱེ་ེསའ་ིགནས་གཙོ་ོབ་ོཀླད་པའ་ིཆོ་འད་ི

དང་འདི་ཡིིན། སྒོོ་ལྔའི་ཤེེས་པ་གཙོ་ོཆོེ་ཀླད་པའི་མདུན་ཕྱོོགས་ནས་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་ཞེས་

སགོས་ཀྱི་ིབཤེད་པ་ད་ེདག་ཧ་ཅང་ཞབི་ཚགས་པ་ོརདེ། འནོ་ཀྱིང་འགལ་འདུ་ཞགི་ཡིདོ་

པ་ནི། གཡི་ོའགུལ་གྱིི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཀླད་པའི་གནས་བྱེ་བྲེག་པ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་ཉེིད་

སྙིང་རྗེེ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེེ་བའི་སྐབས་སུ་འགུལ་གྱིི་ཡིོད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲིོ་

ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐབས་སུ་ཡིང་འགུལ་གྱི་ིཡིདོ་སྐརོ་རྗེདོ་ཀྱི་ིའདུག །དརེ་ངསོ་ཀྱིསི་

རྩདེ་མ་ོདང་སྦྲེགས། དསེ་ན་ཀླད་པ་ད་ེཧ་ཅང་ལྐུགས་པ་རདེ། སྙངི་རྗེ་ེབརྩ་ེབའ་ིབསམ་

པ་ཡིནི་ཞངི་ཁངོ་ཁྲི་ོམ་ིའདདོ་པར་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་པའ་ིབླ་ོཡིནི་པས་ད་ེགཉེསི་ཤེནི་ཏུ་

མ་ིའདྲ་ཡིང་འབྲེས་བུ་ཀླད་པའ་ིཆོ་ཤེས་གཅགི་ལ་འགུལ་སྐྱེདོ་གཅགི་གྱུར་ཡིངོ་བ་ཀླད་

པ་ཧ་ཅང་ལྐུགས་པ་ཡིནི་པའ་ིརྟགས་རདེ་ཅསེ་བརྗེདོ་མྱོངོ་། གསུངས་ཏ་ེབཞད། གང་ལྟར་

ཡིང་ཚན་རགི་པས་འགྲེལེ་བཤེད་ཧ་ཅང་ཞབི་ཚགས་པ་ོརྒྱག་ག་ིའདུག །
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ལ་དྭགོས་ནུབ་རར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

དེ་རིང་འདིར་གཞུང་ཆོེན་མོར་སློོབ་གཉེེར་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡིོད་པ་ཁྱེད་

ཚསོ་རམི་གྱིསི་དངེ་རབས་ཚན་རགི་པའ་ིའདདོ་ཚུལ་ལ་སློབོ་སྦྱངོ་བྱས་ཏ་ེརྣམ་འགྲེལེ་

གྱིི་གཞུང་ནས་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེེགས་པ་འགོག་པའི་སྐོར་ལ་ལེགས་

བཤེད་གསར་པས་ཞབས་འདགེས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཡིག་པ་ོཡིདོ། ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡིངོ་

བར་ཐེོག་མར་ཕྱོོགས་སྔོའི་འདོད་པ་ཤེེས་དགོས། དེ་ཤེེས་པའི་ཆོེད་དུ་ང་ཚོས་ལོ་ངོ་

བཅུ་ཕྲིག་གི་གོང་ནས་ཚན་རིག་གི་ཤེེས་ཡིོན་སྦྱོང་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡིག་པ་ོའདུག་

ཅེས་བརྗེོད་དེ་དེང་སང་སེར་སྨོད་དང་བློ་གསལ་གློིང་གཉེིས་སུ་ཚན་རིག་གི་སྡེ་ཚན་

ལགོས་སུ་བཙུགས་ཏ་ེསློབོ་སྦྱངོ་བྱདེ་བཞནི་ཡིདོ།

ནཱ་ལནེྡྲའ་ིཔཎི་གྲུབ་བཅུ་བདུན་ལ་སགོས་པའ་ིམཁས་པའ་ིདབང་པ་ོད་ེདག་ལ་

ཞབས་འདེགས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་སྔོར་དེ་དག་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སྐབས་སུ་མེད་པར་

དེང་རབས་གསར་དུ་བྱུང་བའི་ཚན་རིག་པའི་ལྟ་གྲུབ་གསར་པར་སློོབ་གཉེེར་བྱེད་པ་

དང་རྩམོ་ཡིགི་འབྲེ་ིབ་སགོས་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ངསོ་ལ་མཚནོ་ན་ཕྱོགོས་གཅགི་

ནས་དུས་ཚོད་མི་འདུག་ལ། ཕྱོོགས་གཅིག་ནས་ངོས་ཀྱིིས་གང་ཤེེས་པ་དེ་ཆོོབ་ཆོོབ་

བརྒྱ་ཡིིན་ཞེས་རྗེོད་ཀྱིི་ཡིོད།  ཧྲོོབ་ཙོམ་ཧྲོོབ་ཙོམ་མང་པོ་ཤེེས་པ་གང་ཞིག་ལ་ཞིབ་

ཚགས་པའོ་ིཐེགོ་ལ་ངསོ་ཀྱིསི་ཁུངས་མ་ིའཁྱལོ་བས་ཁྱདེ་ཚསོ་ད་ོསྣང་ལགེས་པ་ོབྱས་

ཏ་ེཉེམས་ཞབི་མང་ཙོམ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

དེ་ལྟར་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་ཆོོས་ལུགས་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་པའི་

ཆོསོ། དེའ་ིནང་ནས་ཀྱིང་ནཱ་ལནེྡྲའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་འདརི་ཆོསོ་ཁས་མ་ིལནེ་པ་ཁག་གསི་

ཀྱིང་ད་ོསྣང་གསི་ལགེས་བཤེད་དང་བླ་ོསྐྱེདེ་བླང་རྒྱུའ་ིར་ེབ་རྒྱག་ག་ིཡིདོ། དརེ་བརྟནེ། 

ཁ་ས་ཁ་ཉེིན་ཞུས་པ་ལྟར་རང་རེར་རྒྱུ་ཆོ་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིོད་པ་འདི་ཉེིད་བེད་

སྤྱིོད་ཇིི་ལྟར་བྱེད་དགོས་མིན་སྐོར་བསམ་བླ་ོགཏོང་དགོས། དེ་ཡིང་སློོབ་གཉེེར་བྱས་

ཏ་ེབདེ་སྤྱིདོ་གཏངོ་ཐུབ་པ་ཞགི་དགསོ་པ་ལས། སྨོནོ་ལམ་བརྒྱབ་ནས་ཡིངོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཞགི་མནི།

སྔོར་བོད་དུ་སྤྱིིར་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་ལྷག་པར་བཤེད་གྲྭ་ཁག་གི་དགེ་འདུན་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་སློབོ་གཉེརེ་བྱདེ་པ་མ་གཏགོས་མཚན་ཉེདི་ཀྱི་ིགདན་ས་མནི་པའ་ིདགནོ་

སྡེ་ཁག་ཏུ་གཞུང་ཆོེན་མོར་སློོབ་གཉེེར་བྱེད་པའི་མིག་ལྟོས་གང་ཡིང་མེད། དེ་ཧ་ཅང་

རྗེསེ་ལུས་རདེ། ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ཧ་ིམ་ལ་ཡིའ་ིར་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདགནོ་སྡ་ེསགོས་སུ་ཡིང་

རྒྱུན་གཏན་ཆོོ་ག་ཕྱོག་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོོད་བྱ་རྒྱུ་སོགས་གཙོོར་

འདོན་བྱེད་པ་སྤྱིིར་ཡིག་པ་ོཡིིན་ཀྱིང་། སློོབ་གཉེེར་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པའི་ལམ་སྲོོལ་དེ་

ཙོམ་མདེ་པ་ད་ེའགྲེགི་ག་ིམེད། ངསོ་ཀྱིིས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ར་ེགྲེངས་ཀྱི་ིསྨོད་ཙོམ་ནས་

དགོན་སྡེ་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་བཙུན་མའི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་ཡིང་གཞུང་ཆོེན་མོར་སློོབ་

གཉེརེ་བྱ་དགསོ་ཀྱི་ིའདུག་ཅསེ་འབདོ་སྐུལ་བྱས་པ་ཡིནི། འབདོ་སྐུལ་བྱས་པ་ལྟར་དངེ་

སང་གྲུབ་འབྲེས་ཀྱིང་གང་འཚམ་ཐེནོ་ཡིདོ།

དེ་ནས་མི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སློོབ་གཉེེར་བྱ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་

བྱས་པ་ལྟར་དེང་སང་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་སློོབ་གཉེེར་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་ཁ་སང་འདིར་

རྟགས་གསལ་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡིོད། ཁྱེད་ཚ་ོཧི་མ་ལ་ཡིའི་རི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྐྱེ་

སརེ་ཕ་ོམ་ོདབྱ་ེབ་མདེ་པར་གཞུང་ཆོནེ་མརོ་སློབོ་གཉེརེ་བྱ་རྒྱུར་ད་ོསྣང་ཡིངོ་བཞནི་པ་

ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོརདེ། རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ཡིདོ།

ངསོ་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིགདན་ས་ཁག་ཏུ་སློབེས་པའ་ིསྐབས་ཤེགི་འད་ིལྟར་

བརྗེདོ་མྱོངོ་། འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ་གྱི་ིདབུར་དབང་རྟུལ་དད་པའ་ིརྗེསེ་འབྲེང་དང་དབང་

རྣནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲེང་ཞསེ་གསུངས་ཏ་ེམངནོ་རྟགོས་རྒྱན་གྱི་ིམཆོདོ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིསྐབས་

ནས་བསྟེན་པའ་ིཡུམ་གསུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ེཚུལ་སྟེནོ་པའ་ིསྐབས་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་

གྱིསི་ཚགི་ཙོམ་ཐེསོ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་དད་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་། དབང་རྣནོ་གྱིསི་ཡུམ་གསུམ་

སྐྱེེ་མེད་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཇིི་ཡིོད་ཀྱིི་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་
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ལ་དྭགོས་ནུབ་རར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

འཕྲིོས་ཏེ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐེོན་བཞིན་

ཡིདོ། ད་ེལྟར་དབང་རྣནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲེང་གསི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡུམ་གསུམ་

ལ་དང་བ་སྐྱེ་ེཚུལ་གསུངས།

དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེེས་འབྲེང་གི་འགྲེོ་ལུགས་ལྟར་ཕྱོིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟེན་པ་ལ་ོཇི་ིཙོམ་གྱི་ིབར་གནས་ཐུབ་མནི་བརྗེདོ་ཁག་པ་ོཡིནི་ཡིང་དབང་རྣནོ་ཆོསོ་

ཀྱིི་རྗེེས་འབྲེང་གི་ལམ་བགྲེོད་ཚུལ་གྱིི་རིམ་པ་དེའི་སྒོང་ནས་ཕྱོིན་ན་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་

བརྒྱ་ཕྲིག་འགའ་ཞིག་གི་རིང་ལ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཚུལ་འདིར་ལྟ་གྲུབ་ཧ་ཅང་

བརླིང་པོ་ཞིག་ཡིོད་པའི་དབང་གིས་མུ་མཐུད་གནས་ཐུབ་པ་ཕལ་ཆོེར་ཐེག་ཆོོད་པ་

ཡིནི། དརེ་བརྟནེ་གཞུང་ད་ེདག་ལ་སློབོ་གཉེརེ་བྱ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ ཁ་སང་ཞུས་པ་

ལྟར་སེམས་ཁམས་རིག་པ་དང་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་

པ་མིན་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་སྤྱིིར་ཆོོས་ལ་དད་པ་མེད་ཅིང་ལྷག་པར་ཆོོས་ལ་སྐུར་བ་

འདབེས་མཁན་ཞགི་གསི་ཀྱིང་བླ་ོགཟུ་བརོ་གནས་པའ་ིཐེགོ་ནས་བལྟས་ན་རྒྱུ་མཚན་

ལྡན་པར་མཐེོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡིོད། དེས་ན་ཐེོག་མར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་

མ་བཤེད་པའ་ིསྔོནོ་དུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོོས་ང་ོསྤྲོདོ་བྱ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ ངསོ་ཀྱིིས་

དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ང་ོའཕྲིོད་པའི་མཚམས་སུ་གཞི་ནས་ཆོོས་

ཉེམས་སུ་ལནེ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་ཡིག་པ་ོཡིདོ།

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིང་ོསྤྲོདོ་མདརོ་བསྡུས།

ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ང་ོསྤྲོོད་བྱེད་པ་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིི་

ཚགི །སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ། །ཞསེ་པའ་ིགངོ་དརེ། སྒྲུབ་དང་

བདནེ་པ་རྣམས་དང་ན།ི །ཞསེ་པ་ཞགི་ཡིདོ་པ་དའེ་ིསྟེངེ་ནས་ང་ོསྤྲོདོ་བྱདེ་དགསོ། སྒྲུབ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

པ་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་གཉེིས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་

བདེན་བཞིའི་སྐོར་བཤེད་པ་ལ་ཐེོག་མར་བདེན་གཉེིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཤེེས་པ་སྔོོན་དུ་

འགྲེ་ོདགོས། བདེན་གཉེིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་སྤྱིིར་རྒྱ་གར་གྱིི་ཆོོས་ལུགས་ཕལ་མ་ོཆོེས་

གསུང་ག་ིཡིདོ་ཅངི་། སངས་རྒྱས་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བ་བཞ་ིཀས་ཀྱིང་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་

པ་དང་དནོ་དམ་བདནེ་པའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས། འནོ་ཀྱིང་བླ་ོརབ་འབྲེངི་ག་ིཁྱད་པར་

ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཡིིན་ལུགས་འཇིོག་སྟེངས་ལ་གྲུབ་མཐེའ་འགོ་མ་

ལས་གངོ་མའ་ིའཇིགོ་སྟེངས་ཕྲི་རུ་ཕྲི་རུ་འགྲེ་ོབཞིན་ཡིདོ།

གང་ལྟར་ཡིང་། ངོས་ཀྱིིས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་པཎི་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱིི་གསོལ་

འདབེས་ནང་། གཞ་ིཡི་ིགནས་ཚུལ་བདནེ་གཉེསི་དནོ་ཤེསེ་པས། །བདནེ་བཞསི་འཁརོ་

བ་འཇུག་ལྡོག་ཇིི་བཞིན་ངེས།  །ཚད་མས་དྲངས་པའི་སྐྱེབས་གསུམ་དད་པ་

བརྟན།  །ཐེར་ལམ་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས།  །ཞེས་བྲེིས་ཡིོད། གཞི་ཡིི་

གནས་ཚུལ་བདེན་གཉེིས་ཀྱིི་དོན་ཤེེས་པ་ལས་བདེན་བཞིའི་སྒོ་ོནས་འཁོར་བ་འཇུག་

ལྡགོ་ག་ིཚུལ་ཤེསེ་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་འགགོ་བདནེ་ཞསེ་པའ་ིཚགི་ཤེསེ་པ་ཙོམ་

ཞགི་མནི་པར། འགགོ་པ་ཞསེ་པ་གང་གསི་འགགོ་པ་དང་གང་འགགོ་པ། འགགོ་པ་

རང་ག་ིང་ོབ་ོགང་ཡིནི་བཅས་ལ་མྱོངོ་བ་མ་སྐྱེསེ་ཀྱིང་གང་འཚམ་ཚདོ་ཐེགི་པ་ཞགི་ཡིངོ་

བ་ཡིིན། དེ་ཡིང་སྤེང་བྱ་ཉེོན་མོངས་ལ་གཉེེན་པ་ོསྟེོབས་ལྡན་ཡིོད་པ་དང་། གཉེེན་པ་ོ

སྟེབོས་ལྡན་ལ་རྒྱབ་རྟནེ་ཚད་མ་ཡིདོ་པ། ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིབླ་ོལགོ་

ཤེསེ་ཡིནི་པ་དང་རྒྱབ་རྟནེ་ཚད་མ་མདེ་པ། སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་འདོ་གསལ་བ་དང་

དྲ་ིམ་གློ་ོབུར་བ་ཡིནི་པའ་ིཚུལ་བཅས་ལགེས་པར་ངསེ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་དང་། ད་ལྟ་ད་

ལྟའི་ཉེམས་མྱོོང་དང་སྦྲེེལ་ནས་བལྟས་ན་ཡིང་བདེན་མེད་ཀྱིི་དོན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་

བའི་ཚེ་ཚུལ་མིན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་རྟོག་དེ་གཞི་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲེབས་

འགྱུར་གྲེབས་བྱདེ་ཀྱི་ིའདུག །ད་ེལྟར་རང་ག་ིཉེམས་མྱོངོ་ཅུང་ཟད་ཅགི་ཡིདོ་པ་ད་ེདང་



~ 229 ~

ལ་དྭགོས་ནུབ་རར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

སྦྲེལེ་གྱིནི་རགིས་པས་ཀྱིང་དཔྱདོ་ཀྱིནི་ག་ོརགིས་ཟུང་དུ་སྦྲེལེ་ན་འགགོ་བདནེ་ཞསེ་པ་

ཕལ་ཆོརེ་ཡིངོ་ཆོགོ་པ་འདུག་སྙམ་དུ་བླརོ་ངསེ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། སྤེང་བྱ་གང་ཡིང་

རུང་བ་སྤེངས་པའི་བྲེལ་བའི་ཡིོན་ཏན་ཞིག་བཞག་ཐུབ་ན་སྤེང་བྱ་མཐེའ་དག་སྤེངས་

པའ་ིབྲེལ་བ་ཞགི་ཀྱིང་ངསེ་པར་ཡིདོ་ཆོགོ་པས་ཐེར་པ་ཞསེ་པ་ཅསི་ཀྱིང་ཡིདོ་ཆོགོ་སྙམ་

དུ་ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ཞགི་ཡིངོ་།

འགོག་བདེན་གྱིི་དགག་བྱའི་སྐྱེོན་གྱིི་རྩ་བ་ཉེོན་མོངས་དང་དེའི་ཡིང་རྩ་བ་མ་

རགི་པ་ཡིནི་པས་ད་ེདག་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིནི་ལུགས་ཇི་ིབཞནི་ཤེསེ་པའ་ིབླ་ོཞགི་གསི་

གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དམ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟེངས་དངོས་

འགལ་དུ་སོང་བའི་སྟེེང་ནས་སྤེོང་ཐུབ། དེ་ལྟར་བདེན་གཉེིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་རྩ་བར་

བྱས་ཏ་ེབདནེ་བཞ་ིདང་། བདནེ་བཞའི་ིརྣམ་གཞག་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་

གི་ང་ོབོར་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ང་ོའཕྲིོད་པའི་སྟེེང་ནས་དེ་སྟེོན་པའི་

སྟེནོ་པ་བླ་ན་མདེ་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་སུ་ང་ོའཕྲིོད་པ་ཞགི་དང་། སངས་ཞསེ་པ་སྤེང་བྱ་

མཐེའ་དག་སྤེངས་པའི་བྲེལ་བའི་ཡིོན་ཏན་དང་། རྒྱས་ཞེས་པ་ཤེེས་བྱ་མཐེའ་དག་ལ་

བླ་ོརྒྱས་པ་སྟེ་ེཐུགས་སུ་ཆུད་པའམ་བདནེ་གཉེསི་ཅགི་ཅར་དུ་གཟགིས་པའ་ིམཁྱནེ་པའ་ི

ཡིེ་ཤེེས་མཐེར་ཐུག་པའི་རྟོགས་པ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་ལ་ཡིོང་ཆོོག་པར་

མཐེོང་ནུས། དེ་ལྟ་བུའི་འགོག་ལམ་གྱིི་རྟོགས་པའི་ཡིོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་གང་

ཟག་དརེ་དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་ཅསེ་བརྗེདོ། ད་ེལྟར་བདནེ་པ་བཞ་ིངསེ་པ་ལ་བརྟནེ་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའི་སྤེངས་རྟོགས་མཐེར་ཐུག་པའི་ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་ངེས་པ་

དང་།  གཙོོ་བོ་ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་ངེས་པའི་སྟེེང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་

གཉེིས་ངེས་དགོས་པ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་འགྲེོ་སྟེངས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིིན། 

འད་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིང་ོསྤྲོདོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིནི།



~ 230 ~

སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

སམེས་བསྐྱེདེ་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་དའེ་ིདམགིོས་སྐོརོ་དགུ།

ད་ེནས་ད་ེརངི་ག་ིདངསོ་གཞའི་ིགསུང་ཆོསོ་ད་ེལམ་གཙོ་ོདང་། ད་ེདང་མཉེམ་དུ་འདནོ་

རྒྱུའི་སེམས་བསྐྱེེད་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞུ་བ་དེ་ངོས་ཀྱིིས་ཁྲིི་བྱང་རིན་པ་ོཆོེའི་སྐུ་མདུན་ནས་

ཞུས་པ་ཡིནི། ཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆོསེ་འད་ིགནང་སྐབས་བླ་མ་མཆོདོ་པའ་ིཞངི་མཆོགོ་དམ་

པ་གསུང་བཞིན་དུ་བདག་གཞན་མཉེམ་པ་དང་། རང་གཅེས་འཛིན་གྱིི་སྐྱེོན། གཞན་

གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིཡིནོ་ཏན། བདག་གཞན་བརྗེ་ེབའ་ིབསམ་པ་དངསོ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་

གཏངོ་ལནེ་སྒོམོ་ཚུལ་ཏ།ེ འདའི་ིབདག་གཞན་མཉེམ་པ་ཞསེ་པའ་ིསྐབས་ཀུན་རྫོབོ་ལ་

ལྟོས་པའི་བདག་གཞན་མཉེམ་པ་དང་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་བདག་གཞན་མཉེམ་པ་

གཉེསི་ཀྱི་ིདང་པ་ོལ། རང་ང་ོལ་ལྟསོ་པ་གསུམ། གཞན་ང་ོལ་ལྟསོ་པ་གསུམ་སྟེ་ེདྲུག་

དང་། ད་ེནས་དནོ་དམ་ལ་ལྟསོ་པ་གསུམ་སྟེ་ེཁྱནོ་དམགིས་སྐརོ་དགུ་དང་འབྲེལེ་ནས་

གསུངས་ཤེངི་། སམེས་བསྐྱེདེ་ལ་བླ་ོསྦྱངོ་ཚུལ་འད་ིལ་སམེས་བསྐྱེདེ་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞསེ་

བརྗེདོ།

སེམས་བསྐྱེེད་བཀའ་རྒྱ་མ་ཐེོབ་པའི་རྗེེས་ཉེིན་རེ་བཞིན་དམིགས་སྐོར་བསྐྱེང་

དགསོ། ད་ེཡིང་བླ་མ་མཆོདོ་པའ།ི སྡུག་བསྔོལ་ཕྲི་མ་ོཙོམ་ཡིང་མ་ིའདོད་ཅངི་། །བད་ེ

ལ་ནམ་ཡིང་ཆོོག་ཤེེས་མེད་པར་ནི།  །བདག་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཡིོད་མིན་

ཞསེ། །གཞན་བད་ེདགའ་བ་བསྐྱེདེ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་པའ་ིཤློ་ོཀ་འདའི་ིནང་

ནས་དམིགས་སྐོར་དགུ་པ་ོཡིོངས་རྫོོགས་འཐེོན་གྱིི་ཡིོད་པས་འདིའི་ཐེོག་ནས་བསམ་

བླ་ོགཏངོ་དགསོ། འདའི་ིབར་དུ་ལམ་གཙོའོ་ིདངསོ་གཞའི་ིབཀའ་ཁྲིདི་སྩལ་ཏ།ེ གཤེམ་གྱི་ིབཀའ་རྒྱ་མའ་ིའཕྲིསོ་

རྣམས་ལམ་གཙོ་ོཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་སྩལ་མོད། འདི་ཉེིད་དངོས་གཞི་ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་ཀྱིི་
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ལ་དྭགོས་ནུབ་རར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཁངོས་སུ་འཇུག་པ་མ་ིབད་ེཞངི་། ལགོས་སུ་པར་འདབེས་ཀྱིང་བྱ་བད་ེམདེ་པས་འདརི་སྔོནོ་འགྲེོའ་ིབཀའ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

མཇུག་ཏུ་འཐུད་པ་ཡིནི།

བདག་གཞན་མཉེམ་བརྗེེའི་སྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བླ་ོསྦྱོང་ཚུལ་སྟེོན་

པའ་ིཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆོའེ་ིགསུང་ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོཞགི་འདུག་པ་དའེ་ིཐེགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

འད་ིངསོ་ཀྱིསི་སྔོར་མཐེངོ་མྱོངོ་མ་ིའདུག །མདརོ་བསྡུས་ནས་ཞུས་ན། སྡུག་བསྔོལ་ཕྲི་

མོ་ཙོམ་ཡིང་མི་འདོད་ཅིང་།  །བདེ་ལ་ནམ་ཡིང་ཆོོག་ཤེེས་མེད་པར་ནི།  །བདག་དང་

གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཡིོད་མིན་ཞེས།  །གཞན་བདེ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱིན་གྱིིས་

རླབོས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲེས་མན་ངག་བདུན་མའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིབཏང་སྙམོས་

སྒོམོ་ཚུལ་ད་ེསམེས་ཅན་འགའ་ཞགི་ལ་ཆོགས་པ་དང་འགའ་ཞགི་ལ་སྡང་བའ་ིསམེས་

སྙམོས་པར་སྒྲུབ་པའ་ིབཏང་སྙམོས་སྒོམོ་ཚུལ་ད་ེཡིནི་ཞངི་། བདག་གཞན་མཉེམ་བརྗེའེ་ི

སྐབས་ཀྱིི་མཉེམ་པ་སྒོོམ་ཚུལ་དེ་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་མཉེམ་

པའ་ིངང་ཚུལ་བསམས་པ་ལས་སམེས་སྙམོས་པར་སྒྲུབ་པའ་ིསྒོམོ་ཚུལ་ད་ེཡིནི།

ཀུན་རྫོབོ་ལ་ལྟསོ་པའ་ིམཉེམ་པ་དྲུགོ །

བདག་གཞན་མཉེམ་པའ་ིམཉེམ་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབོ་ལ་ལྟསོ་པའ་ིམཉེམ་པ་དྲུག་དང་། 

དནོ་དམ་ལ་ལྟསོ་པའ་ིམཉེམ་པ་གསུམ་སྟེ་ེདནོ་ཚན་དགུ་ཡིདོ། ཀུན་རྫོབོ་ལ་ལྟསོ་པའ་ི

མཉེམ་པའི་ནང་གི་རང་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་མཉེམ་པ་ཞེས་པ་རང་ཉེིད་འཚ་ོབ་གཞན་ལ་

ལྟོས་ནས་འཚ་ོབ་ཡིིན་ཞིང་། སྲོིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིིན་ཀྱིང་གཞན་ལ་

ལྟོས་ནས་ཡིོང་དགོས་པ་ཡིིན། ཅི་སྟེེ་རང་ཉེིད་སྐྱེོན་ཀུན་སྤེངས་ཤེིང་ཡིོན་ཏན་མཐེར་

ཐུག་ཐེབོ་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་དམན་པར་བལྟས་ཀྱིང་དརེ་མཐུན་ཕྱོགོས་

ལ་མཐེངོ་ཙོམ། མ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ལ་མ་མཐེངོ་ཙོམ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་མཚན་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ལྟར་སྣང་ཅུང་ཞགི་བཤེད་དུ་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་རང་ཅག་རྣམས་ད་ེའདྲ་མནི་པར་སྐད་ཅགི་

སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་པའི་མི་རྟག་པ་དང་ཉེོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིིན་ཞིང་། 

སམེས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་མཚུངས་པ་ཡིནི་པས་གཉེསི་ཀ་སྡུག་མཉེམ་འདྲ་

འདྲ་ཡིནི་བཞནི་དུ་ས་ོས་ོགང་འཚམ་ཞགི་ཡིནི་ཁུལ་དང་གཞན་རྣམས་དམན་པར་བརྩ་ི

རྒྱུར་གཞི་རྩ་གང་ཡིང་མེད། དེ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔོལ་འདོར་

འདདོ་བླ་ོཡིདོ་ཀྱིང་། །སྡུག་བསྔོལ་ཉེདི་ལ་མངནོ་པར་རྒྱུག །ཅསེ་པའ་ིདནོ་དང་འབྲེལེ་

ནས་ཀྱིང་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱུ་ཡིདོ། ད་ེལྟར་སྔོར་ཡིང་ཕན་བཏགས་ཤེངི་མ་འངོས་པར་

ཡིང་ཕན་གདགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ་ཐེོག་མཐེའ་བར་གསུམ་དུ་ནམ་མཁའི་མཐེས་

གཏུགས་པའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདྲནི་ལ་བརྟནེ་ནས་འཚ་ོབའ་ིཚུལ་བསམ་པ་དང་། 

རང་གཞན་གཉེསི་ཀ་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་བ་སྟེ་ེམ་ིརྟག་

པའི་རང་བཞིན་དང་སྡུག་བསྔོལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་

གཏངོ་དགོས།

ད་ེནས་གཞན་ང་ོལ་ལྟསོ་ན་ནམ་མཁའ་ིམཐེས་གཏུགས་པའ་ིསམེས་ཅན་འད་ི

དག་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིིན་པས།  ནད་པ་བཅུ་

གྲེངས་ཤེགི་ཡིདོ་པར་མཚནོ་ན་ད་ེདག་ཀུན་ནད་ཀྱིསི་མནར་བ་སྒོ་ོཀུན་ནས་མཚུངས་

པས་འགའ་ཞིག་རང་གི་དགའ་ཉེེར་རྩི་བ་དང་འགའ་ཞིག་ཡིལ་བར་འདོར་བ་མི་རུང་

བར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་སྤྲོང་པོ་བཅུ་གྲེངས་ཤེིག་ཡིོད་པར་

མཚོན་ན་འགའ་ཞིག་ལ་སྡང་བ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེེ་བ་བྱེད་མི་རིགས་པར་དེ་དག་

ཀུན་ཟས་གོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པའི་ཉེམ་ཐེག་པ་གཅིག་གྱུར་ཡིིན་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་སྟེེ་

རང་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་སྙོམས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་

སྙམོས་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་གསུངས།

གནས་སྐབས་ཚ་ེའདའི་ིབད་ེསྐྱེདི་ཀྱིང་ཇི་ོབ་ོསམེས་ཅན་གྱི་ིདྲནི་ལ་བརྟནེ་ཅངི་། 
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ལ་དྭགོས་ནུབ་རར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཕྱོ་ིམ་མངནོ་མཐེའོ་ིག་ོའཕང་འཐེབོ་པ་ཡིང་ཇི་ོབ་ོསམེས་ཅན་གྱི་ིདྲནི་ལ་བརྟནེ་པ། ཐེར་

པའི་གོ་འཕང་འཐེོབ་པ་ཡིང་ཇིོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱིི་དྲིན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན། དེ་ཡིང་ཐེར་

པའི་ག་ོའཕང་འཐེོབ་པ་ཇི་ོབ་ོསེམས་ཅན་གྱིི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། བསློབ་པ་གསུམ་

གྱིི་ཉེམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེར་པ་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། བསློབ་པ་གསུམ་གྱིི་གཞི་མ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པར་ཐུག་པ་དང་། ད་ེཡིངོ་བ་གཞན་གནདོ་གཞ་ིདང་བཅས་པ་

ལས་ལྡོག་པ་ཞིག་དགོས་ཤེིང་། གནོད་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་སློོང་ཚུན་ཆོད་

ནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་བསྡམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་འབྱུང་

དགསོ་པས་ད་ེཡིངོ་བ་གཞན་གྱི་ིདྲནི་ལ་བརྟནེ་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་དུ་མངནོ་མཐེ་ོའཐེབོ་པ་

ཇི་ོབ་ོསམེས་ཅན་གྱི་ིདྲནི་ལ་བརྟནེ་ཚུལ་ན།ི སྲོགོ་གཅདོ་དང་མ་བྱནི་ལནེ། ལགོ་གཡིམེ། 

རྫུན། ཕྲི་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས་རྣམས་སྤེོང་བ་

ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན།  ལོག་ལྟ་སེམས་ཅན་ལ་དེ་ཙོམ་ལྟོས་པ་མེད། 

ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ག་ོའཕང་འཐེོབ་པ་ཇི་ོབ་ོསེམས་ཅན་གྱིི་དྲིན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལྟ་

ཅ་ིསྨོསོ།

དེས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་གི་དོན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱིང་

ཇི་ོབ་ོསམེས་ཅན་གྱི་ིདྲནི་འབའ་ཞགི་ལ་བརྟནེ་དགསོ་པས་གཞན་ཡིལ་བར་འདརོ་ཞསེ་

པ་གཏན་ནས་ཡིོང་ཐེབས་མེད།  རང་དོན་དང་འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ཀྱིང་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་

གཞན་ལ་གཅསེ་པར་བཟུང་སྟེ་ེཕན་བཏགས་པའ་ིཚདོ་ཀྱིསི་རང་དནོ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་འགྲུབ་འངོ་

བ་ཡིནི། གཞན་ཡིལ་བར་དརོ། རང་གཅགི་པུའ་ིདནོ་བསམས་པས་རང་ལ་གྱིངོ་འབྱུང་

བ་ལས་མདེ་པས་ད་ེལྟར་བསམ་པ་ལྐུག་པ་དང་གློནེ་པའ་ིསྤྱིདོ་ཚུལ་ཡིནི། དཔརེ་ན། ར་ི

དྭགས་འགའ་ཞིག་མི་ཤེེས་པའི་དབང་གིས་གཡིང་ས་ལ་ཕྱོོགས་ནས་འགྲེོ་བའི་ཚེ། དེ་

དག་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་ཡིནི་ཀྱིང་མ་ིཤེསེ་པའ་ིདབང་གསི་ད་ེལྟར་འགྲེ་ོབ་གང་དྲག་

སྙམ་པ་འངོ་རྒྱུ་ཡིོད།  རང་རེ་མི་ལ་མཚོན་ནའང་།  རང་གཅིག་པུའི་དོན་བསམས་ཏེ་
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གཞན་ཡིལ་བར་འདོར་མཁན་རྣམས་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་པ་ཡིིན་ཀྱིང་བདེ་སྡུག་གི་

རྒྱུ་ལ་རྨངོས་ཏ་ེཕྱོནི་ཅི་ལགོ་ག་ིལམ་ལ་འགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ།

དནོ་དམ་ལ་ལྟསོ་པའ་ིསྙིོམས་པ་གྲུབ་་གོས།

དེ་ནས་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་སྙོམས་པ་གྲུབ་ལུགས་ནི། བཞི་བརྒྱ་པའི་ནང་། ཐུབ་

པས་ཉེོན་མོངས་དག་གཟིགས་ཀྱིི།  །ཉེནོ་མོངས་དང་འབྲེེལ་གང་ཟག་མིན།  །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཐུབ་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉེོན་མོངས་པའི་སྐྱེོན་གཟིགས་ཀྱིི་

སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟེན་པའི་དགྲེ་བོ་ཡིིན་པར་མི་

གཟིགས། སྲོིད་པ་གསུམ་དུ་འགྲེོ་བ་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་

དག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉེནོ་མངོས་པས་ཕུང་བར་བྱདེ་པ་ལས་སམེས་ཅན་རང་ཉེདི་རང་ར་ེདང་

མཚུངས་པར་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་དང་བད་ེབ་འདདོ་པ་གཅིག་གྱུར་ཡིནི། མདརོ་

ན། སྡུག་བསྔོལ་ཕྲི་མ་ོཙོམ་ཡིང་མ་ིའདདོ་ཅངི་། །བད་ེལ་ནམ་ཡིང་ཆོགོ་ཤེསེ་མདེ་པར་

ན།ི །བདག་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཡིདོ་མནི་ཞསེ། །གཞན་བད་ེདགའ་བ་བསྐྱེདེ་པར་

བྱིན་གྱིིས་རློབས།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་མི་

འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་མཉེམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་སྙོམས་པར་སྒྲུབ་

པ་ཡིནི།

དེ་ནས། རང་ཉེིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་འདི།  །ཞེས་ནད་ཀྱིི་ནང་

ནས་ཤེནི་ཏུ་གས་ོདཀའ་བའ་ིནད་ཅགི་ལ་གཅངོ་ནད་ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེགོ་མ་མདེ་

པ་ནས་ཡིོད་པའི་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅེས་འཛིན་གྱིིས་རང་ཉེིད་ལེགས་པ་

ཞགི་བྱུང་ན་སྙམ་དུ་འཛནི་པ་ཡིནི་ཡིང་། བསམ་བླ་ོགཏངོ་སྟེངས་གུ་དགོ་དྲགས་པ་དང་

མིག་རྒྱང་ཐུང་དྲགས་པའི་དབང་གིས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔོལ་མི་
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ལ་དྭགོས་ནུབ་རར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

འདོད་བཞནི་དུ་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བཞནི་ཡིདོ་དེ། གངོ་ག་ིཚགི་དེའ་ིའཕྲིརོ། མ་ིའདོད་

སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེེད་པའི་རྒྱུར་མཐེོང་ནས།  །ལེ་ལན་བདས་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་བྱས་

ཏ།ེ །བདག་འཛནི་གདནོ་ཆོནེ་འཇིམོས་པར་བྱནི་གྱིསི་རློབས། །ཞསེ་གསུངས།

དེ་ལྟར་ཐེོག་མར་རང་གཅེས་འཛིན་གྱིི་སྐྱེོན་བསམ་དགོས་ཤེིང་། དེ་ལ་སྤྱིོད་

འཇུག་ལས་ལྷག་པ་མེད། གཞན་ཡིལ་བར་འདོར་བ་སོགས་གཞན་ལ་སེམས་ཐེག་ཉེེ་

པོ་མི་འངོ་བའི་རྐྱེེན་གཙོ་ོབོ་ཁོང་ཁྲིོ་ཡིིན་པས་སྤྱིོད་འཇུག་གི་ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པའི་

ལེའུས་ཁོང་ཁྲིོའ་ིཉེེས་དམིགས་བསྟེན་ཏེ་རྨང་གཞི་ལྟ་བུ་བཏིངས་ཡིོད། དེའི་ཐེོག་ལེའུ་

བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་ལའེུ་སྟེ།ེ མངི་བསམ་གཏན་གྱི་ིལའེུ་ཞསེ་བཏགས་ཀྱིང་དནོ་ལ་

བདག་གཞན་མཉེམ་བརྗེེའི་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་གསུངས་པ་ཤེིན་ཏུ་ནུས་པ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། 

བསྟེན་འགྱུར་པདོ་ཉེསི་བརྒྱ་ལྷག་བཞུགས་པའ་ིནང་བྱང་ཆུབ་སམེས་སྦྱངོ་ག་ིགདམས་

པ་སྟེནོ་པའ་ིགཞུང་ཞགི་ལ་སྤྱིདོ་འཇུག་ལས་ལྷག་པ་ཕལ་ཆོརེ་མདེ། སྤྱིདོ་འཇུག་ག་ིརྩ་

བའི་རྒྱབ་རྟེན་ལྟ་བུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེེལ་གཉེིས་

ཡིནི། ལའེུ་དྲུག་པ་བཟདོ་པའ་ིལའེུར་བརྟནེ་ནས་སམེས་ལ་ཆོགས་སྡང་ཤུགས་དྲག་པ་ོ

སྐྱེ་ེབ་ཆུང་དུ་གཏངོ་བ་དང་། ད་ེནས་རགིས་པའ་ིརྣམ་གྲེངས་དུ་མའ་ིསྒོ་ོནས་རང་གཅསེ་

འཛིན་གྱིི་སྐྱེོན་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱིི་ཡིོན་ཏན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞུང་ལེའུ་

བརྒྱད་པ་དེ་ངསེ་པར་བལྟ་དགསོ། ལའེུ་བརྒྱད་པ་ལགེས་པར་བལྟས་ཏ།ེ རང་གཅསེ་

འཛནི་གྱིསི་སྔོར་ཡིང་ཕུང་ཞངི་ད་ལྟ་ཡིང་ཕུང་བཞནི་པ། གལ་ཏ་ེགཉེནེ་པ་ོབསྟེནེ་ཏ་ེསྤེངོ་

ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་མ་འངོས་པར་ཡིང་རང་ཉེིད་ཕུང་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཕན་

ཐེོགས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་དགོས། གོང་དུ་ལེ་ལན་

བདས་ལ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེནོ་ཐེམས་ཅད་རང་གཅསེ་འཛནི་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་

བར་བལྟས་ཏ་ེབདག་འཛནི་གདོན་ཆོནེ་འཇིམོས་དགསོ་པར་གསུངས།

ད་ེནས་གཞན་གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་བསྟེན་པ་ལ། མ་རྣམས་གཅསེ་བཟུང་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

བདེ་ལ་འགོད་པའི་བློ།  །མཐེའ་ཡིས་ཡིོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྒོོར་མཐེོང་ནས། །འགྲེོ་བ་

འད་ིདག་བདག་ག་ིདགྲེར་ལངས་ཀྱིང་། །སྲོགོ་ལས་གཅསེ་པར་འཛནི་པར་བྱནི་གྱིསི་

རླབོས། །ཞསེ་དང་། སྤྱིདོ་འཇུག་ག་ིབཟདོ་པའ་ིལའེུའ་ིནང་། ཁངོ་ཁྲིའོ་ིགཉེནེ་པརོ་བཟདོ་

པ་བསྒོམོ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེསྒོམོ་པ་ལ་བཟདོ་པའ་ིརྟནེ་ཁངོ་ཁྲི་ོསློངོ་མཁན་ནམ་གནདོ་

པ་བྱེད་མཁན་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས།  འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བཟོད་པའི་ཉེམས་ལེན་

དགསོ་ཤེངི་། ད་ེཡིང་རང་ལ་གནདོ་པ་བྱདེ་པའ་ིགང་ཟག་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡིངོ་བས་གང་

ཟག་ད་ེདག་བཟདོ་པའ་ིརྒྱུ་དང་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དུ་བལྟས་ཏ་ེགུས་པ་བྱདེ་དགསོ་

པར་གསུངས། འད་ིདངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའ་ིརགིས་པ་ཡིནི། སྟེནོ་པ་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་དམགིས་ནས་བཟདོ་པ་བསྒོམོ་རྒྱུ་འདུག་གམ། བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གི་ཁྲིིམས་ཉེིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་ཏེ་འདི་དང་འདི་བྱ་མི་

རུང་ཞསེ་གསུངས་པས་སྡུག་བསྔོལ་དང་ལནེ་གྱི་ིབཟདོ་པ་ཕྲིན་བུ་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ་པ་

ཙོམ་མ་གཏོགས་དེ་མིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲིོ་སྐྱེེ་རྒྱུ་གང་ཡིང་

མདེ། གསུངས་ཏ་ེབཞད། དརེ་བརྟནེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་དམགིས་ནས་བཟདོ་པ་བསྒོམོ་

རྒྱུ་གང་ཡིང་མདེ།

ད་ེབཞནི་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་ལ་དམགིས་ནས་ཀྱིང་བཟདོ་པ་བསྒོམོ་རྒྱུ་གང་

ཡིང་མེད། བཟོད་པ་བསྒོོམ་ཡུལ་ང་ོམ་དེ་རང་ལ་ཁ་གཏོང་བ་སོགས་འདོད་དོན་སྒྲུབ་

པ་ལ་བར་དུ་གཅདོ་ཅངི་གནདོ་པ་སྐྱེལེ་མཁན་གྱི་ིརགིས་རྣམས་ཡིནི། ཁངོ་ཁྲི་ོསྐྱེ་ེསའ་ི

ཡུལ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་བཟོད་པ་སྒོོམ་པའི་ག་ོསྐབས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་དེ་དག་

དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེེན་དུ་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ང་ོམཚར་ཆོེན་པ་ོཡིིན། དེར་

བརྟནེ་ཁྱདེ་ཚསོ་སྤྱིདོ་འཇུག་ག་ིབཟདོ་པའ་ིལའེུ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ིལའེུ་གཉེསི་དུས་

དུས་སུ་བལྟ་ཐུབ་ན་ལེགས་པོ་ཡིོད།  བཟོད་པའི་ཉེམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་རང་གཅེས་

འཛནི་དང་གཞན་གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིསྐྱེནོ་དང་ཡིནོ་ཏན་སྐརོ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱུ་ད་ེནང་
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ལ་དྭགོས་ནུབ་རར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

པ་གཅགི་པུ་མནི་པར་ཡི་ེཤུ་དང་ཁ་ཆོ།ེ ཧནི་དཱུ་སགོས་ཀྱི་ིཉེམས་ལནེ་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་

དགསོ་ཤེངི་། ཆོསོ་དད་མདེ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ལ་ཡིང་དགསོ་མཁ་ོཡིདོ། འད་ིདག་སྤྱི་ིཔའ་ི

ཉེམས་ལནེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རདེ།

ཆོོས་དད་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ་མཚོན་ན། ཁོང་ཁྲིོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོད་

པའ་ིལའེུ་བལྟ་རྒྱུ་དང་། རང་གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིབསམ་བླ་ོཧ་ཅང་ཤུགས་དྲག་པསོ་རྒྱུན་

དུ་རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ། མི་གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་། མི་འདི་

རང་དོན་ཁོག་བཅུག་ཧ་ཅང་ཆོེན་པོ་ཡིོད་ཅེས་ཚང་མས་ཐེག་རིང་པོ་བྱས་ཏེ་བསྡད་

དགོས་པ་དང་། མཐེར་རང་ཉེིད་གྲེོགས་མེད་གཅིག་པུར་ལྷག་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་ཡིོང་

བཞནི་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་གསི་ད་ེའདྲ་མ་ིཡིངོ་བའ་ིཆོདེ་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ིལའེུའ་ིདནོ་ལ་

བསམ་བླ་ོཅུང་ཟད་གཏངོ་ཐུབ་ན་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོ།

སྡམོ་གྱི་ིཚུལ་དུ། རང་ཉེདི་གཅསེ་འཛནི་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་ིསྒོ།ོ །མ་རྣམས་གཅསེ་

འཛནི་ཡིནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིགཞ།ི །ད་ེཕྱོརི་བདག་གཞན་བརྗེ་ེབའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ། །ཉེམས་

ལནེ་སྙངི་པརོ་བྱདེ་པར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་གསུངས། ཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆོསེ་གཞུང་

འད་ིམ་ེབཏང་བའ་ིམཇུག་ཏུ་ཚ་མ་ེརྒྱག་སྲོལོ་ཡིདོ་པ་དའེ་ིཚདོ་ལྟ་བུ་ད་ེཡིནི་ཞསེ་གསུང་

ག་ིཡིདོ།

གོཏངོ་ལནེ་གྱི་ིདམགིོས་པ་སྐྱེངོ་ཚུལ།

དེ་ནས་བདག་གཞན་བརྗེེ་བའི་དམིགས་པ་བསྐྱེང་བའི་ཕྱོིར། དེས་ན་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་

ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །མ་གྱུར་འགྲེ་ོབའ་ིསྡགི་སྒྲིབི་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན། །མ་ལུས་ད་ལྟ་བདག་

ལ་སྨོིན་པ་དང་།  །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡིིས། །འགྲེོ་ཀུན་བདེ་དང་

ལྡན་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་རང་གིས་ཚུར་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ལནེ་པ་དང་། རང་ག་ིབད་ེབ་གཞན་ལ་ཕར་སྦྱནི་པར་སྟེནོ་པའ་ིཚགི་འད་ིཧ་ཅང་ནུས་

པ་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པར་བརྟེན། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་སོགས་ཀྱིིས་ཚིག་འདི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་

ཆོནེ་པ་ོའདུག་པས་འདའི་ིའག་ོདརེ་གསལོ་འདབེས་ཤེགི་གསུང་ཐུབ་ན་ལགེས་པ་ོའངོ་

བར་འདུག་ཅསེ་ཞུས་པར་པཎི་ཆོནེ་བླ་ོབཟང་ཆོསོ་རྒྱན་གྱིསི། དསེ་ན་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་

ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །ཞསེ་པའ་ིཚགི་ད་ེགསུངས་པས་གཞུང་འདརི་རྐང་པ་ལྔ་བྱུང་བ་ཡིནི། 

འདསི་གཏོང་ལནེ་གྱི་ིདམགིས་པ་བྱདེ་ཚུལ་བསྟེན།

གཏངོ་ལནེ་གཉེསི་པ་ོསྤེལེ་མར་སྦྱང་། །ལནེ་པའ་ིག་ོརམི་རང་ནས་བརྩམ། །ད་ེ

ཉེདི་རླུང་ལ་བསྐྱེནོ་པར་བྱ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེགོ་མར་གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

བསམ་པ་སྟེེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་རང་དོན་རང་གཅེས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་རང་གི་སྡུག་

བསྔོལ་སལེ་མ་ིཐུབ་པར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་དུ་བླངས་ཏ་ེའགྲེ་ོབཞནི་འདུག །ངས་

དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིིས་མཚོན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་

འབྲེས་སྙགོ་པ་སགོས་ཚུར་དང་དུ་བླང་རྒྱུ་ཡིནི་སྙམ་པའ་ིསམེས་ཤུགས་བསྐྱེདེ་དགསོ་

པ་ཡིནི། དངསོ་ཡིདོ་ལ་ད་ེལྟར་དང་དུ་ལནེ་ཐུབ་པ་མདེ་ཀྱིང་རང་གཅསེ་འཛནི་སྤེངོ་བ་

ལ་དསེ་ཧ་ཅང་ཕན་གྱི་ིཡིདོ།

ད་ེནས། བདག་ག་ིབད་ེདག་ེགཞན་ལ་བཏང་བ་ཡིསི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

བད་ེབས་ཕངོས་པའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེདག་གསི་རང་ངསོ་ནས་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་སྒྲུབ་མ་ིཤེསེ་

པར་འདུག་པས་རང་གིས་སྒོ་ོགསུམ་གྱིི་དགེ་བ་གང་བྱས་ཐེམས་ཅད་དེ་དག་ལ་ཕན་

པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བར་ཤེགོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་གཏངོ་བ་ཡིིན། མགནོ་པ་ོཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིི་རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བའི་ནང་། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨོིན་ཅིང་།  །བདག་དགེ་མ་

ལུས་དརེ་སྨོནི་ཤེགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་ལན་གཅགི་ཙོམ་

མནི་པར། ཇི་ིསྲོདི་སམེས་ཅན་འགའ་ཞགི་ཀྱིང་། །གང་དུ་མ་གྲེལོ་ད་ེསྲོདི་དུ། །ད་ེཕྱོརི་

བླ་ན་མེད་པ་ཡིི།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ཀྱིང་གནས་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིི་
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ལ་དྭགོས་ནུབ་རར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

བསམ་བླ་ོགཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡིང་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

རྫོགོས་ཐུབ་ཅངི་། སྡགི་པ་འདག་པའ་ིཆོདེ་ལྟུང་བཤེགས་དང་སྦྲེགས་ཕྱོག་འབུམ་ཐེརེ་

བསགས་པ་ཧ་ཅང་ལེགས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ོ

ནས་བསྒོམོས་ཏ་ེགཏངོ་ལནེ་གྱི་ིདམགིས་པ་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་ད་ེཕལ་ཆོརེ་ནུས་

པ་ཆོ་ེབ་ཡིདོ།

ད་ེཡིང་། སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། འགྲེ་ོབའ་ིདབུལ་བ་སལེ་བ་ཡི།ི  །མ་ིཟད་གཏརེ་

ཡིང་འདི་ཡིིན་ནོ།  །འགྲེོ་བའི་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པའི།  །སྨོན་གྱིི་མཆོོག་ཀྱིང་འདི་ཡིིན་

ནོ། །སྲོདི་ལམ་འཁྱམ་ཞངི་དུབ་པ་ཡི།ི །འགྲེ་ོབའ་ིངལ་བསོའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་ཡིནི། །འགྲེ་ོབ་

ཐེམས་ཅད་ངན་འགྲེ་ོལས། །སྒྲིལོ་བར་བྱདེ་པའ་ིསྤྱི་ིསྟེགེས་ཡིནི། །འགྲེ་ོབའ་ིཉེནོ་མངོས་

གདུང་སེལ་བའི།  །སེམས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ཤེར་བ་ཡིིན།  །འགྲེོ་བའི་མི་ཤེེས་རབ་རིབ་

དག །དཔྱིས་འབྱནི་ཉེ་ིམ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། །དམ་ཆོསོ་འ་ོམ་བསྲུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ི

ཉེངི་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིནི། །ཞསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཕན་ཡིནོ་གསུངས་པའ་ིམཇུག་དརེ་

གསུངས་པ་ལྟར་སྲུང་འཁརོ་སྒོམོ་པའ་ིམཆོགོ་ཀྱིང་ད་ེཡིནི།

རང་ལ་གནདོ་པར་བྱདེ་པ་ོགདནོ་དང་བགགེས་ལ་སགོས་པ་ཡིདོ་སྙམ་དུ་སྲུང་

འཁརོ་སྒོམོ་པ་རང་གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིདབང་དུ་འགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ། ལུས་ལངོས་སྤྱིདོ་དག་ེ

རྩ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་བཏང་བ་ཡིིན་སྙམ་དུ་བསམས་ན་

སྲུང་འཁོར་བསྒོོམ་དགོས་དོན་མེད། ཚང་མ་གཉེེན་དུ་གྱུར་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིིན། བདག་

གསི་ད་ེརངི་སྐྱེབོ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི།ི །སྤྱིན་སྔོར་འགྲེ་ོབ་བད་ེགཤེགེས་ཉེདི་དང་ན།ི །བར་

དུ་བད་ེལ་མགྲེནོ་དུ་བསོ་ཟནི་གྱིསི། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་ལ་སགོས་དགའ་བར་གྱིསི། །ཞསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གཉེནེ་དུ་མཐེངོ་བ་ཞགི་བྱུང་ན། འདསི་ང་ལ་

གནོད་པར་འགྱུར། འདིས་ང་ལ་སེམས་གནག་བྱ་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དྲན་རྒྱུའི་གཞི་

མདེ། ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ།
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཇིི་སྲོིད་རང་གཅེས་འཛིན་རང་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེ་སྲོིད་དུ་གནོད་བྱེད་ཡིོང་

ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་འཁོར་ཡིང་བསྒོོམ་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད། སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བློར་

འཆོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་སྙིང་པོ་བཏོན་པའི་མཇུག་དེར་དགྲེ་བགེགས་བར་ཆོད་

མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགོས་ཐེམས་ཅད་ཕྱོརི་བཟླགོ་པར་གྱུར་ཅགི །མདེ་པར་གྱུར་ཅགི །ཞ་ི

བར་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་བརྗེོད་པ་རང་གཅེས་འཛིན་ལ་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་པར་འགྲེོ་

བཞནི་ཡིདོ། དགསོ་པ་གང་ཡིང་མདེ། བདནེ་འཛནི་དང་གཅསེ་འཛནི་ལ་བསམས་ཏ་ེ

བཟླགོ་པར་གྱུར་ཅགི །ཞ་ིབར་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་བརྗེདོ་ན་ལགེས་པ་ོཡིདོ། རང་རྒྱུད་ཀྱིི་

རང་གཅེས་འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་གཉེིས་པོ་སྙིང་གི་དཀྱིིལ་དེར་རྒྱལ་པོའ་ིཚུལ་དུ་

གནས་མུར་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིདགྲེ་རྣམས་བཟླགོ་པར་གྱུར་ཅགི །ཞ་ིབར་གྱུར་ཅགི །མདེ་པར་

གྱུར་ཅགི་ཅསེ་བརྗེདོ་པར་ཕན་ཐེགོས་མདེ།

འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིསྲུང་མ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཚནོ་

ན། ངའ་ིགནདོ་བྱདེ་ཞངི་བཅུ་ཚང་བའ་ིདགྲེ་བ་ོད་ེམགྱིགོས་མྱུར་བསྒྲིལ་དུ་གསལོ་ཞསེ་

ཞུ་སྐབས་དེ་དག་གིས་གང་ཞིག་དགོངས་ཀྱིི་ཡིོད་དམ་སྙམ་དུ་དྲན་གྱིི་འདུག  །འ་ོན་

སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་སྲུང་འཁརོ་སྒོམོ་པའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་མ་ིའདུག་གམ་

ཞ་ེན། ད་ེན་ིབསྟེན་པ་སྤྱི་ིབཙོན་དང་གང་ཟག་སྒོསོ་བཙོན་གྱི་ིརྣམ་གཞག་གཉེསི་ལས་

གང་ཟག་སྒོོས་བཙོན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ་ེགསུངས་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་ཁམས་དང་མསོ་

པ་སྣ་ཚགོས་པའ་ིགང་ཟག་འགའ་ཞགི་ལ་ད་ེལྟར་གསུངས་པས་ཕན་པར་བརྟེན་རྒྱུད་

སྡའེ་ིགཞུང་ནས་ཞ་ིསགོས་ཀྱི་ིལས་སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས། མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་

དང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པ་སྤྱི་ིབཙོན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིགཞུང་ཁག་ཏུ་ད་ེ

འདྲའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པ་མདེ།

ངོས་ཀྱིིས་དྲུག་ཅུ་མ་འདོན་པའི་སྐབས་ལྟ་བུར་ཕྱོོགས་སྐྱེོང་བཅ་ོལྔ་བསྐྱེེད་དེ་

གཏརོ་མ་སྦྱནི་ནས་ངསོ་ལ་བགགེས་དང་བར་ཆོད་བསལ་རྒྱུ་གང་ཡིང་མདེ། ངསོ་ཀྱིསི་



~ 241 ~

ལ་དྭགོས་ནུབ་རར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ཁྱེད་ཅག་གིས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཡིོད། 

ཁྱེད་ཚོས་ཀྱིང་ཕྱོར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ཤེོག་ཨ་ཞེས་འཕྲིིན་

བཅོལ་དེ་ལྟར་འདོན་གྱིི་ཡིོད།  དེ་ལྟར་འདོན་སྐབས་སྐྱེིད་སྣང་འདྲ་ཞིག་ཡིོང་གི་

འདུག །ད་ེལྟ་མནི་པར་འད་ིཞངི་བཅུ་ཚང་བའ་ིབསྟེན་པའ་ིདགྲེ་བ་ོཡིནི་ཞསེ་ཕར་བཞག་

སྟེེ་ཟློག་པ་སྟེོང་ཕྲིག་བརྒྱབ་ཀྱིང་ཕན་ཐེོགས་ནི་མི་འདུག །བོད་དུ་ཟིང་འཁྲུག་མ་བྱུང་

སྔོནོ་ཚགོས་ཁྲི་ོཁ་སྦུབ་པ་དང་གཏརོ་རྒྱག་རྒྱག་པ་སགོས་འདྲ་མནི་བྱས་ཡིདོ་ཀྱིང་ཕན་

ཐེགོས་གང་ཡིང་བྱུང་མདེ། མཇུག་ཏུ་རང་ར་ེརྣམས་ལྟག་ཁུང་ལ་ལག་པ་བཀབ་ནས་

བྲེོས་ཡིོང་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ལྷས་བསྐྱེབས་པ་དང་སྲུང་མས་བསྐྱེབས་པ་གང་ཡིང་བྱུང་

མདེ། སྐབས་ད་ེདུས་བདག་ཉེདི་བདག་ག་ིམགནོ་ང་ོམ་ད་ེབྱུང་ཡིདོ། རང་ར་ེབྲེསོ་ཡིངོ་

མཁན་ཚང་མས་བདག་ཉེིད་བདག་གི་མགོན་བྱས་ཏེ་སོ་སོའ་ིརྐང་པ་ས་ཐེོག་ལ་

བཙུགས་ནས་ཡིངོ་བ་མ་གཏགོས་གང་ཡིང་བྱུང་མདེ། ཁྱདེ་ཚ་ོལ་དྭགས་པ་རྣམས་རང་

གི་ལུང་པ་དང་མ་བྲེལ་བར་སྐྱེིད་པོ་བྱས་ཏེ་གནས་ཡིོད།  གསུངས་ཏེ་བཞད།  ངོས་རང་

བཤེད་རྒྱུ་མང་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆོགས་སོང་ཡིང་།  འདི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲེངས་མཐེའ་

ཡིས་པའི་སྒོ་ོནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིིན། བསམ་བླ་ོདེ་ལྟར་གཏོང་སྐབས་

ཧ་ཅང་ཕན་གྱི་ིའདུག །

སྐད་ཆོ་འདིར་སྙིང་པོ་དེ་ཙོམ་མི་འདུག་ཀྱིང་ཞོར་འཕྲིོས་ལ་ཞུས་ན། བོད་ཀྱིི་

སྲོིད་པ་ཆོགས་པའི་ལྷ་རྗེེའི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་གྲེས་དཔེར་ན། རྨ་ཆོེན་སྤེོམ་ར་

དང་གཉེན་ཆོནེ་ཐེང་ལྷ་ཞུགས་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡིདོ། ལྷ་ད་ེདག་བདོ་ཀྱི་ིས་སྐྱེསེ་རྡོ་ོསྐྱེསེ་

ཀྱིི་ལྷ་ཡིིན་པས་ངོས་ཀྱིིས་ཐུག་འཕྲིད་སྐབས་བོད་དོན་གྱིི་ཆོེད་དུ་རང་རེ་ལྷ་མི་ཚང་

མས་ཁུར་མཉེམ་ལེན་བྱ་དགོས་པ་རེད་ཅེས་རྗེོད་ཀྱིི་ཡིོད། སྐབས་ཤེིག་ལྷ་པ་ཞིག་ལ་

ལོ་མང་རིང་ལྕོགས་ཀྱིི་ཞྭ་མོ་གྱིོན་པའི་མི་ཞིག་ཡིང་ཡིང་རྨིས་འདུག་ཅིང་།  མི་དེས་

༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆོརེ་བཟ་ོལྟ་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཅསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིའདུག་ཟརེ། བར་སྐབས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཤེགི་ནས་མ་ིདསེ་ད་ལྟ་ང་༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆོ་ེདང་གྲེགོས་པརོ་གྱུར་སངོ་ཞསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ི

འདུག་ཟརེ། སྐབས་དརེ་ངསོ་ཀྱིསི་བསམ་བླའོ་ིནང་བདག་གཞན་མཉེམ་བརྗེའེ་ིབླ་ོསྦྱངོ་

ག་ིཐེགོ་ནས། ལྷ་དང་ལྷ་མནི་ལ་སགོས་དགའ་བར་གྱིསི། །ཞསེ་པ་ཁ་ཞ་ེགཉེསི་མདེ་

ཀྱིིས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེེ་སྲོིད་པ་གསུམ་གཉེེན་ལ་ལྟ་བ་དེས་ནུས་པ་ཞིག་འཐེོན་གྱིི་

ཡིདོ་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་དྲན་བྱུང་།

དངེ་སང་རྗེསེ་གནང་དང་དབང་བྱདེ་པའ་ིསྐབས་བགགེས་གཏརོ་འདནོ་འདདོ་

ཡིངོ་ག་ིམ་ིའདུག །བགགེས་ཡིནི་ཞསེ་ཡུངས་དཀར་འདྲ་ཞགི་གཏརོ་གྱི་ིཡིདོ། ཡུངས་

དཀར་དེ་ཡིང་དངོས་སུ་མཆོོད་གཡིོག་གི་རྒྱབ་ལ་གཏོར་བ་མ་གཏོགས་གདོན་ངོ་མ་

ནི་གང་དུ་ཡིོད་མེད་ཤེེས་ཀྱིང་ཤེེས་ཀྱིི་མི་འདུག །གསུངས་ཏེ་བཞད། དེར་སྙིང་པ་ོདེ་ཙོམ་

མ་ིའདུག །ད་ེལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོས་ཏ་ེགལ་ཏ་ེགདནོ་བགགེས་འདྲ་ཡིདོ་

ཀྱིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་བགྱིིས་ནས།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

བདག་གིས་མགྲེོན་དུ་གཉེེར།  །ཞེས་གསུངས་པ་ཁ་ཞེ་གཉེིས་མེད་ཀྱིིས་བསམ་བློ་

བཏང་སྟེེ་དེ་དག་མགྲེོན་དུ་ལྟ་བཞིན་ཡིོད། ངོས་ཀྱིིས་གང་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་དག་གིས་

གཞན་ལ་ཕན་གྱིི་ཡིོད་ཅིང་གདོན་བགེགས་དེ་དག་ལ་ཡིང་ཕན་གྱིི་ཡིོད།  གདོན་

བགགེས་ད་ེདག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་དང་བད་ེབ་འདདོ་པ་ཡིནི་པས་ཁངོ་ཚརོ་

ཕན་པ་སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལེགས་པ་ཡིིན། ཉེནོ་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་

སོང་སྟེེ་བྱ་སྤྱིོད་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་པ་བྱས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་སྟེེ། འདི་བགེགས་

ཡིནི། འད་ིགདནོ་ཡིནི་ཞསེ་བསྐྲད་རྒྱུ་གང་ཡིང་མདེ། ད་ེལས་སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། བདག་

གསི་ད་ེརངི་སྐྱེབོ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི།ི །སྤྱིན་སྔོར་འགྲེ་ོབ་བད་ེགཤེགེས་ཉེདི་དང་ན།ི །བར་

དུ་བད་ེལ་མགྲེནོ་དུ་བསོ་ཟནི་གྱིསི། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་ལ་སགོས་དགའ་བར་གྱིསི། །ཞསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་གཉེནེ་དུ་བལྟས་ན་ལགེས་པ་ཡིནི།

སྲོདི་ལམ་འཁྱམ་ཞངི་དུབ་པ་ཡི།ི །འགྲེ་ོབའ་ིངལ་བསའོ་ིལྗོནོ་ཤེངི་ཡིནི། །ཞསེ་
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ལ་དྭགོས་ནུབ་རར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟ་ལས་དང་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིགཞན་དབང་དུ་སངོ་ནས་ཉེ་ེབར་ལནེ་

པའ་ིཕུང་པའོ་ིཁུར་དང་བཅས་ཏ་ེསྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་ནས་ཡིདོ་ཀྱིང་། སམེས་ནང་

དགྲེ་བཅོམ་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་ཡིོང་བ་ཡིིན།  སྡུག་བསྔོལ་བྱུང་

སྐབས་སྐད་ལགོ་བརྒྱབ་ནས་མ་ིསྡདོ་པར་གཏངོ་ལནེ་ལ་སགོས་པའ་ིབླ་ོསྦྱངོ་ག་ིཉེམས་

ལནེ་བྱ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་རྐྱེནེ་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཞསེ་པ་ད་ེབྱུང་བ་ཡིནི། འདསི་

བདག་གཞན་མཉེམ་བརྗེེའ་ིབླ་ོསྦྱངོ་ག་ིསྐརོ་ད་ེཟནི་པ་ཡིནི།

ན་ནིང་ནས་རིན་པོ་ཆོེས་སེམས་བསྐྱེེད་བཀའ་རྒྱ་མ་དེ་འདོན་རོགས་ཞེས་

གསུངས་པ་རེད། ངོས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཙོམ་མི་འདུག་ཀྱིང་ཉེིན་རེ་བཞིན་བླ་མཆོོད་འདོན་

པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྒོམོ་པའ་ིསྐབས་འད་ིདག་ག་ིསྐརོ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་ག་ིཡིདོ། 

ཤེསེ་སངོ་ངམ། སམེས་བསྐྱེདེ་བཀའ་རྒྱ་མའ་ིཁྲིདི་རྒྱུན་ད་ེཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆོའེ་ིསྐུ་མདུན་

ནས་བླ་མ་མཆོོད་པའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཞུ་སྐབས་ཐེོབ་པ་ཡིིན། སྐབས་དེར་ཉེིན་རེ་བཞིན་

བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པར་གསུང་གི་འདུག །དམིགས་རྣམ་སྐྱེོང་སྟེངས་ཀྱིི་སྐོར་ནི་

འདིའི་ནང་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་པོ་འདུག་པས་ཁྱེད་ཚོས་ཕྱོག་དཔེ་འདིར་གཟིགས་ན་

འཐུས་པ་ཡིནི།

ལམ་རམི་ཆོནེ་མའོ་ིནང་ངསོ་ཀྱིསི་སམེས་བསྐྱེདེ་བཀའ་རྒྱ་མའ་ིསྐརོ་བརྗེདེ་ཐེ་ོ

བྲེསི་པ་ཞགི་ཡིདོ། སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཉེནེ་བྱདེ་ཚུལ། དངསོ་དང་བརྒྱུད་

པས་ཕན་འདགོས་པ་མང་ལུགས། རང་མ་ིརྟག་ཅངི་གཞན་ཡིང་མ་ིརྟག་པ། རང་སྡུག་

བསྔོལ་ཞིང་གཞན་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡིིན་པས་ཆོགས་སྡང་དང་ཉེེ་རིང་མེད་པའི་བླ་ོ

སྦྱངོ་ཚུལ། གཞན་ང་ོལ་ལྟསོ་ནས་བད་ེསྡུག་འདདོ་པ་དང་མ་ིའདདོ་པ་མཉེམ་པ། བད་ེ

བས་ཕངོས་ཚུལ་སྤྲོང་པ་ོབཅུ་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་ཚུལ་ནད་པ་བཅུ་ལྟ་བུ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཉེནོ་མངོས་པ་དགྲེར་གཟགིས་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་དགྲེར་མ་ིགཟགིས་པའ་ི

ཚུལ། དགྲེ་གཉེནེ་རྟག་བརྟན་དུ་མ་གྲུབ་པ། དགྲེ་གཉེནེ་ལྟསོ་ནས་འཇིགོ་པའ་ིཚུལ་ཏ་ེ
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ད་ེདག་ག་ིཐེགོ་ནས་བླ་ོསྦྱངོ་ཚུལ་གསུངས། དགྲེ་གཉེནེ་ལྟསོ་ནས་བཞག་པ་ཡིནི་ཀྱིང་

དེ་ཐེ་སྙད་དུ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་དོན་མིན། འནོ་ཀྱིང་འདི་ཕན་པའི་རང་བཞིན་ཡིིན་

ཞེས་ཆོགས་པ་དང་འདི་གནོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིིན་ཞེས་སྡང་བར་བྱེད་པ་སྟེེ་ཕན་

གནོད་ཀྱིི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ལུགས་འདི་བདེན་འཛིན་དང་འབྲེེལ་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིིན། 

དེས་ན་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགྲེ་གཉེེན་འཇིོག་པར་མི་ནུས་པས་དེའི་སྟེེང་

ནས་སམེས་སྙམོས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིནི།

སྒོམོ་རམི་བར་པ་ད་ེགཞུང་ཧ་ཅང་འདུས་ཆོནེ་པ་ོཞགི་ཡིནི། དའེ་ིཞུ་བ་པ་ོཡིང་

ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡའེུ་བཙོན་ཡིནི་ཞངི་། མཛད་པ་པ་ོཡིང་སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་

ཡིནི། མཛད་པའ་ིགནས་སྐབས་ན་ིབདོ་དུ་རྣམ་རྟགོ་བཀག་ཙོམ་གྱི་ིཅ་ིཡིང་ཡིདི་ལ་མ་ི

བྱེད་པའི་མི་རྟོག་པ་སྒོོམ་པ་ཁ་ོནའི་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ག་ོའཕང་བསྒྲུབ་དགོས་

པར་འདདོ་པའ་ིརྒྱ་ཡི་ིམཁན་པའོ་ིའདདོ་ཚུལ་ཞགི་བྱུང་བ་ད་ེའགགོ་པའ་ིདནོ་དུ་བརྩམས་

པ་ཡིིན། དེང་སང་ཡིང་ངོས་ཀྱིི་ངོ་ཤེེས་ཉེི་འངོ་གི་ཆོོས་གྲེོགས་འགའ་ཞིག་གིས། མི་

རྟགོ་པ་རྐྱེང་པ་སྒོམོ་པ་ད་ེགཅགི་པུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་འཐེབོ་པར་ནུས་པ་མནི་

ནམ། དཔྱད་སྒོམོ་གྱིསི་དཔྱད་པ་བྱདེ་པར་དགསོ་པ་ལྷག་པ་ོགང་ཡིདོ། ཅསེ་འདྲ་ིམཁན་

ཡིངོ་ག་ིའདུག །ངསོ་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་འགྲེགི་ག་ིམདེ་ཅསེ་རྗེོད་ཀྱི་ིཡིདོ། སམེས་རྩ་ེགཅགི་

པའ་ིམ་ིརྟགོ་པ་སྒོམོ་པ་སམེས་ཀྱི་ིནུས་པ་གཅགི་ཏུ་བསྒྲིལི་ནས་རྣམ་གཡིངེ་ལ་སགོས་

པའི་འཕྲིོ་རྒོད་རྣམས་བསལ་ཏེ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཇིེ་ཆོེར་གཏོང་ཐེབས་ཡིིན་

པས་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་ཡིང་། གཙོ་ོབ་ོཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

སམེས་རྒྱུད་འདུལ་ཐེབས་བྱ་དགསོ་པ་རདེ་ཅསེ་རྒྱུན་དུ་རྗེོད་ཀྱི་ིཡིདོ།

གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་ཆོསོ་རྒྱལ་ཞལ་བཞུགས་པའ་ིདུས་སྐབས་སུ་ཡིང་སློབོ་

དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དཔྱད་སྒོོམ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཀྱིི་སྐྱེོན་བསལ་དགོས་པ་ལས་མི་

རྟགོ་པ་སྒོམོ་པ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིའགྲེགི་པར་གསུངས། མ་ིརྟགོ་པ་སྒོམོ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཡིང་
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ལ་དྭགོས་ནུབ་རར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

བྱངི་རྒདོ་ཕྲི་རགས་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་དགསོ་པར་གསུངས་ཡིདོ་པ་

སྟེེ་མདོར་ན། སྒོོམ་རིམ་གྱིི་གཞུང་དེ་ཧ་ཅང་ཕན་ཐེོགས་ཆོེན་པོ་ཡིོད། གཞུང་འདིའི་

བཤེད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་དཀནོ་པ་ོཡིནི་སྟེབས། ས་སྐྱེའ་ིམཁན་པ་ོསངས་རྒྱས་བསྟེན་འཛནི་

དང་དེའ་ིསྐརོ་སྤྱིརི་སྟེངས་འཕྲིསོ་མལོ་ཞགི་བྱུང་བར། ཁངོ་གསི་སྒོམོ་རམི་ཐེགོ་མཐེའ་

བར་གསུམ་གྱི་ིབཤེད་ལུང་གསན་ཡིདོ་པར་གསུངས་པས་ད་ེམ་ཐེག་ངསོ་ཀྱིསི་བཤེད་

ལུང་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞསེ་ཞུས་པ་ཡིིན།

འཇིམ་དཔལ་མཚན་བརྗེོད་ཀྱིི་ལུང་ཞིག་འདོན་ཐུབ་ན་སྙམ་སྟེེ་ཁ་སེང་ཁྲིི་རིན་

པ་ོཆོེ་དང་བཀའ་མོལ་བྱུང་། འཇིམ་དཔལ་མཚན་བརྗེོད་ཀྱིི་བཤེད་ལུང་དཀོན་པ་ོརེད། 

༸རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་འཇིམ་དཔལ་མཚན་བརྗེོད་ཀྱིི་འགྲེེལ་ཆོེན་ཞིག་

མཛད་ཡིདོ་ཀྱིང་འགྲེལེ་ཆོནེ་དའེ་ིབཤེད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་དག་ེལྡན་པའ་ིནང་ཕལ་ཆོརེ་མདེ་

པ་འདྲ། མད་ོསྨོད་ཀྱི་ིཁུལ་དུ་གཅགི་བྱས་ན་ཡིདོ་ཤེས་ཆོ་ེཡིང་དབུས་གཙོང་ག་ིཁུལ་དུ་

མ་ིའདུག །ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚའོ་ིའགྲེལེ་ཆོནེ་གྱི་ིབཤེད་ལུང་ད་ེདལི་

མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆོེས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོོས་ཀྱིི་བློ་གྲེོས་ཀྱིི་སྐུ་མདུན་ནས་གསན་

འདུག །མཁྱནེ་བརྩ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིབླ་ོགྲེསོ་ཀྱིསི་གང་ག་ིདྲུང་ནས་གསན་མནི་ན་ིམ་ིཤེསེ། ངསོ་

ཀྱིསི་དལི་མག་ོམཁྱནེ་བརྩ་ེརནི་པ་ོཆོེའ་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཞུས་པ་ཡིནི།

བཤེད་ལུང་འདི་དཀོན་པོ་ཡིིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ནི།  མཁན་རིན་པོ་ཆོེ་

ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ག་ིདྲུང་ནས་ངསོ་ཀྱིསི་གསུང་ཆོསོ་མང་པ་ོཞུས་ཡིདོ། ཁངོ་གསི་

བཤེད་ལུང་གི་རྒྱུན་མང་པོ་གསན་ཡིོད་ཅིང་ཉེིན་གཅིག་བཀའ་མོལ་བྱུང་བའི་སྐབས་

ཤེགི །རནི་པ་ོཆོསེ་འཇིམ་དཔལ་མཚན་བརྗེདོ་ཀྱི་ིབཤེད་ལུང་གསན་ཡིདོ་དམ། ཞསེ་

བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། ཁོང་གིས་སྐུ་མདུན་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་གདན་དུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆོེན་

གནང་སྐབས་འཇིམ་དཔལ་མཚན་བརྗེདོ་ཀྱི་ིབཤེད་ལུང་ག་ིག་ོཆོདོ་པ་ཡིནི་ཞསེ་བསྡུས་

བསྡུས་ཤེགི་གསུངས་པ་ད་ེམ་གཏགོས་ཐེབོ་མ་མྱོངོ་ཞསེ་གསུང་ག་ིའདུག །མཁན་རནི་
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པ་ོཆོ་ེཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན། གསན་རྒྱ་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་ཡིང་ཁངོ་

ལ་འཇིམ་དཔལ་མཚན་བརྗེོད་ཀྱིི་བཤེད་ལུང་གི་རྒྱུན་བཞུགས་མི་འདུག  །དེས་ན་

གཞུང་འདའི་ིབཤེད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་དཀནོ་པ་ོཡིནི་སྟེབས་ད་ེརངི་འདརི་བླ་མ་དག་ེབཤེསེ་

མང་པོ་ཞིག་ཕེབས་ཡིོད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇིམ་དཔལ་མཚན་བརྗེོད་འདོན་གྱིི་ཡིོད་

ཅངི་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལའེུ་གལ་ཆོ་ེབ་ཞགི་ཡིནི་པ་བཅས་འདརི་བཤེད་ལུང་

འདོན་རྒྱུ་ཡིནི། གསུངས་ཏ་ེལུང་རྒྱུན་དབུ་བཙུགས།

འདསི་འཇིམ་དཔལ་མཚན་བརྗེདོ་ཀྱི་ིབཤེད་ལུང་ག་ིག་ོཆོདོ་པ་དང་ད་ེརངི་ག་ི

ཆོོས་འབྲེེལ་ཟིན་པ་ཡིིན། སང་ཉེིན་ཚེ་དབང་དང་དེའི་རྗེེས་སུ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་རྒྱུ་

ཡིནི། དག་ེབ་འད་ིཡིསི་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན། །ཞསེ་སགོས་དང་། འཇིམ་དཔལ་དཔའ་བསོ་ཇི་ིལྟར་མཁྱནེ་པ་དང་། །ཞསེ་

སགོས། དརེ་ན་ིརངི་འབད་མ་དང་། བདནེ་ཚགི་སྨོནོ་ལམ་བཅས་གསུངས་ཏ་ེགསུང་ཆོསོ་མཇུག་གྲུབ་པར་མཛད།
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ཐོ་ེཝེན་ཆེསོ་ཞུ་བར་སྩལ་བའ་ིལམ་གོཙོོའ་ིསྔོནོ་འགྲོའོ་ིབཤད་པ།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༨ ཕྱོ་ིཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༣ ནས་ ༦ བར་ཉེནི་གྲེངས་བཞའི་ིརངི་བཞུགས་སྒོར་ཐེགེ་ཆོནེ་ཆོསོ་གློངི་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་ཐེ་ེཝེན་གྱི་ིཆོསོ་ཞུ་བ་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིདད་ལྡན་ཆོསོ་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་ལམ་གཙོ་ོ

རྣམ་གསུམ་གྱི་ིབཤེད་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོངན་སངོ་ཀུན་སྒྲིལོ་གྱི་ིརྗེསེ་གནང་བཅས་སྩལ་བ་ལས་ཚསེ་ ༦ ཉེནི་

སྩལ་བའ་ིལམ་གཙོོའ་ིབཀའ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིསྔོནོ་འགྲེོའ་ིབཤེད་པ།

དེ་རིང་མཇུག་ཏུ་དགེ་བའི་ཚུལ་དུ་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོར་ལས་སྤྱིན་རས་

གཟིགས་ངན་སོང་ཀུན་སྒྲིོལ་གྱིི་རྗེེས་གནང་ཞིག་བྱས་ན་ལེགས་སྙམ་དུ་དྲན་བྱུང་། 

ངསོ་ཀྱིསི་སྤྱིན་རས་གཟགིས་ངན་སངོ་ཀུན་སྒྲིལོ་གྱི་ིབསྙནེ་པ་ཐེངེས་མང་བཏང་ཞངི་། 

འདའི་ིསྒོམོ་བཟླས་དང་འབྲེལེ་ནས་མ་ཎི་ིའབུམ་དྲུག་ཙོམ་བསགས་པ་ཡིནི། རྗེསེ་གནང་

གི་ཆོ་ོག་མདོར་བསྡུས་ལས་མེད་པས་སྟེབས་བདེ་པ་ོཡིོད་ཅིང་། ཆོ་ོགའི་ནང་སེམས་

བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིསྐརོ་གསལ་བ་ད་ེཉེདི་ཇི་ེརྒྱས་སུ་བཏང་སྟེ་ེསམེས་བསྐྱེདེ་ཆོ་ོག་ཞསེ་བཤེད་

པ་ལྟར་བྱང་སྡམོ་གཟུང་རྒྱུ་དང་། དའེ་ིསྔོནོ་དུ་ཁྱམི་པ་ཕ་ོམ་ོདག་ེབསྙནེ་སྒྲུབ་འདདོ་ཡིདོ་

པ་རྣམས་ལ་ཚངས་སྤྱིོད་དགེ་བསྙེན་མིན་པར་ཡིོངས་རྫོོགས་དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡོམ་པ་

འབགོ་རྒྱུ་ཡིནི།

ད་ེལ་ཐེགོ་མར་ལམ་གཙོའོ་ིབཤེད་ལུང་མདརོ་བསྡུས་ཤེགི་བྱདེ་པ་ལ། འདས་

པའ་ིཉེནི་གསུམ་གྱི་ིརངི་ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིིའ་ིང་ོསྤྲོདོ་ཞུས་ཟནི་ཅངི་། ཁ་སངེ་ཞུས་ཟནི་པ་

ལྟར་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བའ་ིནང་། མངནོ་མཐེ་ོདང་ངསེ་ལགེས་

སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་གཉེསི་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏ་ེདབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས། བསདོ་



~ 248 ~

སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ནམས་མནི་པ་དང་པརོ་བཟླགོ །བར་དུ་བདག་ན་ིབཟླགོ་པ་དང་། །ཐེ་མར་ལྟ་ཞགི་ཀུན་

བཟློག་པ།  །གང་གིས་ཤེེས་དེ་མཁས་པ་ཡིིན།  །ཞེས་བློ་རིམ་གྱིིས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་

གསུངས་ཤེངི་། དཔལ་ནཱ་ལནེྡྲའ་ིམཁས་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་

ཀྱི་ིགསུང་འདི་དག་དང་མཐུན་པར་ཉེམས་བཞསེ་གནང་ཡིདོ།

བོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་དུས་རབས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པར་ཉེམས་ཆོག་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོབྱུང་ཞངི་། དབུས་གཙོང་ག་ིཁུལ་

དུ་ཕལ་ཆོརེ་ལ་ོང་ོདྲུག་ཅུ་ཙོམ་གྱི་ིརངི་རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲགི་འཆོང་བ་མཐེངོ་རྒྱུ་མདེ་པར་

གྱུར་པ་དང་། བདོ་སལི་བུར་ཐེརོ་ཏ་ེམངའ་རསི་རྒྱ་ཁྱནོ་ཧ་ཅང་ཆུང་ངུ་ཞགི་ལས་མདེ། 

སྐབས་དེར་སྟེོད་མངའ་རིས་ཆོོས་རྒྱལ་གྱིིས་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་ཏེ་ཇིོ་བོ་རྗེེ་བོད་དུ་

གདན་ཞུ་གནང་བ་དང་། ཇི་ོབ་ོརྗེསེ་མཐེ་ོལྡངི་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲིནོ་མཛད།

འབྲེམོ་སྟེནོ་པས། ང་ོམཚར་བཀའ་ན་ིསྡ་ེསྣདོ་གསུམ་པ་ོསྟེ།ེ །གདམས་པ་སྐྱེསེ་

བུ་གསུམ་གྱིིས་མཛེས་པ་ཡིིན།  །བཀའ་གདམས་རིན་ཆོེན་གསེར་གྱིི་ཕྲིེང་བ་འདི།  ། 

འགྲེ་ོབ་གང་གསི་བགྲེངས་ཀྱིང་དནོ་ཡིདོ་འགྱུར། །ཞསེ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་སྡ་ེསྣདོ་གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་ང་ོམཚར་བའ་ིབཀའ་ཡིནི་པར་གསུངས་ཏ།ེ ཁ་

ས་ཁ་ཉེནི་ཞུས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ད་ེདག་དད་པ་རྐྱེང་པ་ཙོམ་ལ་བརྟནེ་པ་

མིན་པར་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་འབྲེེལ་ཏེ་མཐེར་མྱོོང་བ་མངོན་སུམ་ལ་གཏུགས་

ནས་གསུངས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིིན། ལམ་སྒྲིོན་ནང་དེ་ལྟ་བུའི་སྡེ་སྣོད་

གསུམ་གྱིི་བརྗེོད་བྱ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྙིང་པོའ་ིཚུལ་དུ་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱིི་ལམ་

གྱི་ིརམི་པར་བསྒྲིགིས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་གསུངས།
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ཐོེ་ཝེན་ཆེོས་ཞུ་བར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཞིལ་གོཟོགིོས།

རྗེེ་རིན་པ་ོཆོེས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱིི་གཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་དེ་གང་ཡིིན་ཞེ་ན། ངེས་

འབྱུང་། བྱང་སེམས། ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ཡིིན། དེ་ཡིང་ཐེོག་མར་རྗེེ་རིན་པ་ོ

ཆོརེ་རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཞལ་གཟགིས་ཐེད་ཀར་ཡིངོ་ག་ིམདེ། ཁམས་ནས་

ཡིནི་པའ་ིབླ་མ་དབུ་མ་པ་དཔའ་བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱུགས་རྫོ་ིགནང་བཞུགས་པའ་ིཉེནི་གཅགི་སྔོནོ་

གྱིི་བག་ཆོགས་སད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་ནག་པ་ོ

ཞིག་ཕྲི་ལམ་མེར་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་ཞིང་།  དེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་

དབྱངས་རྟག་ཏུ་ཞལ་གཟགིས་ནས་ཕན་ཚུན་བཀའ་མལོ་གནང་བ་ཡིང་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ།

རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་མདོ་སྨོད་ནས་དབུས་གཙོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སློོབ་གཉེེར་ཧ་ཅང་རྒྱ་

ཆོནེ་པ་ོགནང་ཞངི་། སྐབས་ད་ེདུས་དབུས་ཁུལ་དུ་ཡིདོ་པའ་ིགསང་ཕུ་ལ་སགོས་པའ་ི

བཤེད་གྲྭ་ཁག་ཏུ་གྲྭ་སྐོར་གནང་བ་དང་།  དགའ་གདོང་གི་ཁུལ་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་

བཞུགས་པའ་ིསྐབས་ཤེགི་རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཞལ་གཟགིས་པ་དང་། ད་ེ

ནས་བཟུང་སྟེེ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེར་ནམ་འདོད་དུ་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་ཞལ་

གཟིགས་འབྱུང་བཞིན་ཡིོད། ཐེེངས་ཤེིག་ཞལ་གཟིགས་ཀྱིི་སྐབས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་

གྱིི་རིམ་པ་སྤྱིི་དང་། ལྷག་པར་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བའི་སྐོར་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱངས་

ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏེ་རྗེེ་བཙུན་གྱིིས་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཤེིག་གསུངས་པར་མི་གོ་

ལགས་ཞུས་པ་ན། འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིསི། སྐྱེནོ་མདེ། དཔ་ེཆོར་ལྟསོ་ཞསེ་བཀའ་

སྩལ་ཡིདོ། གསུངས་ཏ་ེབཞད། རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིསི། དཔ་ེཆོར་ལྟསོ། ཚགོས་

བསགས་སྒྲིིབ་སྦྱོང་བྱོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཇིམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་རྗེེ་རིན་པོ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

ཆོའེ་ིཐུགས་ཀར་རལ་གྲེ་ིབཙུགས་ནས་སྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་པ་བྱུང་མདེ། གསུངས་ཏ་ེབཞད།

བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་ཐེར་ནང་ཁོང་གིས་སངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིཞལ་

གཟིགས་པའི་སྐབས་དེ་དག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིི་ལས་འབྲེེལ་ཡིོད་པ་བྱང་སེམས་ཆོོས་

འཕགས་ཡིིན་པས་དེའི་དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ་ཆོོས་གསན་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡིོད། 

འདིས་རང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལས་འབྲེེལ་ཡིོད་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་རྒྱུ་གལ་ཆོེན་པ་ོ

ཡིནི་པ་གསལ་པརོ་བསྟེན་ཡིདོ། ད་ེམནི་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོཞལ་གཟགིས་པ་ད་ེདག་

གསི་བྱནི་རླབས་གནང་བས་འགྲེགི་མདོ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བྱུང་མདེ། ད་ེདང་མཚུངས་པར་

རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེར་ཡིང་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཐེད་ཀར་བྱིན་རླབས་སྩལ་ཏེ་

སྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་པ་ད་ེའདྲ་མནི་པར་དཔ་ེཆོར་ལྟསོ་ཞསེ་གསུངས།

དབུ་མའ་ིལྟ་བ་མཐོར་ཐུགོ་ཐུགོས་ལ་འཁྲུངས་པ།

རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་གནས་མཆོགོ་གསང་ཕུ་དང་དགའ་གདངོ་སགོས་སུ་དཔ་ེཁྲིདི་ཤུགས་

ཆོེར་བསྐྱེོན་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤེིག་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཚོགས་

བསགས་སྒྲིབི་སྦྱངོ་བྱདེ་དགསོ་པས་བྱ་བྲེལ་ལ་ཐེགེ་ཅགི་ཅསེ་གསུངས། སྐབས་དརེ་

རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེའི་སློོབ་མའི་གྲེས་ཀྱིི་མང་པོ་ཞིག་གིས་འདིར་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས་འཆོད་ཉེན་

མཛད་འཕྲིིན་གྱིིས་བསྟེན་པའི་ཞབས་འདེགས་རླབས་པོ་ཆོེ་སྒྲུབ་བཞིན་ཡིོད་པས་དེ་

དག་བསྐྱུར་ཏ་ེབྱ་བྲེལ་ལ་ཕབེས་ན་བསྟེན་པའ་ིགགེས་སམ་བར་ཆོད་དུ་མ་ིའགྱུར་རམ་

ཞསེ་ཞུས་པར། རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིསི། བསྟེན་པ་ལ་ཕན་མནི་ངས་ཤེསེ་

ཞསེ་གསུངས་ཡིདོ། གང་ལྟར་བྱ་བྲེལ་ལ་ཕབེས་ན་མ་གཏགོས་ལགེས་པ་ོམ་ིའངོ་བར་

གསུངས་ཏེ་མཐེར་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་ལྷོ་ཁར་བྱ་བྲེལ་ལ་ཕེབས་ཤེིང་། དེ་ནས་འལོ་ཁ་ལྷ་

སྡངིས་སུ་བསག་སྦྱང་གནང་གནི་གཞུང་ཆོནེ་མ་ོགཟགིས་ཏ་ེབཞུགས་པའ་ིསྐབས་ཤེགི་
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ཐོེ་ཝེན་ཆེོས་ཞུ་བར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

མཚན་ལམ་དུ།  རྒྱལ་སྲོས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་གཙོ་ོའཁོར་ལྔ།  །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་

གཏམ་གྱིི་བགྲེོ་བ་མཛད།  །དེ་ཡིི་ནང་ནས་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས།  །རྒྱ་

དཔསེ་བྱནི་བརླབས་འཕགས་པའ་ིདགངོས་པ་འཁྲུངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཞབས་

ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །ཞསེ་འབྲེས་སྤུངས་ཕྱོག་འདབེས་པ་པ་ོའཇིམ་དབྱངས་ཆོསོ་

རྗེེ་བཀྲ་ཤེིས་དཔལ་ལྡན་གྱིིས་མཛད་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐེར་ནང་ཇིི་སྐད་གསུངས་

པ་བཞིན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་གཙོ་ོའཁོར་ལྔ་མཇིལ་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་

དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཡིནི་རྒྱུ་བའ་ིཔཎྜཏི་ཞགི་གསི་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏ་རྗེ་ེརནི་པ་ོ

ཆོའེ་ིདབུ་ཐེགོ་ཏུ་བཞག་པའ་ིམཚན་ལམ་མམ་ཞལ་གཟགིས་བྱུང་། རྒྱུན་དུ་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ི

ཏའ་ིགཞུང་གཟགིས་མུས་ལྟར་དའེ་ིཕྱོ་ིཉེནི་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏའ་ིགཞུང་དམགིས་བསལ་གྱིསི་

གཟགིས་པ་ལས། རྩ་ཤེ་ེརབ་བྱདེ་བཅ་ོབརྒྱད་པའ།ི གལ་ཏ་ེཕུང་པ་ོབདག་ཡིནི་ན། །སྐྱེ་ེ

དང་འཇིིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏ་ེཕུང་པ་ོརྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའ་ིམཚན་

ཉེདི་མདེ་པར་འགྱུར། །ཞསེ་པའ་ིའགྲེལེ་པའ་ིམཚམས་དརེ་དབུ་མའ་ིལྟ་བ་མཐེར་ཐུག་

པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའམ་ལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་མཛད་ད་ེསྟེནོ་པ་

བཀའ་དྲནི་ཅན་ལ་དམགིས་བསལ་དད་པ་འཁྲུངས་ནས་རྟནེ་འབྲེལེ་བསྟེདོ་པ་བརྩམས་

པར་མཛད།

རྟེན་འབྲེེལ་བསྟེོད་པའི་མཇུག་གི་ཚིག  །དོན་བཞིན་གཟིགས་ནས་ལེགས་

གསུངས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སློོབ་པ་ལ།  །རྒུད་པ་ཐེམས་ཅད་རིང་དུ་གྱུར། །ཉེེས་

ཀུན་རྩ་བ་ལྡོག་ཕྱོིར་རོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་བསྟེན་ལས་ཕྱོིར་ཕྱོོགས་པས། །ཡུན་རིང་ངལ་བ་

བསྟེེན་བྱས་ཀྱིང་།  །ཕྱོི་ཕྱོིར་སྐྱེོན་རྣམས་བོས་པ་བཞིན།  །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟན་ཕྱོིར་

ར།ོ །ཨ་ེམའ་ོམཁས་པས་འད་ིགཉེསི་ཀྱི།ི །ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ད་ེཚ་ེརྐང་

ག་ིཁངོ་ནས་ན།ི །ཁྱདོ་ལ་ཅ་ིཕྱོརི་གུས་མ་ིའགྱུར། །ཁྱདོ་གསུང་དུ་མ་ཅ་ིཞགི་སྨོསོ། །ཆོ་

ཤེས་ར་ེཡི་ིདནོ་ཙོམ་ལའང་། །འལོ་སྤྱི་ིཙོམ་གྱི་ིངསེ་རྙེདེ་པ། །ད་ེལའང་མཆོགོ་ག་ིབད་ེ
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

བ་སྟེརེ། །ཞསེ་སགོས་དང་། ཕས་རྒལོ་མཐེའ་དག་འཇིམོས་པ་དང་། །ལྟག་འགོ་འགལ་

འདུས་སྟེོང་པ་དང་།  །སྐྱེེ་རྒུའི་དོན་གཉེིས་སྟེེར་བྱེད་པ།  །ལུགས་འདིར་ཁོ་བོ་སྤྲོོ་བ་

འཕལེ། །འད་ིཡི་ིཕྱོརི་དུ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ན།ི །ལ་ལར་སྐུ་དང་གཞན་དུ་སྲོགོ །སྡུག་པའ་ིགཉེནེ་

དང་ལངོས་སྤྱིདོ་ཚགོས། །གྲེངས་མདེ་བསྐལ་པར་ཡིང་ཡིང་བཏང་། །ཞསེ་དཀའ་སྤྱིད་

ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོམཛད་པར་གསུངས་ཤེངི་། ཡིང་། ད་ེཚ་ེརང་གཞན་སྡ་ེཔ་ཡི།ི །གཞུང་

མང་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ན།  །ཕྱོི་ཕྱོིར་ཐེེ་ཚོམ་དྲ་བ་ཡིིས།  །བདག་གི་ཡིིད་ནི་ཀུན་ཏུ་

གདུངས། །ཞསེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ལ་མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་

ལ་སགོས་པའ་ིགཞུང་ལ་བརྟནེ་ནས་ཟབ་མ་ོདབུ་མའ་ིལྟ་བར་དནོ་གཉེརེ་ཅན་མང་པསོ་

དགངོས་པ་འགྲེལེ་ཚུལ་མང་དག་ཅགི་འངོ་བཞནི་འདུག་ཅསེ་གསུངས་ཤེངི་། ད་ེནས། 

འད་ིལའང་ཁྱདོ་གསུང་བསམས་པ་ན། །མཚན་དཔའེ་ིདཔལ་གྱིསི་རབ་ཏུ་འབར། །འདོ་

ཀྱི་ིདྲ་བས་ཡིངོས་བསྐརོ་བའ།ི །སྟེནོ་པ་ད་ེཡི་ིཚངས་དབྱངས་ཀྱིསི། །འད་ིན་ིའད་ིལྟར་

གསུངས་སྙམ་དུ།  །ཡིིད་ལ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་བརྙེན་ནི།  །ཤེར་བ་ཙོམ་ཡིང་ཚ་བ་

ཡིསི། །གདུངས་ལ་ཟླ་ཟརེ་བཞནི་དུ་སྨོན། །ད་ེལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི།ི །ལུགས་བཟང་

ད་ེཡིང་མ་ིམཁས་པའ།ི །སྐྱེེ་བསོ་བལ་པ་ཛ་བཞནི་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛངིས་པར་

བྱས།  །ཞེས་སོགས་དང་།  དེ་དག་གི་གཤེམ་དུ།  ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དའི་

ཚལ། །དྲ་ིམདེ་མཁྱནེ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱས། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐེགོས་མདེ་རྒྱུ། ། 

མཐེར་འཛནི་སྙངི་ག་ིམུན་པ་སལེ། །ལགོ་སྨྲའ་ིརྒྱུ་སྐར་ཟལི་གནནོ་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་

བའི་ལེགས་བཤེད་ཀྱིི།  །འདོ་དཀར་ཕྲིེང་བས་གསལ་བྱས་པ།  །བླ་མའི་དྲིན་གྱིིས་

མཐེོང་བའི་ཚེ།  །བདག་གི་ཡིིད་ཀྱིི་ངལ་གས་ོཐེོབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཚིག་

རྣམས་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ད་ེལྟར་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོའེ་ིཐུགས་ལ་དབུ་མའ་ིལྟ་བ་མཐེར་ཐུག་པ་འཁྲུངས་ཤེངི་། 

དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐེར་ཐུག་ཅེས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་
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ཐོེ་ཝེན་ཆེོས་ཞུ་བར་སྩལ་བའི་ལམ་གོཙོོའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ།

ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པར་གསུངས་པ་འད་ིཡིནི་ལ། འད་ིལ་ངསེ་པ་ཐེབོ་པའ་ི

ཚ་ེམཐེའ་གཉེསི་སལེ་བའ་ིདབུ་མའ་ིལམ་བླརོ་ཤེནི་ཏུ་འཇིགོ་བད་ེབ་ཞགི་འངོ་བ་ཡིནི། 

ད་ེཡིང་། སྣང་བ་རྟནེ་འབྲེལེ་མ་ིསླུ་བའ་ིཚུལ་འཇིགོ་པའ་ིཚ་ེསྟེངོ་པ་ཁས་ལནེ་བྲེལ་བའ་ི

ག་ོབ་ཇི་ིབཞནི་འཇིགོ་མ་ིཤེསེ་པ་དང་། སྟེངོ་པ་ཁས་ལནེ་བྲེལ་བའ་ིཚུལ་འཇིགོ་པའ་ིཚ་ེ

སྣང་བ་རྟནེ་འབྲེལེ་མ་ིསླུ་བའ་ིཚུལ་འཇིགོ་མ་ིཤེསེ་པ་སྟེ།ེ སྣང་སྟེངོ་གཉེསི་འཐེག་མཁན་

གྱི་ིརྐང་པའ་ིའདགེས་འཇིགོ་ལྟར་རསེ་འཇིགོ་ཏུ་སངོ་བ་མནི་པར་རྟནེ་འབྱུང་སྟེངོ་པའ་ི

དོན་དུ་སོང་སྟེེ་མཐེའ་གཉེིས་བདེ་བླག་ཏུ་སེལ་བའི་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཞིག་འངོ་བར་

གསུངས།

ད་ེནས་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ལམ་སྒྲིནོ་གྱིི་འགྲེལེ་པར་ལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོདང་། དེའ་ི

དོན་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་ལམ་རིམ་འབྲེིང་པོ། དེ་ནས་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའམ་

ལམ་རམི་བསྡུས་དནོ་ཏ་ེལམ་རམི་ཆོ་ེའབྲེངི་ཆུང་གསུམ་མཛད། དབུ་མའ་ིལྟ་བའ་ིསྐརོ་

དྲང་ངེས་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོ་མཛད་ཅིང་འདིའི་དབུར་སེམས་ཙོམ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིི་

སྐརོ་དང་། མཇུག་ཏུ་ལགེས་ལྡན་དང་ཞ་ིའཚོའ་ིབཞདེ་པ་སྟེ་ེདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའ་ིལྟ་

གྲུབ་ཀྱིི་སྐོར་གསུངས་པའི་མཐེར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱིི་ཐེལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་

མོང་མིན་པའི་བཞེད་པའི་སྐོར་གསུངས་ཏེ་ངོ་མཚར་སྐྱེེ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིོད།  དེའི་

མཇུག་ཏུ་རྩ་ཤེེའི་ཊཱིིཀ་ཆོེན་དང་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་སོགས་

མཛད་པ་ཡིནི།

རང་རསེ་དམགིས་བརྩ་ེམ་འདནོ་པའ་ིསྐབས། གངས་ཅན་མཁས་པའ་ིགཙུག་

རྒྱན་ཙོངོ་ཁ་པ། །ཞསེ་འདནོ་བཞནི་པ་ལྟར་ཁངོ་མཁས་པའ་ིགཙུག་རྒྱན་ཡིནི་མནི་ཁངོ་

གསི་མཛད་པའ་ིགསུང་འབུམ་པདོ་བཅ་ོབརྒྱད་རྣམས་ལགེས་པར་བལྟས་ན་ཤེསེ་ལ། 

ཚིག་གི་བཤེད་ཡིམས་སམ་སྤྲོོས་པ་ཆོེན་པོ་མེད་ཀྱིང་གཞུང་གི་བརྗེོད་དོན་སྙིང་པོ་

རྣམས་ཚུར་བསྡུས་ཤེངི་། ད་ེདག་ཀྱིང་གཞུང་མང་པ་ོགུང་བསྒྲིགིས་ཏ་ེབསྟེན་པ་དངསོ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པ་ཁགོ །

གནས་གཞན་དང་མ་ིའདྲ་བ་ཞགི་ཡིདོ།

རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་རང་ག་ིདངསོ་སློབོ་ཀྱི་ིགྲེས་ཚ་ཁ་ོདབནོ་པ་ོངག་དབང་གྲེགས་

པར། ཁྱདེ་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་དང་འགྲེ་ོབའ་ིདནོ་བྱ་ཡུལ་ད་ེབདོ་ཀྱི་ིཤེར་ཕྱོགོས་རྒྱལ་མ་ོརངོ་

དུ་ལེགས་པ་འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། ཁོང་རྒྱལ་རོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུལ་དེར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་སྤྱིི་དང་ཡིང་སྒོོས་འཇིམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟེན་པར་བཤེད་

སྒྲུབ་གཉེསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཞབས་འདགེས་ཞུས་ཤེངི་། སྐབས་ད་ེདུས་དངེ་སང་ལྟར་རླངས་

འཁོར་མེད་པས་དབུས་གཙོང་དེ་ཤེར་རྒྱལ་རོང་ནས་ས་ཐེག་ཧ་ཅང་རིང་པོར་བརྟེན་

འཕྲིནི་ཡིགི་ག་ིལམ་ནས་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོརེ་གདམས་ངག་ཅགི་གནང་རྒྱུའ་ིགསལོ་འདབེས་

སྐུལ་མ་ཞུས་པ་ལྟར། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ལམ་གཙོོའ་ིགཞུང་འད་ིམཛད་པ་ཡིནི།

རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེའི་གསུང་ཐེོར་བུའི་ནང་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲེགས་པར་

ཕྱོག་བྲེསི་གནང་བ་ཞགི་ཏུ། ཁ་ོབསོ་སྨྲས་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་ཤེགི་དང་། །ཚ་ེརབས་

ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་དང་སྨོོན་ལམ་ཀུན། །མཚུངས་པར་སྤྱིད་དེ་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཚེ།  ། 

བདུད་རྩའི་ིབག་ོབཤེའ་ཐེགོ་མར་སྦྱནི་པར་བྱ། །ཞསེ་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེརང་ཉེདི་མངནོ་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱིི་ཐེོག་མར་རྗེེས་སུ ་གཟུང་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེས་

གསུངས་ཏ།ེ ཐུན་མངོ་མནི་པའི་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི། མདོར་ན། ལམ་གཙོོའ་ི

གཞུང་འདིས་ངེས་འབྱུང་། བྱང་སེམས། ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་སྟེེ་

ལམ་གཙོོའ་ིལ་ོརྒྱུས་ད་ེའདྲ་ཞིག་ཡིནི།
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ལམ་གྱི་ིགོཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གོསུམ་གྱི་ིདངསོ་གོཞིིའ་ི 

བཀའ་ཁྲིདི་ཕྱོོགོས་བསྒྲིགིོས།

དངསོ་གོཞིིའ་ིབཀའ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབཤད།

༈ གང་གསི་ཐུགས་བརྩ་ེཉེརེ་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་སྤེང་བའ་ིཕྱོརི། །དམ་པའ་ི

ཆོསོ་ན་ིསྟེནོ་མཛད་པའ།ི །གཽ་ཏམ་ད་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། །

མཁན་འབོ་ཐུགོས་་་ེཟུང་འབྲེེལ།

རྒྱུན་དུ་ངོས་ཀྱིིས་བོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་དེ་དཔལ་ནཱ་

ལནེྡྲའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་དྲ་ིམ་མདེ་པ་ཞགི་ཡིནི་ཞསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་ལྟར། ཁྱདེ་ཚསོ་གཞུང་

བསྔོགོས་ནས་བལྟས་ན་རང་རསེ་སློབོ་གཉེརེ་བྱདེ་བཞནི་པའ་ིགཞུང་གལ་ཆོ་ེབ་ཕལ་

མ་ོཆོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་ཡིི་དགོངས་འགྲེེལ་དུ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་པས་

བརྩམས་པའི་གཞུང་ཤེ་སྟེག་ཡིིན་པར་མཐེོང་ནུས། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་བོད་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་སྤེེལ་བའི་འགན་གཙོ་ོབོ་མཁན་ཆོེན་ཞི་བ་འཚོས་བཞེས་

ཤེིང་། ཁོང་གི་ཕྱོག་རོགས་སམ་འགལ་རྐྱེེན་སེལ་བའི་ཚུལ་དུ་སློོབ་དཔོན་རིན་པ་ོཆོེ་

དང་། སྦྱནི་བདག་ག་ིཚུལ་དུ་ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡའེུ་བཙོན་ཏ་ེཡིངོས་གྲེགས་རང་རསེ་

མཁན་སློོབ་ཆོོས་གསུམ་ཞེས་ཞུ་སྲོོལ་ཡིོད་པ་དེ་དག་ལས་མཁན་ཆོེན་ཞི་བ་འཚོས་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོོག་གནང་རྒྱུ་དང་། གཞུང་བསྒྱུར་རྒྱུ། དཔེ་ཁྲིིད་གནང་རྒྱུ་སོགས་

ཀྱི་ིའགན་གཙོ་ོབ་ོབཞསེ་ཤེངི་། སློབོ་དཔནོ་རནི་པ་ོཆོསེ་མ་ིདང་མ་ིམནི་གྱི་ིའགལ་རྐྱེནེ་

སལེ་བའ་ིའཕྲིནི་ལས་བསྒྲུབས་པར་མཛད།

གལ་ཏ་ེསློབོ་དཔནོ་རནི་པ་ོཆོསེ་མ་ིདང་མ་ིམནི་གྱི་ིའགལ་རྐྱེནེ་སལེ་བའ་ིའཕྲིནི་

ལས་དེ་འདྲ་ཞིག་བསྒྲུབས་མེད་ན་མཁན་ཆོེན་ཞི་བ་འཚ་ོསྐུ་རྐྱེང་གི་ནུས་པར་བརྟེན་

ནས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་དུས་ད་ལྟའི་བར་ས་དར་རྡོོ་དར་འདི་འདྲ་ཞིག་

དར་ཐུབ་པ་དེ་འངོ་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིིན། མཁན་སློོབ་གཉེིས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཟུང་

འབྲེེལ་གྱིི་སྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་དབུ་འཛུགས་དར་སྤེེལ་གནང་ཡིོད། མཁན་

ཆོེན་ཞི་འཚ་ོརང་ཉེིད་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་པའི་རྩེ་ཕུད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིིན་པའི་ཆོ་ནས་

ཁངོ་གསི་དར་སྤེལེ་མཛད་པའ་ིབདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ད་ེནཱ་ལནེྡྲའ་ིཆོསོ་

བརྒྱུད་ཡིནི་ཞསེ་བརྗེདོ་ན་ཏག་ཏག་འསོ་ཤེངི་འཚམས་པ་ཡིནི།

ལམ་སྒྲིནོ་རྩེ་བར་བཟུང་བའ་ིལམ་རམི་གྱི་ིགོཞུང་།

དེ་ལྟར་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་མཁན་ཆོེན་ཞི་བ་འཚ་ོདང་སློོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆོེ་

རྣམ་གཉེིས་ཞལ་འཛོམས་ཏེ་སྔོ་འགྱུར་རྙེིང་མའི་གྲུབ་མཐེའ་དབུ་ཚུགས་པ་དང་། དེ་

ནས་བསྟེན་པར་ཉེམས་ཆོག་ཆོནེ་པ་ོཞགི་བྱུང་བའ་ིརྗེསེ་སློར་བསྟེན་པ་ཕྱོ་ིདར་གྱི་ིའག་ོ

ཚུགས་ཏ་ེབཀའ་གདམས་པ་དང་བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱེ། དག་ེལྡན་སགོས་གསར་མའ་ི

ཆོོས་བརྒྱུད་ཁག་དར་འཕེལ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ཕལ་མ་ོཆོེའི་རྩ་བའི་ཁུངས་གཏུགས་

ས་རྒྱ་གར་གྱིི་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་པར་གཏུགས་པ་གཅིག་གྱུར་ཡིིན། ཇི་ོབ་ོརྗེེ་ལྷ་

གཅགི་དཱི་ིཔ་ཾཀ་ར་བདོ་དུ་ཕབེས་ཏ་ེལམ་སྒྲིནོ་མཛད་པ་ནས་བཟུང་སྔོ་འགྱུར་ལ་མཚནོ་

ན་ཀློང་ཆོེན་རིན་པ་ོཆོེའི་ཡིིད་བཞིན་མཛོད་དང་ངལ་གས་ོསྐོར་གསུམ་གྱིི་སེམས་ཉེིད་

ངལ་གསོར་ལམ་རིམ་གྱིི་འཁྲིིད་ལུགས་དང་མཚུངས་པར་ཁྲིིད་ཡིོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

བཀའ་བརྒྱུད་པར་མཚོན་ན་དྭགས་པོའ་ིཐེར་རྒྱན་དུ་ལམ་རིམ་དང་མཚུངས་པར་

གསུངས་ཤེིང་།  ས་སྐྱེ་པའི་ལམ་འབྲེས་ཀྱིི་སྣང་གསུམ་དང་རྒྱུད་གསུམ་ལས་སྣང་

གསུམ་གྱི་ིའཁྲིདི་ལུགས་ད་ེལམ་རམི་གྱི་ིའཁྲིདི་ལུགས་ད་ེག་ཡིནི། ས་པཎི་གྱི་ིཐུབ་པ་

དགངོས་གསལ་དུའང་ལམ་རམི་དང་བླ་ོསྦྱངོ་སྦྲེལེ་ནས་གསུངས་ཡིདོ།

དེ་ནས་བཀའ་གདམས་གསར་མ་བ་འཇིམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོས་

སྐབས་དེ་དུས་དར་འཕེལ་བྱུང་བའི་ཆོོས་བརྒྱུད་གཙོོ་ཆོེ་བ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

གསན་བསམ་གནང་ཡིདོ་ཅངི་། རྗེའེ་ིདབུ་བླའ་ིཁྲིདོ་དུ་བཞུགས་པའ་ིལྷ་ོབྲེག་གྲུབ་ཆོནེ་

ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་རྙེིང་མ་པ་ཡིིན་ལ།  དེ་བཞིན་དུ་རྗེེའི་དབུ་བླར་བཀའ་

བརྒྱུད་པ་དང་ས་སྐྱེའ་ིབླ་མ་ཡིང་ཡིདོ། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་གཙོ་ོབ་ོཇི་ོབ་ོརྗེ་ེནས་བརྒྱུད་པའ་ི

བཀའ་གདམས་ཀྱི་ིཕྱོག་སྲོལོ་ལམ་རམི་གྱི་ིཉེམས་ལནེ་དང་འདུལ་བའ་ིཀུན་སྤྱིདོ་ལ་ཧ་

ཅང་གལ་ཆོེན་པོ་གནང་ཐེོག  །སྔོར་གྱིི་བཀའ་གདམས་རྙེིང་མར་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་

གཞུང་ལ་ནན་ཏན་ཆོེན་པོས་འཆོད་ཉེན་བྱེད་སྲོོལ་མེད་པར་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས་གསང་

སྔོགས་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་ཉེམས་བཞེས་དང་

དཔལ་ས་སྐྱེའི་ཕྱོག་བཞེས་ལྟར་དབུ་ཚད་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པའི་གཞུང་ཆོེན་མོར་འཆོད་

ཉེན་ཤུགས་ཆོནེ་པ་ོབྱ་རྒྱུ་ད་ེབསྣན་ཡིདོ།

ཇི་ོབོས་མཛད་པའི་ལམ་སྒྲིོན་དང་དེའི་འགྲེེལ་པ་བཀའ་གདམས་གོང་མ་བའི་

གཞུང་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་བསྟེན་རིམ་སོགས་གཞི་མར་མཛད་དེ་ལམ་རིམ་ཆོེན་མོ་

མཛད་ཅངི་། ད་ེདག་ག་ིཉེངི་ཁུ་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིགདམས་པ་ན།ི རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་

འཕྲིནི་ཡིགི་ག་ིལམ་ནས་ཚ་ཁ་ོདབནོ་པ་ོངག་དབང་གྲེགས་པར་རྗེདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚགི་ཉུང་

ངུའ་ིལམ་ནས་གདམས་པའ་ིགཞུང་ལམ་གཙོ་ོཞསེ་པ་འད་ིཡིནི། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ལམ་

རམི་ཆོ་ེཆུང་གཉེསི་པ་ོད་ེགདུལ་བྱ་སྤྱི་ིཡིངོས་ལ་གསུངས་པ་དང༌། ལམ་གཙོའོ་ིགཞུང་

འད་ིགདུལ་བྱ་སྤྱི་ིལ་དམགིས་པ་ལསོ་ཡིནི་ཡིང༌། ཐེད་ཀར་གསུང་སའ་ིཆོདེ་དུ་བྱ་བའ་ི
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

གདུལ་བྱ་ན།ི རྗེ་ེཉེདི་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིསྲོས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོཚ་ཁ་ོདབནོ་པ་ོངག་དབང་

གྲེགས་པ་ཡིིན་པས། གང་ཟག་བྱེ་བྲེག་པ་ཞིག་གི་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉེམས་ལེན་གྱིི་ཆོེད་དུ་

གདམས་པ་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་རང་ར་ེཀུན་གདམས་ངག་འདའི་ིགདུལ་བྱའ་ིགྲེས་སུ་ཚུད་

ཡིདོ། ཚ་ཁ་ོདབནོ་པ་ོངག་དབང་གྲེགས་པ་ཁངོ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་ཆོནེ་

པོ་ཞིག་ཡིིན་པས། ལམ་གཙོོས་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་འཁྲིིད་པའི་ཚེ་ལམ་རིམ་དང་མཐུན་

པར་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའམ་བློ་ཐེ་མ་བའི་འགྲེོ་སྟེངས་ལྟར་མངོན་མཐེོ་དོན་གཉེེར་གྱིི་བློ་

སྦྱངས་ཏ་ེམངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་ཆོ་ཚང་ལ་བསློབ་པའི་རམི་པ་མ་གསུངས།

་་ེརནི་པ་ོཆེེའ་ིཆེ་ེབ།

བོད་དུ་ཆོོས་རྗེེ་ས་པཎི་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆོེན་པ།  འཇིམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་

གསུམ་ལ་འཇིམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ་ཞསེ་པའ་ིགསུང་སྲོལོ་ཞགི་ཡིདོ་པ་ལས། འདརི་

སྐབས་སུ་བབས་པ་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་མཛད་པའ་ིགཞུང་ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་འདནོ་རྒྱུ་

ཡིིན།  རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེར་གསུང་འབུམ་པོད་བཅོ་བརྒྱད་ཡིོད་པ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་

མཇིལ་ན་གསུང་དེ་དག་གི་ནང་གྲེོང་ཆོོག་ལ་མཁ་ོབའི་ཞལ་འདོན་གྱིི་རིགས་ཉུང་ཉུང་

ཡིིན།  གསང་བདེ་འཇིིགས་གསུམ་གྱིིས་མཚོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆོེ་ཁག་གི་ལྷ་ཡིི་རྣལ་

འབྱོར་སྒོོམ་ཚུལ་སྟེོན་པའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བསྒོོམ་རྒྱུ་གཙོ་ོབོར་

བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིིན།  དེ་འཕྲིོས་རྣམས་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤེད་ཀྱིིས་

མཚནོ་གཞུང་ཆོནེ་མོའ་ིརྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིའགྲེལེ་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིནི།

གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོོང་ཁ་པ།  །ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིི་

སྐབས་སུ་གསུངས་ཡིདོ་ལ། ད་ེབཞནི་དུ་རང་རསེ་མཁའ་མཉེམ་མ་འདནོ་པའ་ིསྐབས། 

རགི་གནས་ཀུན་ལ་ཀུན་མཁྱནེ་ལ་ོཙཱ་བ། །བླ་ོགྲེསོ་མཁའ་ལྟར་ཡིངས་པའ་ིརདེ་མདའ་

བ། །ཡིངོས་རྫོགོས་བསྟེན་པའ་ིམངའ་བདག་ཙོངོ་ཁ་པ། །མཚུངས་མདེ་བླ་མ་གསུམ་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

གྱི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ །ཅསེ་འདནོ་གྱི་ིཡིདོ་པ་ལྟར་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེཁངོ་དནོ་དམ་པའ་ིམཁས་

པའ་ིདབང་པ།ོ མཁས་པའ་ིཡིང་རྩརེ་གྱུར་པ་ཞགི་ཡིནི་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོརདེ། ཡིང་

མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོཞསེ་ཚགི་ཙོམ་གྱི་ིམཁས་པ་ཞགི་ཀྱིང་མནི། ད་ེཡིང་། དང་པོར་

རྒྱ་ཆོནེ་ཐེསོ་པ་མང་དུ་བཙོལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐེམས་ཅད་གདམས་པར་ཤེར། ། 

ཐེ་མར་ཉེིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉེམས་སུ་བླངས།  །ཀུན་ཀྱིང་བསྟེན་པ་རྒྱས་པའི་ཆོེད་དུ་

བསྔོོས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤེིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆོེའ་ོརྗེེ་

བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱིི་བོད་གངས་ཅན་

གྱིི་ལྗོོངས་ཀྱིི་བཤེད་གྲྭ་གཙོོ་ཆོེ་བ་ཕལ་ཆོེར་ལ་སློོབ་གཉེེར་དང་གྲྭ་སྐོར་གནང་བ་

སགོས་གཞུང་ཆོནེ་མརོ་ཐེསོ་བསམ་གྱིསི་སྒྲི་ོའདགོས་གཅདོ་པར་མཛད་ཡིདོ།

ཐེོས་པ་འཚོལ་བའི་ཚེ་ནའང་།  འཛམ་གློིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉེིས་ཞེས་

གྲེགས་པའ།ི །གཞུང་ལ་ཕྱོགོས་ར་ེབ་དང་རགས་པ་རསེ། །ཚམི་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་

ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེེའི་གསུང་རྣམས་ལ་མཇིལ་ན་ཚིག་འགྲེེལ་

ཙོམ་ཞིག་མིན་པར་དོན་གྱིི་འགྲེེལ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པོ་གསུངས་ཡིོད་པ་མཇིལ་ནུས། 

དཔརེ་ན། ལགེས་བཤེད་གསརེ་ཕྲིངེ་ལ་མཚནོ་ན། རྒྱ་འགྲེལེ་ཉེརེ་གཅགི་ཅསེ་གྲེགས་

པའ་ིགཞུང་ད་ེདག་ཡིངོས་རྫོགོས་གཟགིས་ཏ་ེད་ེདག་ག་ིགནད་རྣམས་རྡོགོ་སྒྲུག་གསི་

བཤེད་པ་བསྐྱེོན་པའི་གཞུང་ཞིག་ཡིིན། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤེད་གཉེིས་

དང་ལྷག་པར་རྩ་ཤེའེ་ིཊཱིཀི་ཆོནེ་ལ་མཚནོ་ན། རྒྱ་གར་མཁས་པའ་ིའབྲེལེ་ཡིདོ་ཀྱི་ིགཞུང་

ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་གཟགིས་ཏ་ེད་ེདག་གུང་བསྒྲིགིས་ནས་བཤེད་པ་བསྐྱེནོ་པ་གཞན་

དང་མ་ིའདྲ་བ་ཞགི་ཡིདོ།

དེ་ནས་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་རེ་ཞིག་འཆོད་ཉེན་

རྒྱ་ཆོེན་པོ་གནང་བའི་འཕྲིོ་བཞག་སྟེེ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཁྲིིད་ནས་བྱ་བྲེལ་ལ་

ཕབེས། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེརང་ཉེདི་ཀྱིསི་རྩམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆོད་ཙོམ་གསལོ་བ་དང་། རྟགོས་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ལྡན་འཇིམ་དཔལ་རྒྱ་མཚསོ་ཤུག་འབྲུའ་ིབཅུད་ལནེ་མཛད་ད་ེམཚན་ལ་ཡིང་བླ་མ་ཤུག་

འབྲུ་བ་ཞེས་ཐེོགས་པ་ལྟར་སློོབ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅུད་ལེན་བསྟེེན་ཏེ་

བཞུགས་པར་མཛད། ཐེ་མར་ཉེནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉེམས་སུ་བླངས། །ཞསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ཤུགས་བསྐྱེནོ་ས་གཙོ་ོབ་ོསྒྲུབ་པ་ཉེམས་ལནེ་ལ་གནང་སྟེ།ེ བཤེད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཛད་

པ་གང་བསྐྱེངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོོ་ནས་

མཐེར་གཞན་ཕན་ཁ་ོནར་དམགིས་ནས་བསྔོ་ོབར་མཛད་པ་ཡིནི། དུས་ཕྱོསི་གདན་ས་

དགའ་ལྡན་ཕྱོག་བཏབ་པ་དང་རྟགོས་པའ་ིགདངེ་ཚད་ལངོས་པ་ཞགི་རྙེདེ་ད་ེའཆོད་ཉེན་

གྱི་ིམཛད་པ་བསྐྱེངས་ཡིདོ།

ནང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཆོ་ནས་ཞུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

དང་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་སྨོསོ་མདེ་ཐེགོ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིཆོསོ་

སྐད་ལྟར་ན་རམི་ལྔའ་ིངག་དབནེ་དང་སམེས་དབནེ་གྱི་ིརྟགོས་པའ་ིམཚམས་ལ་ཕབེས་

ཡིདོ་པ་ཁངོ་ག་ིགསུང་ལ་མཇིལ་ན་གསལ་པ་ོརདེ། ད་ེཡིང་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་སྐུ་ཚའེ་ིསྟེདོ་

དུ་མཛད་པའི་གསུང་དང་སྐུ་ཚེའི་སྨོད་དུ་མཛད་པའི་གསུང་གཉེིས་ལས་སྐུ་ཚེའི་སྨོད་

དུ་མཛད་པའི་གསུང་རྩོམ་ཁག་སྔོ་མ་དང་མི་འདྲ་བར་ཉེམས་མྱོོང་གི་ཐེོག་ནས་མཛད་

པའི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིོད་སྟེབས།  གང་ཐེོས་པའི་དོན་རྣམས་ཇིི་བཞིན་

བསྒོམོས་པ་ལས་ཉེམས་མྱོངོ་མངནོ་དུ་གྱུར་པ་ཞགི་ཡིནི།

ངསོ་ཨ་མད་ོབ་ཡིནི་ཞངི་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེཡིང་ཨ་མད་ོབ་ཡིནི་པས་ངསོ་ཀྱིསི་རྗེ་ེ

རནི་པ་ོཆོརེ་བསྟེདོ་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ན་འཚམས་པ་ོཡིདོ། ཨ་མད་ོབ་ཡིནི་པ་ཙོམ་དུ་མ་

ཟད་ངོས་ཀྱིི་སྐྱེེས་ཡུལ་ནས་རྟ་ཞོན་ཏེ་ཕྱོིན་ན་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ཞོགས་

ཡུན་གཅིག་ལ་འབྱོར་ཐུབ། དེར་བརྟེན་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི་ཞེན་ཁོག་ཡིོད་ཅེས་ཤེོད་

ཀྱི་ིཡིདོ། གསུངས་ཏ་ེབཞད། འནོ་ཀྱིང་ཚད་ལས་བརྒལ་བའ་ིབསྟེདོ་པ་བྱདེ་ཀྱི་ིམདེ།

སྤྱིིར་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིོད་མེད་དེ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

ཞགི་བཞསེ་འདུག །གཡིས་གཡིནོ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ེདང་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ེགཉེསི་བཞུགས་

འདུག་ཅེས་བརྗེོད་པས་ཕན་གྱིི་མེད་ལ། དེ་ལྟར་བཞུགས་པར་ང་ོམཚར་སྐྱེེ་རིན་གང་

ཡིང་མེད།  དེ་བཞིན་དུ་གསུང་འབུམ་པོད་བཅོ་བརྒྱད་ཡིོད་ཅེས་བརྗེོད་པར་ཡིང་ངོ་

མཚར་ཆོ་ེརྒྱུ་མདེ། བུ་སྟེནོ་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པར་གསུང་འབུམ་པདོ་ཉེརེ་ལྔ་ཙོམ་ཞགི་

ཡིདོ་ཅངི་བདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་གཞན་མང་པརོ་ཡིང་གསུང་འབུམ་པདོ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡིདོ། 

འནོ་ཀྱིང་གསུང་གང་འདྲ་ཡིདོ་མདེ་ད་ེསྤུས་དག་ལསོ་ལ་བལྟ་དགསོ་པ་རདེ། པདོ་བཅ་ོ

བརྒྱད་ཅསེ་པ་མང་པ་ོམནི་ཡིང་གསུང་ད་ེདག་ལ་ཞབི་ཏུ་མཇིལ་ན་གཞ་ིནས་ང་ོམཚར་

སྐྱེ་ེནུས་པ་ཞགི་ཡིདོ། གངོ་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱོནི་གྱི་ིསྐརོ་ལ་ལགེས་བཤེད་གསརེ་

ཕྲིངེ་དང་། སྐུ་ཚ་ེའདརི་ལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་རྫོགོས་པའ་ིརྗེསེ་སུ་བརྩམས་པ་རྩ་འཇུག་ག་ི

རྣམ་བཤེད་གཉེསི་དང་དྲང་ངསེ་ལགེས་བཤེད་སྙངི་པ།ོ ལྷག་མཐེངོ་ཆོ་ེཆུང་གཉེསི་ཏ་ེ

གཞུང་ལྔ་པ་ོད་ེདག་མཇིལ་ན་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེགང་འདྲ་ཡིདོ་མདེ་ཤེསེ་ནུས།

སྔོར་ཏྲེ་ེཧརོ་སྐྱེརོ་དཔནོ་རནི་པ་ོཆོསེ། གཞུང་ལྔ་པ་ོའད་ིལགེས་པར་བལྟས་ན་

ལྟ་བ་ལ་ཡི་ང་མ་ིདགསོ་པ་ཞགི་ཡིངོ་ཞསེ་གསུང་ག་ིཡིདོ། ཏྲེ་ེཧརོ་སྐྱེརོ་དཔནོ་ཁངོ་ལ་

སྐབས་ཤེིག་རྟོག་པས་གང་བཟོ་བཟོ་ཡིིན་པ་ལྟ་བུའི་དགོངས་ཚུལ་བྱུང་ཡིང་དེ་ལྟར་

མིན་འདུག་ཅེས་ངོས་ལ་གསུངས་མྱོོང་། རྗེེ་རིན་པ་ོཆོེའི་རྩ་ཤེེའི་ཊཱིིཀ་ཆོེན་དུ། འཇིོག་

ཚུལ་གཉེིས་ལས་ནི་མེད་ལ་སྔོ་མ་ལ་མི་འཐེད་ན་ཕྱོི་མ་ལ་འཇིོག་པ་འསོ་མེད་ད་ོསྙམ་

དུ་བླ་ོད་ེཡི་ིཕྱོོགས་སུ་དྲང་དགསོ་སོ། །ཞསེ་དང་། དྲང་ངསེ་ལགེས་བཤེད་སྙངི་པརོ། 

དནོ་དང་ཐེ་སྙད་གཉེསི་ཀྱི་ིནང་ནས་དནོ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་ཡིདོ་པར་མ་སངོ་བ་ན་

ཐེ་སྙད་ཀྱིི་དབང་གིས་ཡིོད་པ་འསོ་མེད་ཀྱིིས་འགྲུབ་བོ།  །ཞེས་འུ་ཐུག་པའི་ཚུལ་དུ་

གསུངས་ཡིདོ། ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིའཇིགོ་མཚམས་ད་ེདནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་པ་ཞགི་གཏན་ནས་

གཞག་ས་མདེ་ཅངི་། ཚད་མ་ལ་བསླུ་མདེ་ཅསེ་བརྗེདོ་པའ་ིབསླུ་མདེ་ད་ེཡིང་ཡུལ་སྟེངེ་

ནས་བཤེད་རྒྱུ་གཏན་ནས་མདེ་པས་ཆོསོ་རྣམས་གྲེགས་པའ་ིདབང་གསི་ཡིདོ་པ་འསོ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

མདེ་ཀྱིསི་འགྲུབ་པར་གསུངས། མདརོ་ན། གཞུང་གཞན་མང་པ་ོདང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་

ཏ་ེབལྟས་ན་སྤུས་དག་ལསོ་ཀྱི་ིཆོ་ནས་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོའེ་ིགསུང་ད་ེདག་གཞན་དང་མ་ིའདྲ་

བ་ཞགི་ཡིདོ།

དེ་སྔོོན་ཐེེངས་ཤེིག་བུ་སྟེོན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་ནང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་

མདོར་བྱས་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་ཞིག་མཇིལ་བྱུང་བ་ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོཞིག་ཡིོད་པར་བསམས་

ཏ་ེམཇིལ་བ་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་གཞུང་ཚགི་མཁྲིགེས་པ་ོད་ེཚརོ་འབྲུ་སྣནོ་གྱི་ིབཤེད་པ་ཙོམ་

མ་གཏགོས་དཀའ་བའ་ིགནས་རྣམས་ལ་འགྲེལེ་བཤེད་གསལ་པ་ོབསྐྱེནོ་མ་ིའདུག་པས་

སེམས་ཤུགས་ཉེམས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། རྗེེའི་གསུང་གི་ནང་དཀའ་གནད་ཡིོད་སའི་

རགིས་གང་ཡིནི་ལ་འགྲེལེ་བཤེད་ཞབི་པར་མཛད་སྲོལོ་ཡིདོ་པ་རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོ་ེཆུང་

གཉེསི་ལ་བལྟས་ན་ཤེསེ་ནུས། ད་ེཡིང་ལམ་རམི་གྱི་ིདཔ་ེཆོ་ཕལ་མ་ོཆོརེ་འག་ོབཤེསེ་

གཉེནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་སགོས་ཀྱི་ིསྐརོ་བཤེད་པ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་ོཡིདོ་པ་གང་ཞགི་ལ། གང་

འཚམ་ནས་བཤེད་པ་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་འགྲེ་ོབ་ཞགི་ཡིདོ། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་མཚནོ་

ན་ལྷག་མཐེངོ་ཆོནེ་མརོ་སློབེས་པ་ན་བཤེད་པ་ཇི་ེརྒྱས་ཇི་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་མཛད་ཡིདོ།

ལམ་རམི་ཆོནེ་མའོ་ིསྐྱེསེ་བུ་འབྲེངི་ག་ིསྐབས། ད་ེལྟར་ན་བདནེ་བཞ་ིན་ིཐེགེ་པ་

ཆོ་ེཆུང་ཀུན་ཏུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ཤེངི༌། འཁརོ་བར་འཇུག་པ་དང་ད་ེལས་ལྡགོ་པའ་ི

གནད་རྣམས་བད་ེབར་གཤེགེས་པས་བསྡུས་པ་ཡིནི་པས་རྣམ་གྲེལོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤེནི་

ཏུ་གལ་ཆོེ་ཞིང༌། ཉེམས་ལེན་གྱིི་འགག༌སྡོམ་ཡིང་ཆོེ་བས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སློོབ་མ་

འཁྲིདི་དགསོ་ཏ།ེ ཞསེ་བདནེ་བཞའི་ིང་ོསྤྲོདོ་མདརོ་བསྡུས་ཤེགི་གསུངས་ཡིདོ། རྗེ་ེརནི་

པ་ོཆོསེ་གཞུང་གཞན་གྱི་ིབཤེད་པའ་ིཚུལ་དུ་མནི་པར་རང་དགར་ལམ་རམི་གྱི་ིགཞུང་

བརྩམས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། གཙོ་ོབ་ོབདེན་གཉེིས་དང་བདེན་བཞིའི་ང་ོསྤྲོོད་ཤེིན་

ཏུ་རྒྱས་པའི་བཤེད་པ་དང་བཅས་བརྩམ་ངེས་ཀྱིང་།  ལམ་རིམ་འདི་གཙོོ་བོ་བཀའ་

གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གྱིི་གཞུང་དེ་དག་གཞིར་བཞག་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

ནས་བརྩམས་པ་ཡིནི་པས་སྐབས་འདརི་བདནེ་གཉེསི་དང་བདནེ་བཞའི་ིབཤེད་པ་ཞབི་

རྒྱས་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས་བརྩམས་མེད། མདོ་དོན་སྙིང་པོ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་དངོས་གནས་

ངསེ་པ་དནོ་གྱི་ིམཁས་པ་བསམ་གྱིསི་མི་ཁྱབ་པ་ཞགི་ཡིནི།

མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིགསུང་ག་ིནང་སྐྱེནོ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིཚགི་རྩུབ་པ་ོགང་འཚམ་

མང་པོ་འདུག །བར་སྐབས་ངོས་ཀྱིིས་ཊཱིིཀ་ཆོེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚ་ོམཇིལ་བ་ཡིིན། 

དའེ་ིནང་གཞན་ལུགས་འགགོ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཚགི་ངན་གང་འཚམ་གསུངས་པ་མཇིལ་

སྐབས་ད་ེའདྲ་གསུངས་དགསོ་དནོ་གང་ཡིདོ་སྙམ་དུ་དྲན་ཏ་ེབསམ་བླའོ་ིནང་ཅུང་ཟད་

མི་བདེ་བ་བྱུང་། རྗེེ་རིན་པ་ོཆོེའི་གསུང་གི་ནང་དེ་འདྲ་མེད། དོན་ལ་དགག་པ་བརྒྱག་

དགོས་པ་ཞིག་ཡིོད་ཀྱིང་དེའི་གནད་འགག་ལ་དམིགས་ནས་དགག་པ་མཛད་པ་མ་

གཏགོས་ཟུར་ཟ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མདེ་པ་ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོརདེ། མཁས་པ་ཡིནི་

ཡིང་ཞལ་ཚ་དྲགས་ན་ཡིག་པ་ོམདེ།

བཀྲ་ཤེིས་འཁྱིལ་གྱིི་དགེ་བཤེེས་སྒོོ་མང་གི་མཁན་པོ་གནང་མྱོོང་བ་འཇིམ་

དབྱངས་ཡི་ེཤེསེ་མཇིལ་མྱོངོ་ཡིདོ་དམ། ཞསེ་བཀའ་རྩད་གནང་། རནི་པ་ོཆོསེ་མཁྱནེ་གྱི་ིརདེ། 

བཀྲ་ཤེིས་འཁྱིལ་དུ་རྟགས་གསལ་ཇིི་ལྟར་གཏོང་སྟེངས་ཀྱིི་འགྱིིང་སྟེབས་ལྟ་བུ་སློོབ་

མཁན་ཡིདོ་སྐརོ་རྗེདོ་ཀྱི་ིའདུག །སྒོ་ོམང་ལ་ད་ེའདྲ་ཡིདོ་དམ། ཞསེ་བཀའ་རྩད་གནང་། འཇིམ་

དབྱངས་ཡི་ེཤེསེ་ལགས་ཀྱིསི་རྟགས་གསལ་གཏངོ་སྐབས་གཞན་དང་མ་ིའདྲ་བའ་ིརྣམ་

འགྱུར་བསྟེན་རྒྱུ་ཡིདོ། ཕྱོདེ་སྒྲི་ོའདགོས་དང་ཧམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིནི་ཀྱིང་། ཁངོ་གསི། 

བདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཡིནི་ན་ཨ་མད་ོབ་ཡིནི་པས་ཁྱབ། ཅསེ་བཤེད་པ་རདེ། གསུངས་ཏ་ེབཞད། 

ད་ེའདྲ་ཡིནི་ན། རྒྱལ་ཚབ་རནི་པ་ོཆོ་ེདང་མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོ་ེགང་དུ་གཞག་དགསོ་

སམ། ད་ེབཞནི་དུ་ས་པཎི་ལ་སགོས་པ་རྣམས་དནོ་དམ་པའ་ིམཁས་པ་རདེ། དསེ་ན་

དགེ་བཤེེས་ལགས་ཀྱིིས་བོད་ཀྱིི་མཁས་པ་ཡིིན་ན་ཨ་མདོ་བ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་

ཧམ་པ་ཅུང་ཟད་ཚ་དྲགས་པ་རདེ། གསུངས་ཏ་ེབཞད། དངེ་སང་ག་ིདུས་ལ་མཚནོ་ནའང་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

མད་ོསྟེདོ་སྨོད་གཉེསི་ལས་ལགེས་བཤེད་རྩམོ་མཁན་ཕལ་ཆོ་ེབ་ཨ་མདའོ་ིཕྱོགོས་ནས་

ཡིིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག  །དགེ་རྒན་ཡིང་མང་པོ་ཞིག་མདོ་སྨོད་ནས་འཐེོན་ཡིོང་གི་

འདུག །གང་ལྟར་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེད་ེགཞན་དང་མ་ིའདྲ་བ་ཞགི་ཡིིན།

འཇིམ་མགནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིསྐུ་ཚའེ་ིསྟེདོ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་འཁརོ་དག་པ་

རྣམ་བརྒྱད་ལ་སགོས་པ་དང་། ད་ེནས་བར་གྱི་ིསློབོ་མ་དང་སྐུ་ཚའེ་ིསྨོད་ཀྱི་ིསློབོ་མ་ལ་

སགོས་པ་མང་དུ་ཡིདོ་པའ་ིགྲེས་ཀྱི་ིགཅགི་ན་ིཚ་ཁ་ོདབནོ་པ་ོངག་དབང་གྲེགས་པ་ཡིནི། 

ཁོང་གིས་ཐེོག་མར་རྗེེའི་དྲུང་ནས་གསན་བསམ་སློོབ་གཉེེར་མང་དུ་མཛད་དེ་ཕྱོིས་སུ་

རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ལམ་སྟེནོ་ཇི་ིལྟར་གནང་བ་ལྟར་ཤེར་རྒྱལ་མ་ོཚ་བ་རངོ་དུ་ཕབེས་ནས་

བསྟེན་འགྲེའོ་ིདནོ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོམཛད་ཡིདོ། ད་ེལྟར་རྒྱལ་མ་ོརངོ་དུ་བཀའ་བབ་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་སྤེེལ་བའི་འགྲེོ་དོན་མཛད་པའི་སྐབས་ཤེིག་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེར་འཕྲིིན་ཡིིག་གི་

ལམ་ནས་གདམས་ངག་ཅིག་དགོས་པའི་སྙན་སེང་ཕུལ་བར་ལམ་གཙོོའི་གཞུང་འདི་

བསློབ་བྱའ་ིཚུལ་དུ་མཛད་པ་སྟེ།ེ ཐེག་རངི་ཤེར་གྱི་ིཡུལ་གྲུ་ནས་འཕྲིནི་གྱི་ིལམ་ནས་ཇི་ི

ལྟར་བསྐུལ་བ་ལྟར་བརྩམས་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས་ཡིདོ།

རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོའེ་ིགསུང་ཐེརོ་བུའ་ིནང་ཚ་ཁ་ོདབནོ་པ་ོངག་དབང་གྲེགས་པར། ཁ་ོ

བསོ་སྨྲས་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་ཤེགི་དང་། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་དང་སྨོནོ་ལམ་ཀུན། ། 

མཚུངས་པར་སྤྱིད་ད་ེནམ་ཞགི་སངས་རྒྱས་ཚ།ེ །བདུད་རྩའི་ིབག་ོབཤེའ་ཐེགོ་མར་སྦྱནི་

པར་བྱ། །ཞེས་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལམ་སྟེོན་གང་གནང་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་

སྒྲུབས་དང་། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ལྟ་སྤྱིོད་མཚུངས་པར་

བསྐྱེངས་ཏེ་མཐེར་འཇིམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོ་རང་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་གྱིི་ཐེོག་མར་རྗེེས་སུ་བཟུང་ནས་ཆོོས་

ཀྱིི་བདུད་རྩིའི་བག་ོབཤེའ་ཐེོག་མར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་རྩིས་ཧ་ཅང་

ཆོེན་པ་ོགནང་ཡིོད་ལ། ཞེ་ས་མ་ཞུས་ན་ཚ་ཁ་ོདབོན་པ་ོཁོང་རྗེེའི་ཐུགས་ཟིན་གྱིི་སློོབ་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

མ་རྗེེ་རང་ཉེིད་དང་ཕན་ཚུན་ཧ་ཅང་ནང་ཚགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིིན་འདུག་ལ། ཁོང་

གིས་ཤེར་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཤེིན་ཏུ་རླབས་

ཆོནེ་པ་ོབསྒྲུབས་ཡིདོ།

ལམ་གྱི་ིངསོ་འཛནི་དང་དརེ་ཇི་ིལྟར་བགྲོདོ་ཚུལ།

ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་བཞུགས་ས།ོ །ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་བཞུགས་ས།ོ །

ལམ་ཞསེ་པ་ཡུལ་ལམ་གནས་ཤེགི་ཏུ་བགྲེདོ་པར་བྱ་བའ་ིལམ་ལ་ག་ོཞངི་སྐབས་འདའི་ི

ལམ་ད་ེསམེས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་བགྲེདོ་པར་བྱ་བའ་ིལམ་ཞགི་ལ་གོ །ཤེསེ་རབ་སྙངི་

པརོ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏ་ེག་ཏ་ེཔཱ་ར་ག་ཏ་ེཔཱ་ར་ས་ཾག་ཏ་ེབ་ོདྷ་ིསྭཱཧཱ། ཞསེ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱིསི་

བསྟེན་པའི་ལམ་དེ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཞེས་པའི་ལམ་སྟེེ་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ། 

མཐེོང་ལམ། སྒོམོ་ལམ། མ་ིསློབོ་ལམ་བཅས་ལ་ག་ོཞངི་། མཐེོང་ལམ་གྱི་ིསྐབས་ནས་

བཟུང་ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ས་དང་པ་ོདང་གཉེསི་པ་སགོས་ས་བཅུ་པ་ོརྣམས་

རམི་གྱིསི་འཐེབོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་ལ་བགྲེདོ་མཁན་ན་ིབད་ེབ་འདདོ་ཅངི་སྡུག་

བསྔོལ་མ་ིའདོད་པའ་ིབདག་ད་ེཡིནི།

ལམ་ལ་ཇིི་ལྟར་བགྲེོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐེོག་མར་རང་རེ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་མི་

འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིིན་ལ། སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྩ་བ་ཕྱོི་རོལ་ཏུ་མེད་

པར་ནང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟེེང་གི་མི་ཤེེས་པ་དེ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་

སམེས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ིཤེསེ་པ་རྣམས་བསལ་དགསོ། མ་ིཤེསེ་པ་ད་ེསམེས་རང་སྟེངེ་ནས་

མེད་པར་བཟོ་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ཁབ་རྒྱག་པ་དང་གཤེག་བཅོས་བྱས་ནས་མེད་

པར་བཟ་ོརྒྱུ་གང་ཡིང་མདེ། སྨོན་འདྲ་མནི་ཟསོ་ནས་མའི་ིརྣམ་དཔྱདོ་ལྐུག་ཏུ་གཏངོ་བ་

སགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཀྱིང་། དངསོ་ཡིདོ་ན་ིརང་ར་ེམ་ིརྣམས་ལ་ཡིདོ་པའ་ིརྣམ་དཔྱདོ་འད་ི

ཉེདི་ཉེམས་པ་མདེ་པར་རྣམ་དཔྱདོ་རང་སྟེངེ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་སལེ་བ་དང་བད་ེབ་སྒྲུབ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཐེབས་བྱ་ཐུབ་ན་མཁས་པ་ཡིིན། རྣམ་དཔྱོད་བཀྲ་པ་ོཡིོད་པའི་དབང་གིས་རེ་དོགས་

མང་པོ་ཡིོང་བ་དང་།  དེའི་དབང་གིས་སེམས་མི་སྐྱེིད་པ་ཡིོང་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དེ་

སེམས་ལྐུག་ཏུ་བཏང་ནས་སེལ་ཐེབས་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་ཐེབས་སྐྱེོ་པོ་རེད།  ཆོང་རག་

འཐུང་བ་དང་ཉེལ་ཐེ་འཐེེན་པ་སོགས་འཕྲིལ་སེལ་རིང་སེམས་གཡིེང་ཐེབས་བྱེད་པ་

དང་སམེས་རྨངོས་སུ་འཇུག་ཐེབས་བྱདེ་པ་ཐེབས་རྡུགས་ཀྱི་ིབྱདེ་སྟེངས་ཡིནི།

འ་ོན་མ་ིཤེསེ་པ་འད་ིཉེདི་བསལ་དུ་ཡིདོ་དམ་ཞ་ེན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དྲ་ིམ་གློ་ོ

བུར་བ་ཉེདི་དང་། །ཡིནོ་ཏན་རང་བཞནི་ཉེདི་ལྡན་ཕྱོརི། །ཞསེ་དང་། ཡིང་། རྣམ་དབྱརེ་

བཅས་པའ་ིམཚན་ཉེདི་ཅན། །གློ་ོབུར་དག་གསི་ཁམས་སྟེངོ་ག ི།རྣམ་དབྱརེ་མདེ་པའ་ི

མཚན་ཉེདི་ཅན། །བླ་མདེ་ཆོསོ་ཀྱིསི་སྟེངོ་མ་ཡིནི། །ཞསེ་རྣམ་དབྱརེ་བཅས་མ་བཅས་

ཀྱི་ིསྐརོ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེབཞནི་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་གཉེསི་ཀར། འད་ི

ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡིང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡིང་དག་ཉེིད་ལ་ཡིང་

དག་ལྟ། །ཡིང་དག་མཐེངོ་ན་རྣམ་པར་གྲེལོ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིདནོ་ལ་བསམས་ན་

མ་ིཤེསེ་པ་ད་ེསམེས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། སྟེབོས་སགོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་

རྣམས་ཤེེས་བྱ་རིག་པའི་ཡིོན་ཏན་ཡིིན་པར་བརྟེན། ཡུལ་རིག་པའི་ནུས་པ་དེ་ཕྱོིས་

གསར་དུ་བསྒྲུབ་མ་ིདགསོ་པར་ཤེསེ་པ་གྲུབ་ཙོམ་ཉེདི་ནས་ཡུལ་རགི་པའ་ིནུས་པ་ཅན་

གྱི་ིང་ོབརོ་གྲུབ་པར་འདདོ་པ་ཡིནི། དསེ་ན་ཡུལ་མ་ིཤེསེ་པའ་ིཆོ་རྣམས་ཟད་རམི་བཞནི་

ཡུལ་རིག་པའི་ནུས་པ་ཆོེ་རུ་འགྲེོ་བ་ཡིིན་གྱིི་ཡུལ་རིག་པའི་ནུས་པ་དེ་ཟུར་དུ་བསྒྲུབ་

མ་ིདགསོ། དའེ་ིཕྱོརི། དྲ་ིམ་གློ་ོབུར་བ་ཉེདི་དང་། །ཞསེ་གློ་ོབུར་བའ་ིཆོསོ་རྣམས་གནས་

ལུགས་སམ་རང་བཞནི་མཐེར་ཐུག་ག་ིང་ོབརོ་གནས་མ་ཐུབ་པས་ད་ེདག་སམེས་དང་

འབྲེལ་རུང་ཡིནི་པར་གསུངས་པ་རདེ།

སྟེབོས་སགོས་ཡིནོ་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡུལ་མཁྱནེ་ཅངི་རགི་པའ་ིནུས་པ་ད་ེ

ཤེསེ་པ་གྲུབ་ཙོམ་ཉེདི་ནས་རང་ཆོས་སུ་ཡིདོ་ཅངི་། མ་ིཤེསེ་པའ་ིརྩ་བ་མ་རགི་པ་ད་ེད་ེ
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

ཁ་ོན་ཉེིད་ལ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་བླ་ོཡིིན་པས་བླ་ོདེས་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་དོན་

ལ་གྲུབ་མནི་ཐེད་གྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བ་བཞསི་བརྟག་དཔྱད་ཤེནི་ཏུ་ནན་པ་ོགནང་ཡིདོ། ལྷག་

པར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ཉེམས་ཞབི་ང་ོམཚར་སྐྱེ་ེདགསོ་པ་གནང་ཡིདོ།

གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་གསུངས་པའི་འདོ་གསལ་དེ་

གཙོ་ོབ་ོའཁརོ་ལ་ོབར་པའ་ིབརྗེདོ་དནོ་དུ་གྱུར་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིའདོ་གསལ་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་དང་། 

རྒྱུད་བླ་མའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་འདོ་གསལ་དེ་གཙོ་ོབོ་འཁོར་ལོ་མཐེའ་མའི་

བརྗེོད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིི་འདོ་གསལ་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིིན། 

དསེ་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའདོ་གསལ་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ཁ་སེང་ཞུས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་མ་ཐེག་ཏུ། ཟབ་ཞ་ིསྤྲོསོ་བྲེལ་འདོ་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞསེ་གསུངས་

པ་འདིས་མ་འངོས་པར་བསྐོར་བར་འགྱུར་བའི་ཆོོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གྱིི་བརྗེོད་

དནོ་ཡིངོས་རྫོགོས་གསུངས་པར་མཐེངོ་ག་ིའདུག །ཟབ་ཞ་ིཞསེ་པས་འཁརོ་ལ་ོདང་པའོ་ི

བརྗེདོ་དནོ་འཁརོ་འདས་གཉེསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བསྟེན་ཅངི་། སྤྲོསོ་བྲེལ་ཞསེ་པས་འཁརོ་

ལ་ོབར་པའ་ིབརྗེདོ་དནོ་ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་རང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་པའ་ིདནོ་གསུངས། འདོ་

གསལ་འདུས་མ་བྱས་ཞསེ་པས་འཁརོ་ལ་ོམཐེའ་མའ་ིབརྗེདོ་དནོ་ཁམས་བད་ེགཤེགེས་

སྙངི་པའོམ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའདོ་གསལ་རྩལ་དུ་བཏནོ་ཏ་ེགསུངས།

ས་དགོ་ེབཀའ་རྙེངི་དགོངོས་པ་གོཅིགོ་ཏུ་འབབ་ཚུལ།

འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྐབས་ཡུལ་གྱིི་འདོ་གསལ་ཆོོས་ཉེིད་གསུངས་ཤེིང་། འཁོར་ལོ་

མཐེའ་མའ་ིསྐབས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའདོ་གསལ་གསུངས། བདོ་དུ་དར་བའ་ིས་དག་ེབཀའ་

རྙེངི་ག་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཁག་ལས་རྙེངི་མའ་ིལུགས་ལ་རྫོགོས་པ་ཆོནེ་པའོ་ིརགི་པ་ཟང་ཐེལ་

དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པས་ཕྱོག་ཆོེན་གསུངས་ཏེ་གཙོ་ོབ་ོཡུལ་ཅན་གྱིི་འདོ་གསལ་དང་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

འབྲེེལ་ནས་གསུང་བཞིན་ཡིོད་ལ། དེ་ཡིང་འཁོར་ལ་ོབར་པའི་བརྗེོད་དོན་རང་བཞིན་

སྟེོང་པའམ་ཡུལ་གྱིི་འདོ་གསལ་དང་འབྲེེལ་བ་ཡིོད་པའི་སྒོོ་ནས་ཡུལ་ཅན་གྱིི་འདོ་

གསལ་གྱིི་ཟབ་ཁྱད་དང་སྦྲེེལ་ཏེ་ཕྱོག་ཆོེན་དང་རྫོོགས་ཆོེན་གྱིི་རྣམ་གཞག་གསུང་གི་

ཡིདོ། དག་ེལྡན་པས་བཞདེ་པའ་ིམད་ོརྐྱེང་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིསྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ད་ེ

ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲ་ཡིང་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིནོ་དུ་གསུངས་པའ་ིགཉུག་མའ་ི

འདོ་གསལ་སྒོོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཚིག་ཙོམ་ལ་མི་ཞེན་པར་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་

ཐེོག་ནས་བལྟས་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་བཞིན་ཡིོད། དེ་ཡིང་། པཎི་ཆོེན་བློ་

བཟང་ཆོོས་རྒྱན་གྱིིས། ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤེིང་།  །ཉེམས་མྱོོང་ཅན་གྱིི་

རྣལ་འབྱརོ་པས། །དཔྱད་ན་དགངོས་པ་གཅགི་ཏུ་འབབ། །ཅསེ་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་

ལྡན་པར་བརྒྱ་ཆོ་བརྒྱ་ཐེམ་པ་ཐེག་བཅད་ནས་བཤེད་ཐུབ་པ་ན་ིརྫོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིགཞུང་

ལ་སགོས་པ་ལགེས་པར་བལྟས་ན་ཤེསེ་སུ་ཡིདོ། ད་ེཡིང་རྡོ་ོགྲུབ་འཇིགིས་མདེ་བསྟེན་

པའ་ིཉེ་ིམའ་ིརྫོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིགཞུང་ད་ེདག་ང་ོམཚར་སྐྱེ་ེདགསོ་པ་ཡིདོ། ཁོང་དབུ་ཚད་

ཀྱིི་གཞུང་ཡིོངས་རྫོོགས་མཁྱེན་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད།  གསང་སྔོགས་ཀྱིང་གསར་རྙེིང་

ཡིོངས་རྫོོགས་མཁྱེན་མཁན་ཞིག་ཡིིན།  དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་སྒོོ་ནས་གསུངས་པའི་

གཞུང་ད་ེདག་གཞན་དང་མ་ིའདྲ་བ་ཞིག་ཡིདོ།

ཁངོ་ག་ིསློབོ་མ་དང་ཡིང་སློབོ་ཀྱི་ིགྲེས་རྣམས་ཀྱིང་ང་ོམཚར་སྐྱེ་ེདགསོ་པ་ཡིདོ། 

དུས་ཕྱོིས་ཀྱིི་སྙན་དགོན་གསུང་རབ་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། དགེ་ལུགས་པ་ཡིིན་ཡིང་

རྙེངི་མ་དང་ས་སྐྱེ་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚུལ་ཡིངོས་རྫོགོས་མཁྱནེ་མཁན་ཞགི་ཡིནི། རྡོ་ོགྲུབ་

སགོས་རང་ལུགས་རྫོགོས་ཆོནེ་ཡིནི་པ་ལ་དག་ེལྡན་པའ་ིདབུ་མའ་ིགཞུང་དང་རྗེའེ་ིའདོ་

གསལ་གྱི་ིསྐརོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིགཞུང་རྣམས་མཁྱནེ་སྟེབས་གཞན་དང་མ་ིའདྲ་བ་ཡིདོ།

ས་སྐྱེ་པའ་ིལམ་འབྲེས་གསུང་བའ་ིཚ།ེ གསལ་བ་སམེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉེདི། སྟེངོ་

པ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞནི། གསལ་སྟེངོ་ཟུང་འཇུག །ཟུང་འཇུག་བརྗེདོ་བྲེལ་ཞསེ་རགས་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

པ་གློ་ོབུར་བའི་ཤེེས་པ་མིན་པར་གཙོ་ོབ་ོགཉུག་མའི་ཤེེས་པ་དེ་གསུང་གི་ཡིོད། ཀུན་

གཞ་ིརྒྱུ་རྒྱུད་ཅསེ་པའ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིདགངོས་པ་བཞསེ་སའང་གཉུག་མའ་ིའདོ་གསལ་

ད་ེཡིནི། ཀུན་གཞ་ིརྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་འཁརོ་འདས་དབྱརེ་མདེ་ཀྱི་ིལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་

སྟེ་ེབུམ་དབང་དང་འབྲེལེ་བའ་ིལྟ་བ། གསང་དབང་དང་འབྲེལེ་བའ་ིལྟ་བ། ཤེརེ་དབང་

དང་འབྲེེལ་བའི་ལྟ་བ།  དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་

གསུངས་ཡིདོ་ཅངི་། ད་ེདག་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའདོ་གསལ་ལ་དགངོས་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་ིའདོ་

གསལ་ལ་གསུང་མ་ིཤེསེ།

མཁན་པ་ོརནི་ཆོནེ་ཞུ་བ་ཞགི་ཡིདོ། ཁངོ་རང་ལུགས་ས་སྐྱེ་པ་ཡིནི་ཡིང་རྙེངི་

མའ་ིརྫོགོས་པ་ཆོནེ་པའོ་ིཆོསོ་ཚུལ་ཉེམས་བཞསེ་གནང་ག་ིཡིདོ་ཅངི་མཁས་པའ་ིདབང་

པ་ོརེད། དུས་ཕྱོིས་སུ་མ་སུ་རིར་རྒན་པདྨོ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་མཁས་དབང་

ག་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཤེགི་བཟསོ་ཏ།ེ དའེ་ིནང་ག་ིགསུང་བཤེད་གནང་མཁན་གཅགི་མཁན་

པ་ོརནི་ཆོནེ་ཡིནི། ཕྱོསི་རྒན་པདྨོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་ངསོ་ལ། མཁན་པ་ོརནི་ཆོནེ་ཁངོ་

གསི་གཞུང་ག་ིབཤེད་པ་བྱདེ་པའ་ིཚ་ེརྣམ་འགྲེལེ་ལ་སགོས་པའ་ིགཞུང་ཆོནེ་མའོ་ིཚགི་

ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་འགྲེལེ་བཤེད་བསྐྱེནོ་པ་སགོས་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་མཁས་

པ་རེད་འདུག་ཅེས་ཐུགས་ཧ་ཅང་མགུ་པོའ་ིངང་ནས་གསུངས་མྱོོང་། མཁན་པོ་རིན་

ཆོེན་གྱིིས་ངོས་ལ།  ལམ་འབྲེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་

གསུངས་པ་ཡུལ་ཅན་འདོ་གསལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ཡུལ་གྱིི་འདོ་གསལ་ལ་

ཁྱད་པར་མདེ་སྐརོ་གསུངས་མྱོངོ་།

གོཉུགོ་སམེས་ལ་སྦྱར་བའ་ིསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའ་ིགོ་ོདནོ།

ད་ེབཞནི་དུ་ཇི་ོནང་ལ་མཚནོ་ནའང་། ཇི་ོནང་ག་ིསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ཞསེ་པའ་ིལྟ་བའ་ི

གོ་བ་ལེན་སྟེངས་ཅུང་ཟད་གོ་མི་བདེ་བ་ཙོམ་ཞིག་གསུངས་པ་དེར་བོད་ཀྱིི་མཁས་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

དབང་མང་པོས་བརྡོར་ཤེ་བཅད་ཡིོད། དེ་མིན་གཞན་སྟེོང་ཞེས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱིི་འདོ་

གསལ་ལམ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའ་ིའདོ་གསལ་ད་ེཉེདི་སྟེངོ་པ་དང་པ་ོདང་སྟེངོ་

པ་གཉེསི་པ་སྟེངོ་པ་གསུམ་པས་སྟེངོ་པའ་ིགཞན་སྟེངོ་ཡིནི་པར་བཀྲལ་ཆོགོ །ད་ེཡིང་

སྣང་བ་བཞནོ་པའ་ིརླུང་དང་བཅས་པ། མཆོདེ་པ་བཞནོ་པའ་ིརླུང་དང་བཅས་པ། ཉེརེ་

ཐེབོ་བཞནོ་པའ་ིརླུང་དང་བཅས་པས་སྟེངོ་པའ་ིསྟེངོ་པ་བཞ་ིཔ་ཐེམས་ཅད་སྟེངོ་པ་གཉུག་

མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའ་ིའདོ་གསལ་ལ་ག་ོཆོགོ་པ་ཡིནི། གསང་བ་འདུས་པའ་ིཆོསོ་སྐད་

ལ་སྟེོང་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའི་སྟེོང་པ་དེ་རགས་པ་གློོ་བུར་བའི་དྲི་མས་

སྟེོང་པའི་གཞན་སྟེོང་རང་ལ་ག་ོབ་ཡིིན། དེ་ཉེིད་དགག་སྒྲུབ་གཉེིས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་

རྒྱུ་རྐྱེནེ་གློ་ོབུར་བས་འདུས་བྱས་པ་མནི་པར་ཡི་ེགདདོ་མ་ནས་འགྱུར་བ་མདེ་པའ་ིརང་

བཞནི་དུ་གནས་ཤེངི་། ཐེགོ་མ་དང་མཐེའ་མ་མདེ་པའ་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡིནི་པས་རང་

དབང་བའི་ཐེ་སྙད་སྦྱར་ཆོོག །དེ་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་གཉེིས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་བྱ་

གློ་ོབུར་བའ་ིཆོསོ་ཀྱིསི་སྟེངོ་པའ་ིཆོ་ནས་གཞན་སྟེངོ་དུ་དགངོས་པ་བཞསེ་ས་ཡིདོ།

ངོས་ཀྱིི་ངོ་ཤེེས་གཞན་སྟེོང་པའི་མཁན་པོ་ཞིག་ཡིོད།  ཁོང་ལ་རྩེད་མོ་དང་

སྦྲེགས།  ཁྱོད་གཞན་སྟེོང་པ་ཡིིན་ནམ་རང་སྟེོང་པ་ཡིིན་ཞེས་དྲིས་པར།  ཁོང་གིས་

གཉེིས་ཀ་ཡིིན་ཞེས་བརྗེོད་བྱུང་།  གསུངས་ཏེ་བཞད། ཡུལ་ཅན་འདོ་གསལ་གྱིི་ཆོ་ནས་

གཞན་སྟེོང་དང་ཡུལ་གྱིི་འདོ་གསལ་གྱིི་ཆོ་ནས་རང་སྟེོང་དུ་བཤེད་ཆོོག་པ་ཡིིན་པས་

འགྲེགི་ག་ིཡིདོ།

དབང་པོའ་ིནུས་པ་མ་ིལས་དུད་འགྲོ་ོཆེ།ེ

སེམས་མ་དུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིོང་བའི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་སེམས་སྟེེང་གི་སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་བྱདེ་པའ་ིམ་རགི་པར་གཉེནེ་པ་ོབསྟེནེ་ནས་སལེ་ཐེབས་བྱདེ་དགསོ་ཤེངི་། 

སེལ་ཐེབས་ཀྱིི་གཉེེན་པ་ོཡིང་སེམས་རང་སྟེེང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། དེ་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

ཡིང་མིའི་ཀླད་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་བརྟེན་དགོས། མིག་གིས་གཟུགས་

མཐེངོ་བ་དང་རྣ་བས་ཐེག་རངི་ག་ིསྒྲི་ཐེསོ་པ། སྣ་ཡིསི་ཐེག་རངི་ག་ིདྲ་ིཚརོ་བ་ལྟ་བུ་རང་

རེ་མི་རྣམས་ལས་ཀྱིང་དུད་འགྲེོའ་ིརིགས་འགའ་ཞིག་ནུས་པ་ཆོེ་བ་ཡིོད།  དཔེར་ན། 

གློང་ཆོེན་གྱིི་རྣས་ཐེག་རིང་གི་སྒྲི་ཐེོས་ཤེིང་སྣ་ཡིར་ཀེར་བས་ཐེག་རིང་གི་དྲི་ཚོར་གྱིི་

ཡིདོ། གསུངས་ཏ་ེབཞད། རང་རེའ་ིརྣ་བ་དང་སྣས་ད་ེལྟར་མ་ིནུས།

སྒོ་ོལྔའི་ཤེེས་པའི་ནུས་པ་དང་འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ན་དུད་འགྲེ་ོརྣམས་མི་ལས་

ཀྱིང་ནུས་པ་ཆོེ་བ་ཡིོད། དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཡིང་དུད་འགྲེོ་རྣམས་ཕྱོིའི་རྐྱེེན་

འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚ་ོདགོས་པ་དཔེར་ན།  དགྲེ་ལྟ་བུ་སློེབས་པའི་ཚེ་རྣམ་

དཔྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་ཐེབས་གང་ཡིང་མེད་པར་སྒོོ་ལྔའི་ཤེེས་པའི་ནུས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་འགོག་ཐེབས་བྱེད་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད། ཙོི་ཙོིར་མཚོན་ན་ཐེག་རིང་གི་སྒྲི་ཐེོས་

ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཕུང་པོའ་ིགྲུབ་ཆོ་རང་གི་སྟེེང་ནས་རང་ཉེིད་སྲུང་སྐྱེོབ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་

གང་འཚམ་ཞིག་ལྷན་སྐྱེེས་སུ་གྲུབ་ཡིོད། ལྷག་པར་དུ་ཉེེན་ཁ་དང་འཕྲིད་པའི་ཚེ་འབྲེ་ོ

རྒྱུ་ཙོམ་ལས་གཞན་གྱི་ིཐེབས་ཤེསེ་གང་ཡིང་བྱ་མ་ིནུས་པས་ཕུང་པའོ་ིགྲུབ་ཆོ་རང་ག་ི

སྟེངེ་ནས་ཙོ་ིཙོརི་འབྲེ་ོརྒྱུའ་ིནུས་པ་ཆོནེ་པ་ོཞགི་རང་ཆོས་སུ་གྲུབ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

གོདནོ་འདྲ་ེལྟ་ཞིོགོ་ཙོ་ིཙོ་ིཡིང་འང་མ་ིཐུབ།

ཁྱེད་ཚ་ོའགའ་ཞིག་གིས་ག་ོམྱོོང་ཡིོད། སྔོར་ལྷ་སར་རྒྱུད་སྨོད་ཀྱིི་བསྐྱེེད་རིམ་པ་ཞིག་

ཡིདོ། ཁངོ་འཇིགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིབསྙནེ་ཆོནེ་གནང་མྱོངོ་བའ་ིནུས་པ་ཆོ་ེབའ་ིགྲུབ་ཐེབོ་ཚད་

ལྡན་ཞིག་རེད། ཉེིན་ཞིག་ཁོང་གཟིམས་ཤེག་ཅིག་ཏུ་སྲོི་གནོན་གནང་བཞུགས་པའི་

སྐབས་ཤེགི་སརེ་བྱསེ་དག་ེབཤེསེ་སགོ་པ་ོཆོསོ་གྲེགས་ཀྱིང་དརེ་ཕབེས་ཡིདོ། སགོ་

པོ་ཆོོས་གྲེགས་ཀྱིིས་བྱེ་བྲེག་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་ཁས་མི་ལེན་པས་སོག་པོ་བྱེ་བྲེག་སྨྲ་

བ་ཞསེ་འབདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཅངི་གསང་སྔོགས་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཡིང་མསོ་པ་མདེ། འནོ་ཀྱིང་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

སྙན་སུམ་དང་དཔེ་ཆོ་གང་འཚམ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡིོད་སྟེབས་གཞུང་ཞབས་འགའ་ཞིག་ལ་

སུམ་རྟགས་འཁྲིིད་ཀྱིི་ཡིོད་ཅིང་ང་ོཤེེས་པ་ཡིང་མང་པ་ོཡིོད། ཁོང་གཟིམས་ཤེག་དེར་

སློེབས་སྐབས་རྒྱུད་སྨོད་པའི་བསྐྱེེད་རིམ་པ་དགེ་བཤེེས་བསམ་གྲུབ་དབུ་བཞུགས་

ཀྱིིས་ཞབས་བརྟན་འཚོགས་བཞིན་པ་གཟིགས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་ལ། ག་རེ་གནང་གི་

ཡིདོ། ཅསེ་དྲསི་པར། སྲོ་ིགནནོ་གནང་ག་ིཡིདོ། ཅེས་ཞུས། སྲོི་གནོན་ཞསེ་པ་ག་ར་ེ

རདེ་ཅསེ་དྲསི་པར། གདནོ་འདྲ་ེཚུར་བཀུག་སྟེ་ེམར་གནནོ་གྱི་ིཡིདོ་པ་རེད་ཅསེ་ཞུས། 

ད་ེལ་སགོ་པ་ོཆོསོ་གྲེགས་ཀྱིསི། དག་ེབཤེསེ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིསི་གདནོ་འདྲ་ེལྟ་ཞགོ་ཙོ་ི

ཙོ་ིཡིང་འཇུ་མ་ིཐུབ་ཅསེ་བཤེད་པ་རདེ། གསུངས་ཏ་ེབཞད། ཧབོ་ད་ེབལྟས་ན་བདནེ་པ་ལྟ་

བུ་ཞིག་རེད། ཙོི་ཙོི་ཧ་ཅང་མགྱིོགས་པོ་ཡིོད་པས་རང་རེས་ཀྱིང་རྙེི་བཙུགས་ནས་མ་

གཏགོས་འཇུ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཡིདོ། ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆོའ་ིསྟེངེ་ནས་དུད་འགྲེོའ་ིརགིས་

རྣམས་མ་ིལས་ཀྱིང་ནུས་པ་ཆོ་ེབ་ཡིདོ།

གོདདོ་མའ་ིསངས་རྒྱས་དང་རང་རགིོ་ཀུན་བཟོང་།

རང་རེ་མི་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡིོད་པ་རེད། རྙེོག་གྲེ་ཡིང་རྣམ་དཔྱོད་དེས་བཟོ་བཞིན་ཡིོད་

ལ། སྡུག་བསྔོལ་རྩ་བ་ནས་སྤེོང་བ་ཡིང་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་རེད། དེས་

ན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བ་ཡིང་ཡིདི་བླ་ོལ་ཐུག་ཡིདོ་ལ་ད་ེལ་གཉེནེ་པ་ོབསྟེནེ་ནས་སྤེངོ་བ་

ཡིང་ཡིདི་བླརོ་བརྟནེ་དགསོ། ད་ེཡིང་ཉེནི་གཅགི་ལ་སྤེངོ་མ་ིནུས་པར་ལ་ོནས་ལ་ོདང་

ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས། བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའ་ིརངི་ལམ་བསྒོམོས་པ་ལས་སྤེངོ་

དགསོ། དསེ་ན་ཤེསེ་རྒྱུད་འདའི་ིསྟེངེ་ནས་ས་ལམ་གྱི་ིརྟགོས་པ་སྔོར་མ་སྐྱེསེ་པ་སྐྱེ་ེབ་

དང་སྐྱེསེ་པ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་སྤེལེ་ཏ་ེརམི་བཞནི་རྟགོས་པ་གངོ་མཐེརོ་འགྲེ་ོབ་ཞགི་བྱ་

དགསོ་པ་ཡིནི།

མཐེར་ཤེེས་པ་འདིའི་སྟེེང་དུ་སྐྱེོན་སྦྱངས་རིམ་བཞིན་དུ་ཉེམས་མྱོོང་ཇིེ་ཟབ་ཏུ་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

ཕྱོནི་ཏ་ེསྤེངས་རྟགོས་མཐེར་ཕྱོནི་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཞསེ་པ་ད་ེམངནོ་དུ་བྱ་

ནུས་པ་ཞིག་ཡིོང་བ་ཡིིན། ག་ོའཕང་དེ་ཡིང་ད་ལྟ་རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའི་ཤེེས་པ་

འདིའི་སྟེེང་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལས་འདི་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་

འཕང་ཞསེ་པ་ཕྱོ་ིལགོས་ནས་བཙོལ་རྒྱུ་གང་ཡིང་མདེ། ཁམས་བད་ེགཤེགེས་སྙངི་པའོ་ི

གནད་དང་འབྲེལེ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་ིའཚལོ་བར་རང་ལ་རང་ཆོས་སུ་ཡིདོ་

པར་གསུངས་པ་ལྟར། གདདོ་མའ་ིསངས་རྒྱས་ཞསེ་པ་དང་རང་རགི་ཀུན་བཟང་ཞསེ་

པའི་གོ་བ་ཡིང་འདི་དང་འབྲེེལ་བ་ཡིོད། མདོར་ན། ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་ཞེས་པའི་

ལམ་གྱི་ིག་ོབ་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡིནི།

་ངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་བརྟེནེ་ནས་ལམ་གྱི་ིགོནད་འཚལོ་བ།

ད་ེཡིང་ཐེར་ལམ་སྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ངསེ་འབྱུང་དང་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གཉེསི་ཡིནི་ལ། 

ངསེ་ལགེས་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིག་ོའཕང་སྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་དབང་རྣནོ་གྱི་ིདབང་དུ་

བྱས་ན།  ངེས་འབྱུང་དང་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྔོོན་དུ་འགྲེོ་བའི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་སྟེ་ེད་ེགསུམ་ལ་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་ཞསེ་གསུངས། 

འདིས་མངོན་མཐེོ་ཞར་དང་ཐེར་ལམ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གཙོ་ོབོར་གསུང་བཞིན་ཡིོད། དབང་

རྣནོ་ལམ་ལ་སློབོ་སྟེངས་ལྟར་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་ཐེསོ་བསམ་སློབོ་གཉེརེ་བྱས་ཏ་ེསྟེངོ་

ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིག་ོབ་ཡིདོ་པའ་ིསྟེངེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིགནད་འཚལོ་

བའ་ིརམི་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ཐེགོ་མར་ནང་པར་མ་གྱུར་སྔོནོ་ནས་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་

ལ་ཉེན་བསམ་སྒོམོ་པ་བྱས་ཏ་ེསྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིག་ོབ་ཡིདོ་དགསོ་པ་གལ་ཆོ།ེ ད་ེཡིང་

སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་བསམས་པ་ལས་ཆོསོ་ལ་ངསེ་ཤེསེ་རྙེདེ་ད་ེསངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེ་ེ

ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིངོ་དགསོ་པ་ཡིནི།

ངོས་ཀྱིི་བསམ་ཚུལ་ལ་དཔེར་ན།  དངོས་ཁམས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

བསམ་བླ་ོཡིང་ཡིང་བཏང་བ་ལས་མཐེར་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་ལ་བླ་ོཁ་ཕྱོགོས་ཏེ། སྟེོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བའི་ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་ཆོོས་ལ་དང་བ་དང་ཡིིད་སྨོོན་སྐྱེེ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིོང་

ནུས་ལ། ད་ེནས་ལྟ་བ་ད་ེབསྒོམོས་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཉེནོ་མངོས་ས་བནོ་དང་བཅས་

པ་སྤེོང་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེེས་ཏེ་ཁ་ཡིོད་ལག་ཡིོད་ལ་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད་པའི་ཚུལ་

མཐེངོ་ནུས་ཤེངི་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཐེར་པར་བགྲེདོ་འདདོ་ཀྱི་ིའདུན་པ་རང་བཞནི་གྱིསི་

སྐྱེ་ེཐུབ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། མདརོ་ན། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཞག་རྩའིམ་ཐུན་མངོ་

མིན་པའི་ཁྱད་ཆོོས་དེ་སྐྱེེས་བུ་འབྲེིང་གི་ཆོོས་སྐོར་གྱིི་མཚམས་ནས་འགོ་ཚུགས་ཀྱིི་

ཡིདོ།

རྗེེ་རིན་པ་ོཆོེའི་ལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། ཐེར་པ་དོན་གཉེེར་གྱིི་བླ་ོངོས་གཟུང་

བ་དང་།  དེ་བསྐྱེེད་པའི་ཐེབས་སོ།  །ཞེས་ས་བཅད་གཉེིས་གསུངས་ཏེ་གཉེིས་པའི་

སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔོལ་བདནེ་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པ་གསུངས་པའ་ིམཐེར། ད་ེལྟར་

ན་བདནེ་བཞ་ིན་ིཐེགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་ཀུན་ཏུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ཤེངི༌། འཁརོ་བར་འཇུག་

པ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་གནད་རྣམས་བདེ་བར་གཤེེགས་པས་བསྡུས་པ་ཡིིན་པས་

རྣམ་གྲེལོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ་ེཞངི༌། ཉེམས་ལནེ་གྱི་ིའགག༌སྡམོ་ཡིང་ཆོ་ེབས་

རམི་པ་ད་ེལྟར་དུ་སློབོ་མ་འཁྲིདི་དགསོ་ཏ།ེ ཞསེ་གསུངས་ཡིདོ། དརེ་བརྟནེ་དངེ་སང་

བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བའ་ིལུགས་ཀྱི་ིལམ་རམི་འཁྲིདི་ཚུལ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོ་ེཞངི་། 

ད་ེལ་ཐེགོ་མར་སྟེོང་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ།

མངནོ་མཐོ་ོདང་ངསེ་ལགེོས་སྒྲུབ་ཚུལ།

ཇི་ོབའོ་ིསྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་རམི་གྱི་ིསྐབས་དབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་ལས། དང་པརོ་

མངོན་པར་མཐེ་ོཐེོབ་ནས། །ཕྱོིས་ནས་ངེས་པར་ལེགས་པ་འངོ་།  །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར། མངནོ་མཐེ་ོདང་ངསེ་ལགེས་གཉེསི་བསྒྲུབ་བྱར་གསུངས་ནས། ད་ེགཉེསི་ལས་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

མངོན་མཐེ་ོསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་ཐེབས་སུ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་

བཟློག  །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།  བསོད་ནམས་མིན་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལེགས་པར་

བསྡམས་ཏེ་དཀར་པོ་དགེ་བཅུའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉེམས་སུ་བླངས་ནས་མངོན་མཐེོ་སྒྲུབ་

པ་དང་། དེ་ནས་ངེས་ལེགས་མཐེར་ཐུག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་

ཐེབས་ཚུལ་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེཡིང་བླ་ོརབ་འབྲེངི་ཐེ་མ་གསུམ་ལ་ཕན་ཆོ་ེབའ་ིདནོ་དུ་

སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་གསུམ་གསུངས་པ་སྟེ་ེལམ་གཙོའོ་ིཁྲིདི་ལུགས་དང་

ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲ།

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དབུ་མ་རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བའི་ནང་། མངོན་མཐེོ་སྒྲུབ་པའི་ཆོོས་བཅུ་

དྲུག་གསུངས་ཏ།ེ མ་ིདག་ེབཅུ་སྤེངོ་ག་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་། དེའ་ིསྟེངེ་ལགོ་འཚ་ོམ་ིབྱདེ་

པ་དང་། མ་ིདག་ེབཅུ་སྤེངོ་ག་ིནང་སྲོགོ་གཅདོ་སགོས་ཀྱི་ིའཚ་ེབ་སྤེངོ་བར་གསུངས་པ་

དེའི་ཐེོག་གཞན་ལ་གཡིོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་སྡོམ་པ་དང་། མཆོོད་འསོ་མཆོོད་

པ་སྟེེ། དཔེར་ན། སྤྱིི་ཚོགས་ནང་གི་ཉེམ་ཐེག་པའི་ནད་པ་དང་རྒས་གཅོང་ལ་སོགས་

པར་ལན་ལ་ར་ེབ་མདེ་པའ་ིབསམ་པ་རྣམ་དག་གསི་ཕན་ཐེགོས་དང་ཞབས་འདགེས་

སྒྲུབ་པ། ཆོང་མ་ིའཐུང་བ། གུས་པས་སྦྱནི་པ་ཞསེ་རང་ཉེདི་མཆོགོ་དང་གཞན་རྣམས་

དམན་པར་བལྟས་ཏ་ེསྐྱེ་ོཔའོ་ིརགིས་ལ་མཐེངོ་ཆུང་ག་ིརྣམ་འགྱུར་དང་འབྲེལེ་ནས་སྦྱནི་

པ་གཏངོ་བ་ལྟ་བུ་མནི་པར་ཉེམ་ཐེག་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་ག་ིབསདོ་ནམས་གསགོ་པའ་ིཞངི་

ཡིནི་སྙམ་པའ་ིམསོ་པ་དང་བཅས་སྦྱནི་པ་གཏངོ་བ། ད་ེནས་བྱམས་པ་སྒོམོ་པ་སྟེ་ེའད་ི

དྲུག་པོ་དགེ་བ་བཅུའི་སྟེེང་དུ་བསྣན་ནས་མངོན་མཐེོ་སྒྲུབ་པའི་ཆོོས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་

མངོན་མཐེོ་སྒྲུབ་པའི་ཐེབས་ཚུལ་དང་།  དེ་ནས་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བསྒོོམས་ཏེ་ངེས་

ལགེས་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་ཡིདོ།

དེ་ལྟར་མངོན་མཐེོ་སྒྲུབ་པའི་ཆོོས་བཅུ་དྲུག་ཉེམས་སུ་བླངས་ཏེ་བསོད་ནམས་

མནི་པ་དང་པརོ་བཟླགོ་པ་དང་། བར་དུ་བདག་ན་ིབཟླགོ་པ་དང་། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཐེོག་མར་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཐེོས་བྱུང་གི་ཤེེས་རབ་དང་། དེ་ནས་བསམ་བྱུང་

གི་ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད། བསམ་བྱུང་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བསམས་པ་ལས་

མཐེར་ཐེསོ་དནོ་ལ་ཞ་ེཐེག་པ་ནས་ཁ་ོཐེག་ཆོདོ་པའམ་རྩ་ེགཅགི་པའ་ིངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ཞགི་

བྱུང་བའ་ིཚ་ེཡིདི་ཆོསེ་རྙེདེ་པ་ཞགི་འངོ་ལ། ད་ེལྟར་ཡིདི་ཆོསེ་རྙེདེ་པ་ཞགི་བྱུང་མཚམས་

ཉེནི་ར་ེབཞནི་དུ་གམོས་འདྲསི་བསྟེནེ་ཏ་ེསྔོ་དྲ་ོགཉེདི་སད་ཙོམ་ཉེདི་ནས་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་

བསམ་པ་དང་།  དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྒོོམ་པ་སོགས་ཞག་དང་བདུན་

ཕྲིག །ཟླ་བ་དང་ལ།ོ ལ་ོབཅུ་ཕྲིག་སྟེ་ེད་ེལྟར་མ་ིཚ་ེསྦྲེལེ་ནས་ཕྱོནི་ན་གང་འཚམ་ནས་སྟེངོ་

ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་མྱོངོ་བ་སྐྱེེ་བ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡིངོ་རྒྱུ་ཡིདོ།

ད་ེལྟར་བདག་མདེ་པའ་ིལྟ་བ་བསྒོམོས་ཏ་ེབར་དུ་བདག་ཟླགོ་པར་བྱདེ་པ་དང་། 

ཐེ་མར་ལྟ་ཞགི་ཀུན་བཟླགོ་པ། །ཞསེ་པ་ཉེནོ་མངོས་པས་བཞག་པའ་ིབག་ཆོགས་དང་

བཅས་པ་སྤེོང་བར་བསྟེན་ཏ།ེ ད་ེའངོ་བར་གཞ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་གྲེགོས་ཏངི་ང་ེའཛནི་

དང་བཅས་པའི་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་སྟེེ་བསློབ་པ་གསུམ་གྱིི་ཉེམས་ལེན་དེ་ཙོམ་གྱིིས་མི་

ཆོགོ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཟནི་པའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་རྒྱ་ཆོནེ་པའོ་ིརྒྱབ་

རྟནེ་དང་བཅས་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་བསྒོམོས་པ་ལས་ཡིངོ་དགསོ། ཐེ་མར་

ལྟ་ཞགི་ཀུན་བཟླགོ་པ། །ཞསེ་པར་འགྲེལེ་ལུགས་འགའ་ཞགི་ཡིདོ་ཀྱིང་། ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་

གི་ལྟ་བ་སྟེེ་གཏི་མུག་གིས་བཞག་པའི་བག་ཆོགས་སྦྱོང་བའི་ཆོེད་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་

གྲེངས་མཐེའ་ཡིས་པའི་སྒོོ་ནས་བདག་མེད་གཉེིས་དགོས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་

ཚུལ་གྱིསི་བསྒོམོ་པའ་ིདནོ་དུ་འགྲེལེ་རུང་བ་ཡིནི།

དེ་ལྟ་བུའི་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བས་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་གཉེེན་པོ་བྱེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཀྱིིས་མ་ཟིན་ན་སྟེོང་ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་

ཀྱིང་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉེནེ་པརོ་མ་ིའགྲེོ། མདོར་ན། ལམ་རམི་ཆོནེ་མོའ་ིནང་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ི

ལྟ་བ་དགསོ་པ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་སྒོམོ་པ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྟནེ་དང་བཅས་ཏ་ེཤེསེ་སྒྲིབི་སྤེངོ་བའ་ིདནོ་དུ་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་བསྒོམོ་

དགོས་ཤེིང་། དེ་བྱུང་ན་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དགོས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་

སྒོོམ་པ་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིིན་པས། ཐེ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །ཞེས་པས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་སྐོར་གསུངས་ཤེིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་སྒྲུབ་ཤེེས་པ་རྣམས་གནས་

སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་ག་ིའདདོ་དནོ་མཐེའ་དག་སྒྲུབ་ཤེསེ་པའ་ིམཁས་པ་ཡིནི་གསུངས། 

རང་རསེ་བྱ་དགསོ་པའ་ིཉེམས་ལནེ་གྱི་ིག་ོརམི་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡིནི།

དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ནས་མངོན་མཐེོ་སྒྲུབ་པའི་ཆོོས་ཚུལ་བསྟེན་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ཞག་རྩི་ངོ་མའམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་ཁྱད་དེ་ངེས་

ལེགས་སྒྲུབ་པའི་སྟེེང་ནས་འཐེོན་དགོས་ཤེིང་ངེས་ལེགས་བསྒྲུབས་པས་མངོན་མཐེོ་

ཞར་ལ་འགྲུབ་ཀྱི་ིཡིདོ། དཔརེ་ན། ངསེ་ལགེས་སྒྲུབ་བྱདེ་བསློབ་པ་གསུམ་ལས་གཞན་

གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཉེམས་ལེན་ལ་ཞུགས་པའི་

ཚ་ེམ་ིདག་ེབཅུ་སྤེངོ་ག་ིཚུལ་ཁྲིམིས་རང་བཞནི་གྱིསི་འངོ་བ་ཡིནི་པས་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་

བྱདེ་ཀྱི་ིཉེམས་ལནེ་རང་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིནི། མངནོ་མཐེ་ོད་ེཡིང་ངསེ་ལགེས་སྒྲུབ་

པའི་རྟེན་ལ་མེད་མི་རུང་བ་ཡིིན་པའི་ཆོ་ནས་དེའི་ཐེབས་སམ་ཆོ་རྐྱེེན་གྱིི་ཚུལ་དུ་

གསུངས་པ་ལས་མངནོ་མཐེ་ོཙོམ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིགཙོ་ོབའོ་ིཚུལ་དུ་མ་གསུངས། འདུལ་བ་

མད་ོརྩ་བའ་ིདབུར། ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ཏ།ེ ཞསེ་གང་

དུ་ངསེ་པར་འབྱུང་ས་ཐེར་པར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ང་ོ

མ་དེ་མྱོང་འདས་ལ་གོ་བ་ཡིིན།  ཆོོས་མྱོང་འདས་ཞེས་བརྗེོད་པའི་མྱོ་ངན་ཞེས་པ་

འབྲེས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་སྟེེ། སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཉེོན་མོངས་ལ་མྱོ་ངན་

ཞསེ་བརྗེདོ་ནས། ད་ེལྟ་བུའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མྱོང་འདས་ཞསེ་བརྗེདོ།

ལམ་གཙོའོ་ིསྐབས་འདརི་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ངསེ་འབྱུང་། བྱང་སམེས། ཡིང་

དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་གསུངས་ཤེིང་། འདིའི་རིམ་པ་ཡིོང་སྟེངས་ཀྱིང་། དལ་འབྱོར་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

རྙེེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤེས་ལྡོག །ལས་

འབྲེས་མ་ིསླུ་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས། །ཡིང་ཡིང་བསམས་ན་ཕྱོ་ིམའ་ིསྣང་ཤེས་

ལྡགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཚ་ེའད་ིསྣང་ལ་ཞནེ་ལགོ་སྒྲུབ་པ་དང་ཕྱོ་ིམ་ལ་ཞནེ་ལགོ་

སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་གཉེསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ངསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས། འཇིགི་རྟནེ་

ཕྱོི་མར་བདེ་བའི་ཐེབས་བསྟེེན་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ལོགས་སུ་མ་གསུངས། ཡིང་

ལམ་གཙོོའི་འགྲེེལ་པ་མང་པོའ་ིནང་ལམ་རིམ་གྱིི་ཁྲིིད་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བླ་ོརིམ་

གྱིསི་ཁྲིདི་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞནི་འཁྲིདི་མ་ིརུང་བ་མནི་ལ། ད་ེལྟར་ཁྲིདི་པར་ལྷག་པའ་ི

སྐྱེོན་ཡིང་མེད་མོད། འནོ་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཁྲིིད་པས་ལམ་གཙོོའི་སྒོོས་ཆོོས་གཙོ་ོབོ་དེ་མ་

ཐེནོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་མཐེངོ་ག་ིའདུག །

ཆེསོ་་གོས་གོཞིན་ལ་ཡིང་མངནོ་མཐོ་ོསྒྲུབ་པའ་ིནུས་པ་ཡིདོ།

གཙོ་ོབ་ོཞསེ་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་གཙོ་ོབ་ོཐེར་པ་ཡིནི་ཞངི་མངནོ་

མཐེའོ་ིསྒྲུབ་ཐེབས་ཙོམ་མུ་སྟེགེས་པ་ལ་ཡིང་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་དུ་ཡི་ེཤུ་དང་ཁ་ཆོའེ་ིཆོསོ་

ལ་ནང་ཆོསོ་ནས་བཤེད་པ་ལྟར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཕྱོ་ིམའ་ིརྣམ་གཞག་མདེ་ཀྱིང་ཚ་ེའདརི་དཀནོ་

མཆོགོ་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་ཀྱིསི་གཞན་ལ་གནདོ་པ་མ་ིབྱདེ་པར་བྱམས་བརྩསེ་ཕན་འདགོས་

པ་དང་། རང་ཉེིད་འདོད་ཆུང་ཆོོག་ཤེེས་ཀྱིིས་འཚ་ོབ་སོགས་ཀྱིིས་མངོན་མཐེོ་འགྲུབ་

ནུས་ཀྱི་ིཡིདོ། དརེ་བརྟནེ་ཆོསོ་ལུགས་གཞན་ལ་ཡིང་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཚང་

བར་ཡིོད་པས། མངོན་མཐེོ་ཙོམ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསྒྲུབ་

བྱ་མནི།

ལྷག་པར་དུ་ཡིེ་ཤུའི་ཆོོས་པ་མང་པ་ོཞིག་གིས་འཛམ་བུ་གློིང་འདའིི་ཐེོག་འགྲེ་ོ

བ་མིའི་ཤེེས་ཡིོན་ཡིར་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོེད་ངོ་མཚར་སྐྱེེ་དགོས་པའི་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་

བཞིན་ཡིོད་ལ། ལྷག་པར་ས་ཁུག་ལུང་ཁུག་གི་ཡུལ་ལུང་སྐྱེ་ོཔ་ོརྣམས་སུ་མི་མང་ལ་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

སྨོན་བཅོས་ཀྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་སྐྲུན་པ་སོགས་འཕྲིོད་བསྟེེན་གྱིི་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད། 

འད་ིདག་རང་ག་ིཆོསོ་ལུགས་ནང་བྱམས་པ་དང་བརྩ་ེབའ་ིཉེམས་ལནེ། དཀནོ་མཆོགོ་

ག་ིཞབས་འདགེས་བསྒྲུབ་དགསོ་པའ་ིབསློབ་བྱ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པར་བརྟནེ་

ནས་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་དང་འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ན་བྱ་བ་

བཟང་པ་ོའད་ིདག་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཕྱོ་ིམ་མངནོ་མཐེའོ་ིལུས་རྟནེ་འཐེབོ་རྒྱུ་ཕལ་ཆོརེ་

ཐེག་ཆོདོ་པ་ཡིནི།

དེས་ན་མངོན་མཐེོའ་ིལུས་རྟེན་འཐེོབ་པར་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་མི་

དགོས་པར་མངོན་མཐེོ་འགྲུབ་ངེས་ཀྱིི་རྒྱུ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་བསློབས་པ་དེ་ཙོམ་གྱིིས་

མངནོ་མཐེའོ་ིའབྲེས་བུ་རང་ག་ིངང་གསི་འཐེབོ་རྒྱུ་ཆོསོ་ཉེདི་ཡིནི། སྐྱེ་ེབ་ཕྱོ་ིམ་ལནེ་པར་

ངསེ་པར་ཚ་ེའདརི་སྐྱེ་ེབ་ཕྱོ་ིམ་ཡིདོ་པའ་ིཡིདི་ཆོསེ་བྱདེ་དགསོ་པ་གང་ཡིང་མདེ། གལ་

ཏེ་སྐྱེེ་བ་ཕྱོི་མ་ལེན་པར་སྐྱེེ་བ་ཕྱོི་མ་ཡིོད་པའི་ཡིིད་ཆོེས་དགོས་ན་དུད་འགྲེོའ་ིརིགས་

རྣམས་སྐྱེེ་བ་ཕྱོི་མ་ལེན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཉེེན་ཡིོད།  སྐྱེེ་བ་ཕྱོི་མ་མེད་ཅེས་ཐེག་

གཅོད་མཁན་གྱིི་མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ནའང་སྐྱེེ་བ་ཕྱོི་མ་ངེས་པར་ལེན་དགོས་པ་རེད། 

མདརོ་ན། ཕྱོ་ིནང་ག་ིཆོསོ་ལུགས་ཕལ་ཆོ་ེབར་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་པའ་ིནུས་པ་ཡིདོ། འནོ་

ཀྱིང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་ནུས་མིན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཡིོད་པས་དེའི་ཐེོག་ནས་ཕྱོི་ནང་གི་ཆོོས་

ལུགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འཐེནོ་བཞནི་ཡིདོ།

མད་ོསྔོགོས་གོཉེསི་ཀར་་ངོ་ཉེིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་གོལ་ཆེ་ེབ།

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་ཐུན་མོང་མནི་པ་ན།ི བདནེ་བཞ་ིལས་བརྩམས་ཏ་ེ

བདག་མདེ་པའ་ིལྟ་བ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཐེར་པའ་ིག་ོའཕང་ད་ེཡིནི། ད་ེལྟ་བུའ་ིཐེར་པ་སྒྲུབ་

པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྩ་དནོ་ཡིནི་ལ། ད་ེལ་ཡིང་ཉེནོ་སྒྲིབི་སྤེངས་པ་ཙོམ་གྱི་ིཐེར་

པ་ཞིག་དང་། ཉེནོ་སྒྲིིབ་ཀྱིིས་བཞག་པའི་བག་ཆོགས་སམ་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིང་སྤེངས་པའི་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཐེར་པ་སྟེེ་ནང་གསེས་གཉེིས་སུ་དབྱེར་ཡིོད། ཤེེས་སྒྲིིབ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ནང་པའི་

གྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བའ་ིནང་མ་ིའདྲ་བ་ཡིདོ་ཀྱིང་གཙོ་ོབ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ཁུངས་གཏུགས་

དགོས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གསུང་སྐྱེེས་ཀྱིི་སློོབ་མ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་

དབུ་མ་པ་མང་པ་ོཡིདོ་པ་ད་ེདག་ག་ིགསུང་ལ་ཡིང་ཕྲིན་བུའ་ིམ་ིའདྲ་བ་ཡིདོ་ཀྱིང་ཨཱརྱ་

ད་ེཝེ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས། ཟླ་བ་གྲེགས་པ། ཞ་ིབ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཙོ་ོ

བ་ོཡིནི། ད་ེདག་གཙོ་ོབ་ོཡིནི་ཟརེ་བ་མཛད་འཕྲིནི་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོབསྐྱེངས་འདུག་ཟརེ་བའ་ི

དནོ་མནི་པར་ད་ེདག་གསི་བརྩམས་པའ་ིགཞུང་ད་ེདག་ལ་བལྟས་ན་ཁྱད་པར་ཅ་ིཡིདོ་

ཤེེས་ཐུབ་པ་ཡིིན། མཁས་པ་དེ་དག་གིས་བརྩམས་པའི་གཞུང་ལ་མཇིལ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིི་དགེ་ཕྲུག་གཅིག་གྱུར་ཡིིན་པ་ལ་གཞུང་འཆོད་སྟེངས་མི་འདྲ་བ་ཡིོད་པ་དང་། དེ་

དག་ག་ིསྐརོ་ཕན་ཚུན་བགྲེ་ོགློངེ་གནང་སྟེ་ེབརྡོར་ཤེ་བཅད་པ་རྣམས་མཇིལ་ཐུབ། བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དད་པ་དང་ཡིིད་ཆོེས་ཙོམ་ལ་མི་བརྟེན་པར་རིགས་པ་ལ་

བརྟནེ་དགསོ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རགིས་པས་དཔྱད་ད་ེ

གཞུང་འཆོད་སྟེངས་ཧ་ཅང་ཟབ་པ་ོརྒལོ་བས་གནདོ་མ་ིཐུབ་པ་ཞགི་ཡིདོ། རགིས་པའ་ི

དཔྱདོ་ལུགས་དའེ་ིལམ་ནས་མཁས་པ་གཞན་གྱི་ིགཞུང་ལ་དཔྱད་ན་ནང་འགལ་མཐེངོ་

ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་ཡིོད། དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ལུགས་འཛིན་པའི་པཎྜིཏ་དེ་དག་གཙོ་ོབ་ོརེད་

ཟརེ་བ་ད་ེདག་གསི་བརྩམས་པའ་ིགཞུང་རྣམས་ལ་མཇིལ་ན་ཤེསེ་ནུས།

ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཨཱརྱ་དེ་ཝེ་གཉེིས་ལ་གཞུང་ཕྱོི་མོའ་ིདབུ་མ་པ་ཞེས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཡུལ་དང་།  ནང་གསེས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་དང་ཟླ་བ་

གྲེགས་པ། ཞ་ིབ་ལྷ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིསྒྲིབི་པ་ཙོམ་སྤེངས་པ་

ལ་ཐེར་པ་དང་། སྒྲིབི་པ་དསེ་བཞག་པའ་ིབག་ཆོགས་ལ་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཏུ་བྱས་ཏ་ེད་ེཡིང་

སྤེངས་པའི་བྲེལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ག་ོའཕང་མཐེར་ཐུག་ཏུ་བཞེད། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་

བྱ་ཐེར་པའ་ིག་ོའཕང་ལ་གཉེསི་སུ་ཕྱོ་ེསྟེ་ེད་ེགཉེསི་སྒྲུབ་པའ་ིལམ་མམ་ཐེབས་ལ། ཐེར་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

པ་སྒྲུབ་བྱདེ་ངསེ་འབྱུང་དང་། ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིག་ོའཕང་སྒྲུབ་བྱདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས། ད་ེགཉེསི་ཀ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགྲེགོས་དང་བཅས་ཏ་ེབསྒྲུབ་དགསོ་པ་སྟེ།ེ ཐེགོ་མར་

ངེས་འབྱུང་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གྲེོགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྱེེད་དགོས་ཤེིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགྲེགོས་དང་བཅས་ཏ་ེབསྐྱེདེ་དགསོ། དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོརྣམས་

ན་ིབླུན་པ་ོཆུ་སྣ་གར་འཁྲིདི་ཅསེ་བཤེད་སྲོལོ་ཡིདོ་པ་ལྟར་ཡིནི་ཀྱིང་དབང་རྣནོ་གྱི་ིདབང་

དུ་བྱས་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགྲེགོས་མདེ་པར་ཐེར་པ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིངསེ་འབྱུང་མ་ིསྐྱེ།ེ ཐེར་

པ་ཞེས་པ་ཤེེས་བྱ་ལ་སྲོིད་པའི་སྐོར་སེམས་ལ་འཆོར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་དེ་དོན་

གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོཚགི་ཙོམ་མ་གཏགོས་འངོ་རྒྱུ་དཀའ་ལ། ཐེར་པ་ཤེསེ་བྱ་ལ་སྲོདི་པར་ངསེ་

ཤེསེ་རྙེདེ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་གཞ་ིནས་ད་ེདནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབ་ཡིནི།

ད་ེལྟར་ཉེནོ་སྒྲིབི་དང་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིསྐརོ་དང་། འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིསྟེངོ་ཉེདི་

ཀྱིི་ལྟ་བའི་སྐོར་རྣམས་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་སེམས་ཙོམ་ལུགས་ཀྱིི་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་

སྟེོན་པའི་གཞུང་དང་། དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱིི་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་སྟེོན་པའི་གཞུང་། འདི་

ལ་ཡིང་རང་རྒྱུད་གངོ་འགོ་ལ་སགོས་པའ་ིགཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་ཐེསོ་བསམ་དང་ཕན་

ཚུན་བསྡུར་ཏ་ེཉེམས་ཞབི་བྱས་པ་ལས་ཤེསེ་དགསོ་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་བྱ་ེབྲེག་པ་གཅགི་

རྐྱེང་པ་ཙོམ་ལ་བརྟནེ་པས་ཤེསེ་པར་མ་ིནུས། དཔརེ་ན། ཁྱདེ་ཚོས་གཞུང་བྱ་ེབྲེག་པ་

གཅགི་རྐྱེང་ལས་སྦྱངས་མདེ་ན་ངསོ་ཀྱིསི་འདརི་འགྲེལེ་པ་བྱདེ་པའ་ིཚ་ེརང་གསི་གང་

སྦྱངས་པའི་གཞུང་དོན་དང་མི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་ཏན་ཏན་འངོ་བ་ཡིིན།  དེས་ན་གཞུང་

ལུགས་མང་པ་ོགངོ་འགོ་བསྒྲིགིས་ཏ་ེཞབི་ཚགས་པའོ་ིལམ་ནས་དཔྱད་པ་བྱདེ་དགསོ། 

རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས། འཛམ་གློིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉེིས་ཞེས་གྲེགས་པའི།  །གཞུང་ལ་

ཕྱོོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །ཚིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་

གསུངས་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ་ེབ་ཡིནི།

སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིི་དབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེེལ་དེ་གྲུབ་མཐེའི་གཞུང་ལྟ་



~ 282 ~

ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

བུ་ཞགི་ཡིནི། བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་ཡིང་གཞུང་འད་ིདག་དཔརེ་བཟུང་སྟེ་ེབདོ་

རང་ག་ིསྔོ་མའོ་ིམཁས་པ་དབུས་པ་བླ་ོགསལ་ལ་སགོས་པས་གྲུབ་མཐེའ་ིགཞུང་མཛད་

ད་ེཕན་ཐེགོས་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོབྱུང་ཡིདོ། གྲུབ་མཐེའ་གངོ་འགོ་ག་ིབཞདེ་པ་མ་ིའདྲ་བ་སྣ་

ཚོགས་ཡིོད་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པའི་གཏད་ས་གང་ཡིིན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིོད་

སགོས་ལ་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ གཞུང་གཅགི་བཀླགས་ཏ་ེདའེ་ིནང་འད་ིལྟར་

གསུངས་འདུག་ཅསེ་རང་དགར་ཁས་ལནེ་པ་མནི་པར་བརྗེདོ་དནོ་སྔོ་ཕྱོ་ིགུང་བསྒྲིགིས་

ཏ་ེཞབི་བསྡུར་བྱདེ་དགསོ།

ངསེ་འབྱུང་ལ་གང་ལས་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་དང་། གང་དུ་ངསེ་པར་འབྱུང་བ། 

གང་གསི་ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཤེསེ་དགསོ། རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ལས། ལས་དང་ཉེནོ་

མངོས་ཟད་པས་ཐེར། །ལས་དང་ཉེནོ་མངོས་རྣམ་རྟགོ་ལས། །ད་ེདག་སྤྲོསོ་ལས་སྤྲོསོ་

པ་ན།ི །སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་འགག་པར་འགྱུར། །ཞསེ་དང་། སྟེངོ་པ་ཉེདི་དུ་འགག་པར་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིིབ་པའི་རྩ་བ་གང་

ཡིནི་དང་། སྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་སྒྲིབི་པའ་ིགཉེནེ་པ་ོསྟེབོས་ལྡན་ཡིནི་པ། སྒྲིབི་

པ་སྤེངས་པའི་བྲེལ་བ་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིོད་པར་མཐེོང་བ་ལས་ཉེོན་སྒྲིིབ་སྤེངས་པའི་

བྲེལ་བ་འཐེབོ་དགསོ་པར་འདུག་སྙམ་པའ་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབ་ཞགི་འངོ་བས། སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བས་

ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིགྲེགོས་བྱདེ་ཚུལ་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡིནི།

སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་མཐེངོ་བས་ངསེ་འབྱུང་ག་ིབླ་ོདང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་

པར་གྲེོགས་བྱེད་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་ཡིང་རང་རེ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོས་

ཉེམས་ལནེ་བྱདེ་མཁན་རྣམས་ལ་མཚནོ་ན་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞགི་བྱུང་ན་

སྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་པའ་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བ་ཞསེ་པ་ད་ེཡིངོ་ཐུབ་པ་ཡིནི། ཁྲི་ོབའོ་ིརྒྱལ་

པ་ོལྟ་བུར་བསྐྱེདེ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཡིང་སྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་པའ་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བ་ཞགི་

དགསོ་ཤེངི་། སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞགི་བྱུང་ན་ཞལ་དགུ་ན་ིགསུང་རབ་ཡིན་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

ལག་དགུ། རྭ་གཉེིས་ནི་བདེན་པ་གཉེིས། ཕྱོག་སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་

བདུན་ན་ིབྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་ཞསེ་གསུངས་པ་རྣམས་དངསོ་གནས་བསམ་བླ་ོགཏངོ་

རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཏུ་མཐེངོ་ཐུབ། ད་ེམནི་མགི་གཉེསི་དང་རྣ་གཉེསི་ཀྱིསི་བདནེ་པ་གཉེསི་

དང་། སྣ་བུག་གཉེསི་སྣ་གཅགི་ལ་ཚང་བ་དསེ་བདནེ་གཉེསི་ཟུང་འཇུག་ཅསེ་གང་དྲན་

དྲན་བཤེད་ཆོགོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་ཉེནེ་ཡིདོ། གསུངས་ཏ་ེབཞད། སྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་པའ་ི

གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་ཏ་ེརྒྱུད་སྡ་ེལས་གསུངས་པའ་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་ཁག་ཚད་དང་ལྡན་

པ་ཞགི་ཉེམས་སུ་ལནེ་ཐུབ་ན་གངོ་གསལ་མཚནོ་དནོ་ད་ེདག་དགསོ་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་

ལྡན་པ་ཞགི་ཏུ་མཐེངོ་ཐུབ།

བྱ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོོ་ག་ཞིག་ལ་མཚོན་ནའང་།  ཆོོ་གའི་དབུ་དེར་ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་

ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷོ྅ཧ་ཾཞེས་སྟེོང་ཉེིད་སྒོོམ་པའི་སྐོར་ཐེོན་གྱིི་ཡིོད། སྔོགས་

ལུགས་ལ་ལྷ་གང་ཞགི་བསྒོམོ་དགསོ་ཀྱིང་སྔོནོ་དུ་སྟེངོ་ཉེདི་བསྒོམོ་དགསོ་པ་ཡིནི། དའེ་ི

རྒྱུ་མཚན་ན་ིསྣང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལྷ་སྒོམོ་པའ་ིསྐབས་སྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་པའ་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་

བསྐྱེདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་བདནེ་འཛནི་ལ་གནདོ་ཐུབ་པ་ཞགི་དགསོ་པ་ལས་བདནེ་འཛནི་ལ་

གནོད་མི་ནུས་པའི་ལྷ་དང་རྩ་རླུང་ཐེིག་ལེ་བསྒོོམས་པས་ཕན་གྱིི་མེད། བདེན་འཛིན་

གྱིི་གཉེེན་པོར་མི་འགྲེོ་བའི་ལྷ་སྒོོམ་པ་མུ་སྟེེགས་པ་ལའང་ཡིོད། དེས་ན་བདག་མེད་

རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཟབ་ཁྱད་ཐེོན་པའི་སྒོོ་ནས་ལྷ་སྒོོམ་པ་དང་གཟུངས་སྔོགས་

བགྲེང་བ་སོགས་ཞི་སོགས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིིན་པས་

སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དགསོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པརོ་གྱུར་ཡིདོ།

ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིག་ོའཕང་འཐེབོ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་དགསོ་

ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞེས་པ་གཞན་དོན་དོན་གཉེེར་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེེར་གྱིི་

འདུན་པ་གཉེིས་ལྡན་གྱིི་སེམས་ཤེིག་ལ་གོ་བ་ཡིིན། གཞན་དོན་དོན་གཉེེར་གྱིི་བློ་སྐྱེེ་

བ་ཡིང་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྟེོང་ཉེིད་རྟོགས་པས་སྒྲིིབ་པ་གཉེིས་ཀ་འཁྲུལ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

པའ་ིབླ་ོཡིནི་པ་དང་། ད་ེལ་གཉེནེ་པ་ོསྟེབོས་ལྡན་ཡིདོ་པ། གཉེནེ་པ་ོབསྒོམོས་པས་སྡུག་

བསྔོལ་འབྲེལ་རུང་ཡིནི་པར་ངསེ་ནུས་ལ། ད་ེལྟར་ངསེ་པའ་ིཚ་ེགཞ་ིརྩ་མདེ་པའ་ིའཁྲུལ་

པའི་བློ་ཡིི་གཞན་དབང་དུ་སོང་སྟེེ་སྲོིད་ཞིའི་འཇིིགས་པས་མནར་བའི་ཉེམ་ཐེག་པའི་

སམེས་ཅན་གྱི་ིངང་ཚུལ་མཐེངོ་བ་ལས། ད་ེདག་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་ན་སྙམ་པའ་ིསྙངི་

རྗེ་ེབཟདོ་གློགས་མདེ་པ་རང་ག་ིངང་གསི་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་པས་གཞན་དནོ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོ

སྐྱེ་ེབར་ཡིང་དྲ་ིམ་ཟད་རུང་ཡིནི་པའ་ིཚུལ་ཤེསེ་དགསོ། བྱང་ཆུབ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིའདུན་

པས་བྱང་ཆུབ་དནོ་དུ་གཉེརེ་བ་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཡིང་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་ངསེ་པར་ལྟསོ་

ཏ།ེ བྱང་བ་དང་ཆུབ་པ་ཞསེ་པ་གཞུང་ག་ིནང་ཚགི་སྐམ་པ་ོགསུངས་པ་ཙོམ་ཞགི་མནི་

པར་དོན་ངོ་མར་རང་རེའི་ཤེེས་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་བློར་འཆོར་བ་ཞིག་

དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟར་འཆོར་བ་ཞགི་བྱུང་ན་ད་ེདནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོརང་ཤུགས་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེ

འངོ་། བྱང་ཆུབ་ད་ེརང་རེའ་ིཤེསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་འབྱུང་རུང་ཡིནི་པའ་ིཚུལ་མ་ཤེསེ་ན་

དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོཁྲིལ་བཀལ་བ་ལྟ་བུ་ཞགི་མ་གཏགོས་རང་ག་ིངང་གསི་འབྱུང་རྒྱུ་ཤེནི་

ཏུ་དཀའ་བ་ཡིིན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེེར་གྱིི་འདུན་པ་སྐྱེེ་བ་ལ་ཡིང་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་

ལྟ་བ་ངསེ་པར་དགསོ་པ་ཡིནི།

རྒྱན་སྣང་དུ། སྙངི་རྗེསེ་སམེས་ཅན་ལ་དམགིས། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་ལ་

དམིགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེབས་ཀྱིི་ཆོ་འདུན་པའི་རིགས་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

གྲེོགས་དང་བཅས་པའམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་མིག་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་སྐྱེེ་

དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེམནི་ནག་ཁུང་ནང་སྦར་ཉུལ་རྒྱག་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ལས་མ་ིའངོ་། དསེ་

ན་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གཉེིས་ཀའི་

མདེ་ཐེབས་མདེ་པའ་ིགྲེགོས་ཡིནི་ཞངི་། ད་ེལྟ་བུའ་ིངསེ་འབྱུང་དང་བྱང་སམེས། ཡིང་

དག་པའ་ིལྟ་བ་གསུམ་ལ་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཞསེ་གསུངས་པ་ལས། གཙོ་ོབོའ་ིདམིགས་

ཡུལ་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡིནི་ལ། དའེ་ིརྒྱབ་རྟནེ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་། དའེ་ིསྔོནོ་



~ 285 ~

དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

འགྲེརོ་ངསེ་འབྱུང་དགསོ་པ་ཡིནི།

ལམ་གོཙོ་ོགོསུམ་གྱི་ིགོ་ོརམི།

འ་ོན་ད་ེདག་ག་ིག་ོརམི་ལ་ཐེགོ་མར་ངསེ་འབྱུང་དང་ད་ེནས་བྱང་སམེས། ད་ེནས་སྟེངོ་

ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིརམི་པ་གསུངས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞ་ེན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེ

བ་ལ། ད་ེཡི་ིརྩ་བ་སྙངི་རྗེརེ་འདོད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲེས་བདུན་

མའ་ིསྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱངོ་བ་དང་བདག་གཞན་མཉེམ་བརྗེའེ་ིསྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱངོ་བ་གཉེསི་ཀ་སྙངི་

རྗེེས་རྩ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་དགོས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱིི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེེ་ཡིིན། སྙིང་རྗེེ་

ལ་རིམ་པ་མང་དུ་ཡིོད་པ་ལས་ལྷག་བསམ་འདྲེན་ནུས་ཀྱིི་སྙིང་རྗེེ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལྟ་བུ་ད་ེཡིནི། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྙངི་རྗེ་ེཡིངོ་བར་གཅསེ་འཛནི་གཉེསི་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་

དང་ཡིོན་ཏན་བསམ་པའི་སྒོོ་ནས་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱིི་བློ་བསྒྲུབས་ཏེ་གང་སྡུག་

བསྔོལ་གྱིསི་མནར་བའ་ིསམེས་ཅན་ལ་གཅསེ་ཤེངི་ཕངས་པའ་ིབླ་ོབསྐྱེདེ་དགསོ་ལ། ད་ེ

ལ་གཅསེ་ཤེངི་ཕངས་པའ་ིཡུལ་སམེས་ཅན་ད་ེདག་གང་གསི་མནར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་

ང་ོའཕྲིོད་པ་ཞགི་དགསོ།

སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པར་བྱ་ཞེས་ནན་ཏན་གྱིིས་གསུངས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་དེ་

རྒྱུན་ལྡན་རང་རེས་མྱོོང་བཞིན་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་རྐྱེང་པར་གོ་ན་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའི་ནན་ཏན་མཛད་དེ་གསུངས་དོན་མེད།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

གསུམ་དུ་དབྱརེ་ཡིདོ་པ་ལས། འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞསེ་པ་རང་རསེ་དནོ་དུ་གཉེརེ་

བཞནི་པའ་ིཚརོ་བ་བད་ེབའ་ིརགིས་རྣམས་ཡིནི་ཞངི་། ལགེས་པར་བརྟགས་ན་ད་ེདག་

ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཞེས་

གསུངས། སྡུག་བསྔོལ་སྔོ་མ་གཉེིས་ཀའི་རྟེན་ནམ་གཞི་བྱེད་མཁན་དེར་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

སྡུག་བསྔོལ་ཞེས་བརྗེོད་ལ། དེ་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་འདུ་བྱེད་པ་པ་ོཉེོན་མོངས་ཡིིན་ཞིང་

དའེ་ིགཞན་དབང་དུ་སངོ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་དརེ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞསེ་བརྗེདོ། ད་ེཉེདི་

ཤེསེ་པར་བྱས་ཏ་ེད་ེལས་ཐེར་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོརང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་མཚམས་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་ཉེེ་བར་ཞི་བའི་ཉེེར་ཞིའི་དབྱིངས་ཐེར་པ་དོན་གཉེེར་གྱིི་བློ་སྐྱེེས་པ་དང་ངེས་

འབྱུང་མཚན་ཉེདི་པ་སྐྱེསེ་པར་འཇིགོ་པ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་པས་ཐེར་པ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ི

བློ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བསྒོོམ་པར་གསུངས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་དེ་ཡིང་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔོལ་ཡིནི།

སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་དུད་འགྲེོས་ཀྱིང་ཤེེས་ཤེིང་།  འགྱུར་བའི་སྡུག་

བསྔོལ་མུ་སྟེགེས་པས་ཀྱིང་ཤེསེ། སྡུག་བསྔོལ་ལས་འབྲེལ་འདདོ་ཀྱིི་སྙངི་རྗེརེ་མཚནོ་

ན། སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་འབྲེལ་འདདོ་ཙོམ་དུད་འགྲེ་ོལ་ཡིང་ཡིདོ། དཔརེ་

ན། ཁྱུ་བྱས་ཏེ་འཚ་ོབའི་གློང་ཆོེན་ལ་སོགས་པའི་རི་དྭགས་རྣམས་རང་གི་རོགས་པ་

ཞགི་ནད་ཀྱིསི་མནར་ཏ་ེགནས་པའ་ིཚ་ེརགོས་པ་གཞན་གྱིསི་འགྲེམ་དུ་འདུས་ནས་མྱོ་

ངན་གྱི་ིརྣམ་འགྱུར་སྟེནོ་གྱི་ིཡིདོ་ལ། གཞན་ད་ེསྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་བ་ལ་མ་ིབཟདོ་

པར་ད་ེལས་བྲེལ་ན་སྙམ་པ་ཙོམ་ཞགི་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ། སྤྱིརི་བཏང་ག་ིམ་ིལ་མཚནོ་ནའང་

རང་ག་ིདགའ་ཉེའེ་ིརགིས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་བའ་ིཚ་ེད་ེལས་བྲེལ་ན་སྙམ་པ་ཙོམ་

ཞིག་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེེ་བཞིན་ཡིོད། རང་རེ་ཕལ་མ་ོཆོེའི་རྒྱུད་ལ་ཕྲིག་དོག་སོགས་

སྐྱེ་ེབཞནི་པ་ད་ེཚརོ་བ་བད་ེབའ་ིརགིས་ལ་སགོས་པ་རང་རསེ་བསྒྲུབ་བྱར་ངསོ་འཛནི་

པའ་ིརགིས་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་དུ་མ་ཤེསེ་པའ་ིདབང་གསི་ཡིནི། སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་ཙོམ་ལས་བླརོ་འཆོར་རྒྱུ་མདེ་ན་སྙངི་རྗེ་ེད་ེཡིང་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ཞགི་ལས་མ་ི

འངོ་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་བསམས་ཏེ་དེ་ལས་ཐེར་འདོད་ཀྱིི་སྙིང་རྗེེ་སྐྱེེས་ན་སྙིང་

རྗེ་ེད་ེརྒྱ་ཆོ་ེརུ་འགྲེ་ོབ་ཡིནི། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམས་ན་འཁརོ་བ་པའ་ིསམེས་

ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེེ་སྐྱེེ་བ་ཞིག་འངོ་ནུས་ལ། དེའི་ཐེོག་ཞི་བ་ཕྱོོགས་གཅིག་པའི་ཉེེས་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

དམགིས་བསམས་ཏ་ེསམེས་ཅན་ཡིནི་ན་ོཅགོ་ལ་སྙངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེཐུབ་པ་ཞགི་འངོ་བ་ཡིནི།

དསེ་ན་སྡུག་བསྔོལ་གང་གསི་མནར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ང་ོའཕྲིདོ་པ་ལ་འདུ་བྱདེ་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ངསེ་པར་ཤེསེ་དགསོ་ལ། སམེས་ཅན་གཞན་སྟེངེ་དུ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་གྱིིས་མནར་ཚུལ་བསམ་པའི་བློ་ནུས་པ་ཐེོན་པ་ཞིག་འངོ་བར་ཐེོག་མར་རང་

སྟེངེ་དུ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་ཚུལ་བསམས་ཏ་ེད་ེལ་ཞ་ེཐེག་པ་ནས་མ་ི

འདདོ་པའ་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབ་ཞགི་དགསོ། རང་སྟེངེ་དུ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་ཚུལ་

བསམས་ཏ་ེཞ་ེཐེག་པ་ནས་མ་ིའདདོ་པའ་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབ་ཞགི་མ་བྱུང་ན་གཞན་སྟེངེ་དུ་ད་ེལྟར་

བསམས་ཀྱིང་ཚིག་ཙོམ་ཞིག་མ་གཏོགས་སེམས་ཀྱིི་གཏིང་ནས་འགྱུར་བ་ཐེེབས་པ་

ཞགི་དང་ནུས་པ་ཐེནོ་པ་ཞགི་མི་འངོ་། ཐེགོ་མར་རང་སྟེངེ་དུ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

བསམས་པ་བྱུང་ན་སེམས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་སློ་ཞིང་འཁུལ་ཆོེ་བ་ཡིོང་བས་ཐེོག་མར་

ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་སྒོམོ་པའ་ིཚུལ་གསུངས།

དེས་ན་རང་ཉེིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེེར་གྱིི་བློ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་

ཀྱིང་། རང་སྟེེང་དུ་ཉེོན་མོངས་སྤེངས་པའི་བྲེལ་བའི་ཡིོན་ཏན་ངེས་པར་འཐེོབ་དགོས་

འདུག་སྙམ་པའ་ིབླ་ོཤུགས་དྲག་པ་ོཞགི་མདེ་པར་གཞན་སྟེངེ་དུ་དམགིས་ཏ་ེད་ེལྟ་བུའ་ི

བྲེལ་བའ་ིཡིནོ་ཏན་ལ་འགདོ་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ཀྱིི་སྔོོན་དུ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ངེས་པར་འགྲེོ་དགོས་པ་སྟེེ།  བློ་དེ་གཉེིས་ལ་རྒྱུ་

འབྲེས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིནི།

མ་ེའཁརོ་གྱི་ིའབབ་ཚུགས་ལྟ་བུ་དང་འད་ིགའ་ིགྷ་ཡིའ་ིམཆོདོ་རྟནེ་གྱི་ིཉེ་ེའཁརོ་

དུ་རྐང་ལག་ཞ་ཞངི་མགི་ལངོ་བར་གྱུར་པའ་ིཉེམ་ཐེག་པའ་ིམ་ིཧ་ཅང་མང་པ་ོམཐེངོ་རྒྱུ་

ཡིདོ་པ་ད་ེདག་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་སྐྱེབས་མདེ་མགནོ་མདེ། རྐང་ཆོག་ལག་རྡུམ་དུ་གྱུར་

པའི་ཉེམ་ཐེག་པའི་ཁྱི་དང་སྤྲོེའུ། ར་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་རིགས་མཐེོང་བའི་

ཚ་ེརང་རེའ་ིརྒྱུད་ལ་སྙངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེསློ་མདོ། འནོ་ཀྱིང་གྲེངོ་ཁྱརེ་ཆོ་ེཁག་ཏུ་འཚ་ོབའ་ིའབྱརོ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ལྡན་པའ་ིརགིས་ལ་སྙངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེབ་ལས་ལྡགོ་སྟེེ་ཕྲིག་དགོ་སྐྱེ་ེབཞནི་ཡིདོ། འད་ིན་ིསྡུག་

བསྔོལ་ངོ་ལེགས་པར་མ་འཕྲིོད་པའི་རྟགས་ཡིིན། འཁོར་བ་སྤྱིི་དང་བྱེ་བྲེག་གི་སྡུག་

བསྔོལ་ལ་ངསེ་པ་ལགེས་པར་རྙེདེ་ད་ེསྲོདི་པའ་ིཕུན་ཚགོས་ལ་ཞནེ་ལགོ་ག་ིབླ་ོཤུགས་

དྲག་མེད་པའི་དབང་གིས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེ་སྒོོམ་པའི་ཚེ་ཡིང་ཕྱོོགས་རེ་བ་ཙོམ་

ཞགི་ལས་མ་ིའངོ་།

ད་ེཡིང་ཕྱོགོས་གཅགི་ནས་རང་རསེ་ཆོགས་སྡང་ག་ིདབང་གསི་ཡུལ་སམེས་

ཅན་ལ་དགྲེ་དང་གཉེེན་ཞེས་ཕྱོོགས་དང་རིས་སུ་གཅོད་ལ། གཉེིས་ནས་སེམས་ཅན་

རྣམས་གང་གིས་མནར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དེ་ཉེིད་ལེགས་པར་ངོ་མ་འཕྲིོད་པའི་དབང་

གིས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྙིང་རྗེེ་སྐྱེེ་ནུས་པ་གང་ཞིག་ལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྲིག་

དགོ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་སྟེངས་ད་ེཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། སྲོདི་པའ་ིཕུན་ཚགོས་ལ་ཞནེ་ལགོ་ག་ི

བླ་ོཤུགས་དྲག་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་སྲོདི་པའ་ིཕུན་ཚགོས་ཀྱིསི་མནར་བའ་ིཡུལ་

སམེས་ཅན་སུ་འདྲ་ཞགི་མཐེངོ་ཡིང་རསི་སུ་མ་ཆོད་པར་སྙངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེནུས་པ་ཞགི་ཡིངོ་

བ་ཡིནི། དཔརེ་ན། ལྡ་ིལ་ིདང་བྷམོ་བ།ེ ཀ་ལ་ིཀ་ཏ་དང་ནིའུ་ཡིགོ་ལྟ་བུའ་ིགྲེངོ་ཁྱེར་ཆོ་ེ

ཁག་ཏུ་འཚ་ོབའི་སྲོིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིིས་ཕྱུག་པའི་འབྱོར་ལྡན་པའི་རིགས་མཐེོང་

བའ་ིཚ་ེཕྲིག་དགོ་དང་ཡིདི་སྨོནོ་སྐྱེ་ེབ་ལས་ལྡགོ་སྟེ་ེད་ེམ་ཐེག་སྙངི་རྗེའེ་ིབླ་ོཤུགས་དྲག་

སྐྱེེ་བ་ཞིག་ཡིོང་བ་ཡིིན། དེས་ན་སྲོིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་ལོག་གིས་ཐེར་པ་དོན་

གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོཤུགས་དྲག་པ་ོཞགི་མདེ་ན་བྱམས་པ་དང་སྙངི་རྗེ་ེགཉེསི་སྤུས་དག་པ་ོདང་

ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཡིོང་རྒྱུ་དཀའ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བ་ཤེིན་ཏུ་

དཀའ་བ་ཡིནི།

རྣམ་འགྲེེལ་ལས། དེ་ཕྱོིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔོལ། །སྡུག་བསྔོལ་ལས་ནི་

བདག་མདེ་གསུངས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེརེ་ལནེ་གྱི་ིཕུང་པསོ་མཚནོ་པའ་ིསྣང་

ཞིང་སྲོིད་པའི་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་ཅིང་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་པའི་བདག་ཉེིད་དུ་གྲུབ་པ་ཤེ་སྟེག་དང་། སྐད་ཅིག་སྐད་

ཅགི་ལ་འཇིགི་པ་ད་ེཡིང་བྱ་ེབྲེག་སྨྲ་བའ་ིའདདོ་པ་ལྟར་མནི་པར་འཇིགི་པ་ཕྱོསི་འབྱུང་

གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཉེིད་ཀྱིིས་འཇིིག་པའི་བདག་ཉེིད་དུ་སྐྱེེས་

པ་ཡིནི། དངསོ་པ་ོཞགི་ཐེགོ་མར་སྐྱེསེ་ནས་མཐེར་འགག་པར་འགྱུར་བའ་ིརགས་པའ་ི

མི་རྟག་པ་ཙོམ་དུད་འགྲེོའ་ིརིགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་ཕལ་ཆོེར་ཤེེས་ནུས། འཇིིག་

པ་ཕྱོསི་འབྱུང་ག་ིརྒྱུ་ལ་མ་ིལྟསོ་པར་སྐྱེསེ་ཙོམ་ཉེདི་ནས་འཇིགི་པའ་ིབདག་ཉེདི་དུ་སྐྱེསེ་

པར་གསུངས་པའ་ིཕྲི་བའ་ིམ་ིརྟག་པ་ད་ེཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། སྐྱེསེ་པ་དང་འཇིགི་

པ་དུས་མཉེམ་ཞེས་པ་གང་འཚམ་བསམས་ནས་ཤེེས་དགོས་པ་ལས་ལམ་སེང་བློར་

ཆུད་དཀའ།

འཇིིག་པ་ཕྱོིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པར་སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཉེིད་ཀྱིིས་

འཇིགི་པའ་ིབདག་ཉེདི་དུ་སྐྱེསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་དངསོ་པ་ོརྣམས་རྒྱུའ་ིགཞན་དབང་

ཅན་དང་ཉེེར་ལེན་གྱིི་ཕུང་པ་ོཡིང་ལས་ཉེོན་གྱིི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཞེ་ས་

མ་ཞུས་ན་བསམ་བླ་ོཞབི་ཚགས་བཏང་བའ་ིགསུང་ཡིནི། ད་ེལྟར་སྲོདི་པའ་ིཕུན་ཚགོས་

ཀུན་རྒྱུ་ཡི་ིགཞན་དབང་ཅན་ཡིནི་ཕྱོརི། སྡུག་བདནེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིཡིང་རྒྱུ་མ་རགི་པའ་ི

གཞན་དབང་ཅན་ཡིནི་པས། ད་ེཕྱོརི་མ་ིརྟག་ལས་སྡུག་བསྔོལ། །ཞསེ་གསུངས། མཐེངོ་

ཆོསོ་སུ་ཡིདོ་པའ་ིརགས་པའ་ིམ་ིརྟག་པ་ལྟ་བུ་ཇི་ེཕྲིར་བཏང་སྟེ་ེབསམས་ན་ཕྲི་བའ་ིམ་ི

རྟག་པ་བླརོ་འཆོར་ནུས་ལ། ཕྲི་བའ་ིམ་ིརྟག་པ་བླརོ་འཆོར་བའ་ིཚ་ེསྡུག་བདནེ་གྱི་ིཕུང་

པ་ོལྟ་བུ་རྒྱུ་ཡི་ིགཞན་དབང་ཅན་ཡིནི་པར་ཤེསེ་ནུས།

སྤྱིིར་སྐྱེེ་བ་ཞེས་པ་ཚུར་གྲུབ་པའི་དོན་དང་འཇིིག་པ་ཞེས་པ་ཕར་འགག་པའི་

དོན་ཡིིན་པས་སྐྱེེ་འཇིིག་གཉེིས་དུས་མཉེམ་ཡིིན་ཞེས་བརྗེོད་ན་སེམས་ལ་འཆོར་མི་

བད་ེབ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིདོ་ཀྱིང་ཞབི་པར་བསམས་ན་སྐྱེདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཉེདི་ཀྱིསི་འཇིགི་པའ་ི

བདག་ཉེིད་དུ་སྐྱེེས་པས་སྐྱེེ་འཇིིག་དུས་མཉེམ་པར་གྲུབ་པ་ཡིིན། འདི་དག་ཀྱིང་ཞིབ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

པར་དཔྱད་ད་ེསྡམོ་བརྒྱབ་པའ་ིགྲུབ་དནོ་ཡིནི།

ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་བསམས་ན་སྲོདི་པའ་ིཕུན་ཚགོས་ཅ་ིའདྲ་ཞགི་ཡིནི་ཀྱིང་སྐྱེདེ་

བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་རགི་པའ་ིགཞན་དབང་ཅན་ཡིནི་པའམ་མ་ིཤེསེ་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བར་

མཐེངོ་བའ་ིཚ་ེརང་བཞནི་གྱིསི་ཞནེ་ལགོ་སྐྱེ་ེབ་ཞགི་འངོ་བ་ཡིནི། མ་རགི་པའམ་མ་ིཤེསེ་

པ་ཞེས་པ་འདི་མིང་རང་གི་སྟེེང་ནས་བཀྲ་མི་ཤེིས་པ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཡིོད་པས་དེ་དང་དུ་

བླང་རྒྱུ་ཞིག་མིན་པར་གཏན་ནས་སྤེང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིིན།  དེ་ནས་གོང་གི།  སྡུག་

བསྔོལ་ལས་ན་ིབདག་མདེ་གསུངས། །ཞསེ་པར་འགྲེལེ་སྟེངས་མ་ིའདྲ་བ་ཕྲིན་བུ་ཡིདོ།

ད་ེལྟར་ཐེར་པ་ང་ོའཕྲིདོ་པའ་ིསྟེངེ་ནས་ད་ེདནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོམདེ་པར་རྣམ་མཁྱནེ་

དནོ་དུ་གཉེརེ་བའ་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ། གཞན་སམེས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་

བའི་ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་དེ་དག་སྡུག་བསྔོལ་ལས་བྲེལ་ན་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེེ་དང་

གཞན་དནོ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབའ་ིསྐབས་བྱུང་ཡིང་རང་དནོ་བྱང་ཆུབ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ི

བླ་ོསྐྱེེ་བ་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོཡིོད། ཐེར་པ་ཚད་མས་ངེས་ཏེ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་སེམས་གསལ་

རགི་ཙོམ་འདའི་ིསྟེངེ་དུ་འགྲུབ་རུང་ཡིནི་པའ་ིཚུལ་ལ་ག་ོབ་ལགེས་པར་རྙེདེ་པ་ཞགི་བྱུང་

ན་རང་དནོ་བྱང་ཆུབ་དནོ་གཉེརེ་རམ་རྣམ་མཁྱནེ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོསྐྱེེ་ནུས་པ་ཡིནི།

མར་སྲོིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཞེན་ལོག་གི་བླ་ོདང་། ཡིར་ཐེར་

པ་ལ་དམགིས་ཏ་ེགཏན་དུ་བད་ེབའ་ིག་ོའཕང་ད་ེའདྲ་ཞགི་མ་འཐེབོ་ན་ཐེབས་མ་ིའདུག་

སྙམ་པའ་ིངསེ་འབྱུང་ག་ིབླ་ོའད་ིགཉེསི་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་སྦྱངོ་ག་ིསྐབས་

གཞན་དོན་དོན་གཉེེར་གྱིི་བློ་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེེར་གྱིི་བློ་སྦྱང་རྒྱུར་ཁྱད་པར་རམ་

ནུས་པ་ཤུགས་ཆོེན་པོ་འཐེོན་གྱིི་ཡིོད། དེ་ལྟར་ཐེོག་མར་ངེས་འབྱུང་དང་དེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤེད་པ་ནི་ཉེམས་མྱོོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེེ་རིམ་དང་མཐུན་པས་སྔོ་ཕྱོིའི་

ག་ོརམི་ངསེ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ རང་སྟེངེ་དུ་འཁརོ་བ་སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲེག་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམས་

ནས་དེ་དག་ལ་ཡིིད་བསུན་ཏེ་ཐེར་པ་དོན་གཉེེར་གྱིི་བླ་ོརང་གི་ངང་གིས་སྐྱེེ་བ་ཤུགས་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

ཇི་ིཙོམ་ཆོ་ེབའ་ིཚདོ་ཀྱིསི། བླ་ོད་ེཉེདི་གཞན་སྟེངེ་དུ་ཁ་སྤེསོ་པ་ལས་ཆོདེ་དུ་བྱ་བ་སམེས་

ཅན་གྱིི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེེར་གྱིི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེེ་བ་ཞིག་ཡིོང་བས་ངེས་

འབྱུང་སྔོནོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིནི།

འདིར་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། ལྟ་བའི་གོ་བ་འཚོལ་བའི་

རིམ་པ་མིན་པར་སྒོོམ་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན། སྤྱིིར་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བའི་

ག་ོབ་འཚལོ་བའ་ིརམི་པ་ལྟར་ན་ཐེགོ་མར་ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐབས་ནས་

དགོས། རྒྱལ་ཚབ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྐྱེབས་འགྲེོ་མཚན་ཉེིད་ཚང་བ་ཞིག་ཡིོང་

བ་ལ་ཡིང་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བའི་གྲེོགས་དང་བཅས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན། 

གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབར་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོཡུལ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་

གང་འདྲ་ཡིིན་མིན་གྱིི་དྲི་བ་དེ་ཐེོག་མ་ནས་འངོ་བ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ཤེེས་བྱ་

ལ་ཡིོད་མེད་དང་། ཤེེས་བྱ་ལ་ཡིོད་ན་སྔོར་ནས་ཡིོད་པ་ཞིག་གམ་སྔོར་མེད་ཕྱོིས་སུ་

བྱུང་བ་གང་ཡིིན་སོགས་དཔྱད་དེ། སྔོར་མེད་ཕྱོིས་སུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་རག་

ལས་པར་གྲུབ་པས། རྒྱུ་གང་ཡིནི། རྐྱེནེ་གང་ཡིནི་སགོས་ཞབི་ཏུ་དཔྱད་ད་ེསངས་རྒྱས་

ཞེས་པ་སྤྱིིར་ཤེེས་བྱ་ལ་ཡིོད་པ་དང་། ཡིང་སྒོོས་རང་གི་རྒྱུད་སྟེེང་དུ་འགྲུབ་རུང་ཡིིན་

པ་མཐེངོ་དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟར་དབང་རྣནོ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ་ེསྐྱེབས་འགྲེ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་ཞགི་འངོ་བ་ལ་ཡིང་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིག་ོབ་ཡིདོ་པ་ཞགི་ངསེ་པར་དགསོ།

སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་སྤྱི་ིདང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིཆོསོ་

ཚུལ་ད་ེབདག་མདེ་པའ་ིལྟ་བ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཆོསོ་ཤེགི་ཡིནི་ཞངི་། ད་ེགདུལ་བྱ་དབང་

རྣོན་ལ་མ་གཏོགས་དབང་རྟུལ་གྱིི་བླ་ོལ་མི་འཚམས་པས་དབང་པ་ོརྣོན་པོའ་ིདབང་དུ་

བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིིན། དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་འཆོད་པའི་ཚེ་ཡིང་

དབང་པ་ོརྣནོ་པའོ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ་ེབཤེད་དགསོ་པ་ལས་དབང་རྟུལ་ར་ེཟུང་ག་ིཁམས་

དང་བསྟུན་ནས་བཤེད་དགསོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པའ་ིགནད་རྫོགོས་པར་བཤེད་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

མ་ིནུས། དའེ་ིཕྱོརི་བསྟེན་པ་སྤྱི་ིབཙོན་ཞསེ་པ་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆོནེ་པརོ་གྱུར་ཡིདོ། 

གདུལ་བྱ་དབང་རྣནོ་ཞསེ་པ་ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དཔྱད་པ་བྱས་

ཏ་ེལམ་ཉེམས་ལནེ་ལ་འཇུག་མཁན་ཞགི་ལ་བརྗེདོ་ཅངི་། ད་ེལ་དབང་རྣནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་

འབྲེང་ཞེས་ཀྱིང་བརྗེོད། གཞན་གྱིིས་ཅི་གསུངས་དེ་ལྟར་ཡིིན་པ་རེད་སྙམ་དུ་འཇུག་

མཁན་ཞགི་ལ་དབང་རྟུལ་དད་པའ་ིརྗེསེ་འབྲེང་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི། དསེ་ན་ཆོསོ་ཉེམས་

ལེན་བྱེད་མཁན་གྱིི་ཁྲིོད་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེེས་འབྲེང་ཡིང་ཡིོང་ཆོོག་ཀྱིང་སྤྱིིར་

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་འཆོད་སྟེངས་ད་ེབསྟེན་པ་སྤྱི་ིབཙོན་ནམ་དབང་རྣནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་

འབྲེང་ག་ིའགྲེ་ོསྟེངས་དང་མཐུན་པར་བཤེད་དགསོ་པ་གལ་ཆོ།ེ

རང་རེ་མང་དག་ཅིག་གིས་ལམ་གཙོོའི་སྐབས་འདིར་ངེས་འབྱུང་སྔོོན་དང་དེ་

ནས་བྱང་སམེས། ད་ེནས་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གསུངས་པའ་ིརམི་པ་འད་ིགཞརི་བཞག་

སྟེ་ེསྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་མཇུག་ཏུ་ཁྲིདི་པར་བྱདེ་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་བྱ་བའ་ིགདུལ་བྱའ་ིགཙོ་ོབ་ོདབང་པ་ོརྣནོ་པ་ོཡིནི་པས་ད་ེདག་ག་ིབསམ་

པ་དང་བསྟུན་ཏ།ེ མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་འགྲེལེ་དུ། ད་ེལྟར་སྟེངོ་པ་ཉེདི་

འདི་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིིས་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །གཞན་གྱིི་དོན་ལ་ཆོགས་པའི་

བློ།  །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐེེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལ་བླ་ོ

སྦྱངོ་བ་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་ནམ་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་

ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་འགྲེ་ོབ་ལ་ཆོགས་པ་དབང་མེད་དུ་འངོ་བ་ཡིིན་ཞེས་

གསུངས་པ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིི་གསུང་ཡིིན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

དགངོས་པ་དངསོ་དང་མཐུན་པའ་ིའཁྲིདི་ཚུལ་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡིནི་པས་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིགཞུང་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་གཙོ་ོབརོ་གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ིརགིས་ཚགོས་སུ་ཡིང་ད་ེ

ལྟར་གསུངས་ཤེིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡུམ་ལ་མཆོོད་བརྗེོད་མཛད་པ་འགྲེེལ་པ་

དནོ་གསལ་གྱིསི་འགྲེལེ་བའ་ིཚ་ེཡིང་། ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ེལུགས་ལ་དབང་རྟུལ་གྱི་ིདང་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

བ་སྐྱེ་ེལུགས་ཤེགི་དང་དབང་རྣནོ་གྱི་ིདང་བ་སྐྱེ་ེལུགས་ཤེགི་སྟེ་ེགཉེསི་སུ་ཕྱོ་ེནས། ཉེན་

ཐེསོ་ཞ་ིབ་ཚལོ་རྣམས་ཀུན་ཤེསེ་ཉེདི་ཀྱིསི་ཉེརེ་ཞརི་ཁྲིདི་མཛད་གང་ཡིནི་དང༌། །ཞསེ་

སགོས་ཤློ་ོཀ་དསེ་ཡུམ་གསུམ་སྐྱེ་ེམདེ་དུ་བསྟེན་ཏ་ེབདནེ་མདེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་

ཤེངི་། ཡུམ་གྱིསི་སྲོས་བཞ་ིབསྐྲུན་པ་ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཡིནི་པས། ད་ེདག་ལ་ཕན་

ཚུན་འགལ་བ་ཡིདོ་མདེ་དཔྱད་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ེལུགས་གསུངས་ཏ།ེ མདརོ་ན། 

སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིསྒོ་ོནས་ལམ་ལ་ངསེ་པ་རྙེདེ་པའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ཡིདོ། མཁན་

ཆོེན་ཞི་བ་འཚོའི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཀྱིང་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོག་མར་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ནས་དེས་གྲེོགས་བྱས་ཏེ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྒོོམ་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་པ་དའེི་འགྲེོས་དང་

འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེེ་བ་ལ་ཡིང་ཐེོག་མར་སྡུག་བསྔོལ་

མཐེའ་ཅན་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཐེར་པ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོསྐྱེ་ེདགསོ་པར་ག་ོནུས་

པ་ཡིནི། མདོར་ན། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ལགེས་པར་ང་ོའཕྲིདོ་པ་ལ་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་

བ་མདེ་ཐེབས་མདེ་པར་གྱུར་ཡིདོ།

སྲོདི་པ་འཁརོ་བ་འད་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོནེ་པ་ོཞགི་ཡིནི་པས་འད་ིལས་

ཐེར་ན་སྙམ་པ་དང་། ཐེར་པ་ངསེ་པར་འཐེབོ་དགསོ་པར་འདུག །ཐེར་པ་ཐེོབ་ན་སྐལ་

བ་བཟང་པ་ོཡིིན་སྙམ་པའི་ཡིིད་སྨོོན་ཙོམ་གྱིི་བླ་ོདེ་དང་། ཐེར་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་

བརྟནེ་ནས་སྐྱེསེ་པའ་ིཐེར་པ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོགཉེསི་ལ་ཁྱད་པར་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ། 

ཐེར་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མཐེའ་ཅན་ཡིིན་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་

ཤེིང་། སྡུག་བསྔོལ་མཐེའ་ཅན་ཡིིན་པར་ངེས་ཚུལ་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྩ་བར་གྱུར་

པའ་ིཉེནོ་མངོས་སྤེངོ་རུང་ཡིནི་པ་དང༌། ཉེནོ་མངོས་སྤེངོ་རུང་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པ་ལ་ཉེནོ་

མངོས་ད་ེཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིབླ་ོཡིནི་པར་ཤེསེ་དགསོ་ཤེངི་། ཉེནོ་མངོས་ཀྱི་ིརྩ་བ་གཏ་ིམུག་

བདནེ་འཛནི་ཡིནི་པ་དང༌། གཏ་ིམུག་བདནེ་འཛནི་གྱི་ིཞནེ་ཡུལ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་མདེ་པ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

སགོས་ཤེསེ་དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟར་ཐེར་པ་འཐེབོ་རུང་ཡིིན་པའ་ིཚུལ་ལ་ངསེ་པ་རྙེདེ་

ནས་ཐེར་པ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོསྐྱེསེ་པ་ཞགི་བྱུང་ན། ཚད་མས་དྲངས་ཤེངི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

གྲེགོས་དང་བཅས་པའ་ིངསེ་འབྱུང་ག་ིབླ་ོསྐྱེསེ་པར་འཇིགོ་པ་ཡིནི། རང་ར་ེཕལ་མ་ོཆོསེ་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་འདུག་པས་ད་ེལྟར་ཡིནི་རྒྱུ་རདེ། སྐྱེབས་སུ་མཆོ་ིསྙམ་

དུ་འགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའ་ིརྗེསེ་འབྲེང་ག་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ཡིནི།

ཡིང་ཐེོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེོག་མར་

སྟེོང་པ་ཉེིད་ལ་དམིགས་པའི་ཐེོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་དེ། དེས་

གྲེོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་དང༌། དེས་གྲེོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་སྙིང་རྗེེ།  དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུན་པ་གཉེིས་ལྡན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་

དགོས་པར་མ་ཟད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་མཐེོང་བའི་དབང་དུ་

བྱས་ཀྱིང་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐེངོ་དགསོ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ དབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་

པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་ལྐོགོ་གྱུར་ལ། །གང་ཞགི་ཐེ་ེཚམོ་སྐྱེ་ེའགྱུར་བ། ། 

དེ་ཡིིས་སྟེོང་པ་ཉེིད་བསྟེན་ཏེ།  །འདི་ཉེིད་ཁ་ོནར་ཡིིད་ཆོེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤེིང༌། 

དེ་དང་གནད་གཅིག་པར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་ལས། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉེིད་ནི།  ། 

ཐེབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིིས། །གཙོ་ོབོའ་ིདོན་ལ་མི་སླུའི་ཕྱོིར། །གཞན་ལ་རྗེེས་

སུ་དཔག་པ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས།

དེ་ལྟར་ཐེར་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཤེེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་

འབབེས་དགསོ་པ་ལས་ཐེབས་གཞན་མདེ་པས། ཐེགོ་མར་གཙོ་ོབ་ོསྟེངོ་ཉེདི་དམ་རྟནེ་

འབྱུང་གི་དེ་ཁ་ོན་ཉེིད་ལ་ཐེོས་བྱུང་གི་ག་ོབ་རྙེེད་པར་བྱས། དེ་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ག་ོ

བ་རྙེདེ་པའ་ིཚ་ེདངསོ་གནས་ཐེར་པ་ཞསེ་པ་འཐེབོ་སྲོདི་པར་འདུག་སྙམ་དུ་བླརོ་འཆོར་

འངོ་ལ། ད་ེལྟར་བླརོ་འཆོར་བའ་ིཚ་ེད་ེལྟ་བུའ་ིཐེར་པ་ད་ེའཐེབོ་ན་སྙམ་པའ་ིབླ་ོསྐྱེ་ེངསེ་

ཡིིན། གལ་ཏེ་མི་ཤེིན་ཏུ་གློེན་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་ཐེར་པ་འཐེོབ་སྲོིད་པའི་ཚུལ་བློར་འཆོར་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

ཡིང་དནོ་གཉེརེ་མ་ིབྱདེ་པ་ཡིངོ་སྲོདི། གསུངས་ཏ་ེབཞད།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟེོང་པར། སེམས་ལ་སེམས་མ་

མཆོིས་ཏ།ེ སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ན་ིའདོ་གསལ་བའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ སམེས་ལ་

སམེས་མ་མཆོསི་ཏ་ེཞསེ་པས་ཡུལ་གྱི་ིའདོ་གསལ་དང༌། སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ན་ིའདོ་

གསལ་བའ་ོཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་གྱིི་འདོ་གསལ་གསུངས། དེ་ཡིང་སེམས་ལ་སེམས་

མ་མཆོསི་ཏ་ེཞསེ་ཡུལ་གྱི་ིའདོ་གསལ་གསུངས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བདནེ་འཛནི་ཕྱོནི་ཅ་ི

ལོག་གི་བློ་ཡིིན་པ་དང་། སྒྲིིབ་པ་སྤེོང་རུང་ཡིིན་པ། དེ་སྤེངས་པའི་ཐེར་པ་འཐེོབ་རུང་

ཡིིན་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་འདོ་གསལ་བའ་ོཞེས་

པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའདོ་གསལ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྟེབོས་སགོས་

ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་འགྲུབ་པའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་རང་ཆོས་སུ་ཡིོད་པར་ཤེེས་ནུས་ཤེིང་། དེ་ལྟ་

བུའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིི་འདོ་གསལ་གཉེིས་ཚོགས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་སྙེད་ཀྱིི་

ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་ཞསེ་

པ་འཐེབོ་སྲོདི་པར་འདུག་སྙམ་དུ་བླརོ་འཆོར་འངོ་བ་ཡིནི།

མདོར་ན། བསྟེན་པ་སྤྱི་ིབཙོན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའམ་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིག་ོ

བ་དང་འབྲེལེ་ནས་ལམ་ལ་ངསེ་པ་འདྲནེ་པའ་ིརམི་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་གངོ་དུ་བཤེད་

པ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་སྐྱེབས་འགྲེོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་འངོ་བ་ལ་ཡིང་

སྔོནོ་དུ་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དགསོ་པ་གལ་ཆོ།ེ

འདརི་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ངསེ་འབྱུང་དང་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་

ན།ི ཐེགོ་མར་དབང་པ་ོརྣནོ་པའོ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ་ེསྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བས་གྲེགོས་བྱས་ནས་

ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེེ། བྱང་སེམས་རྣམས་སྐྱེེས་ཤེིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེས་པ་

དང་ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ཐེབོ། ཚགོས་ལམ་ཐེབོ་རྗེསེ་ལམ་མུ་མཐུད་ནས་བསྒོམོས་

ཏ་ེལམ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་བགྲེདོ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཕན་པའ་ིརྐྱེནེ་ཙོམ་བྱདེ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཀྱིང་གཙོ་ོབ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཉེམས་ལནེ་གྱི་ིཐེགོ་ནས་མངནོ་རྟགོས་གངོ་མ་ནས་གངོ་མར་

བགྲེོད་དགོས་པ་ཡིིན། ཤེེར་སྙིང་ལས་ག་ཏེ་ག་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་

ནས་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐེོང་ལམ། མཐེོང་ལམ་ནས་སྒོོམ་ལམ་སོགས་

ས་ལམ་རམི་གྱིསི་གངོ་མར་བགྲེདོ་པ་ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིནུས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་འངོ་དགསོ། 

དེ་ཡིང་ས་ནས་ས་གོང་མར་འཕོ་བ་ལ་མཉེམ་གཞག་ནས་མཉེམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་མ་

གཏགོས་རྗེསེ་ཐེབོ་ནས་རྗེསེ་ཐེབོ་ཏུ་འཕ་ོབ་མདེ།

སྤེང་བྱ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིིན་ཀྱིང་དངོས་སུ་སྤེོང་བྱེད་ཀྱིི་གཉེེན་པོ་ངོ་མ་དེ་ཤེེས་

རབ་ཡིནི་པ་ལས་ཐེབས་མནི་པས་གཙོ་ོབ་ོཤེསེ་རབ་ལ་ཐུག་ཡིདོ། དའེ་ིཕྱོརི་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེས་ཏེ་སྟེོང་ཉེིད་ལ་དམིགས་བཀར་ཉེམས་མྱོོང་བཏོན་ནས་སྟེོང་ཉེིད་ལ་

དམགིས་པའ་ིབསྒོམོས་བྱུང་སྐྱེསེ་པའ་ིམཚམས་དརེ་བྱང་སམེས་སྦྱརོ་ལམ་སྐྱེསེ་པར་

འཇིགོ །སྦྱརོ་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡིང་སྟེངོ་ཉེདི་མུ་མཐུད་ནས་བསྒོམོས་ཏ་ེམཐེར་

སྟེངོ་ཉེདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་སྐྱེསེ་པ་དང་མཐེངོ་ལམ་ཐེབོ། ད་ེནས་ཡིང་

མཐེོང་ཟིན་གོམས་པའི་སྒོོམ་ལམ་མུ་མཐུད་བསྒོོམས་ཏེ་ས་དང་གཉེིས་སོགས་རིམ་

བགྲེོད་ཀྱིིས་ཐེོག་མར་ཉེོན་སྒྲིིབ་དང་། དེ་ནས་ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤེོང་བ་དེ་དག་ཀུན་སྟེོང་ཉེིད་

ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་བགྲེདོ་དགསོ་པ་ཡིིན།

དསེ་ན་མཉེམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིསྐྱེངོ་ཚུལ་དང་རྗེསེ་ཐེབོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ི

སྐྱེོང་ཚུལ་རྩལ་འདོན་བྱེད་པའི་ཆོེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་རྣམ་ཀུན་

མཆོོག་ལྡན་གྱིི་སྟེོང་ཉེིད་སྒོོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སམ།  སྟེོང་ཉེིད་སྒོོམ་པ་རྩལ་

འདོན་བྱེད་པ་སྟེེ་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཕྱོིན་དྲུག་གི་ཉེམས་ལེན་གྱིི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་

རྩ་ེགཅགི་ཏུ་ཉེམས་སུ་བླངས་ཏ་ེགམོས་པ་མངནོ་དུ་འགྱུར་བའ་ིརམི་པ་དང་འབྲེལེ་ནས་

བཤེད་ན་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་མཇུག་ཏུ་འངོ་དགོས་པས་དེའི་

དགངོས་བཞདེ་དང་འབྲེལེ་ནས་འདརི་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་མཇུག་ཏུ་བསྟེན་ཅངི་། སྔོགས་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེེལ་བའི་སྟེོང་པ་ཉེིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོོམ་པར་གསུངས་པར་ཡིང་

སྦྱར་རུང་།

ལྷག་པར་དུ་ངེས་འབྱུང་གིས་ཟིན་པ་ཙོམ་གྱིི་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་སྒོོམ་པ་ཉེོན་

སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉེནེ་པརོ་འགྲེ་ོབ་ལས་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉེནེ་པརོ་མ་ིའགྲེ།ོ བསྒོམོ་བྱའ་ིསྟེངོ་ཉེདི་

ཀྱི་ིལྟ་བ་གཅགི་ཀྱིང་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉེནེ་པརོ་འགྲེ་ོམནི་ད་ེཀུན་སློངོ་ག་ིཁྱད་པར་ལ་རག་

ལས་པ་ཡིིན། དེར་བརྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་གྲེོགས་དང་མ་བཅས་པར་སྟེོང་ཉེིད་

ཀྱིི་ལྟ་བ་སྒོོམ་པ་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དགོས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམ་

པར་མི་འགྱུར།  བྱང་སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་སྒོོམ་པ་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་

གཉེེན་པོར་དམིགས་ནས་སྒོོམ་པ་ཡིིན་པས་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དགོས་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོགོས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་སྒོམོ་པར་འཇིགོ་ཅངི་། ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉེནེ་པརོ་ཡིང་འགྱུར་བ་

ཡིིན། དེའི་ཆོ་ནས་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིི་མཇུག་ཏུ་བསྟེན་

པ་ཡིནི།

ད་ེལྟར་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་རམི་པ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ན།ི ཕལ་ཆོརེ་ཡིང་

དག་པའ་ིལྟ་བར་དམགིས་པའ་ིཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིབླ་ོཡི་ིརམི་པ་གསུམ་ཡིདོ་

པའི་བསྒོོམས་བྱུང་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེོག་

མར་ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་བསྐྱེདེ། ད་ེནས་དསེ་རྩ་བ་བྱས་པ་ལས་སྙངི་རྗེ་ེསྐྱེེ་ཞིང་། 

སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོས་དྲངས་པའི་ལྷག་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུན་པ་གཉེིས་ལྡན་གྱིི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱེེད། ད་ེནས་ཕྱོིན་དྲུག་ག་ིསྤྱིདོ་པའམ། མདརོ་ན། བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བའི་སྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་པ་ཡིིན། ཟབ་མོའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་པ་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལ་སློོབ་པ་དེ་ཡིིན་ལ། རྒྱ་ཆོེ་བ་ལ་སློོབ་པ་ནི་སྦྱིན་པ་

དང་ཚུལ་ཁྲིམིས། བཟདོ་པ་སགོས་ལ་སློབོ་པ་ད་ེཡིནི། ད་ེལྟར་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་

དང་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགོས་གསོག་པ་གཉེསི་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ནས་དངསོ་གཞ་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་ཉེམས་མྱོངོ་འདནོ་དགསོ་ཤེངི་ད་ེཡིང་

གཙོ་ོབ་ོབསྒོམོས་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་ཡིནི།

ག་ོརིམ་འདི་ལྟར་ན་སྔོོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད། དེའི་རྗེེས་སུ་སྟེོང་པ་

ཉེདི་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་སྒོམོ་པ་ད་ེའངོ་བ་ཡིནི། མདརོ་ན། སྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་པའ་ིལྟ་བ་ཤེསེ་སྒྲིབི་

ཀྱིི་གཉེེན་པོར་བསྐྱེེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་

ལས། དེས་མ་ཟིན་ན་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཇིི་ཙོམ་ཟབ་པ་ོཡིོད་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་ཙོམ་སྤེོང་

བའི་གཉེེན་པོར་འགྲེ་ོབ་ལས་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་གཉེེན་པོར་བསྐྱེེད་མི་ནུས། ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤེོང་

བའ་ིགཉེནེ་པརོ་བསྐྱེདེ་ནུས་མནི་ད་ེསྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་པའ་ིལྟ་བ་ཙོམ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་འཇིགོ་

པ་མནི་པར། སྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་པའ་ིལྟ་བ་ད་ེཉེདི་ཐེབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའམ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིིས་གྲེོགས་དང་བཅས་མིན་ལ་བལྟ་

དགོས་ཤེིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་གྱིི་སྟེོང་པ་ཉེིད་བསྒོོམ་པ་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་

གཉེནེ་པརོ་འགྱུར་བ་ཡིནི་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྔོནོ་ལ་བསྐྱེདེ་ནས་སྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་

པའ་ིལྟ་བ་རྗེསེ་ལ་སྒོམོ་པའ་ིརམི་པ་གསུངས། ད་ེལྟར་གཙོ་ོབ་ོསྟེངོ་ཉེདི་ལ་དམགིས་པའ་ི

བསྒོམོས་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ།ེ ཐེགོ་མར་ངསེ་འབྱུང་དང༌། ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས། དེ་ནས་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གསུངས་ཏེ། ལམ་གཙོ་ོགསུམ་གྱིི་ག་ོརིམ་

ལ་བསམ་བླ་ོད་ེལྟར་གཏངོ་རྒྱུ་མདེ་དམ་སྙམ།

དསེ་ན་རམི་པ་འད་ིལྟར་གསུངས་པ་ན།ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཟནི་པ་མདེ་

པར་ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་ཙོམ་གྱིསི་ཟནི་པའ་ིསྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྒོམོ་པ་ཐེར་པ་ཙོམ་

གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཞངི་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཟནི་པའ་ིསྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྒོམོ་པ་རྣམ་

མཁྱེན་གྱིི་རྒྱུར་འགྲེ་ོབས་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་སྒོོམ་པ་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་དབང་

མེད་དུ་འགྲེོ་བ་ཞིག་ཡིོང་བ་ལ། སྔོོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱང་དགོས་པས་

འདརི་ཐེགོ་མར་ངསེ་འབྱུང་དང་། ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས། ད་ེནས་ཡིང་དག་པའ་ི



~ 299 ~

དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

ལྟ་བ་གསུངས། ཡིང་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཟནི་པའ་ིསྟེངོ་ཉེདི་ལ་དམགིས་པའ་ི

ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་བསྒོམོས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ིསྤྱིདོ་པའམ་བསློབ་བྱའ་ིནང་ཕྱོནི་དྲུག་ག་ིཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིཉེམས་ལནེ་ཚང་བས་དའེ་ི

བསློབ་བྱའ་ིནང་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་བསྡུས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་སམ། སྦྱནི་སགོས་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ཉེམས་ལེན་གྱིི་གོ་རིམ་

དང་བསྟུན་ནས་འདརི་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིནི།

ཡིང་གཞུང་འདིར་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བའི་སྐོར་བཤེད་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་

མཛད་དེ་རྗེོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆོ་ནས་ཤློོ་ཀ་མང་བ་ཡིོད་པས་མཇུག་ཏུ་གསུངས་ཤེིང་། 

ཡིང་ཕྱོགོས་གཅགི་ནས་ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པའ་ིམཇུག་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ཡིང་དག་པའ་ི

ལྟ་བ་གསུངས་ན་ཞ་ིབ་ཕྱོགོས་གཅགི་པ་སྒྲུབ་ཐེབས་ཀྱི་ིལམ་ཆོ་ཚང་བ་ཞགི་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་མ་བསྟེན་པའི་སྔོ་རོལ་ནས་བསྟེན་ཟིན་པས་ཞི་བ་ཕྱོོགས་གཅིག་པ་བསྒྲུབ་

རྒྱུའ་ིཕྱོགོས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཉེནེ་ཁ་ཡིདོ་པས། ངསེ་འབྱུང་བསྟེན་པའ་ིམཇུག་ད་ེམ་ཐེག་

ཏུ་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྟེན་ཏེ་ཐེར་པ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མི་སྟེོན་པར་ངེས་འབྱུང་ལ་བློ་

ཚགས་སུ་ཚུད་པའ་ིམཚམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་བླ་ོསྦྱངས་ཏ་ེརྣམ་མཁྱནེ་སྒྲུབ་བྱདེ་

ཐེགེ་པ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་ལ་རགིས་ངསེ་པའ་ིཚུལ་དུ་ཁྲིདི་པའ་ིརམི་པ་བསྟེན་པ་ཡིནི།

་ནོ་པ་ཚད་མའ་ིསྐྱེསེ་བུར་ངེས་ཚུལ།

སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་ལ་སྲོིད་པ་དང་བྱེ་བྲེག་རང་གི་རྒྱུད་སྟེེང་དུ་འགྲུབ་རུང་ཡིིན་

པའི་ཚུལ་ངེས་པ་ལ་བདེན་བཞིའི་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆོགས་པ་ཞིག་དགོས།  བདེན་

བཞིའི་གོ་བ་ལེགས་པར་རྙེེད་པ་ལ་བདེན་གཉེིས་ཀྱིི་གོ་བ་ལེགས་པར་རྙེེད་པ་ཞིག་

དགོས། དེ་ཡིང་གཞུང་ནས་སྡུག་བསྔོལ་བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འགོག་

པའ་ིབདནེ་པ། ལམ་གྱི་ིབདནེ་པ་འད་ིལྟར་གསུངས་འདུག་ཅསེ་ལུང་འདྲནེ་བྱ་རྒྱུ་ཙོམ་



~ 300 ~

ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཞགི་མནི་པར་རང་ག་ིམྱོངོ་བའ་ིསྟེངེ་ནས་ད་ལྟ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡིདོ་པའ་ིཆོགས་སྡང་འད་ི

དག་ཟད་རུང་དང་། འདི་དག་ཟད་པའི་བྲེལ་བ་མངོན་དུ་བྱ་རུང་ཡིིན་འདུག་སྙམ་པའི་

ངསེ་པ་ལགེས་པར་རྙེདེ་པ་ལ་བདནེ་གཉེསི་ཀྱི་ིག་ོབ་ཆོགས་པ་ཞགི་དགསོ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་

གལ་ཆོ།ེ བསྟེན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཤེསེ་ནས་སྟེནོ་པ་ལ། །ཡིདི་ཆོསེ་རྙེདེ་པས་རྟག་ཏུ་གང་

བར་ཤེགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྟེནོ་པ་ཚད་མའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ཡིནི་མནི་ད་ེདསེ་གསུངས་

པའ་ིབཀའ་ད་ེགདུལ་བྱའ་ིགནས་སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་ག་ིའདདོ་དནོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མ་ི

སླུ་བའ་ིགསུང་ཚད་ཐུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞགི་ཡིནི་མནི་ལ་རག་ལས་པ་ཡིནི།

གང་བསྟེན་པའི་ཆོོས་དེ་གདུལ་བྱའི་གནས་སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་གི་འདོད་

དནོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སླུ་བ་མདེ་ཅངི་རགིས་པས་ཇི་ིཙོམ་དཔྱད་ཀྱིང་ངསེ་པ་ཇི་ེཆོརེ་འདྲནེ་

ནུས་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་དའེ་ིགསུང་བ་པ་ོད་ེཚད་མའ་ིསྐྱེསེ་བུ་དང་སླུ་བ་མདེ་པའ་ིསྟེནོ་པར་

གཞག་དགོས། གང་གསུངས་པའི་ཆོོས་དེར་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དད་པ་དང་

ལུང་ཙོམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ་ིབ་མ་གཏགོས་རྒྱུ་མཚན་དྲང་རྒྱུ་མདེ་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་ཆོསོ་

ད་ེརྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ་ཞངི་། ཆོསོ་ད་ེརྣམ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞགི་མ་

བྱུང་ན་ད་ེསྟེནོ་མཁན་གྱི་ིསྟེནོ་པ་ད་ེཚད་མའ་ིསྐྱེསེ་བུར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིནི།

མདརོ་ན། སྟེནོ་པས་གསུངས་པའ་ིམངནོ་མཐེ་ོདང་ངསེ་ལགེས་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་

ལས་བརྩམས་པའི་ཆོོས་དེ་གདུལ་བྱའི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་སླུ་བ་མེད་པར་ངེས་པ་

ལས་ད་ེསྟེནོ་པའ་ིསྟེནོ་པ་ད་ེཚད་མའ་ིསྐྱེསེ་བུར་ངསེ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེཡིང་། རྣམ་

འགྲེལེ་ལས། གཙོ་ོབོའ་ིདནོ་ལ་མ་ིསླུའ་ིཕྱོརི། །གཞན་ལ་རྗེསེ་སུ་དཔག་པ་ཡིནི། །ཞསེ་

གཙོ་ོབ་ོངསེ་ལགེས་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་ལས་བརྩམས་པའ་ིཆོསོ་ཚུལ་ད་ེཉེདི་སླུ་བ་མདེ་པར་

མཐེངོ་བ་ལས་བྱ་ེབྲེག་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་ལས་བརྩམས་པའ་ིཐེབས་ཚུལ་ད་ེདག་

སླུ་བ་མེད་པར་མཐེོང་ནུས་ཤེིང་།  དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེོན་པ་དེ་མངོན་མཐེོ་དང་ངེས་

ལགེས་སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་མ་ནརོ་བར་སྟེནོ་པ་ལ་སླུ་བ་མདེ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ཚད་མ་ཡིནི་པར་
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དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྤྱིི་བཤད།

ངསེ་པ་འདྲནེ་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བས། སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ད་ེཐེགོ་མཐེའ་བར་གསུམ་དུ་

གལ་ཆོ།ེ ད་ེལ་དགངོས་ནས་བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་ལྐོགོ་གྱུར་

ལ། །གང་ཞགི་ཐེ་ེཚམོ་སྐྱེ་ེའགྱུར་བ། །ད་ེཡིསི་སྟེངོ་པ་ཉེདི་བསྟེན་ཏ།ེ །འད་ིཉེདི་ཁ་ོནར་

ཡིདི་ཆོསེ་བྱ། །ཞསེ་གསུངས།

བཀའ་དྲནི་ཅན་གྱི་ིབློ་མ་གོསུམ་གོའ་ིདྲུང་ནས་ཐོབོ་པ་ཡིནི།

རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོའེ་ིགསུང་འབུམ་པདོ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡིངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིལུང་རྒྱུན་ཡིདོ་ཅངི་ངསོ་

ཀྱིསི་ཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆོའེ་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཞུས་པ་ཡིནི། པདོ་དགུ་ཙོམ་ཞགི་ལ་ལུང་རྐྱེང་

མ་གཏགོས་བཤེད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་མདེ། བཤེད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་ཡིདོ་པ་ཕལ་ཆོརེ་པདོ་དགུ་

ཙོམ་ཞིག་ཡིོད། སྲོས་མཆོོག་རྣམ་པ་གཉེིས་ཀྱིི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལ་ལུང་རྒྱུན་ཡིོད་

ཀྱིང་གསུང་ཆོ་ཚང་བའ་ིལུང་རྒྱུན་མ་ིའདུག །ལམ་གཙོ་ོའད་ིབཤེད་ལུང་ཡིདོ་པའ་ིགྲེས་

ཡིནི་ཞངི་འད་ིདང་ལམ་རམི་བསྡུས་དནོ་གཉེསི་ཀྱི་ིབཤེད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་ཆུང་དུས་སྟེག་

བྲེག་རནི་པ་ོཆོའེ་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཏན་ཏན་ཐེབོ་ཡིདོ། ད་ེནས་གློངི་རནི་པ་ོཆོ་ེདང་ཁྲི་ིབྱང་

རནི་པ་ོཆོ་ེགཉེསི་ཀའ་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཐེབོ་པ་སྟེ།ེ བཀའ་དྲནི་ཅན་གྱི་ིབླ་མ་གསུམ་གའ་ི

དྲུང་ནས་ཐེབོ་པ་ཡིནི།

ད་ེལྟར་སྐབས་སུ་བབས་པ་རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིམན་ངག །གདུལ་

བྱ་དབང་རྣནོ་གྱི་ིལམ་འཁྲིདི་པའ་ིརམི་པ། ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་གྱི་ིགཞུང་འད་ིའཆོད་

པ་ལ་ཀླད་ཀྱིི་དོན་བཤེད་པ་དང་།  གཞུང་དངོས་གཞི་བཤེད་པ།  མདོར་བསྡུས་ཏེ་

ཉེམས་སུ་ལེན་པར་གདམས་པ། གཞུང་འདི་མཛད་པ་པ་ོགང་གིས་མཛད་པ་བསྟེན་

པ་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོཀླད་ཀྱི་ིདནོ་བཤེད་པ་ལ། མཆོོད་པར་བརྗེདོ་པ་དང་། རྩོམ་

པར་དམ་བཅའ་བ། སྣདོ་ལྡན་ཉེན་པར་བསྐུལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོམཆོདོ་པར་

བརྗེདོ་པ་ན།ི
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ཀླད་ཀྱི་ིདནོ་བཤད་པ།

མཆེདོ་པར་བ་དོ་པ།

བློ་མ་ལ་མཆེདོ་པར་བ་དོ་པའ་ིི་མཚན།

རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

ཞསེ་ཐེགོ་མར་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་པ་ོད་ེམཚན་ཉེདི་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ི

བཤེསེ་གཉེནེ་གྱི་ིདྲུང་ནས་ཐེསོ། ཚགོས་བསགས་སྒྲིབི་སྦྱངོ་དང་འབྲེལེ་ནས་ཡིང་ནས་

ཡིང་དུ་བསམ། བསམ་པའ་ིདནོ་བསྒོམོས་ཏ་ེགམོས་པ་ཀླངོ་དུ་གྱུར་པའ་ིསྒོ་ོནས་ལམ་

བགྲེོད་དགོས་ཤེིང་། དེ་ལྟར་ཡིོང་བ་བླ་མའི་དྲིན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་པས། རྗེེ་བཙུན་བླ་

མ་རྣམས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་གསུངས།

ད་ེཡིང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོསོ། །ད་ེབཞནི་བླ་མ་དག་ེའདུན་ཏ།ེ །ཞསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ད་ེསྐྱེབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡིནི་པས་མཆོདོ་པའ་ིཞངི་

མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ལ། ལྷག་པར་དུ་བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་དར་བའ་ིསངས་

རྒྱས་པའི་ཆོོས་འདི་ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་སྔོགས་དང་བཅས་པ་ཆོ་ཚང་བའི་ཆོོས་ཚུལ་ཞིག་

ཡིིན་ཞིང་། གངས་ཅན་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་མཐེར་ཐུག་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོར་དེ་དག་

ཡིནི། གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོསོ་ཉེམས་སུ་ལནེ་པའ་ིཚ་ེབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལམ་གྱི་ིསྲོགོ་

ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཤེིན་ཏུ་ཆོེ་བའི་ཆོ་ནས་ཀྱིང་འདིར་བླ་མ་ལ་མཆོོད་པར་བརྗེོད་

པར་སྦྱར་རུང་། ད་ེབཞནི་དུ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ི

རྟགོས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཡིང་བླ་མའ་ིབྱནི་རླབས་སྙངི་ལ་ཞུགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེ་ེ
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

དགསོ་ཤེངི་། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིསྙངི་པ་ོབསྡུ་བསྡུ་བ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གསུང་

རབ་ནས་བསྟེན་པའི་དོན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྟེན་ཐེོག་གཅིག་ལ་ཉེམས་སུ་ལེན་པ་ལ་

ལམ་སྟེོན་ནུས་པའི་ཉེམས་མྱོོང་ཅན་གྱིི་བླ་མ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པའི་ཆོ་

ནས་ཀྱིང་གཞུང་འདརི་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ་ོཞསེ་མཆོདོ་པར་བརྗེདོ་

པ་ཡིནི།

ལམ་གཙོོའ་ིགཞུང་འདསི་བསྟེན་པའ་ིངསེ་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས། ཡིང་དག་

པའ་ིལྟ་བ་གསུམ་གྱི་ིཉེམས་མྱོངོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་ཐེགོ་མར་ད་ེདག་ལ་ཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་

གསུམ་བྱདེ་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོདགསོ་པ་དངསོ་པའོ་ིགཤེསི་ལུགས་ཡིནི། ད་ེཡིང་ཐེགོ་མར་

ཐེསོ་བྱུང་གི་ཤེསེ་རབ་དང་། ཤེསེ་རབ་དསེ་གང་ཐེསོ་པའ་ིདོན་ལ་མཁས་པའ་ིགཞུང་

མང་པོ་གུང་བསྒྲིིགས་ཏེ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལས་སེམས་ལ་ངེས་པ་

བརྟན་པོ་རྙེེད་པ་ཞིག་བྱུང་མཚམས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེེས་རབ་སྐྱེེ་ཞིང་དེའི་ངོ་བོ་རྗེེས་

དཔག་ཚད་མར་འཇིགོ །བསམ་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་སྐྱེསེ་པ་ཙོམ་གྱིསི་ཐེསོ་དནོ་ལ་ངསེ་

པ་རྙེེད་པ་བྱུང་ཡིང་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཆོེན་པོ་ཐེེབས་པ་མི་འངོ་། སེམས་ལ་འགྱུར་

བ་ཆོནེ་པ་ོཐེབེས་པ་བསྒོམོས་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་ལ་ལྟསོ་པ་ཡིནི། བསྒོམོས་བྱུང་ག་ིཤེསེ་

རབ་ཅེས་པ་ངེས་པ་ཐེོབ་པའི་དོན་དེར་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་འདྲིས་ཤེིང་གོམས་པར་བྱས་

པ་ལས་སམེས་ལ་མྱོངོ་བ་སྐྱེསེ་པའ་ིསྐབས་ཤེགི་ལ་འཇིགོ །དསེ་ན་ཐེགོ་མར་ཆོསོ་ཐེསོ་

དགསོ་ཤེངི་། ཆོསོ་ཐེསོ་པ་ལ་ད་ེསྟེནོ་མཁན་གྱི་ིགཞུང་དང་དེའ་ིམཛད་པ་པ་ོསྟེ་ེམདརོ་

ན། ཆོསོ་སྟེནོ་པའ་ིསྟེནོ་པ་ཞགི་ངསེ་པར་དགསོ་པ་ཡིནི།

སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ནས་བུདྡྷ། དྷརྨ། སངྒྷ་ཞེས་སྐྱེབས་གསུམ་གྱིི་རྣམ་

གཞག་གསུངས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ད་ེསྐྱེབས་སྟེནོ་པ་པ་ོདང་། ཆོསོ་སྐྱེབས་དངསོ། 

དགེ་འདུན་སྐྱེབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲེོགས་ཏེ་རང་གི་མིག་དཔེ་བལྟ་ཡུལ་ཡིིན་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་སྨོན་པ་དང་འདྲ་ཞངི་ཆོསོ་སྨོན་དང་འདྲ་བ། ཆོསོ་ཚུལ་བཞནི་དུ་སྒྲུབ་པའ་ི
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ཀླད་ཀྱིི་དོན་བཤད་པ།

དགེ་འདུན་ནད་གཡིོག་དང་འདྲ་བར་གསུངས། སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྟེོན་པ་

ཞེས་བསྙད་པ་ལྟར་བདེ་སྡུག་སོགས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པར་བླང་དོར་གྱིི་

གནད་སྟེནོ་པའ་ིསྟེནོ་པ་ཡིནི་པར་གསུངས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི། ཐུབ་རྣམས་སྡགི་

པ་ཆུ་ཡིསི་མ་ིའཁྲུ་ཞངི་། །འགྲེ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཕྱོག་གསི་མ་ིསལེ་ལ། །ཉེདི་ཀྱི་ིརྟགོས་

པ་གཞན་ལ་སྤེོ་མིན་ཏེ།  །ཆོོས་ཉེིད་བདེན་པ་བསྟེན་པས་གྲེོལ་བར་མཛད།  །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཆོོས་ལ་སློོབ་གཉེེར་གྱིིས་ཤེེས་པར་བྱས་ཏེ།  བསམ་བྱུང་དང་

བསྒོམོས་བྱུང་ག་ིསྒོ་ོནས་སམེས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབེས་པ་ཞགི་ཡིངོ་བར་བྱདེ་དགསོ།

སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ནས་བཟུང་ཆོསོ་འབྲེལེ་དངསོ་ཐེབོ་ཀྱི་ིརང་ག་ི

རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་བར་གྱིི་བླ་མ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེོག་མར་ཆོོས་ཐེོས། 

ཐེསོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ཐེསོ་དནོ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་། ད་ེནས་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་བསྒོམོས་ཏ་ེརང་

རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེེ་དགོས་པས་ཐེོག་མར་ལམ་སྣེ་སྟེོན་མཁན་དེར་བླ་མ་ཞེས་བརྗེོད་

པ་ཡིནི། དད་གུས་རྩ་ེགཅགི་པའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་གྱི་ིརྟགོས་པ་ཇི་ིཙོམ་བཟང་

བའ་ིཚདོ་ཀྱིསི་སམེས་རྒྱུད་ཇི་ེདུལ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགོས་པ་གངོ་འཕལེ་དུ་འགྲེ་ོཆོ་ེབ་

ཡིོད། བླ་མ་ཡིིན་མིན་ཁྲིི་མཐེོ་དམན་དང་གོ་ས་མཐེོ་དམན་གྱིིས་མི་འབྱེད། རྗེེ་བཙུན་

བྱམས་མགོན་གྱིིས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། བཤེེས་གཉེེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེེར་ཞི་བ།  །ཡིོན་

ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག  །དེ་ཉེིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་

ལྡན། །བརྩ་ེབའ་ིབདག་ཉེདི་སྐྱེ་ོབ་སྤེངས་ལ་བརྟནེ། །ཞསེ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོསྤྱིིའ་ིདབང་

དུ་བྱས་པའ་ིབླ་མར་ཡིནོ་ཏན་བཅུ་ཚང་དགསོ་པར་གསུངས།

འདུལ་བའི་གཞུང་དུ་གནས་ཀྱིི་བླ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་སློོང་གི་མཁན་པ་ོསོགས་

ཀྱིི་བླ་མ་སོ་སོའ་ིའོས་ཆོོས་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེེར་གཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་ཡིོད། 

དཔརེ་ན། སློབོ་གྲྭ་ཞགི་ལ་མཚནོ་ནའང་། དབང་ཤུགས་ཡིདོ་པ་དང་རྒྱུ་དངསོ་པ་ོཡིདོ་

པས་སློབོ་གྲྭའ་ིདག་ེརྒན་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་སློབོ་ཁྲིདི་བྱདེ་པའ་ིཤེསེ་ཚད་ལྡན་པ་ཞགི་ག་ི
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

སྒོ་ོནས་དག་ེརྒན་བྱདེ་དགསོ་པ་ལྟར་ཆོསོ་སྟེནོ་མཁན་གྱི་ིབླ་མ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་

ད་ེཡིང་མཚན་ཉེདི་ཚང་བ་ཞགི་དགསོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ གངོ་གསལ་ཆོསོ་བཅུའ་ིནང་

ག་ིདུལ་བ་ཞ་ིབ་ཉེརེ་ཞ་ིབ་ཞསེ་པས་བསློབ་པ་གསུམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་དང་ལྡན་དགསོ་པར་

བསྟེན། རང་གསི་མ་ཤེསེ་པར་གཞན་ལ་སློབོ་མ་ིནུས་པས་གང་གཞན་ལ་བསློབ་རྒྱུའ་ི

བརྗེདོ་དནོ་རྣམས་ཐེགོ་མར་རང་གསི་ཤེསེ་པ་ཞགི་ངསེ་པར་དགསོ། ལྷག་པར་དུ་ཤེསེ་

བྱའི་རྣམ་གྲེངས་རྒྱ་བསྐྱེེད་བྱེད་མཁན་གྱིི་དགེ་རྒན་ཡིིན་ན་ཤེེས་བྱའི་རྣམ་གྲེངས་སྟེོན་

ཐུབ་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཆོོག་ཀྱིང་ཆོོས་བཤེད་ཅེས་པ་ཤེེས་བྱའི་རྣམ་གྲེངས་རྒྱ་བསྐྱེེད་བྱེད་

པའ་ིདནོ་མནི་པར་མའི་ིསམེས་རྒྱུད་འདུལ་བའ་ིདནོ་ཡིནི་པས་རྒྱུད་འདུལ་ཐེབས་སྟེནོ་

པའ་ིབླ་མ་དསེ་ཐེགོ་མར་རང་ག་ིརྒྱུད་བཏུལ་བ་ཞགི་ངསེ་པར་དགསོ་པ་རདེ།

ལམ་རམི་གྱི་ིཟནི་བྲེསི་སམ་ཁྲིདི་ཆུང་ངུ་འགའ་ཞགི་གཞུང་དནོ་ལ་ག་ོརྒྱ་ཆོནེ་

པ་ོགཅདོ་པའ་ིནུས་པ་མདེ་པར་ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀར་གསུངས་པ་ད་ེའདྲ་ཡིདོ་ཅངི་། འགའ་

ཞགི་ཚགི་སྐྱེནོ་དང་བཅས་པ་ཡིང་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོའེ་ིགསུང་རྣམས་ཧ་ཅང་

ནནོ་པ་ོདང་ཁྱབ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། དཔརེ་ན། ལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་བཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་

གསུང་བའ་ིསྐབས། བསྟེནེ་བྱ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་གྱིི་མཚན་ཉེདི། སྟེནེ་བྱདེ་སློབོ་

མའི་མཚན་ཉེདི། དསེ་ད་ེཇི་ིལྟར་བསྟེནེ་པའ་ིཚུལ་ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ ཐེོག་མར་བསྟེནེ་

བྱ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེེན་གྱིི་མཚན་ཉེིད་འཆོད་པའི་ཚེ།  དེ་ཡིང་རང་མ་དུལ་བས་

གཞན་འདུལ་བ་གནས་མདེ་པར་གསུངས་པས་གཞན་འདུལ་བའ་ིབླ་མ་དསེ་ཐེགོ་མར་

རང་གི་རྒྱུད་བཏུལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ།  །འ་ོན་ཇིི་ལྟར་བཏུལ་བ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། 

གང་བྱུང་བྱུང་ག་ིསྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་རྟགོས་པའ་ིཡིནོ་ཏན་དུ་མངི་བཏགས་པ་ར་ེརྒྱུད་ལ་

ཡིདོ་པས་མ་ིཕན་པས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པ་སྤྱི་ིདང་མཐུན་པའ་ིརྒྱུད་འདུལ་ལུགས་ཅགི་

དགསོ་ཏ།ེ ད་ེན་ིབསློབ་པ་རནི་པ་ོཆོ་ེགསུམ་དུ་ངསེ་པས་དུལ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུམ་

གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་རང་རྒྱུད་མ་དུལ་བར་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བའ་ིགནས་མདེ་ཅངི་རྒྱུད་
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ཀླད་ཀྱིི་དོན་བཤད་པ།

འདུལ་སྟེངས་དེ་ཡིང་རྒྱལ་བའི་བསྟེན་པ་སྤྱིི་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་འདུལ་སྟེངས་ཤེིག་

དགོས་པར་གསུངས། བསྙེན་པ་བཏང་སྟེེ་མོ་ཐེིག་པོ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུའམ་ཞབས་བརྟན་

སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ་ལྟ་བུའ་ིགང་བྱུང་བྱུང་ག་ིསྒྲུབ་པ་བྱས་པའ་ིརྟགོས་པའ་ི

ཡིནོ་ཏན་དུ་མངི་བཏགས་པ་ར་ེཡིདོ་པས་མ་ིཕན་པར་གསུངས་ཏ།ེ ཚགི་འད་ིདག་ཧ་

ཅང་ནུས་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

རང་ཉེདི་བསློབ་པ་གསུམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ཡིནི་ཀྱིང་སྟེནོ་པ་བྱདེ་

པ་ལ་གཞུང་ཆོེན་མོར་སློོབ་གཉེེར་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་འཆོད་ཤེེས་པ་ཞིག་དགོས་པས་

ལུང་གསི་ཕྱུག་པ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་སྡ་ེསྣདོ་གསུམ་ལ་རྒྱུས་ཡིདོ་པ་ཞགི་ངསེ་

པར་དགསོ་པ་དང་། གདུལ་བྱའ་ིརྒྱུད་ལ་གང་འཆོད་བྱའ་ིདནོ་གྱི་ིག་ོབ་ཡིངོས་རྫོགོས་

སྐྱེ་ེཐུབ་པའ་ིའགྲེལེ་བཤེད་བྱདེ་མཁས་པ་ཞགི་དགསོ་པར་གསུངས། ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་

གཙོ་ོཆོ་ེབ་ན་ིརང་ག་ིདག་ེཕྲུག་གམ་གདུལ་བྱ་ལ་སྙངི་ཐེག་པ་ནས་བརྩ་ེབའ་ིབསམ་པ་

དང་ལྡན་ཞངི་དཀའ་ངལ་ལ་མ་ིའཛམེས་པ་ཞགི་དགསོ། ད་ེབཞནི་དུ་རབ་བྱུང་ན་སྟེངོ་

ཉེདི་རྟགོས་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་ཞངི་ད་ེལྟར་མ་བྱུང་རུང་སྟེངོ་ཉེདི་ལ་ག་ོབ་ལགེས་པར་

ཆོགས་པ་ཞགི་དགསོ།

ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བའི་སྟེེང་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་

སྒྲིམོ་བསློང་དགོས་པ་ཡིནི། སྐབས་འདིར་མད་ོསྡ་ེརྒྱན་གྱི་ིདངསོ་ཟནི་ལྟར་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་

ཉེིད་དམ་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དེ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱིི་ལྟ་བར་གོ  །རྣམ་རིག་པའི་

ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ལ་ཕྲི་རགས་ཡིོད་པས་

འདིར་བསློབ་པ་གསུམ་གྱིི་ནང་ཚན་གྱིི་ཤེེས་རབ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་

པའ་ིཤེསེ་རབ་དང་། ད་ེཉེདི་རབ་ཏུ་རྟགོས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །ཞསེ་པའ་ིད་ེཉེདི་རྟགོས་

པ་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉེིས་སྟེོང་གི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བར་གོ  །མདོར་

ན། བླ་མ་མཚན་ཉེདི་ཚང་བ་ཞགི་དགསོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ་ེཞངི་། ལྷག་པར་དངེ་དུས་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཆོསོ་ལ་དད་པ་བྱདེ་མཁན་མང་པ་ོཡིདོ་པའ་ིསྐབས་འདརི་ཆོསོ་འཚངོ་མཁན་གྱི་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིཚངོ་པ་མང་དག་ཡིངོ་བཞནི་པར་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས།

བློ་མ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གོཉེསི་ལ་མུ་བཞི་ིཡིདོ།

དེང་སང་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་བརྗེོད་དེ་ཆུང་དུས་ནས་རྩ་ཆོེན་པོ་ཞིག་ཡིིན་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་

འགྱུར་སྟེནོ་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡིདོ། དནོ་དམ་པའ་ིབླ་མ་ན་ིགངོ་མར་གྱུར་པ་སྟེ་ེགངོ་ན་མདེ་

པ་ཞགི་ལ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་པས་ནང་ཤེསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་བླ་མར་གྱུར་པ་

ཞགི་དགསོ་ཀྱི་ིབླ་མ་ག་ག་ེམ་ོཡིནི་ཞསེ་པའ་ིམངི་ཙོམ་བཏགས་པས་ཡིངོ་རྒྱུ་ཞགི་མནི། 

དེར་བརྟེན་ངོས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉེིས་ལ་མུ་བཞི་ཡིོད་ཅེས་རྗེོད་ཀྱིི་

ཡིོད། བོད་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་ཡིོད་ཀྱིང་དེ་དག་ཀུན་བླ་མ་ཡིིན་པའི་ངེས་

པ་མདེ། དཔརེ་ན། སྤྲུལ་སྐུ་ཞབས་འདྲནེ་ཞུ་མཁན་ད་ེདག་ན་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམངི་ཡིདོ་ཀྱིང་

བླ་མ་མནི་པའ་ིམུ་ཡིནི། ཡིང་བླ་མའ་ིཡིནོ་ཏན་ཚང་ཞངི་སྤྲུལ་སྐུའ་ིམངི་མདེ་པ་ད་ེདག་

བླ་མ་ཡིནི་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་མནི་པའ་ིམུ་ཡིནི། གཉེསི་ཀ་ཡིནི་པ་ན།ི སྤྲུལ་སྐུའ་ིམངི་ཡིདོ་པའ་ི

སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་འགྲེ་ོབའ་ིདནོ་དུ་རླབས་ཆོནེ་གྱི་ིམཛད་རྗེསེ་འཇིགོ་མཁན་

དེ་དག་ཡིིན། དེ་ལྟར་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བར་འདོད་པ་དེས་ཐེོག་མར་

རང་ག་ིརྒྱུད་བཏུལ་བ་ཞགི་དགོས་པར་གསུངས།

་་ེབཙུན་བློ་མ་ཞིསེ་པའ་ིཚིགོ་གོསུམ་གྱི་ིགོ་ོདནོ།

ལམ་རིམ་གྱིི་དོན་དང་སྦྱར་ནས་བཤེད་ན་མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱིི་གཞུང་འདི་བཤེེས་གཉེེན་

བསྟེནེ་ཚུལ་བསྟེན་པའ་ིཁངོས་སུ་གཏགོས། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བཤེསེ་གཉེནེ་

བསྟེནེ་པའ་ིཚུལ་དང་། བསྟེནེ་ནས་བླ་ོཇི་ིལྟར་སྦྱང་བའ་ིརམི་པ་ཞསེ་ས་བཅད་ལགོས་

སུ་ཕྱོ་ེསྟེ་ེབཤེེས་གཉེནེ་བསྟེེན་ཚུལ་འད་ིལམ་གྱི་ིརྩ་བར་གསུངས་ཡིདོ།
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ཀླད་ཀྱིི་དོན་བཤད་པ།

སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའམ་ད་ེདང་ཐུན་མངོ་བའ་ིལམ་གྱི་ིརྟགོས་པ་མངའ་བའ་ིཆོ་ནས་

རྗེ་ེབ་ོཞསེ་བརྗེདོ་ད།ེ འཇིགི་རྟནེ་ཕལ་པའ་ིནང་ག་ིཕལ་པ་ཚ་ེའད་ིཁ་ོན་ལྷུར་ལནེ་པའམ་

འཇིིག་རྟེན་ཆོོས་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ན་ཚེ་འདི་ལས་ནམ་ཞག་གཏན་གྱིི་

འདུན་མ་གཙོ་ོཆོ་ེབར་དགངོས་པ་རྣམས་དགངོས་བཞདེ་ཀྱི་ིཆོ་ནས་ཤེནི་ཏུ་རླབས་ཆོ་ེ

ཞིང་། ཚེ་འདི་སྣང་གི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་འགྲེ་ོབ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟེོན་མཛད་པ་

པོ་དང་དེ་དག་གི་ཁྲིོད་ན་བློ་གྲེོས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ་རྗེེ་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་

པས་ད་ེལྟར་བརྗེདོ།

སྐྱེེས་བུ་འབྲེིང་ངམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྟོགས་པའི་ཡིོན་ཏན་ངེས་འབྱུང་གི་

བསམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོ་ནས་བཙུན་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ེ འཁརོ་བའ་ིཕུན་ཚགོས་མཐེའ་

དག་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱིི་རང་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཏེ་སྲོིད་པའི་བདེ་

འབྱརོ་ལ་ཆོགས་པའ་ིབླ་ོབསལ་ནས་ད་ེལས་ཐེར་བར་འདདོ་པའ་ིཕྱོརི་དང་། གང་ཟག་

དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་དེ་སྐྱེེས་པའི་ཚེ་སྲོིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་གཡིེང་བའི་བླ་ོནང་དུ་སྡོམ་

ནུས་པའ་ིཆོ་ནས་བཙུན་པ་ཞེས་བཙུན་པའ་ིཡིནོ་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟེན་པ་ཡིནི།

སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་འབྲེེལ་བའི་ཐེབས་ཤེེས་ཀྱིི་རྟོགས་

པའ་ིཡིནོ་ཏན་མངའ་བའ་ིཆོ་ནས་བླ་མ་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ེ བདག་པས་གཞན་གཅསེ་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་འབྲེས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཐེབས་བླ་ན་མེད་

པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཞི་དང་རྟེན་བླ་ན་མེད་པ་དེ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརི་དང་། ལམ་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེཉེདི་གངོ་ན་མདེ་པ་སྟེ་ེབླ་ན་མདེ་

པ་ཡིནི་པས་བླ་མ་ཞེས་བརྗེདོ་པར་ལམ་རམི་གྱིི་ཁྲིདི་ཡིགི་ཁག་ཏུ་གསུངས།

མདོར་ན། སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱིི་ལམ་རིམ་གྱིི་རྟོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་

བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ཆོསོ་བཅུ་ལྡན་ཏ།ེ མད་ོསྡ་ེརྒྱན་ལས། བཤེསེ་གཉེནེ་དུལ་

བ་ཞི་བ་ཉེེར་ཞི་བ།  །ཡིོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉེིད་རབ་ཏུ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

རྟགོས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩ་ེབའ་ིབདག་ཉེདི་སྐྱེ་ོབ་སྤེངས་ལ་བརྟནེ། །ཞསེ་གསུངས་

པའི་ཆོོས་བཅུའི་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཤེེས་གཉེེན་ཞིག་ལ། རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་ཞེས་

བྱ་ཞངི་། ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ཡིནི།

བློ་མ་ཞིསེ་བ་དོ་པའ་ིགོ་ོདོན།

སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། གང་ལ་སམེས་ཀྱི་ིདམ་པ་རནི་ཆོནེ་ད།ེ །ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་

ལྟར། སྤྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྷག་པར་བྱང་སེམས་དབང་པ་ོརྣོན་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་

འདུན་པ་གཉེསི་ལྡན་གྱི་ིསམེས་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན་ཟནི་བྱདེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཆོ་ནས་བཤེད་

ན་སྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྟ་བའ་ིནང་ག་ིམཆོགོ་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་

རྟགོས་པའ་ིཤེེས་རབ་བླ་ན་མདེ་པའ་ིགྲེགོས་དང་བཅས་ཤེངི་། རང་ག་ིང་ོབོའ་ིཆོ་ནས་

སྙིང་སྟེོབས་ཕུལ་དུ་ཕྱོིན་པ་ཞིག་ཡིིན་པས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྙིང་སྟེོབས་ཤེིག་མེད་

ཅངི་། ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིབཟང་པའོ་ིཡིནོ་ཏན་མདེ་ལ། ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིབསདོ་ནམས་

སྡུད་བྱེད་ཀྱིི་ཐེབས་གཞན་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་རང་གཞན་གྱིི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་

ཀྱི་ིཐེབས་མདེ་པ་སྟེ།ེ རང་བད་ེབ་དང་གཞན་བད་ེབ། འཕྲིལ་དུ་བད་ེབ་དང་ཕུགས་ལ་

བདེ་བ་སོགས་གཏན་བདེ་ཐེམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་བསམ་པ་ཞིག་ལ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་པས་གོང་ན་མེད་པ་སྟེེ་བླ་མ་

ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི། བསམ་པ་བཟང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེརང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་ཕྱོནི་

ཆོད་ཅ་ིབྱས་གཞན་དོན་དང་རྣམ་མཁྱནེ་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞགི་འངོ་བས། དནོ་

དམ་པའ་ིབླ་ན་མདེ་པ་ད་ེཡིནི།

བཙོན་དུག་ནགས་སུ་རྨ་བྱ་རྒྱུ་བ་ན།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་ཅརི་སྣང་བད་ེབའ་ིགྲེགོས་སུ་འགྲེ་ོབ་ཞགི་དང་། 

སྣང་སྲོིད་གཉེེན་དུ་ཤེར་བ་ཞིག་ཡིོང་ཐུབ་ལ། གཞི་འཁོར་བར་གནས་པའི་རིང་ཡིང་
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ཀླད་ཀྱིི་དོན་བཤད་པ།

བདེ་ཞིང་སྐྱེིད་པའི་ངང་གནས་ཐུབ་པ་ཞིག་འངོ་བ་ཡིིན། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་གདམས་པ་སྟེོན་པའི་ཆོ་

ནས་བླ་མ་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་སྟེ།ེ མདརོ་ན། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཞསེ་སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིརྟགོས་

པའ་ིཡིནོ་ཏན་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེནེ་རྣམས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ་ཡིནི།

རྣམས་ཞིསེ་མང་ཚགིོ་གོསུངས་པའ་ིགོ་ོདནོ།

སྐབས་འདིར་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་གསུངས་པས་སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ཉེེ་

བར་བརྒྱུད་པའ་ིམིའ་ིརྟནེ་ཅན་གྱི་ིའདུལ་བའ་ིསྡམོ་རྒྱུན་འཛནི་པའ་ིབླ་མ་རྣམས་ཏ།ེ ཟླ་

མདེ་སྟེནོ་པ་འདོ་སྲུང་ཀུན་དགའ་བ།ོ །ཤེ་ནའ་ིགསོ་ཅན་ཉེརེ་སྦས་དྷ་ིཏ་ིཀ །ནག་པ་ོཔ་

དང་ལགེས་མཐེངོ་ཆོ་ེལ་སགོས། །གསུངས་པ་ལྟར་གཏད་རབས་བདུན་ལ་སགོས་པ་

རྣམས་དང་། དེ་ནས་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་ལགེས་ལྡན། མཁན་ཆོནེ་ཞ་ིའཚ་ོསགོས་

བརྒྱུད་དེ་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆོད་དུ་བཟུང་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡིང་ཁ་

སང་ཞུས་པ་ལྟར་ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམད་ོསྡའེ་ིརགིས་མང་པ་ོཞགི་གདུལ་བྱ་ལས་དག་ག་ིངརོ་

གསུངས་པ་ལས་ཡིོངས་གྲེགས་སུ་མ་གསུངས་པ་ཡིང་ཡིོད་པ་ལྟར་གྱིི་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་

བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་བྱམས་པ་དང་ཐེོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་ཆོེན་སྤྱིོད་བརྒྱུད། 

འཇིམ་དབྱངས་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིཟབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། 

མཁན་ཆོནེ་ཞ་ིའཚརོ་མཚནོ་ན་ལྟ་བའ་ིཆོ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲེང་ཡིནི་པས་ཟབ་མ་ོ

ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱིི་མན་ངག་དང་རྒྱ་ཆོེན་སྤྱིོད་བརྒྱུད་ཀྱིི་མན་ངག་གཉེིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་

བུ་ཞགི་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་ལམ་རམི་ཞསེ་པའ་ིཐེ་སྙད་དང་འབྲེལེ་ནས་གཞུང་འཁྲིདི་པའ་ི

ལམ་སྲོལོ་ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེབདོ་དུ་ཕབེས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲིནོ་མཛད་པ་ནས་དར་ཞངི་། བྱམས་

པ་དང་ཐེོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་ཆོེན་སྤྱིོད་བརྒྱུད་ཀྱིི་མན་ངག་ཇི་ོབ་ོགསེར་གློིང་

པར་ཐུག །རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་དབྱངས་དང་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིཟབ་མ་ོལྟ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

བརྒྱུད་ཀྱི་ིམན་ངག་བླ་མ་རགི་པའ་ིཁུ་བྱུག་ལ་ཐུག་པ་སྟེ།ེ ད་ེགཉེསི་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཇི་ོབསོ་

གསན་ཏ་ེཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིགདམས་པ་གཅགི་ཏུ་འདྲསེ་པ་ད་ེབྱུང་བ་ཡིནི། ད་ེལྟར་རྒྱ་ཆོནེ་

སྤྱིདོ་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མའི་བརྒྱུད་པ་མ་ིའདྲ་བ་གཉེསི་ཡིདོ།

ཡིང་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞུང་གཞརི་བཞག་སྟེ་ེགསུངས་པའ་ིབདག་གཞན་

མཉེམ་བརྗེའེ་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་བླ་ོསྦྱངོ་བའ་ིགདམས་པ་དམགིས་བསལ་

བ་ཞགི་ཡིདོ་པ་ལ་རླབས་ཆོནེ་སྤྱིདོ་བརྒྱུད་ཅསེ་པའ་ིཐེ་སྙད་སྦྱར་ཞངི་བརྒྱུད་པ་འད་ིརྒྱ་

ཆོེན་སྤྱིོད་བརྒྱུད་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་གསུམ་དང་། ཡིང་ཉེམས་

ལནེ་བྱནི་རླབས་བརྒྱུད་ཅསེ་པ་ཞིག་ཀྱིང་བྱུང་ཡིདོ། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོེའ་ིལམ་རམི་སགོས་

ལ་མཇིལ་ན་བོད་དུ་བཤེད་ཆོོས་དང་སྒྲུབ་ཆོོས་ཞེས་ལོགས་སུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་

སྐབས་བྱུང་ཡིོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུད་དང་རྒྱ་ཆོེན་སྤྱིོད་བརྒྱུད་ཅེས་

པ་སློབོ་གཉེརེ་བྱདེ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་དང་། ཉེམས་ལནེ་བྱནི་རླབས་

བརྒྱུད་ཅེས་པ་ཁ་ཡིོད་ལག་ཡིོད་ཀྱིི་ཉེམས་ལེན་ངོ་མ་བྱེད་མཁན་ཚོའི་ཉེམས་ལེན་གྱིི་

སྙངི་པ་ོལྟ་བུར་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་པའ་ིགནས་སྟེངས་ཤེགི་ཀྱིང་བྱུང་ཡིདོ།

དངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་ལ་ཉེམས་ལནེ་གྱི་ིརྩ་བ་ལྟ་བུ་སྟེངོ་ཉེདི་བསྒོམོ་དགསོ་

ཤེངི་། སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་སྟེནོ་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞུང་ལས་ལྷག་པ་ཞགི་མདེ། ད་ེ

བཞིན་དུ་ཉེམས་ལེན་གྱིི་གཙོ་ོབ་ོགཅིག་བདག་གཞན་མཉེམ་བརྗེེའི་བླ་ོསྦྱང་རྒྱུ་དེ་ཡིིན་

ཞངི་ད་ེཡིང་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སགོས་པའ་ིགཞུང་དུ་གསལ་བ་ལས་ལྷག་པ་གཅགི་གཞན་གང་

དུ་ཡིང་མེད།  ཕལ་ཆོེར་ཉེམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱིི་བརྒྱུད་པ་དེ་གཙོོ་བོ་ལྷ་ཡིི་རྣལ་

འབྱོར་དང་འབྲེེལ་བ་ཡིོད་པར་སྣང་། ལྷ་ཡིི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེེལ་བའི་སྐོར་དེ་དག་

ཀྱིང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརམི་ལྔ་ལ་སགོས་པའ་ིགཞུང་ད་ེདག་ཏུ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོཡིདོ། ད་ེལྟར་

ཁུངས་ཐུབ་ཀྱིི་ཚད་ལྡན་པཎི་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་སྐོར་མང་དུ་

བཞུགས་པ་ད་ེདག་བཤེད་ཆོསོ་ལྟ་བུར་བརྩསི་ཏ་ེད་ོསྣང་མ་ིབྱདེ་པར་ཉེམས་ལནེ་ང་ོམ་
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ཀླད་ཀྱིི་དོན་བཤད་པ།

ད་ེཉེམས་ལནེ་བྱནི་རླབས་བརྒྱུད་ཅསེ་བརྒྱུད་པ་ལགོས་སུ་ཡིདོ་པ་ལས་འངོ་དགསོ་པ་

ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་མི་འགྲེིག །རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས། སྔོགས་རིམ་ཆོེན་མོར། དེའི་

ཕྱོརི་མན་ངག་ན།ི རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་བཤེད་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲེངས་ནས་ཕྱོནི་ཅ་ི

མ་ལགོ་པར་བཤེད་ད་ེསློབོ་མའ་ིརྒྱུད་ལ་ག་ོབ་བད་ེབླག་ཏུ་སྐྱེདེ་པའ་ིཐེབས་ལ་ཟརེ་བས་

ཞལ་ལས་ཤེེས་ལུགས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བར་བྱ་ཡིི། རྒྱུད་རྣམས་སུ་བྲེི་བར་ཕངས་

ནས་ད་ེདག་ཏུ་མ་བཀདོ་པར་རྣ་ཁུང་དུ་རམི་པ་བཞནི་བརྒྱུད་པ་ལ་མ་ིགཟུང་ང༌ོ། །ཞསེ་

གསུངས་པས་སྙན་བརྒྱུད་དང་མན་ངག་ཅསེ་པ་ཟུར་དུ་ཡིདོ་པར་འཛནི་པ་འད་ིདཔྱད་

དགོས་པའི་གཞི་ཡིིན། སྙན་བརྒྱུད་དང་མན་ངག་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིིན་ཀྱིང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་

སྲོས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བླང་བ་ལ་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད་པ་ཞིག་

ཡིནི་ན་འགྲེགི་པ་ལས། ད་ེམནི་གཞུང་ཆོནེ་མརོ་འབྲེལེ་བ་ད་ེཙོམ་མདེ་པར་ཉེམས་ལནེ་

དང་མན་ངག་ཅསེ་པ་ཟུར་དུ་ཡིདོ་པར་འདདོ་པ་ཞབི་ཏུ་བསམ་དགསོ་པའ་ིགནད་ཡིནི།

ཡིང་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་གསུངས་པའི་གོ་བ་གཅིག་ནི། ཐེོག་མར་རྗེེ་རིན་

པོ་ཆོེ་རང་ཉེིད་ཆོོས་རྗེེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆོེན་གྱིི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས་ཏེ་གཞུང་

ལུགས་ཕྲིན་བུ་གཟིགས། དེ་ནས་ཆོོས་རྗེེས་ཚད་མ་དང་ཕར་ཕྱོིན། དབུ་མ་སོགས་

གཟིགས་དགོས་པའི་སློོབ་སྟེོན་གནང་ཚུལ་རྗེེའི་རྣམ་ཐེར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ནང་

གསལ་ཞིང་། རྣམ་ཐེར་ནང་སྐབས་དེར་ཆོོས་རྗེེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆོེན་གྱིིས་བཀའ་སློོབ་

ལམ་སྟེོན་གནང་བའི་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་བསྙེལ་བ་དང་། ཐུགས་ལ་བཞུགས་

པའི་རིགས་རྣམས་འདི་ལྟ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་སྐོར་འཁོད་ཡིོད། 

དེ་ནས་རིམ་པས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྐབས་དེ་དུས་བོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་ན་

བཞུགས་པའ་ིརྙེངི་མ་དང་བཀའ་གདམས། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱེ་སགོས་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་

གཉེིས་ལྡན་གྱིི་དམ་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཤེིན་ཏུ་མང་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཐེོས་བསམ་རྒྱ་ཆོེན་མཛད་

ཡིདོ་ལ། ལྷག་པར་དུ་རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་དབྱངས་ལ་མཚནོ་ན་མ་ིདང་མ་ིའགྲེགོས་པ་ལྟ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

བུར་གསུང་གི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་ཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གདམས་ངག་གསན་པ་

སོགས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་འདིར་བླ་མ་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་གིས་གསུངས་པ་ཡིིན། མདོར་

ན། མཆོདོ་བརྗེདོ་དང་སྦྲེགས་ཏ་ེབཤེད་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་

གྱི་ིརྟགོས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཐེགོ་མར་གཞུང་ལ་ཐེསོ་བསམ་གྱིསི་སྒྲི་ོའདགོས་བཅད། 

དེ་ནས་ཐེོས་དོན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ་ཚད་ལྡན་གྱིི་བླ་མ་ཉེམས་མྱོོང་ཅན་ཞིག་གི་

མཛུབ་སྟེནོ་གྱི་ིའགོ་ནས་ཉེམས་ལནེ་བྱ་དགསོ་པར་སྟེནོ་གྱིི་ཡིདོ།

བླ་མ་ད་ེཡིང་གངོ་དུ་བཤེད་པའ་ིརྗེ།ེ བཙུན། བླ་མ་ཞསེ་པའ་ིཡིནོ་ཏན་ཚང་བའ་ི

ཚད་ལྡན་ཞགི་དགསོ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་མངི་། དབང་ཆོ་སགོས་ལ་དང་དདོ་བྱདེ་མཁན་

ཞགི་ཡིནི་ན་རྗེ་ེདང་བཙུན་མནི་ལ། བླ་མ་ད་ེབས་ཀྱིང་མནི། དསེ་ན་ཁྲི་ིམཐེནོ་པའོ་ིསྟེངེ་

དུ་བསྡད་པས་བླ་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པ་མདེ་ལ། མངི་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པས་ཀྱིང་བླ་མ་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་པ་མདེ་པས་བླ་མའ་ིམཚན་ཉེདི་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཤེསེ་དགསོ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ

དངུལ་དང་བུད་མདེ་འཚལོ་མཁན་གྱི་ིཟོགོོ་རྫུ།

དངེ་སང་འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིཐེགོ་མ་ིསྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་ཤེསེ་ཡིནོ་ཅན་གྱི་ིཁྲིདོ་ནང་ཆོསོ་

ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་མཁན་མང་དུ་འགྲེ་ོབཞནི་པ་དང་བསྟུན་ཆོསོ་འབག་ལ་གྱིནོ་ཏ་ེརྒྱུ་དངསོ་

པོ་སོགས་འདོད་པའི་ཡིོན་ཏན་དང་བུད་མེད་འཚོལ་མཁན་གྱིི་སྐབས་འཚོལ་བ་ཟོག་

རྫུ་ཁྱད་མཚར་ད་ེའདྲ་ཡིངོ་ག་ིའདུག །དངེ་སང་བདོ་ནང་དུ་ཡིང་ད་ེརགིས་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་

སྐརོ་རྗེདོ་ཀྱི་ིའདུག །ཉེ་ེཆོར་ངསོ་ཀྱི་ིག་ོཐེསོ་ལ། རྒྱ་མ་ིརགིས་ཚརོ་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞངི་

ཞསེ་བརྗེདོ་ད་ེསྨོནོ་ལམ་རྒྱག་སྲོོལ་ཤུགས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པར་བརྟནེ། བདོ་ནས་རྒྱ་ནག་

ཏུ་མར་ཡིངོ་བའ་ིབླ་མ་དང་མཁན་པ་ོཡིནི་ཞསེ་ཆོསོ་འཆོད་མཁན་འགའ་ཞགི་གསི་རྒྱ་

མི་རིགས་ལ་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིང་དུ་བགྲེོད་པའི་ལམ་ཡིིག་ཟེར་བ་ཞིག་འཚོང་གི་ཡིོད་

པ་དང་། དེ་ཡིང་གོང་ཆོེན་པོ་ལེན་གྱིི་ཡིོད་སྐོར་རྗེོད་ཀྱིི་འདུག །ཁྱེད་ཚ་ོཤེམ་བྷ་ལར་
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ཀླད་ཀྱིི་དོན་བཤད་པ།

དད་མོས་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པར་བརྟེན་ཁལ་མིག་དང་སྦོ་རས་ཐུ་སོགས་སུ་ཤེམ་བྷ་ལའི་

ལམ་ཡིགི་འཚངོ་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡིངོ་ཉེནེ་ཡིདོ། དངསོ་ཡིདོ་ཡིནི་མནི་མ་ིཤེསེ་ཀྱིང་པཎི་

ཆོནེ་དཔལ་ལྡན་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགསུང་དུ་ཡིང་ཤེམ་བྷ་ལའ་ིལམ་ཡིགི་ཅགི་ཡིདོ། གང་ལྟར་

ངསོ་ཀྱིསི་བཤེད་རྒྱུ་ད་ེདམ་ཕྲུག་གམ་ཐེལེ་ཙོ་ེའཁདོ་པའ་ིལམ་ཡིགི་བཙོངོས་ཏ་ེད་ེའདྲ་

ཞིག་ལག་ཏུ་ཐེོབ་ན་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེེ་ཐུབ་སྐོར་ཤེོད་ཀྱིི་ཡིོད་པ་དེ་ཡིིན། 

ད་ེའདྲ་དངསོ་གནས་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ཡིནི།

དེ་སྔོོན་ལོ་ངོ་ཉེི་ཤུའི་སྔོོན་ཙོམ་དུ་རྒྱ་ནག་ནས་ཡིིན་པའི་མི་ཞིག་ཐུག་བྱུང་། 

ཁངོ་གསི། དངེ་སང་རྒྱ་ནག་ནང་བདོ་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡིནི་ཟརེ་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡིངོ་

ག་ིའདུག །རྒྱ་རགིས་ད་ེདག་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡིནོ་མདེ་ཀྱིང་དད་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ། འནོ་

ཀྱིང་དུས་ཚོད་གང་འཚམ་ཕྱོིན་པའི་ཚེ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་དགོས་རྒྱུ་ང་ོམ་དེ་བུད་མེད་

དང་དངུལ་རདེ་འདུག །ད་ེལྟ་བུའ་ིཟགོ་པ་ོད་ེའདྲ་ཡིངོ་ག་ིའདུག་པས་ཐེབས་ཤེསེ་ཤེགི་

གནང་རགོས། ཞསེ་བརྗེདོ་བྱུང་། དརེ་ངསོ་ཀྱིསི། ང་རྒྱ་གར་དུ་བསྡད་ཡིདོ་པས་བྱ་རྒྱུ་

གང་ཡིང་མདེ། མ་གཞ་ིཐེབས་ཤེསེ་གཞན་བསྟེནེ་མ་ིདགསོ་པར་ཁྱདེ་ཚ་ོས་ོསསོ་ཐེགོ་

མར་ལམ་རིམ་སོགས་མཇིལ་ཏེ། འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་བླ་

མའི་མཚན་ཉེིད་གང་ཡིིན་ཤེེས་པར་བྱས་ཏེ་དྷརྨ་རཱ་ཛ་ཡིིན་ཟེར་མཁན་དེ་འདྲ་ཡིོང་

སྐབས། ད་ེདག་ལ་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའ་ིབླ་མའ་ིམཚན་ཉེདི་ཚང་མནི་དང་། མད་ོ

སྡ་ེརྒྱན་ལས། བཤེསེ་གཉེནེ་དུལ་བ་ཞ་ིབ་ཉེརེ་ཞ་ིབ། །ཡིནོ་ཏན་ལྷག་པ་བརྩནོ་བཅས་

ལུང་གིས་ཕྱུག །ད་ེཉེདི་རབ་ཏུ་རྟགོས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩ་ེབའ་ིབདག་ཉེདི་སྐྱེ་ོབ་

སྤེངས་ལ་བརྟེན།  །ཞེས་བཤེེས་གཉེེན་ཆོོས་བཅུ་ལྡན་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་ནས་

བཤེད་པའ་ིབླ་མའ་ིམཚན་ཉེདི་ཚང་མནི་ལགེས་པར་བརྟགས་ཏ།ེ མཚན་ཉེདི་ཚང་བ་

ཞགི་བྱུང་ན་ད་ེདང་དརེ་བླ་མའ་ིའདུ་ཤེསེ་བཞག་སྟེ་ེཆོསོ་ཉེན་རྒྱུ་དང་། མཚན་ཉེདི་ཚང་

མིན་ཚོད་མི་ཐེིག་པའི་བར་ཆོོས་གྲེོགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་བཅངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གྲེོས་མོལ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབགྲེ་ོགློངེ་བྱས་ཏ་ེབརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོ་ེཡིནི། ཞསེ་བཤེད་པ་ཡིིན།

བླ་མ་བསྟེནེ་པར་འདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཤེསེ་གཉེནེ་ལ་མཚན་ཉེདི་ཅ་ིའདྲ་ཚང་

དགསོ་ཤེསེ་པར་བྱས་ཏ་ེམཚན་ཉེདི་ཚང་བའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་དགསོ་པར་གསུངས་

པ་ལྟར་སློོབ་མ་བསྟེེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེོག་མར་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོོས་བཅུ་

པ་ོདེ་དག་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་སློོབ་མ་ལ་ཕན་ཐེོགས་བྱདེ་དགོས་པ་གལ་ཆོེ། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས། གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐེབས་སུ་སྙན་པར་སྨྲ་བ། མཁ་ོབ་སྦྱིན་པ། དོན་

སྤྱིདོ་པ། དནོ་མཐུན་པ་སྟེ་ེབསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས། དནོ་སྤྱིདོ་པ་ཞསེ་གཞན་ལ་

ཡིང་རྒྱལ་བའ་ིདགོངས་པ་དང་མཐུན་པའ་ིལམ་བསྟེན། དནོ་མཐུན་པ་ཞསེ་གཞན་ལ་

བཤེད་རྒྱུ་ད་ེརང་གསི་ཀྱིང་ཉེམས་སུ་ལནེ་པ་ཞགི་ངསེ་པར་དགསོ་པར་གསུངས།

རང་རེའི་གཞུང་ལུགས་ནང་བླ་སློོབ་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་མ་བཞག་སྔོོན་ཕན་ཚུན་

བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགསོ་པར་གསུངས་ཡིདོ། ལྷག་པར་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞུང་འགའ་ཞགི་ཏུ། 

ལ་ོནི་བཅུ་གཉེིས་བར་དུ་བརྟག །ཅེས་བླ་སློོབ་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་ཚང་མིན་ལ་ོགྲེངས་བཅུ་

གཉེིས་ཙོམ་གྱིི་རིང་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་བྱུང་ཡིང་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་

ཡིོད། དེས་ན་མཚན་ཉེིད་ཚང་བ་ཞིག་ཡིོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོེ། དེ་ལྟར་

མཆོོད་བརྗེོད་འདིའི་ནང་ལམ་གྱིི་རྩ་བ་བཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་ཚུལ་གྱིི་ཆོོས་སྐོར་རྣམས་

འདུས་ཡིདོ། དསེ་མཆོདོ་བརྗེདོ་བཤེད་ཟནི།

རྩེམོ་པར་དམ་བཅའ་བ།

ཚགིོ་རྐང་ར་ེརསེ་ལམ་གོཙོ་ོརྣམ་གོསུམ་ཆེ་ཚང་བ་ན་ཚུལ།

གཉེསི་པ་རྩམོ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི།

རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིསྙངི་པའོ་ིདནོ། །རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིསྙངི་པའོ་ིདནོ། །
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ཀླད་ཀྱིི་དོན་བཤད་པ།

རྒྱལ་སྲོས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔོགས་པའ་ིལམ། །རྒྱལ་སྲོས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔོགས་པའ་ིལམ། །

སྐལ་ལྡན་ཐེར་འདདོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་ངགོས་ད།ེ །སྐལ་ལྡན་ཐེར་འདདོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་ངགོས་ད།ེ །

ཇི་ིལྟར་ནུས་བཞནི་བདག་གིས་བཤེད་པར་བྱ། །ཇི་ིལྟར་ནུས་བཞནི་བདག་གིས་བཤེད་པར་བྱ། །

ཞསེ་གསུངས། རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིསྙངི་པའོ་ིདནོ། །ཞསེ་པ་རང་ར་ེབདོ་ལ་

མཚོན་ན་བཀའ་འགྱུར་པོད་བརྒྱ་སྐོར་དང་བསྟེན་འགྱུར་པོད་ཉེིས་བརྒྱ་སྐོར་ཡིོད་པའི་

རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱིི་སྙིང་པོའ་ིདོན་ལམ་གྱིི་གཙོ་ོབོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིིན་ལ། 

ནམ་མཁའི་མཐེས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་འདུན་པ་གཉེིས་

ལྡན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པའ་ིརྒྱལ་སྲོས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་གསི་ཀྱིང་

ཉེམས་བཞེས་གནང་ཞིང་གཞན་གདུལ་བྱ་ལ་ཡིང་གསུང་རྒྱུ་ལམ་གྱིི་གཙོ་ོབོ་རྣམ་པ་

གསུམ་ཡིནི་པས། རྒྱལ་སྲོས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔོགས་པའ་ིལམ། །ཞསེ་གསུངས། 

སྐལ་ལྡན་ཐེར་འདོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོག་མར་ཐེར་པ་སྒྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བགྲེོད་པའི་བར་ལམ་གྱིི་གཙོ་ོབོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཁོ་ན་

ལ་བརྟེན་ནས་བགྲེོད་དགོས་པ་ཡིིན་པས།  སྐལ་ལྡན་ཐེར་འདོད་རྣམས་ཀྱིི་འཇུག་

ངགོས་ད།ེ །ཞསེ་གསུངས་ཤེངི་། ད་ེལྟ་བུའ་ིལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་པ་ོད།ེ ཇི་ི

ལྟར་ནུས་བཞནི་བདག་གསི་བཤེད་པར་བྱ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ཡིནི།

རྒྱལ་བ་ཞསེ་པར་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ། མ་ིམཐུན་

པའ་ིཕྱོོགས་ལས་རྒྱལ་བ་སགོས་ག་ོརྒྱུ་མང་ཡིང་། སྐབས་འདིར་རྒྱལ་བ་ཞསེ་པ་ཉེནོ་

མོངས་པའི་བདུད་དང་ཕུང་པོའ་ིབདུད། འཆོི་བདག་གི་བདུད་དང་ལྷའི་བུའི་བདུད་དེ་

བདུད་བཞའི་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་ག ོ།བདུད་བཞརི་ཡིང་ཉེནོ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་

པའི་བདུད་བཞི་དང་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདུད་བཞི་སྟེེ་ཕྲི་རགས་ཀྱིི་དབྱེ་

བ་གཉེསི་སུ་གསུངས་པའ་ིབདུད་བཞ་ིམཐེའ་དག་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་སྟེ་ེསངས་

རྒྱས་ལ་གོ་བ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

མདོ་རྒྱུད་ཀྱིི་གསུང་རབ་ཇིི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱིི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་

དནོ་ན་ིལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དེ་དག་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲོས་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་མོས་ཆོེན་པོས་ཉེམས་བཞེས་གནང་རྒྱུ་དེ་ཡིིན་པས་

བསྔོགས་པའ་ིལམ་དང་། སྐལ་བ་ལྡན་པ་སྟེ་ེམཐེར་ཐུག་རྣམ་མཁྱནེ་དནོ་དུ་གཉེརེ་བའ་ི

གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་ངགོས་གཅགི་པུར་གྱུར་པ་ད་ེཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

སྣདོ་ལྡན་ཉེན་པར་བསྐུལ་བ།

ཚགིོ་རྐང་ས་ོསསོ་ལམ་གོཙོ་ོརྣམ་གོསུམ་ས་ོསརོ་བ་ན་ཚུལ།

ཡིང་འདིའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ོདེ་བཤེད་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་གི་བརྗེོད་བྱ་ལམ་གྱིི་

གཙོ་ོབ་ོངསེ་འབྱུང་། བྱང་སམེས། ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གསུམ་ས་ོསརོ་ག་ོརམི་བཞནི་

དུ་སྦྱར་ནས་བཀྲལ་ན་ཧ་ཅང་ལགེས་པ་ོཡིདོ། ད་ེཡིང་རྟནེ་འབྲེལེ་བསྟེདོ་པ་ལས། ཁྱདོ་

ཀྱིསི་ཇི་ིསྙདེ་བཀའ་སྩལ་པ། །རྟནེ་འབྲེལེ་ཉེདི་ལས་བརྩམས་ཏ་ེའཇུག །ད་ེཡིང་མྱོ་ངན་

འདའ་ཕྱོརི་ཏ།ེ །ཞ་ིའགྱུར་མནི་མཛད་ཁྱདོ་ལ་མདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེངོ་གསུངས་པའ་ིདམགིས་ཡུལ་ད་ེའགྲེ་ོབ་

རྣམས་མྱོང་འདས་འཐེབོ་པའ་ིཆོདེ་དུ་ཡིནི་ཞངི་། མྱོང་འདས་འཐེབོ་པའ་ིཐེབས་ཀྱི་ིགཙོ་ོ

བ་ོསྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་པའ་ིལྟ་བ་ཡིནི་པས། སངས་རྒྱས་པའ་ིགསུང་རབ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་

པ་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ལ་གཞོལ་བ།  དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ལ་འབབ་པ།  དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ལ་བབ་པ་སྟེེ་

དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ལ་བཀྲི་བའི་ཆོེད་དུ་

གསུངས་པ་ཡིནི།

རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིསྙངི་པའོ་ིདནོ། །ཞསེ་པས་ངསེ་འབྱུང་བསྟེན་ཏ།ེ 

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ད་ེངསེ་ལགེས་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་ལས་བརྩམས་པའ་ིཆོསོ་ཚུལ་ཞགི་
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ཀླད་ཀྱིི་དོན་བཤད་པ།

ཡིནི་ཞངི་། དེའ་ིསྟེངེ་ནས་ཟབ་ཁྱད་འཐེནོ་དགསོ་པས། ངསེ་ལགེས་སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་

ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱིི་སྙིང་པོའ་ིདོན་དེ་ཡིིན་པར་

གསུངས། ལམ་རིམ་གྱིི་གཞུང་ཁག་ལས་སྐྱེབས་འགྲེོའ་ིསྐབས་སུ་ཕྱོི་ནང་གི་མི་འདྲ་

བའི་ཁྱད་པར་གསུང་བཞིན་ཡིོད་ཀྱིང་། སྤྱིིར་མི་དགེ་བཅུ་སྤེོང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྟ་བུ་

སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའ་ིཆོསོ་སྐརོ་རྣམས་ཧ་ལམ་འཛམ་བུ་གློངི་ག་ིཆོསོ་ལུགས་ཕལ་ཆོ་ེབའ་ི

བསློབ་བྱ་དང་གཅགི་གྱུར་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིནི། ད་ེཡིང་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིནང་ག།ི གང་ཡིང་

ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་གསུམ་པ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིལགོ་ལྟ་ད་ེཆོསོ་ལུགས་ས་ོསརོ་རང་རང་

གི་ལུགས་ཀྱིི་འདོད་ཚུལ་དང་འབྲེེལ་ནས་འཇིོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིོད་ཀྱིང་། ལུས་ཀྱིི་

ལས་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ། །ངག་ག་ིརྣམ་པ་བཞི་དང་ན།ི །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིལུས་ངག་

གི་ལས་རྣམས་ལ་ཉེེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་གཅིག་གྱུར་ཡིིན། མདོར་ན། མི་དགེ་བཅུ་

སྤེོང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའི་ཐེད་འཛམ་བུ་གློིང་གི་ཆོོས་ལུགས་ཕལ་མོ་ཆོེ་གཅིག་

གྱུར་ཡིིན་པས་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོོས་སྐོར་དེ་ནང་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་

ཉེམས་ལནེ་མནི།

རྒྱལ་སྲོས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པའི་ལམ། །ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་བསྟེན་ཏེ།  སྤྱིོད་འཇུག་ལས།  བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་

ཡིི།  །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ཉེིད་ཕན་པར་གཟིགས།  །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བྱང་

སམེས་ཀྱི་ིཕན་ཡིནོ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་པས་གཞན་གཅསེ་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེརྒྱལ་སྲོས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེམས་ལནེ་

གྱི་ིམཐེལི་ལྟ་བུར་གཟུང་རྒྱུ་ད་ེཡིནི་ཞངི་། སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་

དུ་དགངོས་ཏ་ེཐེགོ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་ད་ེམངནོ་པར་རྫོགོས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིནི་པས། ཕན་ཡིནོ་གྱི་ིཆོ་ནས་བཤེད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ཞསེ་པ་དངསོ་གནས་ང་ོམཚར་སྐྱེ་ེདགོས་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཞགི་ཡིིན། ལམ་



~ 320 ~

ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

རམི་དང་བླ་ོསྦྱངོ་ག་ིཆོསོ་སྐརོ་ནས་ཀྱིང་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིཕན་ཡིནོ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་

པ་གསུངས་ཡིོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནམ་སྐྱེེས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་གང་ཟག་དེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལམ་གྱིི་རྟོགས་པ་

གངོ་ནས་གངོ་དུ་བགྲེདོ་པའ་ིརྨང་གཞ་ིལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཡིནི་པས། ད་ེལྟ་བུའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེརྒྱལ་སྲོས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔོགས་པའ་ིལམ་དུ་གསུངས།

སྐལ་ལྡན་ཐེར་འདོད་རྣམས་ཀྱིི་འཇུག་ངོགས་དེ།  །ཞེས་པས་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་

བ་བསྟེན་ཏ།ེ རྣམ་ཐེར་སྒོ་ོགསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པའ་ིསྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་པའ་ིཡིང་དག་པའ་ི

ལྟ་བ་ད་ེཐེར་པ་དནོ་དུ་གཉེརེ་བའ་ིསྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་ཐེར་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་བླ་ན་

མདེ་པ་དང་། ཞ་ིསྒོ་ོགཉེསི་པ་མདེ་པ་སྟེ་ེཞ་ིསྒོ་ོགཅགི་པུ་ཉེདི་ད་ེཡིནི་པས་སྐལ་ལྡན་ཐེར་

འདོད་རྣམས་ཀྱིི་འཇུག་ངོགས་སུ་གསུངས། སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བའི་ག་ོབ་ཡིོད་ན་འགོག་

བདེན་ལ་ངེས་པ་རྙེེད་ཐུབ་ཅིང་། དེ་མེད་ན་འགོག་བདེན་ཞེས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིིན་པ་

རདེ་སྙམ་པའ་ིམོས་པ་ཙོམ་ཞགི་མ་གཏགོས་གཏངི་ཚུགས་པའ་ིག་ོབ་རྙེདེ་དཀའ།

ཇི་ིལྟར་ནུས་བཞནི་བདག་གསི་བཤེད་པར་བྱ། །ཞསེ་པ་སྤྱིརི་ཁངེས་སྐྱུང་ག་ི

ཚགི་ཡིནི་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱ་ཆོ་ེབ་དང་ཟབ་མའོ་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་རྣམས་ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞནི་

བཤེད་ཐུབ་པ་དཀའ་ཡིང་རྗེེ་རིན་པ་ོཆོེ་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་བསྟེན་

པར་བྱ་ཞསེ་པར་ག་ོམདོ། ཚགི་ག་ིཐེད་ཀའ་ིག་ོབ་ན་ིབརྗེདོ་བྱ་ཧ་ཅང་བརླངི་ཞངི་རྒྱ་ཆོ་ེ

བ་ད་ེདག་ཚགི་ཉུང་ངུ་ཞགི་ག་ིནང་ཇི་ིཙོམ་ཡིངོ་ཡིངོ་ག་ིའདུས་ཆོནེ་པའོ་ིསྒོ་ོནས་བསྟེན་

པར་བྱ་ཞསེ་པ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ནུས་བཞནི་ཞསེ་པའ་ིཚགི་འད་ིལ་ག་ོབ་གཉེསི་ཡིདོ།

ལམ་གོཙོ་ོགོང་ལ་བ་ན་ཡུལ་སྣོད་ཀྱི་ིམཚན་ཉེདི།

གསུམ་པ་སྣདོ་ལྡན་ཉེན་པར་བསྐུལ་བ་ན།ི

གང་དག་སྲོདི་པའ་ིབད་ེལ་མ་ཆོགས་ཤེངི་། །གང་དག་སྲོདི་པའ་ིབད་ེལ་མ་ཆོགས་ཤེངི་། །
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ཀླད་ཀྱིི་དོན་བཤད་པ།

དལ་འབྱརོ་དནོ་ཡིདོ་བྱ་ཕྱོརི་བརྩོན་པ་ཡིསི། །དལ་འབྱརོ་དནོ་ཡིདོ་བྱ་ཕྱོརི་བརྩོན་པ་ཡིསི། །

རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ལ་ཡིདི་རྟནོ་པའ།ི །རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ལ་ཡིདི་རྟནོ་པའ།ི །

སྐལ་ལྡན་ད་ེདག་དང་བའ་ིཡིདི་ཀྱིིས་ཉེནོ། །སྐལ་ལྡན་ད་ེདག་དང་བའ་ིཡིདི་ཀྱིིས་ཉེནོ། །

ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོསོ་འད་ིགང་ལ་གདམས་པར་བྱ་བའ་ིགདུལ་བྱ་ད་ེཇི་ིའདྲ་ཞགི་

དགསོ་སམ་སྙམ་ན། གང་དག་སྲོདི་པའ་ིབད་ེལ་མ་ཆོགས་ཤེངི་། །ཞསེ་སྲོདི་པའ་ིབད་ེ

བ་དངོས་པོའ་ིཡིར་རྒྱས་དང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མཐེའ་གཅིག་ཏུ་

ཞནེ་ཆོགས་ཀྱིསི་འཇུག་པའ་ིརགིས་མནི་པ་དང་། དལ་འབྱརོ་དནོ་ཡིདོ་བྱ་ཕྱོརི་བརྩནོ་

པ་ཡིིས།  །ཞེས་གལ་ཏེ་ཞེན་ཆོགས་མེད་ཀྱིང་ཆོོས་ལ་དོན་གཉེེར་མེད་པ་ལྟ་བུ་མིན་

པར་དལ་འབྱོར་དོན་ཡིོད་བྱ་ཕྱོིར་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་དེ་འབད་བརྩོན་

བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིིན་པ། རྒྱལ་བ་དགྱིེས་པའི་ལམ་ལ་ཡིིད་རྟོན་པའི།  །སྐལ་ལྡན་དེ་

དག་དང་བའི་ཡིིད་ཀྱིིས་ཉེོན།  །ཅེས་གང་བྱུང་བྱུང་ལ་ཡིིད་རྟོན་མི་བྱེད་པར་བརྟགས་

ཤེིང་དཔྱད་དེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་བསྟེན་པ་སྤྱིིའི་རྣམ་གཞག་དང་

མཐུན་པའི་རྒྱལ་བ་དགྱིེས་པའི་ལམ་ལ་ཡིིད་རྟོན་པའི་བསམ་པའམ་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་

པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལམ་གཙོོའི་གཞུང་འདི་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་

གདུལ་བྱ་ཡིནི་པས་ད་ེདག་གསི་དང་བའ་ིཡིདི་ཀྱིསི་ཉེནོ་ཅསེ་གདམས་པ་ཡིནི།

དབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པའ་ིནང་བླ་མའ་ིམཚན་ཉེདི་ཇི་ིའདྲ་དགསོ་མནི་དང་སློབོ་མའ་ི

ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་བླ་མས་ཆོསོ་ཇི་ིལྟར་འཁྲིདི་ཚུལ་སགོས་གསལ་པརོ་གསུངས་

ཡིདོ། སྙངི་དནོ་ལྟ་བུར་བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་བླ་ོལྡན་དནོ་གཉེརེ་བའ།ི །ཉེན་

པ་ོསྣདོ་ཅསེ་བྱ་བར་བཤེད། །ཅསེ་ཉེན་པ་པ་ོད་ེབླ་ོགཟུ་བརོ་གནས་པ་ཞགི་དགསོ་པར་

གསུངས། བླ་ོགཟུ་བརོ་མ་གནས་པར་རང་ཕྱོགོས་ལ་ཆོགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགོས་ལ་

སྡང་བའི་ཕྱོོགས་རིས་ཅན་དུ་གྱུར་ན་གཞན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ཡིོན་ཏན་དུ་མཐེོང་མི་

ནུས་པ་དང་། རང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་སྐྱེནོ་དུ་མ་ིམཐེངོ་བར་ཡིནོ་ཏན་དུ་མཐེངོ་བར་འགྱུར་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

བ་ཡིནི། ཡིང་བླ་ོགཟུ་བརོ་གནས་པ་ཙོམ་ཞགི་ལ་ང་ོམཚར་ཆོ་ེབ་མདེ་ད།ེ འགའ་ཞགི་

གཞན་གྱིིས་གང་སྨྲས་ཀྱིང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཇི་ོབཟང་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེེན་ཁ་ཡིོད་

པས། དའེ་ིམཇུག་ཏུ་བླ་ོལྡན་ཞསེ་གསུངས་ཏ་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ཉེདི་ཀྱི་ིབཀའ་ལ་ཡིང་

རགིས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ཏ་ེརགིས་པས་གནདོ་པའ་ིརགིས་རྣམས་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པར་

ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། རིགས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ལྡན་པའི་རིགས་རྣམས་ཁས་ལེན་པ་སྟེེ། 

རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ལས་གཞན་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་གཞན་གྱི་ིགསུང་ལ་ཡིང་རགིས་པས་

དཔྱད་དེ་ལེགས་བཤེད་དང་ཉེེས་བཤེད་འབྱེད་པའི་བློ་གྲེོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་

པར་གསུངས། ཡིང་རྣམ་དཔྱོད་བཀྲ་ཡིང་དོན་གཉེེར་མེད་ན་མི་ཕན་པས་དོན་གཉེེར་

དང་ལྡན་པ་ཞགི་དགསོ་པར་གསུངས་པ་སྟེ།ེ མདརོ་ན། གཟུ་བརོ་གནས་པ། བླ་ོདང་

ལྡན་པ། དནོ་གཉེརེ་ཡིདོ་པ་ཞགི་ལ། ཉེན་པ་ོསྣདོ་ཅསེ་བྱ་བར་བཤེད། །ཅསེ་གསུངས།

གཙོ་ོབ་ོལས་ཉེནོ་གྱི་ིགཞན་དབང་ཅན་གྱི་ིཕུང་པའོ་ིསྐྱེ་ེབ་འཁརོ་བར་བཞག་སྟེ་ེ

ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་ཉེནོ་གྱི་ིཕུང་པའོ་ིཁུར་ཇི་ིསྲོདི་ཡིདོ་པ་ད་ེསྲོདི་དུ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

གྱི་ིརང་བཞནི་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཉེནོ་མངོས་པའ་ིགཞན་དབང་ཅན་གྱི་ིསྲོདི་པའ་ི

ཕུན་ཚོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིིན་ཀྱིང་དེ་ལ་ཡིིད་སྨོོན་དང་དགའ་བ་སྐྱེེ་བའི་གནས་མེད་

པས། གང་དག་སྲོདི་པའ་ིབད་ེལ་མ་ཆོགས་ཤེངི་། །ཞསེ་གསུངས།

སྲོདི་པའ་ིཕུན་ཚགོས་ཞསེ་པ་ཐེག་རངི་པ་ོཞགི་ཏུ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་མནི་པར་

ཉེིན་རེ་ཉེིན་རེའི་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གྱིིས་མཚོན་པའི་འཇིིག་རྟེན་ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱིི་

རགིས་ལ་གལ་ཆོནེ་པརོ་བརྩ་ིབ་ད་ེསྲོདི་པའ་ིཕུན་ཚགོས་ལ་ཞནེ་ལགོ་མདེ་པའ་ིརྟགས་

ཡིནི། རྒྱུ་དང་གཏམ་ལ་དང་དདོ་བྱདེ་པ་སགོས་མ་ིའགྲེགི་ཅངི་། ཞྭ་དམར་རནི་པ་ོཆོསེ་

རང་དནོ་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིབསམ་པས་རྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ིག་ོའཕང་དནོ་དུ་གཉེརེ་བ་ལྟ་བུ་བརྣབ་

སམེས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཉེནེ་ཡིདོ་པར་གསུངས། ད་ེབཞནི་དུ་ཞ་ིསགོས་ཀྱི་ིལས་སྒྲུབ་པའ་ི

རིགས་མང་པ་ོཞིག་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེེན་ཁ་ཡིོད་པར་
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ཀླད་ཀྱིི་དོན་བཤད་པ།

གསུངས་ཡིོད། དེས་ན། རང་རེས་ཉེིན་རེ་ཉེིན་རའེི་འཚ་ོབའི་ནང་ཚེ་འདི་སྣང་གི་ཞེན་

ལགོ་ལགེས་པ་ོཞགི་མདེ་པར་ཚ་ེའདའི་ིལྟ་ོགསོ་གཏམ་གསུམ་གྱིསི་མཚནོ་པའ་ིའཇིགི་

རྟནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁལོ་པརོ་སངོ་ན། ཆོསོ་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཙོམ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་

འསོ་མདེ་པས། ཚ་ེའདའི་ིཕུན་ཚགོས་ལ་སྲོདེ་ཞནེ་མདེ་པ་ཞགི་དགསོ་པར་གསུངས།

དལ་འབྱརོ་དནོ་ཡིདོ་བྱ་ཕྱོརི་བརྩནོ་པ་ཡིསི། །ཞསེ་དལ་འབྱརོ་དནོ་ཡིདོ་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱོརི་བརྩནོ་པ་ཞསེ་པ་ཚ་ེའདའི་ིཞནེ་ལགོ་ཙོམ་ལ་བརྟནེ་པ་མནི་པར། ཚ་ེའདའི་ི

ཕུན་ཚགོས་ལ་ཞནེ་ཆོགས་བྱདེ་མ་ིརགིས་པར་གསུངས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབ་ོའདུས་

བྱས་ཐེམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་།  ཟག་བཅས་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡིིན་པའི་

གནད་ལ་ཐུག་པས། རྩ་བ་ལས་ཉེནོ་གྱི་ིགཞན་དབང་ཅན་ཞགི་ཡིནི་ཕྱོནི་ཆོད་འདུ་བྱདེ་

ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་མཐེོང་བ་ཞིག་དགོས། ཚུལ་

དེ་ལྟར་མཐེོང་བའི་ཚེ་ལུས་རྟེན་འདིས་མཚོན་པའི་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་

ཡིནི་ཀྱིང་ད་ེཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིརང་བཞནི་ཡིནི་པར་ངསེ་པ་རྙེདེ་ནུས། རྟནེ་

འདའི་ིཐེགོ་ནས་དལ་བ་ཐེབོ་པ་དནོ་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཇི་ིལྟར་བྱདེ་དགསོ་པ་ཡིནི་

ཞ་ེན། དལ་བརྒྱད་འབྱརོ་བཅུ་ཚང་བའ་ིརྟནེ་བཟང་ལ་སྙངི་པ་ོབླང་རྒྱུ་མཐེར་ཐུག་ན་ིརྟནེ་

བཟང་འདིའི་ཐེོག་ནས་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བར་བློ་སྦྱངས་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་སྟེེ་རྣམ་མཁྱེན་

སྒྲུབ་པའ་ིལམ་ལ་བསློབ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི་ཞངི་། ད་ེལྟར་སློབོ་ཐུབ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་དལ་འབྱརོ་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་དལ་བ་ཐེབོ་པ་དནོ་ཡིདོ་པ་ཞསེ་པ་ད་ེབྱུང་བ་ཡིནི།

ད་ེཡིང་། ཕྱོི་མ་མངནོ་མཐེོའ་ིག་ོའཕང་ཙོམ་སྒྲུབ་པ་སྙངི་པ་ོཆུང་ངུ་དང་། ཐེར་

པ་ཙོམ་སྒྲུབ་པ་སྙངི་པ་ོའབྲེངི་། ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིག་ོའཕང་སྒྲུབ་པ་སྙངི་པ་ོམཆོགོ་

ཡིནི་པས། སྙངི་པ་ོམཆོགོ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱོརི་བརྩནོ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་དལ་བ་ཐེབོ་པ་དནོ་དང་

ལྡན་ཞངི་དགསོ་པ་རླབས་ཆོ་ེཤེསོ་སྒྲུབ་པ་ད་ེབྱུང་བས། དལ་འབྱརོ་དནོ་ཡིདོ་བྱ་ཕྱོརི་

བརྩནོ་པ་ཡིསི། །ཞསེ་གསུངས།
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

དེ་ལྟར་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུའི་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་ཅིང་རྙེེད་པར་

དཀའ་ལ་རྙེེད་ན་དོན་ཆོེ་བའི་ལུས་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་ད་རེས་ལན་གཅིག་ཙོམ་རྙེེད་པའི་

སྐབས་འདརི། རང་དང་གཞན་གྱི་ིགནས་སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་ག་ིའདདོ་དནོ་མ་ལུས་

པ་བད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་བརྩནོ་པ་ཞགི་བྱུང་ན། དལ་འབྱརོ་དནོ་དང་ལྡན་

པ་བྱུང་བ་ཡིནི་པས། དལ་འབྱརོ་དནོ་ཡིདོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་ཁ་ཞ་ེང་ོལྐོགོ་མདེ་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་ཉེིན་དང་མཚན་དུ་བརྩོན་པ་བསྟེེན་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་

པ་དང་བཅས་ཀྱིང་། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ། དངེ་དུས་རྣལ་འབྱརོ་བརྩནོ་

རྣམས་ཐེོས་པ་ཉུང༌།  །མང་ཐེོས་ཉེམས་ལེན་གནད་ལ་མི་མཁས་ཤེིང༌།  །ཕལ་ཆོེར་

གསུང་རབ་ལྟ་ལ་ཕྱོོགས་རེའི་མིག  །ལུང་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་

པས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེེ་ལ་སོགས་པར་འབད་བརྩོན་

ཤེནི་ཏུ་ཆོ་ེཞངི་རྣམ་མཁྱནེ་སྒྲུབ་པའ་ིདནོ་གཉེརེ་ཤེནི་ཏུ་ཆོ་ེཡིང་། རྣམ་དཔྱདོ་དང་སློབོ་

གཉེརེ་གྱིསི་ཕངོས་ཏ།ེ ཉེམས་ལནེ་ཇི་ིལྟར་བྱདེ་དགསོ་པའ་ིགནད་འགག་མ་ིཤེསེ་པར་

ཨུ་ཚུགས་ཁ་ོན་བྱས་ཏ་ེཕྱོནི་ན་ཕལ་སྐད་དུ་ལྐུགས་པའ་ིཨུ་ཚུགས་ཞསེ་བཤེད་པ་ལྟར་

འགྱུར་ཉེནེ་ཆོ་ེཞངི་། ད་ེལྟར་ཨུ་ཚུགས་ཁ་ོན་བརྒྱབ་སྟེ་ེཕྱོནི་པས་སྐད་ཅགི་ར་ེརརེ་ཡིང་

ཚོགས་གསོག་པ་འངོ་བས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱིང་རླབས་ཆོེ་བའི་ས་ཆོོད་འབྱུང་བ་ཤེིན་

ཏུ་དཀའ་བ་ཡིནི།

རྒྱུ་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ས་ལམ་གྱིི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་

དུ་བགྲེདོ་པའ་ིནུས་པ་གཙོ་ོབ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་འདནོ་དགསོ་ལ། ས་ནས་སར་འཕ་ོབའ་ི

ཚེ་མཉེམ་གཞག་ནས་མཉེམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་དགོས་པ་ཡིིན་གསུངས་པ་ཡིང་གཙོ་ོབོ་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྟགོས་པ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འཕ་ོདགསོ་པའ་ིཆོ་ནས་ཡིནི། ཚགོས་

ལམ་འབྲེིང་ཡིན་ཆོད་དང་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེེ་གཙོ་ོབ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནམ་འཕང་

བཅད་ནས་འགྲེ་ོདགསོ་པས་ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་རྒྱས་པ་ཞགི་དགསོ་
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ཀླད་ཀྱིི་དོན་བཤད་པ།

ཤེངི་། ད་ེལ་ཐེོས་བསམ་སློབོ་གཉེརེ་བྱདེ་དགསོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིཉེམས་ལནེ་བྱདེ་པ་ཞགི་

བྱུང་ན་དཀའ་བ་སྤྱིད་པའི་འབྲེས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་ཞིག་འངོ་ངེས་པས་དལ་

འབྱརོ་དནོ་ཡིདོ་པ་ཞེས་པ་ད་ེབྱུང་བ་ཡིནི།

རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ལ་ཡིདི་རྟནོ་པའ།ི །སྐལ་ལྡན་ད་ེདག་ཅསེ་གསུངས་

པ་ལྟར། ང་ོབ་ོནོར་བའི་ལམ་རྒྱལ་བ་དགྱིེས་པའི་ལམ་མིན་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ང་ོབ་ོམ་

ནོར་ཡིང་གྲེངས་མ་ཚང་ན་ད་ེཡིང་རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའི་ལམ་དུ་མ་ིའགྱུར། གྲེངས་ཚང་

ལ་ང་ོབ་ོམ་ནརོ་བ་ཞགི་ཡིནི་ཀྱིང་ག་ོརམི་འཆོལོ་བ་ཞགི་ཡིནི་ན་ད་ེཡིང་རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་

པའ་ིལམ་དུ་མ་ིའགྱུར་བས་གྲེངས་ཚང་ལ་ང་ོབ་ོམ་ནརོ་བ། ག་ོརམི་མ་འཆོལོ་བའ་ིརྒྱལ་

བ་དགྱིེས་པའི་ལམ་ལ་ཡིིད་རྟོན་པ་སྟེེ་བློ་གཏོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལམ་གཙོ་ོགང་

ལ་བཤེད་པར་བྱ་བའ་ིགདུལ་བྱ་ཡིནི་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་གསི་

ཡིདི་དང་བ་ཆོནེ་པའོ་ིསྒོ་ོནས་ཉེནོ་ཅགི་ཅསེ་གསུངས། དསེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་

འཐེོབ་པར་ཤེོག་སྙམ་པའི་འཐེོབ་འདོད་ཀྱིི་འདུན་པ་ཙོམ་ཡིོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་

འཕང་སྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིང་ོབ་ོམ་ནརོ་བ་དང་ག་ོརམི་མ་འཆོལོ་བ། གྲེངས་ཚང་བ་ཞགི་

མ་བྱུང་ན་མི་འགྲེིག་པས། རྒྱུ་ཚོགས་མ་ནོར་ཞིང་གྲེངས་ཚང་ལ་སློོབ་པ་ཞིག་དགོས་

པར་གསུངས། འདརི་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་གང་ལ་བཤེད་པར་བྱ་བའ་ིཡུལ་

ལམ་སྣོད་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་ཇིི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་རང་ཅག་ལ་ཚང་འདུག་གམ་མི་

འདུག་བརྟག་དགསོ་ལ། གལ་ཏ་ེམ་ཚང་ན་འབད་བརྩནོ་བྱས་ཏ་ེརམི་པས་ཚང་ཐེབས་

བྱདེ་དགསོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ

གཞུང་འད་ིདག་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་ཞངི་། གངོ་གསལ་ཁྱད་ཆོསོ་ཁག་

ཚང་རྒྱུའ་ིཆོདེ་འབད་བརྩནོ་བྱདེ་དགསོ་པའ་ིསྐུལ་མ་གནང་བ་ལྟར་རང་ར་ེལམ་གཙོའོ་ི

གཞུང་འཆོད་ཉེན་བྱདེ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་འདརི་གསུངས་པའ་ིཆོ་རྐྱེནེ་ཁག་ཚང་བར་

བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོེ། ངོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་དག་ཚང་ཐེབས་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད་ལ་ཁྱེད་ཚ་ོཉེན་མཁན་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཇིི་ཙོམ་ཐུབ་ཚོད་ཀྱིིས་དེ་དག་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་

ལེགས་པ་ོཡིོད། དེ་མིན་སྒྲུང་འཆོད་ཉེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའམ་དགོས་དོན་ཕྲིན་ཚེགས་ཀྱིི་

ཆོདེ་དུ་འཆོད་ཉེན་བྱས་པས་དགསོ་པ་མི་འགྲུབ།

ཚགིོ་རྐང་གོསུམ་པ་ོསྦྲེལེ་ནས་འཆེད་པ།

ཡིང་གོང་གི་གཞུང་དེའི་ཚིག་དེ་དག་སྦྲེེལ་ནས་བཤེད་ན། སུའམ་གང་དག་སྲོིད་པའི་

བདེ་བ་ལ་མ་ཆོགས་ཤེིང་། དལ་འབྱོར་གྱིི་རྟེན་བཟང་པ་ོཐེོབ་པ་ལེགས་པར་ང་ོའཕྲིོད་

ད་ེདལ་བ་ཐེབོ་པ་དནོ་ཡིདོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་བརྩོན་འགྲུས་ལྷུར་ལནེ་པའ་ིགང་ཟག་སྟེེ། 

དནོ་ལྡན་དུ་བྱདེ་ཚུལ་ཡིང་། མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པའ་ིགནད་མཐེའ་དག་བསྡུས་

པའི་ཚང་ལ་མ་ནོར་ཞིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་རྒྱལ་བ་དགྱིེས་པའི་ལམ་སྟེེ་བསྟེན་པ་

ཡིངོས་རྫོགོས་ལ་ག་ོབ་ཆོགས་ཤེངི་ངསེ་པ་རྙེདེ་པའམ་ཤེསེ་ནས་དད་པས་ཡིདི་ཕྱོགོས་

པའི་སྒོ་ོནས་ལམ་གྱིི་ང་ོབ་ོམ་ནོར་བ། ག་ོརིམ་མ་འཁྲུག་པ། གྲེངས་མ་ཆོད་པའི་ཚུལ་

གྱིསི་ཉེམས་ལནེ་ལ་ཞུགས་པར་འདདོ་པའ་ིསྐལ་ལྡན་ད་ེདག་གསི་དང་བའ་ིཡིདི་ཀྱིསི་

ཉེནོ་ཅསེ་པར་ག་ོདགསོ། ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་ཡིངོས་རྫོགོས་ལ་ག་ོབ་རྙེདེ་ད་ེལམ་ལ་སློབོ་

པ་ཞིག་བྱུང་ན་རྒྱལ་བ་དགྱིེས་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན་གྱིི་གཞུང་ཁོལ་བུ་ལ་བརྟེན་

པའ་ིཉེམས་ལནེ་ཁལོ་བུ་ཙོམ་བསྟེན་པ་ཡིངོས་རྫོོགས་ཀྱི་ིཉེམས་ལནེ་དུ་མ་ིའགྱུར།

དསེ་ན་རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ཞསེ་པ་འཁརོ་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐེམས་ཅད་རྟནེ་

འབྲེལེ་བསླུ་བ་མདེ་པའ་ིངང་ཚུལ་དུ་ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ཞགི་བྱས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིའདུས་བྱས་

འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེེལ་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་དཔྱད་ན་རྙེེད་དུ་མེད་པས་དམིགས་པའི་

གཏད་ས་ོཀུན་ཞགི་པ་སྟེ།ེ དམགིས་གཏད་བྱ་ས་གང་ཡིང་མདེ་པའ་ིག་ོབ་ཞགི་སློབེས་

པའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ལ་སནོ་པར་གསུངས།

ཡིང་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲི་ོཅན་ཞསེ་ཚ་ེརབས་སྔོནོ་མ་རྣམས་སུ་ལམ་ལ་སྦྱངས་
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ཀླད་ཀྱིི་དོན་བཤད་པ།

གོམས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་ཚེ་འདིར་རྐྱེེན་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་སྔོོན་གྱིི་

བག་ཆོགས་སད་དེ་སྔོར་ལམ་གྱིི་འཕྲིོ་ཐེད་ཀར་བསྐྱེངས་ནས་ལམ་གོང་མར་བགྲེོད་

ནུས་པ་ཡིོང་བ་དེ་དག་དམིགས་བསལ་ཡིིན་ཞིང་། གང་ཟག་དེའི་རིགས་ལ་གནས་

ལུགས་ཀྱི་ིདནོ་རྟགོས་པ་དང་ད་ེམ་ཐེག་གྲེལོ་བར་འགྱུར་བའ་ིརྟགོས་གྲེལོ་དུས་མཉེམ་

པའི་ཚུལ་འཐེད་པ་ཡིིན། འནོ་ཀྱིང་དེ་འདྲ་བ་སྲོིད་མཐེའ་ཙོམ་དུ་ཟད་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་ལ་

མ་ིའབྱུང་།

བསྟེན་འགྱུར་གྱི་ིཁྲིདོ་དུ་ས་ར་ཧའ་ིད་ོཧས་མཚནོ་ད་ོཧའ་ིགཞུང་པདོ་བཞ་ིཙོམ་

བཞུགས་པ་དེ་དག་ལས་ཀ་དཔེ་ཞེས་པའི་གཞུང་ཞིག་ཏུ་རིམ་གྱིིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་

བའ་ིདབྱ་ེབ་གཉེསི་གསུངས་པའ་ིཅགི་ཅར་བ་ཞསེ་པ་ད་ེགང་ཟག་ལས་འཕྲི་ོཅན་ལ་ག་ོ

ཞངི་ད་ེལ་ཅགི་ཅར་བའ་ིལམ་བསྟེན་པ་དང་། ལས་དང་པ་ོབ་རྣམས་ལ་ད་ེདག་ག་ིལམ་

བགྲེོད་རིམ་དང་མཐུན་པར་རིམ་གྱིིས་པའི་ལམ་བསྟེན་པའི་འགྲེོ་ལུགས་གཉེིས་

གསུངས་ཡིདོ། ད་ེདག་ལ་རང་རང་ག་ིཁམས་མསོ་དང་འཚམས་པའ་ིལམ་སྟེནོ་ལུགས་

ལེགས་པར་མ་ཤེེས་ན།  རིམ་གྱིིས་པ་ཡིི་སྨོན་ཆོེན་དེ།  །ཅིག་ཅར་བ་ལ་དུག་ཏུ་

འགྱུར། །ཅིག་ཅར་བ་ཡིི་སྨོན་ཆོེན་དེ།  །རིམ་གྱིིས་པ་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར།  །ཞེས་གང་

ཟག་ཅིག་ཅར་བའི་སྨོན་ཆོེན་དེ་རིམ་གྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེམས་སུ་བླངས་ན་ཕན་པ་

ལས་ཀྱིང་གནོད་པ་ཆོེ་བ་སྟེེ་གོལ་ས་འངོ་བར་གསུངས་པས། རང་རེ་ཕལ་ཆོེར་གྱིསི་

ལམ་ལ་བློ་རིམ་གྱིིས་སྦྱངས་ན་བརྟན་པ་ཡིོད། དེ་ལྟར་གཞུང་ཁོལ་བུར་བརྟེན་པ་མ་

ཡིནི་པར་བསྟེན་པ་ཡིངོས་རྫོགོས་ལ་ངསེ་པ་རྙེདེ་ནས་ཉེམས་ལནེ་བྱདེ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་

རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིནི་པས། རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ལ་ཡིདི་རྟནོ་

པའི།  །ཞེས་གསུངས།  དེ་ཡིང་རྒྱལ་བ་དགྱིེས་པའི་ལམ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེེར་གྱིི་

བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ཡིང་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་འབྲེེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དངོས་

གནས་རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་བཟང་ཟླ་མདེ་པ་ད་ེབྱུང་བ་ཡིནི།
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཚགིོ་རྐང་གོསུམ་པ་ོལམ་གོཙོ་ོརྣམ་གོསུམ་ས་ོསརོ་སྦྱར་ནས་འགྲོལེ་ཚུལ།

ཡིང་ན།  རྐང་པ་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་བཞིན།  གང་དག་སྲོིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆོགས་

ཤེངི་། །ཞསེ་པས་ངསེ་འབྱུང་དང་། དལ་འབྱརོ་དནོ་ཡིདོ་བྱ་ཕྱོརི་བརྩནོ་པ་ཡིསི། །ཞསེ་

པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས། རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ལ་ཡིདི་རྟནོ་པའ།ི །ཞསེ་པས་སྟེངོ་

ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བསྟེན་པར་ཡིང་སྦྱར་རུང་། མདོར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་མོས་པ་དང་

ལྡན་པའ།ི སྐལ་ལྡན་ད་ེདག་དང་བའ་ིཡིདི་ཀྱིསི་ཉེནོ། །ཅསེ་སྣདོ་ལྡན་ཉེན་པར་བསྐུལ་

བ་བསྟེན།

འདིར་རྗེེ་རིན་པ་ོཆོེས་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཅེས་མ་གསུངས་པར་སྐལ་ལྡན་དེ་དག་

ཅསེ་མང་ཚགི་གསུངས་པས་དངསོ་སུ་ཚ་ཁ་ོདབནོ་པ་ོངག་དབང་གྲེགས་པར་གདམས་

ཀྱིང་མང་ཚིག་སྦྱར་བས་བརྒྱུད་ནས་ཁོང་གིས་མཚོན་ཁོང་དང་སྐལ་བ་མཉེམ་པའི་རྗེེ་

རིན་པོ་ཆོེའི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤེིང་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེར་མོས་པ་ཡིོད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིི་རྗེེས་

འཇུག་སྟེ།ེ ངསེ་འབྱུང་། བྱང་སམེས། ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གསུམ་ལ་དནོ་གཉེརེ་ལྡན་

པའི་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་དམིགས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིིན།  དེས་ན་རང་ཅག་ཀྱིང་འདིར་

གསུངས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་གཞུང་འདི་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས་རང་

ལས་ཐེ་དད་པའ་ིགང་ཟག་གཞན་ཞགི་ལ་གདམས་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་ངསོ་འཛནི་མ་ིབྱདེ་

པར་རང་ཉེདི་ལ་དངསོ་སུ་གདམས་པ་ལྟ་བུར་མསོ་དགསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ལམ་གོཙོ་ོཉེམས་ལནེ་ལ་འཁྱརེ་་གོས།

ངསོ་ལ་མཚནོ་ན་ལམ་གཙོ་ོའད་ིཉེནི་ར་ེབཞནི་དུ་འདནོ་གྱི་ིཡིདོ། ད་ེཡིང་མདུན་དུ་རྗེ་ེབླ་

མ་གསལ་བཏབ་ནས་འདནོ་པའམ། ཡིང་ན། ཐེགོ་མར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཏནོ། 
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གོཞུང་དངོས་གོཞིི་བཤད་པ།

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་འདནོ་པའ་ིསྐབས་མདུན་དུ་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེགསལ་བཏབ་ནས་ལམ་

གཙོོའི་གཞུང་འདི་རྗེེས་གསུང་བཞིན་པ་ལྟ་བུར་མོས་ཏེ་དེའི་ནང་དོན་ལ་བཤེར་སྒོོམ་

གྱིསི་བསམ་བླ་ོགཏོང་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོཡིདོ། ངསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཉེནི་ལྟར་ད་ེབཞནི་

བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེནས་ཡིནོ་ཏན་གཞརི་གྱུར་མའ་ིསྒོ་ོནས་ལམ་ཡིངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིབཤེར་

སྒོོམ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་སྐོར་རྣམས་གློང་ཐེང་ཚིགས་བརྒྱད་མའི་

སྒོ་ོནས་བསམ་བླ་ོགཏོང་བཞིན་ཡིདོ། སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་སྐོར་རྣམས་གཙོ་ོབ་ོལམ་གཙོོའི་སྒོ་ོ

ནས་བསམ་བླ་ོགཏངོ་ག་ིཡིདོ་ལ་ཧ་ཅང་ཕན་ཐེགོས་ཆོནེ་པ་ོའདུག །ད་ེབཞནི་དུ་ལྷ་ཡི་ི

རྣལ་འབྱོར་སྐྱེོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡིང་ལམ་གཙོོའི་དོན་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་བླ་ོའཁུལ་

ཆོ་ེབའ་ིཁྱད་པར་ཡིདོ།

གོཞུང་དངོས་གོཞི་ིབཤད་པ།

གཉེསི་པ་གཞུང་དངསོ་གཞ་ིབཤེད་པ་ལ། ངསེ་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས། སྟེངོ་

ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་བཤེད་པ་དང་གསུམ་ལས།

ངསེ་འབྱུང་བཤད་པ།

ཐེགོ་མར་ངསེ་འབྱུང་བཤེད་པ་ལ། ངསེ་འབྱུང་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། ངསེ་འབྱུང་ག་ི

བསམ་པ་ཇི་ིལྟར་སྒོམོ་པའ་ིཚུལ། ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་སྐྱེསེ་པའ་ིཚད་དང་གསུམ་

ལས།

ངསེ་འབྱུང་དགོསོ་པའ་ིི་མཚན།

དང་པ་ོངསེ་འབྱུང་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བསྟེན་པ་ན།ི

རྣམ་དག་ངསེ་འབྱུང་མདེ་པར་སྲོདི་མཚ་ོཡི།ི །རྣམ་དག་ངསེ་འབྱུང་མདེ་པར་སྲོདི་མཚ་ོཡི།ི །
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

བད་ེའབྲེས་དནོ་གཉེརེ་ཞ་ིབའ་ིཐེབས་མདེ་ལ། །བད་ེའབྲེས་དནོ་གཉེརེ་ཞ་ིབའ་ིཐེབས་མདེ་ལ། །

སྲོདི་ལ་བརྐམ་པ་ཡིསི་ཀྱིང་ལུས་ཅན་རྣམས། །སྲོདི་ལ་བརྐམ་པ་ཡིསི་ཀྱིང་ལུས་ཅན་རྣམས། །

ཀུན་ནས་འཆོངི་ཕྱོརི་ཐེགོ་མར་ངསེ་འབྱུང་བཙོལ། །ཀུན་ནས་འཆོངི་ཕྱོརི་ཐེགོ་མར་ངསེ་འབྱུང་བཙོལ། །

ཞསེ་ངསེ་འབྱུང་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསུངས། གང་ལས་ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིགཞ་ི

ན་ིའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིསྲོདི་པ་འཁརོ་བ་འད་ིཡིནི་ལ། གང་གསི་

ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པོ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་

བསློབ་པ་དང་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིབསློབ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གསུམ་ལ་སློབོ་པ་སྟེ།ེ 

ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་མཐེར་ཐུག་ནི།  ལམ།  རིགས་པ།  སྒྲུབ་པ།  ངེས་འབྱིན་ཞེས་

གསུངས་པའ་ིལམ་བདནེ་ལ་ག་ོདགསོ།

གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ནི་ངེས་ལེགས་ཐེར་པའི་གོ་འཕང་ཡིིན་ལ། 

དེ་ལ་ཡིང་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཉེེ་བར་ཞི་བ་ཙོམ་གྱིི་མྱོང་འདས་ཤེིག་དང་། ཉེནོ་

མངོས་པ་དང་དསེ་བཞག་པའ་ིབག་ཆོགས་ཏ་ེཤེསེ་བྱའ་ིསྒྲིབི་པ་མཐེའ་དག་སྤེངས་པའ་ི

བྲེལ་བ་མཐེར་ཐུག་གཅིག་སྟེེ་གཉེིས་སུ་དབྱེར་ཡིོད། ཕྱོི་མ་ལ་ང་ོབ་ོཉེིད་སྐུ་ཞེས་ཀྱིང་

བརྗེོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ཡིང་དེ་ཡིིན། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་

སེམས་གཉེིས་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གྲེོགས་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་

པས་འདརི་སྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་གསུངས་པ་ཡིནི། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགྲེགོས་མདེ་

ན་སམེས་སྟེབོས་ལྡན་ཡིང་མགི་མ་ིགསལ་བ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིནི་ལ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགྲེགོས་

དང་བཅས་ན་ཐེབས་ཀྱིི་ཡིནོ་ཏན་རྣམས་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འཕལེ་ཡིངོ་བ་ཡིནི།

ཐེབས་ཀྱིི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ནུས་པ་

གཙོ་ོབོ་ཤེེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིོང་དགོས། ཤེེས་རབ་དེ་ཡིང་གང་ལས་ངེས་པར་

འབྱུང་བྱེད་ཀྱིི་ཆོ་ནས་ངེས་འབྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་ོབ་ོསྟེོང་ཉེིད་དམ་བདག་

མདེ་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་ག ོ།གང་དུ་ངསེ་པར་འབྱུང་ས་འགགོ་བདནེ་ནམ་ཐེར་པ་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

ཞེས་པ་དྲི་མ་དང་བྲེལ་བའི་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉེིད་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་ངོས་འཛིན་དགོས་པས་

སྟེོང་ཉེིད་ལ་ཐུག་གི་ཡིོད། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞེས་པའི་བྱང་བ་ནི་དྲི་མ་

བྱང་བའ་ིདནོ་ཏ།ེ དྲ་ིམ་གང་དུ་སྦྱངས་པ་དང་གང་གསི་སྦྱངོ་བར་བྱདེ་པ་ོཡིང་ཆོསོ་ཉེདི་

རང་ལ་ག་ོདགོས། སེམས་ཉེོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་དེ་སྲོིད་དུ་སྲོིད་པ་

འཁརོ་བ་པ་ཡིནི་ཞངི་། སམེས་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིའཆོངི་བ་ལས་གྲེལོ་བའ་ིགནས་སྐབས་

སུ་ཐེར་པ་ཐེོབ་པར་འཇིོག་པས་ཐེར་པ་ཞེས་པ་སེམས་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་གྱིིས་སེམས་

སྟེངེ་ག་ིསྐྱེནོ་བསལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་སྒྲུབ་པ་ལས་ཐེབས་གཞན་མདེ།

ཐེར་པ་ལ་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཐེགོ་མར་ཐེར་པ་འཐེབོ་པ་ལ་གགེས་བྱདེ་པའ་ི

སྐྱེནོ་རྣམས་ང་ོའཕྲིདོ་པར་བྱས་ཏ་ེད་ེལ་གཉེནེ་པ་ོབསྟེནེ་ནས་ཐེར་པ་མངནོ་དུ་བྱ་དགསོ་

པ་ཡིནི། ཉེནོ་མངོས་པས་རང་ར་ེརྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བར་བྱདེ་པས་སངས་རྒྱས་པའ་ི

གཞུང་ནས་ད་ེལ་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིདགྲེ་ཞསེ་བརྗེདོ་ལ། བདུད་བཞིའ་ིམི་མཐུན་ཕྱོགོས་

ལས་རྒྱལ་བ་ཞསེ་བརྗེདོ་པའ་ིསྐབས་ཀྱིང་གཙོ་ོབ་ོཉེནོ་མངོས་པའ་ིབདུད་ལ་གསུང་ག་ི

ཡིོད། དེས་ན་ཉེོན་མོངས་པའི་དགྲེ་བོ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞིག་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཤེིང་། 

ད་ེལ་ཐེར་པ་དནོ་གཉེེར་གྱི་ིབླ་ོངསེ་པར་དགསོ།

རང་རརེ་མཚནོ་ན་ཉེནོ་མངོས་པར་སྐྱེནོ་དུ་མ་མཐེངོ་བར་ད་ེདང་དུ་ལནེ་བཞནི་

ཡིོད། ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་མི་ཚེ་སྐྱེེལ་བ་ལ་ཆོགས་སྡང་དང་ང་རྒྱལ། ཕྲིག་དོག་ལ་

སགོས་པ་རྣམས་ངསེ་པར་དགསོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་མངནོ་གྱི་ིཡིདོ། ཕུང་པའོ་ིགྲུབ་ཆོའ་ི

སྟེངེ་ནས་ཀྱིང་འགྲེལེ་བཤེད་གང་འཚམ་བརྒྱག་རྒྱུ་ཡིདོ། རང་ཉེདི་འཚ་ོབའ་ིཆོདེ་མཐུན་

རྐྱེནེ་ལ་ཆོགས་པ་དང་འགལ་རྐྱེནེ་ལ་སྡང་བ། རང་ཉེདི་གྲེལ་མཐེར་སྡདོ་མ་ིའདདོ་པར་

གྲེལ་འགོར་སློེབ་པའི་ཆོེད་དུ་ཕྲིག་དོག་དང་འགྲེན་སེམས། ང་རྒྱལ་བཅས་དགོས་པ་

ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིདོ། སྤྱིརི་བཏང་ག་ིམ་ིཚ་ེསྐྱེལེ་བར་བླ་ོད་ེདག་དགསོ་པར་བལྟ་བ་ལས་ད་ེ

དག་སྐྱེོན་ཡིིན་པར་མཐེོང་གི་མེད། དེའི་ཕྱོིར་ཐེོག་མར་དེ་དག་སྐྱེོན་ཡིིན་པར་མཐེོང་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

དགསོ་ཤེངི་ད་ེལ་སྐྱེནོ་ཡིནི་པར་ང་ོའཕྲིདོ་པར་བྱས་ཏ་ེབླ་ོསྦྱང་དགསོ་པ་ཡིནི། ངསེ་པར་

འབྱུང་བ་ལ་ཐེོག་མར་འདོད་སྲོེད་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པའི་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲོིད་

པ་འཁརོ་བར་འཆོངི་བར་བྱདེ་པའ་ིཚུལ་ཤེསེ་པར་བྱས་ཏ།ེ ད་ེདག་སྐྱེནོ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་

པའ་ིཐེགོ་ནས་དེ་ལས་ཐེར་འདདོ་ཀྱི་ིངསེ་འབྱུང་གི་བླ་ོསྦྱང་དགོས་པར་གསུངས།

ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཀླཤེེ་ཞསེ་པ་བདོ་སྐད་དུ་ཉེནོ་མངོས་ཞསེ་པར་བསྒྱུར་བ་ག་ོབ་

གཅིག་གྱུར་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད་དམ་མེད། བོད་སྐད་ནང་བླ་ོགང་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པའི་

ཚ་ེརང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་སམེས་མ་ིསྐྱེདི་པར་བྱདེ་པའམ་སམེས་འཁྲུག་པར་བྱདེ་

ཅངི་ཉེནོ་མངོས་པར་བྱདེ་པའ་ིབླ་ོཞགི་ལ་ཉེནོ་མངོས་ཞསེ་མངི་བཏགས་ཡིདོ། རང་ར་ེ

ཀུན་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིནི་པས་མ་ིའདདོ་པའ་ིསྡུག་

བསྔོལ་ཞསེ་པ་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ། ད་ེཡིང་

བླ་ོགང་འདྲ་ཞིག་སྐྱེེ་བའི་ཚེ་སེམས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་མ་དུལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་

ལ་དཔྱད་པ་བྱདེ་དགསོ།

འདདོ་པའ་ིཡིནོ་ཏན་ལ་ཆོགས་པའ་ིཆོགས་པ་དང་། ཆོགས་པ་དསེ་སྡང་བའ་ི

བླ་ོདྲངས་ཏེ་ཆོགས་སྡང་གཉེིས་པ་ོམཉེམ་དུ་འཇུག་བཞིན་ཡིོད། མུ་སྟེེགས་པའི་ཆོོས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་པའི་ཡིོན་ཏན་ལ་ཉེེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཟས་གཅོད་པ་དང་

གྱིོན་པ་མི་གྱིོན་པ་སོགས་ཀྱིི་དཀའ་ཐུབ་ཤེིན་ཏུ་དྲག་པ་ོབསྟེེན་གྱིི་ཡིོད། དེ་དག་གིས་

འདོད་པའི་ཡིོན་ཏན་ལ་ཉེེས་དམིགས་སམ་སྐྱེོན་དུ་བལྟས་ཏེ་དེའི་གཞན་དབང་དུ་མི་

གཏངོ་བར་ནང་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིབད་ེསྐྱེདི་འཚལོ་བར་བྱེད་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེལྟ་བུའ་ིཏངི་

ང་ེའཛནི་ཡིདོ་མདེ་དང་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིཁྱད་པར་ལ་བརྟནེ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེ

བ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

གཙོོ་བོ་ཕྱོིའི་གཟུགས་སྒྲི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེེ་འདོད་ཡིོན་ལྔར་དམིགས་པའི་

ཆོགས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་དོན་དུ་གཉེེར་བའི་འདོད་ཁམས་པ་དང་། 
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

འདདོ་ཡིནོ་ལ་དམགིས་པའ་ིཉེནོ་མངོས་ལ་ཉེསེ་དམགིས་སུ་བལྟས་ཏ་ེགཙོ་ོབ་ོཁམས་

གོང་མ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ནམ། བསམ་གཏན་བཞི་སྟེེ་ནང་

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བདེ་སྐྱེིད་དོན་དུ་གཉེེར་བའི་རིགས་ཤེིག་དང་། དེ་ལས་ཀྱིང་ཟབ་ཏུ་

ཕྱོིན་ཏེ་གཟུགས་ཅན་གྱིི་ཆོོས་དང་འབྲེེལ་བའི་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བདེ་སྐྱེིད་ལ་ཡིང་

མ་ིཆོགས་པར་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡིས་དང་རྣམ་ཤེསེ་མཐེའ་ཡིས། ཅ་ིཡིང་མདེ། སྲོདི་

རྩ་ེསྟེ་ེགཟུགས་མདེ་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་དནོ་དུ་གཉེརེ་བའ་ིརགིས་ཤེགི་ཡིདོ། སྲོདི་རྩ་ེཞསེ་

པ་སྲོིད་པ་འཁོར་བའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་སྟེེ་བློ་ཕྲི་ཤེོས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་ཤེིག་ལ་

བརྗེདོ། མུ་སྟེགེས་པའ་ིགཞུང་ནས་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ཏ་ེད་ེདག་ཉེམས་

སུ་ལནེ་མཁན་དངེ་སང་ཡིང་ཡིདོ། ན་ནངི་མུ་སྟེགེས་པའ་ིརགིས་དང་ཐུག་འཕྲིད་ཆོདེ་

ངསོ་ཀུམྦྷ་མ་ེལཱར་འགྲེ་ོརྒྱུའ་ིའབད་བརྩོན་བྱས་ཀྱིང་སྐབས་དརེ་འགྲེ་ོམ་ཐུབ་པ་རདེ།

དཔེར་ན། ཧི་མ་ལ་ཡིའི་གངས་མཚམས་སུ་ལོ་འཁོར་མོའ་ིརིང་གཅེར་བུར་

སྡདོ་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡིདོ། ད་ེདག་ལ་ཡིནོ་ཏན་གཞན་གང་ཡིདོ་མ་ིཤེསེ་ཀྱིང་གཏུམ་མའོ་ི

ཉེམས་ལེན་བརྒྱ་ཆོ་བརྒྱ་ཡིོད། མུ་སྟེེགས་པའི་ཉེམས་ལེན་པ་དེ་རིགས་ལ་གྲུབ་ཆོེན་

ཞེས་ཧ་ལམ་བརྗེོད་རུང་བ་ཡིིན། རང་རེས་ཆོོས་དྲུག་དང་འབྲེེལ་ཏེ་གཏུམ་མོའ་ིཁྱད་

ཆོསོ་ཤུགས་ཆོ་ེརྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཀྱིང་མུ་སྟེགེས་པ་ད་ེདག་ལྟར་ཉེམས་སུ་ལནེ་མཁན་མཛུབ་

མ་ོའཛུགས་དགོས་བྱུང་ན་ཕལ་ཆོརེ་གཅགི་ཀྱིང་མདེ། གསུངས་ཏ་ེབཞད། མ་འངོས་པར་

མུ་སྟེགེས་པའ་ིཉེམས་ལནེ་པ་ད་ེདག་དང་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་བ་བྱདེ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། 

དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ོསྟེོང་ཕྲིག་གསུམ་ལྷག་གི་གོང་ནས་ཉེོན་མོངས་ལ་སྐྱེོན་དུ་བལྟ་

བའ་ིལམ་སྲོལོ་ཞགི་འག་ོཚུགས་ཡིདོ།

སྤྱིིར་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་ཕྱོིན་པའི་མཚམས་ནས་ངེས་འབྱུང་

སྐྱེ་ེབའ་ིའག་ོཚུགས་པ་ཡིནི་མདོ། འནོ་ཀྱིང་སྐབས་འདིའ་ིངསེ་འབྱུང་མཚན་ཉེདི་པ་ད་ེ

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ནི་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའ།ོ  །འདི་ནི་ཀུན་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

འབྱུང་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྣམ་འགྲེལེ་ལས། འདུ་

བྱདེ་སྡུག་བསྔོལ་ལ་དགངོས་ནས། །སྡུག་བསྔོལ་བསྒོམོ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི། །ཞསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡིིད་བསུན་པ་ཙོམ་དང་འགྱུར་

བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡིདི་བསུན་པ་ཙོམ་མནི་པར། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཉེ་ེབར་

ལནེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལས་ངསེ་པར་འབྱུང་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོཞགི་ལ་ག་ོབ་ཡིནི། ངསེ་འབྱུང་མདེ་

ན་ཐེར་པ་འཐེབོ་པར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་བརྗེདོ་པས་ཐེར་པ་འཐེབོ་མ་ིནུས་ལ། ཐེར་པ་འཐེབོ་

ན་སྙམ་པའ་ིར་ེབ་བརྒྱབ་པ་ཙོམ་གྱིསི་ཀྱིང་ཐེར་པ་འཐེབོ་མ་ིནུས་པས་ཐེར་པ་འཐེབོ་པ་

ལ་ངེས་པར་འབད་རྩོལ་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་འདོད་པ་དང་སེམས་ཤུགས་དགོས་པས་

ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་དགསོ་པར་གསུངས།

རྣམ་དག་ངསེ་འབྱུང་ག་ིག་ོདནོ།

རྣམ་དག་ངསེ་འབྱུང་ཞསེ་གསུངས་པར་ནུས་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པར་སྣང་། པཎི་ཆོནེ་བླ་ོ

བཟང་ཆོསོ་རྒྱན་གྱིསི། སྲོདི་པའ་ིཉེསེ་བརྒྱ་སམེས་པའ་ིཚུལ། །མང་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་

སྡུག་བསྔོལ་ལས། །འཇིགིས་ནས་ཐེར་འདདོ་ཕྱུགས་ལའང་ཡིདོ། །ཟག་བཅས་ཚརོ་

བ་བད་ེབ་ལས། །ཡིདི་འབྱུང་ཕྱོ་ིརལོ་པ་ལའང་མཆོསི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིརི་

སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གསུངས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་འདོད་ཀྱིི་བླ་ོ

ཙོམ་ངེས་འབྱུང་ཡིིན་མོད་ཀྱིང་དེ་ཙོམ་ལྷ་མིའི་ཐེེག་པར་ཡིང་ཡིོད་པས་རྣམ་པར་དག་

པའི་ངེས་འབྱུང་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཟག་བཅས་ཀྱིི་ཚོར་བ་

བད་ེབའམ་སྲོདི་པའ་ིཕུན་ཚགོས་ལ་ཉེསེ་དམགིས་སུ་བལྟས་ཏ་ེབསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་

ཡིན་ཆོད་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ནམ་ཚརོ་བ་བཏང་སྙམོས་འབའ་ཞགི་དནོ་དུ་གཉེརེ་བའ་ིམུ་

སྟེགེས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིདི་འབྱུང་བའ་ིབླ་ོད་ེཡིང་ངསེ་འབྱུང་ཙོམ་ཡིནི་མདོ་རྣམ་པར་དག་

པའ་ིངསེ་འབྱུང་མནི། དམྱོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལྟ་བུ་ངན་འགྲེའོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམས་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

ཏེ་དེ་ལས་ཡིིད་བསུན་ནས་ཐེར་འདོད་ཀྱིི་བློ་སྐྱེེས་པའི་མཚམས་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་

འག་ོཙོམ་ཚུགས་པར་བཤེད་རུང་མོད། འནོ་ཀྱིང་འདིར་རྣམ་དག་ཅེས་པས་འདུ་བྱེད་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་མཐེངོ་བའམ་འཁརོ་བ་མཐེའ་དག་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིརང་

བཞནི་དུ་མཐེངོ་བ་དང་། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བ་ཉེནོ་མངོས་དང་། དེའ་ིཡིང་

རྩ་བ་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་ལ་ཐུག་པས། རྩ་བ་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་སྤེངས་པའི་

བྲེལ་བའ་ིཡིནོ་ཏན་མངནོ་དུ་བྱ་འདདོ་ཀྱི་ིབླའོམ། སྲོདི་པའ་ིཕུན་ཚགོས་མཐེར་ཐུག་པའ་ི

རགིས་ལ་ཡིང་ཞནེ་པ་གཏངི་ནས་ལགོ་པའ་ིཐེར་པ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོཞགི་ལ་རྣམ་དག་

ངསེ་འབྱུང་ཞེས་བརྗེདོ། སྤྱིརི་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ཞསེ་པ་ད་ལྟའ་ིགནས་སྟེངས་འདསི་

ཡིདི་མ་ཚམི་པར་ད་ེལས་ཡིདི་འབྱུང་བ་སྟེ་ེད་ེལས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིགནས་བབ་ཅགི་

དནོ་དུ་གཉེརེ་བར་ག་ོབ་ཡིིན།

སྲོདི་པའ་ིཕུན་ཚགོས་ལ་དམགིས་པའ་ིཞནེ་ཆོགས་མ་བཟླགོ་པར་ཐེར་པ་དནོ་

གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོམ་ིསྐྱེ་ེཞངི་། ཆོགས་སྡང་ག་ིདབང་གསི་ལས་བསགས་ཏ་ེམུ་མཐུད་སྲོདི་

པར་འཁརོ་བ་དའེ་ིཕྱོརི། སྟེནོ་པས་ཀྱིང་། འད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པའ་ོ

ཞསེ་གསུངས་པའ་ིམཇུག་དརེ། འད་ིན་ིཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པའ་ོཞསེ་སྡུག་

བསྔོལ་གང་ལས་འབྱུང་བའ་ིརྩ་བ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཐུག་པར་གསུངས་ཏ་ེསྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་

འབྲེས་གཉེསི་ང་ོསྤྲོད་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་བ་ལ་དའེ་ིརྒྱུ་སྤེང་དགསོ་པ་དང་། ད་ེ

ལ་ཐེོག་མར་ངེས་འབྱུང་བཙོལ་དགོས་པར་གསུངས། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱིང་། གང་

ལ་འདིར་སྐྱེོ་ཡིོད་མིན་པ།  །དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡིོད།  །རང་ཁྱིམ་ལ་བཞིན་སྲོིད་པ་

ནི། །འད་ིནས་འབྱུང་བའང་བྱ་བར་དཀའ། །ཞསེ་སྲོིད་པ་ལ་ཡིདི་སྐྱེ་ོབའ་ིབླ་ོམདེ་པར་

ད་ེལས་ཡིདི་འབྱུང་འདདོ་དམ་ཐེར་འདོད་ཀྱི་ིབླ་ོསྐྱེ་ེམ་ིཐུབ་པར་གསུངས།

སྟེནོ་པས་ས་ོཐེར་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་གསུངས་པའ་ིའགརོ། ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ།ེ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། འཁརོ་བ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

མཚ་ོལས་ཐེར་འདོད་དམ་སྲོིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཞེན་ལོག་གིས་ཐེར་པ་དོན་

གཉེེར་གྱིི་བླ་ོརྣལ་མ་ཞིག་མ་སྐྱེེས་བར་དུ་ཅི་བྱས་སྲོིད་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་དམ་

སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ག་ིང་ོབརོ་འགྲེ་ོབ་ལས་འསོ་མདེ་པས། མཐེར་རྒུད་པས་

སྡུད་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་གྱི་ིསྲོདི་པའ་ིཕུན་ཚགོས་སྤྱི་ིདང་ཡིང་སྒོསོ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་ཉེརེ་ལནེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིདང་གཏན་དུ་འབྲེལ་འདདོ་ཀྱི་ིཐེར་པ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོ

བསྐྱེེད་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ་བ་ཡིིན། ཟག་བཅས་ཉེེར་ལེན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་མ་བྲེལ་བར་

གཏན་དུ་བད་ེབ་ཡིངོ་ཐེབས་མདེ་སྙམ་པའ་ིབླ་ོཞགི་མ་སྐྱེསེ་ཕྱོནི། སྲོདི་པའ་ིཕུན་ཚགོས་

ཀྱི་ིབད་ེབར་ཡིདི་ཆོགས་ཏ་ེདའེ་ིགཞན་དབང་དུ་གནས་དགསོ་པ་དའེ་ིཕྱོརི། བད་ེའབྲེས་

དནོ་གཉེརེ་ཞ་ིབའ་ིཐེབས་མདེ་ལ། །ཞསེ་གསུངས།

འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་མཐེངོ་ནས། ད་ེལས་ཐེར་འདདོ་ཀྱི་ི

བླ་ོབཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་མེད་པར། ཞེ་ཐེག་པ་ནས་ཉེོན་མོངས་པའི་དགྲེ་བཅོམ་པའི་

ཞ་ིབའ་ིབད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་ཞགི་འཐེབོ་ན་སྙམ་པའ་ིཐེར་པ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོམ་ིསྐྱེ་ེཞངི་། ད་ེ

ཙོམ་དུ་མ་ཟད་སྲོདི་པ་ལ་ཉེསེ་དམགིས་སུ་མ་མཐེངོ་བར་སྲོདི་པ་ལ་འདདོ་ཅངི་ཞནེ་པའ་ི

བླ་ོརྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་ཕྱོནི་ཆོད། བླ་ོད་ེསྲོདི་པ་འཁརོ་བའ་ིའཆོངི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིནི། 

དེ་ཡིང་སྐྱེབས་འགྲེོའ་ིསྐབས་ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་གསུངས་པའི་ཚེ་ཞི་བ་འདོད་ཆོགས་

དང་བྲེལ་བའ་ིཆོསོ་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོའི་ོཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ སྤྱིརི་གཏ་ིམུག་བདནེ་

འཛནི་དང་བྲེལ་བ་ཞསེ་གསུང་རགིས་ཀྱིང་ནང་པ་སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་

འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བ་ཞསེ་གསུངས་ཡིདོ།

མངོན་པ་མཛོད་ལས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་གསུངས་པའི་ཚེ།  མ་

ཆོགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །ཞེས་མ་ཆོགས་པའི་ང་ོབོའམ་མ་ཆོགས་པའི་

རང་བཞནི་གྱི་ིའཕགས་པའ་ིརགིས་བཞ་ིསྟེ།ེ ཟས་གསོ་དང་གནས་མལ་ངན་ངནོ་ཙོམ་

ལ་ཆོོག་ཤེེས་བསྟེེན་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ། འདོད་སྲོེད་ཞགས་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

པས་འཁརོ་བའ་ིབཙོནོ་རར་བཅངིས། །ཞསེ་དང༌། རྟནེ་འབྲེེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེསི་

གསུངས་པའ་ིཚ་ེཡིང་འཁརོ་བའ་ིརྩ་བ་ཐེགོ་མའ་ིམ་རགི་པས་བྱདེ་པ་ཡིནི་ཡིང་། དསེ་

ཀུན་ནས་བསློངས་ཏ་ེབསགས་པའ་ིའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ཡིངོས་སུ་སྨོནི་པར་

བྱདེ་པའ་ིཉེ་ེརྒྱུ་ལྟ་བུར་འདདོ་ཆོགས་ཀྱི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིསྲོདེ་ལནེ་གཉེསི་དགསོ་ཤེངི་། 

སྲོདེ་ལནེ་གཉེསི་ཀྱིསི་གསསོ་བཏབ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་འཁརོ་བ་འགྲུབ་དགསོ་པས་སྲོདི་

པ་འཁོར་བར་འཆོིང་བྱེད་ཀྱིི་འཕྲིལ་གྱིི་རྐྱེེན་གཙོ་ོབོ་འདོད་ཆོགས་ཡིིན་པར་མ་ཟད། 

གྲུབ་མཐེའ་བཞ་ིཔ་ོསྤྱི་ིཡིངོས་ཀྱི་ིཆོ་ནས་བཤེད་ནའང་ཆོགས་པས་སྲོདི་པར་འཆོངི་བར་

བྱེད་པ་ཡིིན་པས་འདིར། སྲོིད་ལ་བརྐམ་པ་ཡིིས་ཀྱིང་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་

འཆོིང་ཕྱོརི། ཞསེ་གསུངས།

སྲོདི་པའ་ིརྩ་བ་མ་རགི་པ།

སྲོདི་པའ་ིརྩ་བ་མ་རགི་པ་ཡིནི་པ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་པ་ཀུན་ཞལ་གཅགི་

གྲེགས་ཡིིན་ཀྱིང༌། མ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་ཕྲི་རགས་ཡིོད་

པའ་ིདབང་གསི། དའེ་ིལྡགོ་ཟླ་འཛནི་པའ་ིབླ་ོལ་ཡིང་ཕྲི་རགས་མང་པ་ོཞགི་འངོ་བ་ཡིནི། 

དེ་རིང་སྔོ་དྲོ་ཞུས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡིོད་པར་སྨྲ་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་

ཞེས་སྡེ་ཚན་གཉེིས་ཕྱོེ་བའི་ནང་གི་རང་བཞིན་ཡིོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མ་རིག་པའི་

འཇིགོ་སྟེངས་མ་ིའདྲ་བ་འགའ་ཞགི་ཡིདོ་ཅངི༌། ད་ེདག་ལས་རང་བཞནི་མདེ་པར་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་མ་རིག་པའི་འཇིོག་སྟེངས་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མཐེར་ཐུག་དང་མ་ནོར་

བ། འཁྲུལ་པ་མདེ་པ་ད་ེཡིནི།

སྲོདི་པའ་ིརྩ་བ་མ་རགི་པ་ཞསེ་པ་ཅ་ིའདྲ་ཞགི་ལ་འཇིགོ་དགསོ་ཤེ་ེན། སྟེངོ་ཉེདི་

བདུན་ཅུ་པ་ལས།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེ་དངོས་རྣམས།  །ཡིང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་

གང༌། །ད་ེན་ིསྟེནོ་པས་མ་རགི་གསུངས། །ད་ེལས་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེསི་འབྱུང༌། །ཞསེ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

དང༌། ཡིང་ལུང་དའེ་ིའཕྲིརོ། དངསོ་པ་ོསྟེངོ་པར་ད་ེརྟགོས་ནས། །ཡིང་དག་མཐེངོ་ཕྱོརི་

རྨོངས་མི་འགྱུར།  །དེ་ནི་མ་རིག་འགོག་པ་ཡིིན།  །དེ་ལས་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེིས་

འགག །ཅེས་མ་རིག་པ་ལྡོག་ན་ཡིན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་

གསལ་པོར་གསུངས་ཡིོད།  དེ་ཡིང་གོང་གི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་དངོས་

རྣམས། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིགཞུང་དསེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱེསེ་པའ་ིདངསོ་པ་ོ

རང་ཉེིད་གྲུབ་པ་གཞན་ལ་རག་ལས་ཤེིང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཞིག་ལྟོས་མེད་ཡིང་དག་

པར་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་སྲོིད་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིིན་པར་གསུངས་ཤེིང་། དེ་

བཞནི་དུ་ཨཱརྱ་ད་ེཝེའ་ིབཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས་ཀྱིང༌། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་ིབཞནི་དུ། །གཏ་ི

མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏ།ེ །ཞསེ་དཔ་ེབཀདོ་ད།ེ ད་ེཉེདི་དནོ་ལ་སྦྱར་བ་ན། ད་ེཕྱོརི་

ཉེནོ་མོངས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཉེོན་

མངོས་ཀྱི་ིརྩ་བ་གཏ་ིམུག་བདནེ་འཛནི་ཡིནི་པ་དང༌། ཉེནོ་མངོས་ཐེམས་ཅད་གཏ་ིམུག་

བདེན་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་པས།  ཉེནོ་མོངས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཞི་རྩ་དང༌།  ཉེནོ་

མངོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟནེ་སར་གྱུར་པ་གཏ་ིམུག་བདནེ་འཛནི་ད་ེའཇིམོས་ཐུབ་ན། ད་ེ

ལ་བརྟེན་པའི་ཉེོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་ནུས་པའམ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་

ཞསེ་གསུངས།

འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོབསྐྱེདེ་དགསོ།

ད་ེལྟར་གངོ་དུ་བཤེད་པའ་ིངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མདེ་པར་འདདོ་ཉེནོ་མངནོ་

གྱུར་པ་སྤེངས་པའམ་ཁམས་གོང་མར་མཚོན་ན་འགོ་སའི་ཉེོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་

ར་ེཞགི་མདེ་པ་ཙོམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལ་ཡིདི་ཚམིས་ཏ་ེགནས་པའ་ིསྐབས་སྲོདི་ཅངི་། 

སྲོདི་པ་འཁརོ་བའ་ིབད་ེའབྲེས་ཏ་ེཕུན་ཚགོས་དནོ་དུ་གཉེརེ་བའ་ིབླ་ོཞ་ིབའ་ིཐེབས་མདེ་

པར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་འཇུག་པས། བད་ེའབྲེས་དནོ་གཉེརེ་ཞ་ིབའ་ིཐེབས་མདེ་ལ། །ཞསེ་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

གསུངས། ད་ེཡིང་། འདོད་སྲོདེ་ཞགས་པས་འཁརོ་བའ་ིབཙོནོ་རར་བཅངིས། །ཞསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་སྲོདི་པའ་ིཕུན་ཚགོས་ལ་བརྐམ་པ་སྟེ་ེཞནེ་ཅངི་ཆོགས་པའ་ིསྲོདེ་པས་

ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་ཀུན་ནས་འཆོིང་བར་བྱེད་པས་ཐེོག་མར་སྲོེད་པ་ཟློག་

པའི་ཕྱོིར་དུ་སྲོིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་བཙོལ་

དགོས་པ་དང་།  འཆོིང་བྱེད་ཀྱིི་སྲོེད་པ་དང་བྲེལ་བའི་ཚེ།  སྲོིད་པའི་སྲོེད་ལས་རྣམ་

བརྒལ་བས། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིིན་ཏེ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་

ལ་སྔོར་བསགས་པའ་ིལས་ངན་པའ་ིལྷག་མ་ཡིདོ་ཀྱིང་འཆོངི་བྱདེ་ཀྱི་ིསྲོདེ་པ་མདེ་པས་

སློར་སྲོདི་པ་འགྲུབ་མ་ིནུས་པར་གསུངས།

ཁམས་གོང་མའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་

མཐེའ་ཡིས་དང་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡིས། ཅི་ཡིང་མེད། སྲོིད་རྩེའི་སེམས་ལྟ་བུ་སྲོིད་པ་

འཁརོ་བའ་ིནང་ག་ིསམེས་ཕྲི་ཤེསོ་ཀྱི་ིརགིས་ལ་ཞ་ིབའམ་ཡིནོ་ཏན་དུ་བལྟས་ཏ་ེད་ེལྟ་བུའ་ི

ཏངི་ང་ེའཛནི་དནོ་དུ་གཉེརེ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བའ་ིརང་བཞནི་ལས་

མ་འདས་པ་ཡིནི་པའ་ིཚུལ་ཤེསེ་ན་ད་ེལས་ཐེར་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོའབྱུང་ག།ི འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པར་མ་རྙེེད་ན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་མེད་པ་ཙོམ་དང་། 

འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་བ་ཙོམ་ལ་ཡིིད་ཚིམས་ཏེ་གནས་པའི་ཉེེན་ཡིོད་པས། 

སྲོིད་ལ་བརྐམ་པ་ཡིིས་ཀྱིང་ལུས་ཅན་རྣམས།  །ཀུན་ནས་འཆོིང་ཕྱོིར་ཐེོག་མར་ངེས་

འབྱུང་བཙོལ། །ཞེས་གསུངས། སྲོིད་ལ་བརྐམ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྲོིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་

ཆོགས་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ལ། སྲོདི་ལ་ཞནེ་ཅངི་ཆོགས་པས་འཁརོ་བར་འཕནེ་བྱདེ་ཀྱི་ིལས་

ལ་གསསོ་བཏབ་སྟེ་ེསློར་སྲོདི་པ་འཁརོ་བར་འཆོངི་བར་བྱདེ་པ་ཡིནི། ད་ེདག་གསི་ངསེ་

འབྱུང་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསུངས།

སྤྱིརི་སྡུག་བསྔོལ་ལ་གསུམ་ལས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཙོམ་དུད་འགྲེསོ་

ཀྱིང་ཤེསེ་ཤེངི་། འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཚརོ་བ་བད་ེབ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་དནོ་དུ་གཉེརེ་བའ་ིམུ་སྟེགེས་པས་ཀྱིང་ཤེསེ་པས་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔོལ་ཤེསེ་པར་བྱ་གསུངས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ང་ོམ་ད་ེའདུ་བྱདེ་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་བདནེ་འཛནི་གྱིསི་གཞ་ིབྱས་ཏ་ེབྱུང་ཞངི་

ཉེནོ་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེེ་བའམ་སྐྱེེ་བའི་ཕུང་པོ་སྟེེ། སྡུག་བསྔོལ་

འཁརོ་བ་ཅན་ཕུང་པ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དརེ་ག་ོཞངི་། ད་ེ

ལས་ཐེར་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོསྐྱེ་ེདགསོ་པར་གསུངས། དསེ་ན་ལས་ཉེནོ་མ་ཟད་པར་འདུ་བྱདེ་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་ཐེབས་མདེ་པས། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམས་ཏ་ེཉེནོ་

མོངས་པ་དགྲེར་མཐེོང་བ་ཞིག་དང་དེ་ལྟར་མཐེོང་བའི་ལག་རྗེེས་སུ་ཉེོན་མོངས་སྤེོང་

འདོད་ཀྱི་ིབླ་ོསྐྱེ་ེཐུབ་པ་ཞགི་དགསོ།

ཐེར་པའ་ིང་ོབ།ོ

དེ་ཡིང་ཐེར་པ་ཞེས་པ། ལས་དང་ཉེོན་མོངས་ཟད་པས་ཐེར།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཉེནོ་མངོས་ཟད་པའམ་ད་ེདང་བྲེལ་བའ་ིགནས་སྐབས་ཤེགི་ལ་བརྗེདོ་པས། ཉེནོ་མངོས་

སྤེོང་འདོད་ཀྱིི་བློ་མེད་པའམ་ཉེོན་མོངས་ལ་དགྲེར་མཐེོང་བ་ཞིག་མེད་པར་ཐེར་པ་དོན་

གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོམ་ིའབྱུང་། ཐེར་པ་ཞསེ་པ་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་འདདོ་ན་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་

ཡིནི་ཀྱིང་རང་ར་ེསངས་རྒྱས་པས་ཉེནོ་མངོས་སྤེངས་པའ་ིསམེས་རྒྱུད་ཀྱི་ིབྲེལ་བའ་ིཡིནོ་

ཏན་ཞགི་ལ་ཐེར་པར་བརྗེདོ་པ་སྟེ།ེ འགགོ་བདནེ་ཞསེ་པ་བྲེལ་བའ་ིཡིནོ་ཏན་ཞགི་ག་ིསྟེངེ་

ནས་འཇིོག་པ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའི་བྲེལ་བ་དེ་ཡིང་དངོས་པ་ོགང་ཞིག་རེ་ཞིག་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཟད་

ད་ེཞ་ིབའམ་འགག་པ་ཙོམ་ཞགི་ལ་མ་ིའཇིགོ་པར། གང་ཞགི་གཉེནེ་པ་ོམ་བསྐྱེདེ་ན་རང་

གི་རྒྱུན་མུ་མཐུད་གནས་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཞིག་ལ་གཉེེན་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་རང་ཉེིད་

སློར་སྐྱེ་ེམ་ིརུང་བའ་ིཆོསོ་ཅན་དུ་གྱུར་པའ་ིགནས་སྐབས་ཤེགི་ལ་འཇིགོ་པ་ཡིནི།

མདརོ་ན། གངོ་ག་ིགཞུང་དསེ་ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་མདེ་ན་བླའོ་ིཞ་ེཕུགས་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

སུ་སྲོིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཕུགས་བཙོན་པ་དང་ཕུགས་བཟང་བའི་འདུ་ཤེེས་

འབྱུང་ལ། ད་ེལྟར་བྱུང་ན་སྲོདི་པའ་ིཕུན་ཚགོས་ལ་ཞནེ་ཆོགས་འབྱུང་ཞངི་། ནམ་ཞནེ་

ཆོགས་ཡིདོ་པ་ད་ེསྲོདི་དུ་སྲོདེ་ལནེ་གཉེསི་ཀྱིསི་སྲོདི་པ་འཁརོ་བར་སློར་མཚམས་སྦྱརོ་

བས་སྲོདི་པ་འཁརོ་བ་ལ་ཞནེ་ལགོ་སྐྱེེ་དགསོ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི།

ངསེ་འབྱུང་ཇི་ིལྟར་སྒོམོ་པའ་ིཚུལ།

གཉེསི་པ་ངསེ་འབྱུང་ཇི་ིལྟར་སྒོམོ་པའ་ིཚུལ་ལ། ཚ་ེའདིའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱོ་ི

མའི་སྣང་ཤེས་ལྡོག་པའ་ིཚུལ་གཉེསི་ལས།

ཚ་ེའདིའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག་པ།

དང་པ་ོཚ་ེའདིའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག་པའ་ིཚུལ་ན།ི

དལ་འབྱརོ་རྙེེད་དཀའ་ཚ་ེལ་ལངོ་མདེ་པ། །དལ་འབྱརོ་རྙེེད་དཀའ་ཚ་ེལ་ལངོ་མདེ་པ། །

ཡིདི་ལ་གམོས་པས་ཚ་ེའདིའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག །ཡིདི་ལ་གམོས་པས་ཚ་ེའདིའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག །

ཅསེ་གསུངས་ཏ།ེ ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིདནོ་དུ་ལམ་གཙོའོ་ིསྐབས་འདརི་

བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ལས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆོེ་ཞིང་ཡིང་ཡིང་རྙེེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་

ལགེས་པར་བསམ་པའ་ིཚུལ་གཅགི་དང་། རྟནེ་བཟང་པ་ོའད་ིཉེདི་རངི་དུ་མ་ིགནས་པར་

ངསེ་པར་འཆོ་ིབ་དང་། ནམ་འཆོ་ིལ་ངསེ་པ་མདེ་པར་བསམ་པའ་ིཚུལ་གཅགི་སྟེ་ེདལ་

འབྱོར་རྙེེད་དཀའ་དང་འཆོི་བ་མི་རྟག་པ་བསམས་པའི་སྒོ་ོནས་ཚེ་འདི་ཁ་ོན་ལྷུར་ལེན་

པའ་ིའད་ིསྣང་གི་ཞེན་པ་བཀག་སྟེ་ེཕྱོ་ིམ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོསྐྱེདེ་ཐེབས་བྱདེ་པ་ཡིནི།

ཚ་ེའདའི་ིསྣང་ཤེས་ལྡགོ་སྟེངས་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞ་ེན། ད་རསེ་ཐེབོ་པའ་ིམའི་ིལུས་

རྟེན་འདི་ཉེིད་མཐེོང་ཆོོས་ཀྱིི་དུད་འགྲེོ་གཞན་གྱིི་ལུས་དང་བསྡུར་ན་ཀླད་པའི་ཆོ་ནས་

གཞན་དང་མ་ིའདྲ་བ་ཞགི་ཡིདོ། དེའ་ིདབང་གསི་ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་དང་བསམ་བློ་གཏོང་བའི་ནུས་པ་གཞན་དང་

མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིོད།  སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཙོམ་དུད་འགྲེོའ་ི

རགིས་ལ་ཡིང་ཡིདོ་པས་རང་ར་ེདང་གཅགི་གྱུར་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་འཕྲིལ་སལེ་གྱི་ིགནས་

ཚུལ་ཙོམ་མིན་པར་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའ་ིགནས་སྟེངས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བའི་ནུས་

པ་མི་ལ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དུད་འགྲེོའ་ིརིགས་ལ་མེད། དེར་བརྟེན་མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་

གཞན་དང་མ་ིའདྲ་བའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ཡིནི།

མའི་ིནུས་པ་ད་ེཉེདི་འཕྲིལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་ཁ་ེཕན་ལྡན་པའ་ིབཟང་པའོ་ིཕྱོགོས་

ལ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་དམ། ཡིང་ན། འཕྲིལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་རང་གཞན་གཉེསི་ཀ་ཕུང་བའ་ི

རྒྱུར་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་མནི་ད་ེབསམ་བླ་ོགཏངོ་སྟེངས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིནི། འཛམ་བུ་གློངི་

ག་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིནང་དང་ད་ལྟའ་ིདུས་སྐབས་སུ་རྙེགོ་གྲེ་བཟ་ོམཁན་ད་ེདག་བསམ་བླ་ོདང་

རྣམ་དཔྱདོ་ཧ་ཅང་བཀྲ་པ་ོཡིདོ་ཅངི་། མ་ིགཞན་ལ་རྙེགོ་གྲེ་ཇི་ིལྟར་བཟ་ོདགསོ་མནི་ཐེད་

བྱང་ཆུབ་པ་དེ་འདྲ་རེད། དེར་བརྟེན་མིའི་རྣམ་དཔྱོད་དེ་རང་གཞན་ལ་བདེ་སྐྱེིད་སྟེེར་

བའ་ིཆོདེ་དུ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱ་རྒྱུའ་ིཚབ་ལ་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱརོ་བའ་ིཕྱོགོས་ལ་བདེ་སྤྱིདོ་

བྱདེ་བཞནི་ཡིདོ། དསེ་ན་དལ་འབྱརོ་བསམས་པའ་ིསྒོ་ོནས་དལ་བ་ཐེབོ་པ་དནོ་དང་ལྡན་

པ་ཞགི་བྱདེ་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེཡིངོ་བ་ཡིང་སམེས་སྟེངེ་ག་ིཉེནོ་མངོས་པ་ད་ེདག་སྐྱེནོ་ཡིནི་

པ་དང་། དེ་དག་སྤེོང་བ་དང་ཟད་པའི་ཐེབས་ཡིོད་པ། ཉེནོ་མོངས་སྤེངས་པའི་བྲེལ་བ་

ཡིདོ་པའ་ིཚུལ་ལ་ངསེ་པ་རྙེདེ་དགསོ། ཉེནོ་མངོས་སྤེངས་པའ་ིབྲེལ་བའ་ིཡིནོ་ཏན་ཡིདོ་

པར་ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ཞགི་མ་བྱུང་ན། ཉེནོ་མངོས་པའ་ིསྐྱེནོ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བསམས་པ་

ལས་མཐེར་སྲོོག་རླུང་ལང་བའི་ཉེེན་ཁ་ཡིོད།  དཔེར་ན།  འཆོི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ངན་

འགྲེོའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིང་ཡིང་བསམས་པ་ལས་སྲོགོ་རླུང་འཕར་སྲོདི་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབདནེ་པ་

གཉེིས་གསུངས་ཟིན་པའི་རྗེེས་རྣམ་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བདེན་པ་གཉེིས་གསུངས་ཏེ་དེས་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

རང་རརེ་མདུན་ལམ་ཞགི་བསྟེན་ཡིདོ། སྡུག་བསྔོལ་བསམ་པར་སྙངི་པའོམ་དགསོ་པ་

གང་ཡིདོ་ཅ་ེན། སྡུག་བསྔོལ་མ་ཤེསེ་པའ་ིདབང་གསི་སྡུག་བསྔོལ་ཡིངོ་བའ་ིརྒྱུ་དང་དུ་

ལནེ་བཞནི་ཡིདོ་ལ། དེའ་ིདབང་གསི་རང་ཉེདི་ཕུང་བཞནི་ཡིདོ་པས། ཀུན་འབྱུང་སྤེང་

བར་བྱ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉེདི་འཆོངི་བར་བྱདེ་པའམ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཀུན་

འབྱུང་ང་ོསྤྲོད་ད་ེད་ེསྤེངོ་ཐེབས་ཀྱི་ིལམ་ཡིདོ་པར་མཐེངོ་བའ་ིཚ།ེ རང་ཉེདི་བད་ེབ་འདདོ་

པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པའི་བླ་ོནི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་མི་དགོས་པར་རང་ཆོས་སུ་

ཡིདོ་པས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་གཏན་ཏུ་ཐེར་བ་ཞགི་བྱུང་ན་སྙམ་པའ་ིའདུན་པ་རང་ག་ིངང་

གིས་སྐྱེེ་འངོ་བ་ཡིིན།  མདོར་ན།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བདེན་པ་གཉེིས་

གསུངས་པའ་ིརྗེསེ་སུ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབདནེ་པ་གཉེསི་གསུངས་པ་ཤེནི་ཏུ་གནད་

འགག་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པས་ཁ་ཙོམ་ཚགི་ཙོམ་མ་ཡིནི་པར་ཞ་ེཐེག་པ་ནས་ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་

ཞགི་བྱདེ་དགསོ།

རྣམ་མཁྱནེ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟནེ་བཟང་།

དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ངོས་གཟུང་བ་དང་དེ་དོན་ཆོེ་བ། རྙེེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་སྟེེ། 

དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་ནས་འདི་ཕྱོིའི་དགོས་པ་རླབས་པ་ོཆོེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱོིར་ཆོོས་བྱ་

དགོས་པར་ཐེག་བཅད། དལ་འབྱོར་དོན་ཆོེ་བར་བསམས་ཏེ་ཆོོས་བྱ་ནུས་པར་ཐེག་

བཅད། འདིའ་ིསྐབས་ད་ལྟ་རང་རེའ་ིདལ་འབྱརོ་འད་ིམངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ི

ལུས་རྟནེ་ཡིནི་པས། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྔོགས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྲོས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོསློབོ་དཔནོ་

ཀླུ་བྱང་གསི་མཛད་པའ་ིརྣམ་གཞག་རམི་པའ་ིནང་། བད་ེབ་ཅན་ལ་སོགས་པའ་ིདག་

པའ་ིཞངི་ན་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་ཚ་ེགཅགི་ལ་རྣམ་མཁྱནེ་

སྒྲུབ་པའ་ིརྟནེ་ལ་རང་གསི་ཐེབོ་པའ་ིལུས་རྟནེ་ལས་ཀྱིང་འཛམ་བུ་གློངི་པ་མངལ་སྐྱེསེ་

ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིི་ལུས་རྟེན་འདི་བཟང་བར་གཟིགས་ཚུལ་གསུངས་ཡིོད། མངལ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

སྐྱེསེ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ིལུས་རྟནེ་འདའི་ིཐེགོ་ནས་རྩ་རླུང་ཐེགི་ལའེ་ིཉེམས་ལནེ་བྱས་

ཏ་ེགཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའ་ིའདོ་གསལ་མངནོ་དུ་བྱདེ་པའ་ིག་ོསྐབས་རྨད་དུ་བྱུང་

བ་ཞིག་ཡིོད།  དེར་བརྟེན་ཕུང་པོ་རགས་པའི་རྟེན་དང་མི་ལྡན་པའི་བདེ་བ་ཅན་ལ་

སོགས་པར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་འཛམ་བུ་གློིང་པའི་

མངལ་སྐྱེསེ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ིལུས་རྟནེ་ལ་སྨོནོ་བཞནི་ཡིདོ་ཅསེ་གསུངས། དསེ་ན་

ད་ལྟ་རང་རརེ་ཐེབོ་པའ་ིམངལ་སྐྱེསེ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ིལུས་རྟནེ་འད་ིཉེདི་རྣམ་མཁྱནེ་

སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིིན་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆོེ་

བ་ཞསེ་གསུངས།

སྤྱིིར་དངོས་པོའ་ིཆོོས་གང་དང་གང་ཡིིན་ཀྱིང་འབྲེས་བུ་དེ་ཅི་ཙོམ་པའི་ཕུན་

སུམ་ཚགོས་ཤེངི་བཟང་བའ་ིཚདོ་ཀྱིསི་དའེ་ིརྒྱུ་སྒྲུབ་དཀའ་བ་ཡིནི་པས་ད་ེལ་བརྟནེ་པའ་ི

འབྲེས་བུ་བཟང་པ་ོའབྱུང་དཀའ་བ་ཆོསོ་ཉེདི་ཡིནི་པ་ལྟར། ང་ོབ་ོབཟང་ཞངི་དནོ་ཆོ་ེབའ་ི

ལུས་རྟནེ་འད་ིཡིང་རང་ལ་དཔགས་པའ་ིརྒྱུ་ཚགོས་བཟང་པ་ོཆོསེ་མང་བ་ཞགི་བསྒྲུབ་

དགོས་པས་དལ་འབྱོར་རྙེེད་པར་དཀའ་བར་གསུངས།  དེ་ལྟར་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་

བསམས་ཏ་ེཚ་ེའད་ིཉེདི་ལ་ཆོསོ་བྱ་དགསོ་པར་ཐེག་བཅད།

སྤྲོང་པ་ོབརེ་ཀ་བཞག་ནས་འགྲེ།ོ

ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ་ཞེས་པས་ད་ལྟ་ཐེོབ་པའི་དལ་འབྱོར་གྱིི་ལུས་རྟེན་འདི་མི་རྟག་པ་

ཡིནི་པར་བསྟེན་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་སྤྱིརི་ཞགི་པ་ལ་སྐད་ཅགི་ག་ིཞགི་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་ིཞགི་

པ་གཉེསི་སུ་ཡིདོ་པ་ལས་སྐབས་འདའི་ིམ་ིརྟག་པ་ད་ེརྒྱུན་ཞགི་པའ་ིརགས་པའ་ིམ་ིརྟག་

པར་ག་ོདགསོ། སྤྱིརི་འཆོི་བར་ངསེ། ནམ་འཆོ་ིལ་ངསེ་པ་མདེ། འཆོི་བའ་ིཚ་ེཆོསོ་མ་

གཏོགས་པ་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ། རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱིོད། གཉེེན་ཉེེ་དུ་གང་

གིས་ཀྱིང་མི་ཕན་པ་སྟེེ། བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གཞིས་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

བཞག་ནས་འགྲེོ།  །སྤྲོང་པ་ོབེར་ཀ་བཞག་ནས་འགྲེོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟེོབས་

འབྱོར་མངའ་ཐེང་ཆོེ་བའི་ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཡིིན་ཡིང་འཆོི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྲོང་

ལམ་ཁའ་ིཁྱ་ིཤེ་ིབ་དང་མཚུངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མདེ། རྒྱུ་ནརོ་ལངོས་སྤྱིདོ་

གང་ཡིང་མདེ་པའ་ིསྤྲོང་པ་ོད་ེདག་འཆོ་ིབའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བརེ་ཀ་ཚུན་ཆོད་བཞག་

ནས་འགྲེ་ོདགསོ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཚ་ེའདིའ་ིཕུན་ཚགོས་གང་གསི་ཀྱིང་མ་ིཕན་

པ་ཡིནི། ཚ་ེའད་ིནས་ཕྱོ་ིམར་འགྲེ་ོམཁན་ད་ེལུས་མནི་ལ། གཉེནེ་ཉེ་ེདུ་མཉེམ་དུ་མ་ིའངོ་

ཞིང་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིང་མཉེམ་དུ་འཁྱེར་དབང་མེད། ཚེ་ཕྱོི་མར་མཚམས་སྦྱར་

ནས་འགྲེོ་མཁན་དེ་ད་ལྟའི་ཤེེས་རྒྱུད་འདིའི་རྒྱུན་ཕྲི་མོར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིིན་པས་ནང་

ཤེསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ལས་བཟང་པའོ་ིབག་ཆོགས་ཤེགི་འཇིགོ་ཐུབ་ན་དསེ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱོ་ིམར་

ཕན་པར་འགྱུར་ལ། ཤེསེ་རྒྱུད་འདའི་ིསྟེངེ་དུ་ལས་ངན་པའ་ིབག་ཆོགས་མཐུག་པ་ོཡིདོ་

ན་དསེ་ཚ་ེཕྱོི་མར་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི།

རྒྱ་གར་ལ་མཚནོ་ན་རྒྱལ་པའོ་ིཕ་ོབྲེང་ཧ་ཅང་ང་ོམཚར་ཅན་ད་ེའདྲ་ཡིདོ་ཅངི་། 

དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ནག་གིས་མཚོན་པའི་འཛམ་བུ་གློིང་གི་ས་གནས་གང་སར་སྔོར་གྱིི་

རྒྱལ་པ་ོདེ་དག་གིས་རང་གི་མི་ཚེ་དེ་རྟག་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ོཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་

བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁང་ཧ་ཅང་ཆོེན་པ་ོདེ་འདྲ་བརྩིགས་ཡིོད། རྒྱ་ནག་གི་ལྕོགས་རི་ལྟ་བུར་

མཚནོ་ན། རང་ག་ིསྲུང་སྐྱེབོ་ཀྱི་ིདནོ་དུ་མའི་ིཚ་ེསྲོགོ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོབླསོ་བཏང་སྟེ་ེདཀའ་

ལས་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱབ་ནས་བཟསོ་ཡིདོ་ཀྱིང་དངེ་སྐབས་ཤུལ་ཙོམ་ལས་གང་ཡིང་

མདེ། ལྕོགས་ར་ིདང་ཕ་ོབྲེང་ཆོནེ་པ་ོད་ེདག་གང་ག་ིཆོདེ་དུ་དམགིས་ནས་བརྩགིས་པའ་ི

མི་དེ་དག་གི་རུས་པ་ཙོམ་ཡིང་མཐེོང་ཡུལ་དུ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་

ཐེགོ་རྒྱུ་ནརོ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡིདོ་པའ་ིཕྱུག་པ་ོད་ེདག་འཆོ་ིབའ་ིཉེནི་མརོ་རང་ག་ིརྒྱུ་ནརོ་

རྣམས་མི་གཞན་གྱིིས་ཧབ་ཐེོབ་བརྒྱག་རྒྱུ་ཙོམ་ལས་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད་པའི་ཐེོག་ནས་

འཁྱེར་རྒྱུ་གང་ཡིང་མེད། དབང་ཆོ་དང་སྟེོབས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆོེན་པ་ོཡིོད་པ་དེ་དག་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཀྱིང་འཆོ་ིབའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡིང་མདེ། དསེ་ན། འཆོ་ིབའ་ིགནས་སྐབས་

སུ་སེམས་ཀྱིི་སྟེེང་གི་བག་ཆོགས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིོད་ན་དེས་ཚེ་འདི་ནས་སྐྱེེ་བ་རྗེེས་

མའི་གནས་སྐབས་བཟུང་བའི་ཚེ་ཕན་ཐེོགས་འངོ་བས། འཆོི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་

ཆོསོ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གསི་ཀྱིང་མ་ིཕན་པར་གསུངས།

ད་ལྟ་རང་རེར་ཡིོད་པའི་མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉེིད་མི་ལུས་འདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་

མ་ིའདྲ་བ་ཞགི་ཡིནི་ཚུལ་ང་ོལགེས་པར་འཕྲིདོ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་དལ་འབྱརོ་དནོ་མདེ་པར་

འཕྲི་ོབརླག་ཏུ་འགྲེ་ོབ་ལ་ཕངས་སམེས་སྐྱེ་ེའངོ་བ་ཡིནི་ཏ།ེ རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ། རྙེདེ་དཀའ་

རགི་ན་གྱི་ིནར་སྡདོ་ཐེབས་མདེ། །དནོ་ཆོནེ་མཐེོང་ན་དནོ་མདེ་འདའ་བ་ཕངས། །འཆོ་ི

བ་བསམས་ན་ཕྱོི་མར་འགྲེ་ོགྲེབས་བྱེད། །ལས་འབྲེས་བསམས་ན་བག་མེད་གནས་

ལས་ལྡགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི།

ཆོོས་ཞེས་པ་བློ་སྦྱངས་ཏེ་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེེབས་ནས་བཟང་པོའ་ིབག་

ཆོགས་འཇིགོ་པ་ལ་ཟརེ་བ་ལས་དཔ་ེཆོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་མ་ིརུང་། དཔ་ེ

ཆོ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱོ་ིམར་འཁྱརེ་རྒྱུ་མདེ། ཕྱོ་ིམར་ཆོསོ་ཀྱིསི་མ་གཏགོས་གཞན་གང་གསི་ཀྱིང་

མ་ིཕན། ཀླད་པའམ་སམེས་རགས་པར་བརྟནེ་པའ་ིཤེསེ་ཡིནོ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ཕྱོ་ིམར་

འགྲེ་ོརྒྱུ་ཕལ་ཆོརེ་ཁག་པ་ོཡིནི། འནོ་ཀྱིང་ཤེསེ་པ་རགས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཕྲི་བའ་ིཤེསེ་

པ་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐེབས་ཀྱིི་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ཤེིང་། ཤེེས་པ་ཕྲི་རུ་ཕྲི་རུ་

ཕྱོིན་པའི་སྐབས་སུ་བག་ཆོགས་ཤུགས་ཆོེན་པ་ོའཇིོག་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེས་སྐྱེེ་བ་

རྗེེས་མར་ཕན་ཐེོགས་པ་ཞིག་འངོ་བ་ཡིིན། མདོར་ན། འཆོི་བའི་ཚེ་ཆོོས་མ་གཏོགས་

གཞན་གང་གིས་ཀྱིང་མི་ཕན་པས་ཆོོས་བྱེད་དགོས་ཤེིང་། ཆོོས་བྱེད་སྟེངས་ཀྱིང་ཁ་

འདོན་བྱེད་པ་ཙོམ་ཞིག་མིན་པར་ཚེ་འདིའི་ཤེེས་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་བག་ཆོགས་བཟང་པ་ོ

འཇིགོ་པ་སྟེ་ེསམེས་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབེས་ཐུབ་པ་ཞགི་འངོ་བའ་ིཆོདེ་དུ་འབད་བརྩནོ་

བྱདེ་དགསོ་པར་གསུངས།
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

སྣང་བ་སྐྱེདི་དྲགས་པའ་ིབྱདེ་སྟེངས།

དལ་འབྱརོ་རྙེདེ་དཀའ་བ་དང་དནོ་ཆོ་ེབའ་ིཚུལ་བསམས་ནས་སྔོནོ་གྱི་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་

ལ་སགོས་པའ་ིའཕགས་ཡུལ་གྱི་ིམཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་ཀྱི་ི

ས་དགེ་བཀའ་རྙེིང་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆོད་པའི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་རྟེན་མི་ལུས་

ཐེོབ་པ་འདིའི་སྟེེང་ནས་ཐེོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གནང་སྟེེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐེོན་

པརོ་གཤེགེས་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིནི་པས། ལུས་རྟནེ་གྱི་ིཆོ་ནས་ད་ལྟ་རང་ཅག་གསི་རྙེདེ་པའ་ི

ལུས་རྟེན་འདི་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པས་རྙེེད་པའི་ལུས་རྟེན་གཉེིས་ལ་

ཁྱད་པར་གང་ཡིང་མེད་ལ། ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ན་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འཇིགི་རྟནེ་ཡིངོས་གྲེགས་ལ་རྒྱལ་པའོ་ིསྲོས་སུ་འཁྲུངས། ཁྱམི་

ནས་ཁྱམི་མདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལ་ོདྲུག་དཀའ་སྤྱིད་མཛད་པ་སགོས་རང་ར་ེམ་ིཕལ་

པའི་འགྲེ་ོསྟེངས་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པ་བསྐྱེངས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པ་ཡིནི། ཐེགེ་ཆོནེ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐུ་བཞིའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ཏེ་གདུལ་

བྱ་རྗེེས་སུ་འཛིན་པ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་སྟེོན་གནང་བའི་ཆོེད་དུ་ཐེ་མལ་པའི་འགྲེོ་

སྟེངས་དང་སྒོ་ོཀུན་ནས་མཐུན་པའ་ིམཛད་པ་བསྟེན་པར་བཞདེ། སྐབས་རརེ་རང་རསེ་

ཧམ་པ་ལྟ་བུས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལ་ོདྲུག་དཀའ་སྤྱིད་ལ་སགོས་པ་བསྐྱེནོ་དགསོ་

པར་འདདོ་པ་དང་། རང་ཉེདི་སྐྱེདི་པོའ་ིལམ་ནས་ཆོསོ་བྱདེ་འདདོ་བྱདེ་པ་སྣང་བ་སྐྱེདི་

དྲགས་པའ་ིབྱདེ་སྟེངས་ཡིནི།

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལ་ོདྲུག་དཀའ་སྤྱིད་མཛད་པའ་ིསྣང་བརྙེན་འདྲ་སྐུ་ཞགི་

ལ་ཧརོ་ Lahore འགྲེམེས་སྟེནོ་ཁང་དུ་འདུག །དའེ་ིསྐུ་པར་ཞགི་སྐུ་མདུན་སྐུ་གངོ་མས་

རྒྱ་གར་ནས་བསྣམས་ཕབེས་ཏ་ེརྩ་ེཕ་ོབྲེང་ག་ིགཟམི་ཆུང་དུ་ཡིདོ། ངསོ་ཆུང་དུས་ལ་ོང་ོ
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

དྲུག་ལ་སོན་སྐབས་རྩེ་ཕ་ོབྲེང་དུ་སློེབས་ཤེིང་། སྐབས་དེ་དུས་ནས་སྐུ་པར་དེ་དང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགདན་གྱི་ིམཆོདོ་རྟནེ་གྱི་ིསྐུ་པར། ཝཱ་རཱ་ཎི་སཱིའི་ིམཆོདོ་རྟནེ་གྱི་ིསྐུ་པར་བཅས་མཇིལ་

ཡིདོ། ད་ེདུས་དད་པ་བྱ་རྒྱུ་སགོས་གང་ཡིང་མ་ིཤེསེ་ཀྱིང་སམེས་ཐེག་ཉེ་ེཔ་ོཡིངོ་ག་ིཡིདོ་

ལ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙེན་དསེ་རང་ཅག་ལ་དྲན་གས་ོགཏངོ་རྒྱུར་ཕན་གྱི་ིཡིདོ། 

སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དེས་དགོས་དབང་གིས་མཛད་པ་དེ་ལྟར་བསྟེན་

པ་རང་ཅག་རྗེསེ་འཇུག་ག་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལམ་ལ་བཀྲ་ིབའ་ིདནོ་དུ་ཡིནི་གྱི།ི བཅམོ་

ལྡན་འདས་རང་ཉེིད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལས་བསྐྱེོན་དགོས་དོན་གང་

ཡིང་མེད།  མཛད་པ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་དེས་རང་ཅག་ལ་སྐུལ་ལྕོག་ཐེེབས་པ་ཞིག་

དགསོ།

ཡིདི་བླ་ོཕྲི་རགས་ལས་སྔོར་མྱོངོ་ཇི་ིབཞནི་མངནོ་དུ་འགྱུར་དཀའ་སློའ་ིཁྱད་པར་

འབྱུང་ཚུལ།

སྐྱེ་ེབ་གཅགི་ནས་གཅགི་ཏུ་འཕ་ོབའ་ིཚ་ེདབང་ཤེསེ་རྣམས་འགགས་ཏ་ེཡིདི་བླ་ོའགྲེ་ོལ། 

ཡིདི་བླ་ོལ་ཡིང་ཕྲི་རགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་མང་པ་ོཡིདོ་པ་ལས། ཡིདི་བླ་ོརགས་པ་དང་འབྲེལེ་

བའི་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་སྙིང་རྗེེ་སོགས་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་གོམས་འདྲིས་

གང་འཚམ་ཡིདོ་ན་སྐྱེ་ེབ་རྗེསེ་མར་བླ་ོསྦྱངོ་ག་ིརགིས་རྣམས་སྔོར་གམོས་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་

དེ་མ་ཐེག་ཡིོང་མི་ནུས་ཀྱིང་རྐྱེེན་དང་འཕྲིད་པའི་ཚེ་དཀའ་སྤྱིད་ལ་དེ་ཙོམ་ལྟོས་མི་

དགསོ་པའ་ིཐེགོ་ནས་གམོས་པ་མངནོ་དུ་འགྱུར་བའ་ིསྐབས་ཏན་ཏན་ཡིདོ། ཚ་ེའདརི་

ཡིིད་བློ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དེ་ཉེིད་དགེ་བའི་ངོ་བོར་བསྐྱེེད་པའི་ཉེམས་མྱོོང་བྱུང་ན་སྐྱེེ་བ་ཕྱོི་

མར་སྔོར་གྱི་ིམྱོངོ་བ་བད་ེབླག་ངང་སྐྱེ་ེཐུབ་པ་ཞགི་ཏན་ཏན་ཡིངོ་བའ་ིསྐབས་ཡིདོ་པར་

སྣང་བས་ཡིདི་བླ་ོཕྲི་རགས་ལ་ཁྱད་པར་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ།

ཡིདི་བླ་ོརགས་པའ་ིསྟེངེ་ནས་སྦྱངས་པའ་ིམྱོངོ་བ་རྣམས་ཚ་ེའཕསོ་ཏ་ེལུས་རྟནེ་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

གསར་པ་བླངས་པའི་ཚེ་ཡིིད་བླ་ོརགས་པའི་རྟེན་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས་སྔོར་གྱིི་

མྱོངོ་བ་ཇི་ིབཞནི་མངནོ་དུ་འགྱུར་དཀའ་ལ། ཡིདི་བླ་ོཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བ་སྟེ་ེགཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་

སྐྱེེས་པའི་འདོ་གསལ་དང་འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ན་ཚེ་སྔོ་ཕྱོིའི་འདོ་གསལ་གྱིི་རྒྱུན་དེ་

གཅིག་པ་ཡིིན་པས་སྔོར་གྱིི་མྱོོང་བ་ཇིི་བཞིན་མངོན་དུ་འགྱུར་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཏན་

ཏན་ཡིོད། ངོས་ཀྱིི་ང་ོཤེེས་ཀྱིི་གྲེས་སུ། སྒོོམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རགས་པ་རྣམས་

བག་ལ་ཞ་སྟེ་ེསམེས་ཕྲི་བ་མངནོ་དུ་གྱུར་པའ་ིསྐབས་སྔོནོ་གནས་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིམྱོངོ་བ་

མངོན་དུ་འགྱུར་མཁན་དེ་འདྲ་འགའ་ཞིག་ཡིོད། དེ་ལྟར་ཤེེས་པ་ཕྲི་མོའ་ིསྟེེང་དུ་སྔོར་

གམོས་པའ་ིབག་ཆོགས་བཞག་པ་ད་ེཉེདི་ཚ་ེའདརི་སད་པ་ཞགི་བྱུང་ན་ནུས་པ་ཧ་ཅང་

ཆོ་ེབ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་འདུག །

སྣདོ་བཅུད་མ་ིརྟག་པར་བསྟེན་པ།

གུང་ཐེང་དཀནོ་མཆོགོ་བསྟེན་པའ་ིསྒྲིནོ་མའེ་ིམ་ིརྟག་པ་སྒོམོ་ཚུལ་གྱི་ིབསློབ་བྱ་ཚགིས་

སུ་བཅད་པ་ལས། སྐྲ་དཀར་ཞིང་གཞུ་ལྟར་གུག་པ་ཡིི།  །རྒས་འཁོགས་ཀྱིི་ཕ་མས་

འདར་བཞནི་དུ། །བུ་ལང་ཚ་ོཅན་གྱི་ིདུར་འདབེས་ན། །རྒན་གཞནོ་གྱི་ིརམི་པ་སུ་ཡིསི་

བརྩི།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་སོགས་འཆོི་བ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་

བསམས་པའ་ིཚ་ེདབང་པ་ོཇི་ིཙོམ་རྟུལ་ཡིང་ཕྱོ་ིམར་ཕན་པའ་ིབྱ་བ་ཞགི་མ་བྱས་ན་མ་ི

འགྲེགི་སྙམ་པའ་ིངསེ་ཤེསེ་ཤེགི་ངསེ་པར་སྐྱེ་ེའངོ་བ་ཡིནི།

འཆོ་ིབའ་ིགནས་སྐབས་སུ་གཉེནེ་ཉེ་ེདུ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། རང་ཉེདི་མདེ་པར་

འགྱུར་འགྲེ་ོསྙམ་པའ་ིའཇིགིས་སྣང་ཞགི་ཕལ་ཆོརེ་དུད་འགྲེ་ོཚུན་ཆོད་ལ་ཡིངོ་བ་ཡིནི། 

འནོ་ཀྱིང་སྐབས་འདིའི་འཇིིགས་སྣང་དེ་དེ་འདྲ་ཞིག་མིན། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་དལ་

འབྱརོ་གྱི་ིལུས་རྟནེ་འད་ིའདྲ་བའ་ིབཟང་པ་ོཞགི་ཐེབོ་པ་འད་ིཉེདི་གློ་ོབུར་དུ་འཆོ་ིབདག་

གི་རྐྱེེན་དབང་དུ་སོང་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕངས་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་འཆོི་བ་བསྒོོམས་ཏེ་དལ་འབྱོར་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

དནོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དལ་འབྱརོ་ལ་སྙངི་པ་ོལནེ་འདདོ་ཀྱི་ིསམེས་ཤུགས་བསྐྱེདེ་པའ་ི

ཆོེད་དུ་དལ་འབྱོར་དང་འཆོི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིིན། དལ་

འབྱརོ་གྱི་ིལུས་རྟནེ་ད་ེཡིང་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚང་བའ་ིསྟེངེ་ནས་འཐེབོ་དགསོ་པ་ལས། རྒྱུ་མདེ་

རྐྱེནེ་མདེ་སྟེསེ་དབང་ལྟ་བུར་འཐེབོ་རྒྱུ་ཞགི་མནི། དཔརེ་ན། ཁྱམི་ཚང་གཅགི་ག་ིཕ་མ་

གཅགི་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིཕྲུ་གུ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་མཚནོ་ནའང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་ཡིདི་

ཀྱི་ིའཁྱརེ་ས་ོམ་ིའདྲ་བ་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། སྤྱིརི་ཕུང་པའོ་ིགྲུབ་ཆོའ་ིརྫོས་ཕྲི་མའོ་ིསྟེངེ་ནས་

ཕ་མའི་གཤེིས་ཀ་བུ་ཕྲུག་ལ་བརྒྱུད་འགོས་ཡིོང་བའི་འགྲེེལ་བཤེད་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད་ཀྱིང་

གོང་གི་ཁྱད་པར་འདི་དག་ཤེེས་པ་དང་ཤེེས་པའི་སྟེེང་གི་བག་ཆོགས་སོགས་དང་

འབྲེལེ་ནས་འགྲེལེ་བཤེད་དགསོ་པ་ལས། ལུས་པའོ་ིགྲུབ་ཆོའ་ིརྫོས་ཕྲི་མ་ོ Gene རྐྱེང་

པའ་ིསྟེངེ་ནས་འགྲེལེ་བཤེད་ཡིངོས་རྫོགོས་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོཡིནི། ཆུང་དུས་ཀླད་

པ་ལ་སྐྱེནོ་ཤེརོ་བས་ཤེསེ་པ་ལྐུག་ཏུ་འགྲེ་ོབ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིང་ཀླད་པའ་ིཆོ་ཤེས་འགའ་

ཞིག་ལ་སྐྱེོན་ཤེོར་བས་དྲན་པ་ཉེམས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་བསམ་བློའ་ིབྱེད་ལས་ཀྱིི་

རགིས་འགའ་ཞགི་ལུས་པའོ་ིརྫོས་དང་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པ་ཧ་ཅང་གསལ་ཡིང་། ཤེསེ་པའ་ི

འགྲེོ་སྟེངས་ཕྲི་ཞིང་ཕྲི་བའི་རིགས་རྣམས་ཤེེས་པ་རང་སྟེེང་གི་སྔོོན་གྱིི་བག་ཆོགས་

སགོས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་དང་འབྲེལེ་ནས་ཤེསེ་དགསོ་པ་ལས་ལུས་པའོ་ིརྫོས་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་འགྲེལེ་

བཤེད་དཔྱསི་ཕྱོིན་པ་བྱ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིནི།

ཚ་ེའད་ིཟད་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ཡིང་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་མུ་མཐུད་ནས་འཇུག་པའ་ིརྙེགོ་

གྲེ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡིདོ་པའ་ིཚུལ་བླརོ་འཆོར་བའ་ིཚ།ེ སྐྱེ་ེབ་ཕྱོ་ིམ་ཡིདོ་དམ་མདེ། གལ་

ཏ་ེཡིདོ་ན་དེའ་ིཆོདེ་དུ་ཕན་པའ་ིབྱ་བ་གང་ཞགི་བསྒྲུབ་དགསོ་སམ་སྙམ་པ་ཞགི་སུ་ལ་

ཡིང་ཡིངོ་བ་ཡིིན། ད་ེལྟར་དལ་འབྱརོ་དང་འཆོ་ིབ་མ་ིརྟག་པའ་ིཚུལ་བསམས་པ་ལས་

ཚེ་འདི་ཁ་ོནར་ཞེན་པའི་བློའ་ིཤུགས་ཇིེ་ཆུང་ཇིེ་ཆུང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚེ་འདི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བྱས་

ཀྱིང་འགྲེིག་འགྲེོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིོང་བ་སྟེེ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཐེབས་དེ་ལྟ་བུ་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

བསྒོམོས་པ་ལས་ཚ་ེའདིའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག་པ་ཞགི་ཡིངོ་།

གཙོང་བདེ་རྟག་བདག་བཞའིི་ལོག་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མི་རྟག་པ་དེ་ཕྲི་བའི་མི་རྟག་པ་

ཡིིན་ཀྱིང་། འདིར་དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ་གསུང་རྒྱུའི་མི་རྟག་པ་དེ་

རགས་པའ་ིམ་ིརྟག་པའམ་རྒྱུན་གྱི་ིམ་ིརྟག་པ་སྟེ་ེའཆོ་ིབ་མ་ིརྟག་པར་ག་ོབས་ད་ེདག་ག་ི

ཚུལ་བསམས་ཏ།ེ འཇིགི་རྟནེ་འད་ིརངི་དུ་མ་ིགནས་པར་འཆོ་ིབར་ངསེ་པ་དང་། ནམ་

འཆོ་ིལ་ངསེ་པ་མདེ་པ། འཆོ་ིབའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་ཆོསོ་མ་གཏགོས་མདེ་པའ་ི

ཚུལ་བསམ་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་རིང་འདིར་རང་རེ་མི་སྟེོང་ཕྲིག་འགའ་ཞིག་འཚོགས་

ནས་ཡིདོ་པ་རྣམས་དུས་ད་ནས་བརྩསི་པའ་ིལ་ོདྲུག་ཅུའམ་བདུན་ཅུ། བརྒྱའ་ིནང་ཚུད་

དུ་ཕལ་མ་ོཆོ་ེའཆོ་ིརྒྱུར་ངསེ་པ་ལས་མ་ིའཆོ་ིབར་གནས་མཁན་ཕལ་ཆོརེ་ཁག་པ་ོཡིནི། 

ད་ེབཞནི་དུ་སྣདོ་ཀྱི་ིབཀདོ་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་རམི་བཞནི་འཇིགི་སྟེ་ེནམ་ཞགི་དའེ་ིཚ་ེདའེ་ི

དུས་འད་ིའདྲ་ཞགི་བྱུང་ཡིདོ་ཅསེ་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཆོ་ཤེས་ཙོམ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིནི། རང་

རསེ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིནི་ཡིདོ་ཀྱིང་སྣདོ་བཅུད་འད་ིདག་ཀུན་སྤྱིརི་

མ་ིརྟག་པའ་ིརང་བཞནི་དང་། ལྷག་པར་རང་ར་ེརྣམས་བཙོན་བྱལོ་བར་གྱུར་ཡིདོ་པས་

ལ་ོལྔ་བཅུའམ་དྲུག་ཅུ། བདུན་ཅུ། བརྒྱད་ཅུ། དགུ་བཅུ་ལྟ་བུ་ཕྱོནི་པའ་ིརྗེསེ་གཅགི་བྱས་

ན་ད་ལྟའ་ིཁང་པ་འད་ིདག་གྱིང་ར་ོལྟ་བུར་འགྱུར་སྲོདི་པ་ཡིནི།

དཔརེ་ན། ནཱ་ལནེྡྲའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན་སྔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་

ལ་སགོས་པ་རྣམས་འདརི་བྱནོ་ཏ་ེབཞུགས་པ་ཡིནི་ཞསེ་བརྗེདོ་རྒྱུ་ཙོམ་ཞགི་ལས་ལྷག་

མེད། དེ་སྔོོན་ངོས་ནཱ་ལེནྡྲར་གནས་སྐོར་ལ་ཕྱོིན་པའི་སྐབས་ཤེིག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་

དང་དབུ་མ་འཇུག་པ་གཉེསི་བཏནོ་པ་ཡིནི། སྐབས་ད་ེདུས་སམེས་ནང་། སྔོར་གཙུག་

ལག་ཁང་འདིར་ཟླ་བ་གྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕེབས་ཏེ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་

པའི་གཞུང་རྣམས་མཛད་ནས་གཞུང་འདི་དག་ལེགས་སྦྱར་གྱིི་ཐེོག་གསུང་མཁན་ཇིི་

ཙོམ་བྱུང་ཡིདོ་མདེ་དང་། གཞུང་འད་ིདག་ལ་སློབོ་གཉེརེ་གནང་སྟེ་ེགྲུབ་པའ་ིག་ོའཕང་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

མཐེནོ་པརོ་གཤེགེས་པ་ཇི་ིཙོམ་བྱུང་ཡིདོ་དམ་སྙམ་དུ་དྲན་བྱུང་། འནོ་ཀྱིང་ད་ཆོ་གཙུག་

ལག་ཁང་ད་ེདག་འཇིགི་སྟེ་ེགྱིང་གགོ་ཙོམ་ཞགི་ལས་ལྷག་མདེ།

དསེ་ན་བརྟན་པ་སྣདོ་ཀྱི་ིབཀདོ་པ་ཡིང་མ་ིརྟག་པའ་ིརང་བཞནི་ལས་མ་འདས་

ན་མི་བརྟན་པ་གཡིོ་བའི་རང་བཞིན་གྱིི་རང་རེའི་ལུས་འདིར་བརྟན་པའི་ཆོ་གང་ཡིང་

མདེ་པ་ན།ི ཡིནོ་ཏན་གཞརི་གྱུར་མ་ལས། ལུས་སྲོགོ་གཡི་ོབ་ཆུ་ཡི་ིཆུ་བུར་བཞནི། ། 

ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། ད་ེལྟར་རང་ར་ེཕལ་མ་ོཆོསེ་ཚ་ེའད་ིཁ་ོན་བསམས་ཏ་ེདའེ་ི

དོན་དུ་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ལས་ཁོ་ནར་བྲེེལ་བ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད་ཀྱིང་

འཆོ་ིཁར་ད་ེདག་ཤུལ་དུ་གཡུག་རྒྱུ་མ་གཏགོས་གང་ཡིང་མདེ། གལ་ཏ་ེདག་ེབའ་ིལས་

བསྒྲུབས་ཏ་ེསམེས་སྟེངེ་དུ་བཟང་པའོ་ིབག་ཆོགས་ཤེགི་ཡིདོ་ན་ར་ེབ་ཡིདོ་ཀྱིང་། ད་ེམདེ་

ན་མ་ིཚ་ེའདའི་ིདནོ་དུ་སྡགི་སྡུག་གཏམ་ངན་ཁྱད་དུ་བསད་ད་ེལྟ་ོགསོ་འཚལོ་སྒྲུབ་དང་

དགྲེ་འདུལ་གཉེེན་སྐྱེོང་གི་ལས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱིང་ཕན་ཐེོགས་རྒྱུ་གང་ཡིང་མེད། 

༸རྒྱལ་མཆོགོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚསོ། ཚ་ེའདའི་ིནརོ་འདདོ་ཁ་ོནས་ཉེནི་མཚན་སྦྲེལེ་

ན་ཡིང་། །འཇིགི་རྟནེ་ཕྱོ་ིམར་འགྲེ་ོཚ་ེསྒྲིནེ་མ་ོལག་སྟེངོ་འཁྱམ། །ད་ེརངི་ཙོམ་ཡིང་སྡདོ་

པའ་ིགདངེ་ཚདོ་མ་མཆོསི་པས། །མགནོ་མདེ་ཉེམ་ཐེག་བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེསེ་སྐྱེབོ་

ཏུ་གསལོ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི།

ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིརྣམ་རྟགོ་བཞི།

མདརོ་ན། ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིརྣམ་རྟགོ་བཞ་ིཞསེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་ཤུགས་ཆོནེ་

པ་ོཡིནི། ད་ེཡིང་མ་ིགཙོང་བ་ལ་གཙོང་བར་ཞནེ་པ་ལྟ་བུ། དཔརེ་ན། ཆོགས་ཡུལ་གྱི་ི

གཙོ་ོབ་ོལུས་དང་ལངོས་སྤྱིདོ། གཉེནེ་དང་ཉེ་ེདུ་ལ་སགོས་པ་རང་རའེ་ིབླརོ་འཆོར་བའ་ི

ཚེ་ཕུགས་ནས་སམ་ཆོ་ཐེམས་ཅད་ནས་གཙོང་ཞིང་བཟང་ལ་ཡིིད་དུ་འངོ་བ་ལྟ་བུར་

འཆོར་མདོ། འནོ་ཀྱིང་ད་ེཐེམས་ཅད་ཉེནོ་མངོས་པ་དང་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

བའི་ཟག་བཅས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་ཅིང་། འགྱུར་བའི་བདག་ཉེིད་ཅན། མཐེར་རྒུད་

པས་བསྡུ་བར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཅན། གནས་ངན་ལེན་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེེལ་བའི་

ཉེནོ་མོངས་སྐྱེེ་བ་ལ་གྲེོགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམས་ན་སེམས་

ནང་ཇིི་ཙོམ་འགྱུར་བ་ཐེོན་པ་དེའི་ཚོད་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཞེན་ལོག་གི་བློ་

འབྱུང་བ་ཡིནི། ད་ེལྟར་མ་ིགཙོང་བ་ལ་གཙོང་བར་ཞནེ་པའ་ིབླ་ོད་ེཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིལྟ་བ་

ཡིནི་ཞངི་དསེ་ཕུང་བར་བྱདེ་ལ། མ་ིགཙོང་བ་ལ་མ་ིགཙོང་བར་ཤེསེ་པའ་ིབླ་ོད་ེཕྱོནི་ཅ་ི

མ་ལགོ་པའ་ིལྟ་བ་ཡིནི།

ད་ེནས་མ་ིརྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཞནེ་པའ་ིཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིལྟ་བ་དང་། དའེ་ིགཉེནེ་

པོའམ་ལྡོག་ཟླར་མི་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་

གསུངས་ཤེིང་།  འདི་ཡིང་སྐབས་འདིར་འཆོི་བ་མི་རྟག་པ་སྟེེ་རྒྱུན་གྱིི་མི་རྟག་པར་

བསམས་ན་ལེགས་པོ་ཡིོད། དེ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ལ་བདེ་བར་ཞེན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་

སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རང་བཞིན་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རང་བཞིན་ཡིིན་པ་ཞིག་

འཐེོབ་བྱ་ཡིིད་དུ་འངོ་བའམ། ཡིིད་སྨོོན་བྱ་ཡུལ་དུ་བལྟ་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་དེས་སྲོིད་པ་

འཁརོ་བ་ལ་འཁརོ་བར་བྱདེ་ཅངི་ལས་ངན་དང་སྡགི་ལྟུང་མང་པ་ོའདྲནེ་པར་བྱདེ་པས། 

དའེ་ིལྡགོ་ཟླར་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་ཤེསེ་པའ་ིལྟ་བ་ལ་བླ་ོསྦྱང་དགསོ་པ་ཡིནི། 

ད་ེནས་བདག་མདེ་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེསེ་པའ་ིཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིརྟགོ་པའ་ིགཉེནེ་པརོ་

བདག་མདེ་པ་བསྒོམོ་དགསོ་པ་ཡིིན།

པཱ་ལ་ིདང་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཐུན་མངོ་བའ་ིཉེམས་ལནེ།

ད་ེབཞནི་དུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གསུངས་པ་ལས་ལུས་དྲན་

པ་ཉེརེ་བཞག་དང༌། ཚརོ་བ་དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག །སམེས་དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག །ཆོསོ་དྲན་

པ་ཉེརེ་བཞག་བསྒོམོ་དགསོ་པར་གསུངས་པ་ཤེནི་ཏུ་འདུས་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། བྱང་ཕྱོགོས་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ས་ོབདུན་གྱི་ིལམ་འད་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིལམ་ཉེམས་ལནེ་བྱདེ་ལུགས་ཀྱི་ིསྒྲིམོ་གཞ་ིལྟ་

བུར་གྱུར་ཡིདོ་ཅངི་། པཱ་ལའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་དང་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་དམ་ཐེགེ་པ་

ཆོེ་ཆུང་གཉེིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་ཉེམས་ལེན་ཡིིན། ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལུགས་ཀྱིི་དྲན་

པ་ཉེེར་བཞག་སྒོོམ་པའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་སྒོོམ་པ་ཙོམ་མིན་པར་

སམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིལུས་ལ་དམགིས་ནས་སྒོམོ་པར་བྱདེ་ཅངི་། ད་ེལ་ཡིང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ི

སྒོོམ་ལུགས་ཤེིག་དང་ཟབ་མོའ་ིསྒོོམ་ལུགས་ཤེིག་བཅས་གཉེིས་ཡིོད་པ་ལས། ཟབ་

མོའ་ིལུགས་ཀྱིི་དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་གི་ལམ་སྒོོམ་ཚུལ་སྤྱིོད་འཇུག་དང་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་

གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ིརྟག་སགོས་བཅུ་དྲུག་བདནེ་སྟེངོ་དུ་སྒོམོ་པར་བྱདེ་པ་

ད་ེདག་ཡིནི།

བསློབ་པ་གསུམ་ཕྱོ་ིནང་ཐུན་མངོ་བའ་ིཉེམས་ལནེ་ཡིནི།

དེ་ཡིང་བསློབ་པ་གསུམ་ལ་མཚོན་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པའམ་ཚངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་

བསློབ་པ་ལྟ་བུ་མུ་སྟེགེས་པ་ལ་ཡིང་ཡིདོ་ཅངི་། ཡི་ེཤུའ་ིགྲྭ་པ་དང་ཨ་ན་ེརྣམས་ལའང་

ཚངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་ཉེམས་ལེན་ཡིོད་པས། ཡིེ་ཤུ་ལ་ཡིང་ཚངས་སྤྱིོད་དམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་

བསློབ་པ་ཡིོད། བར་སྐབས་དེ་ཙོམ་དར་སོ་མ་བྱུང་བའམ་གཙོོར་འདོན་བྱེད་པ་མེད་

ཀྱིང་སྔོར་ཡི་ེཤུའ་ིཆོོས་ལུགས་ལ་ཡིང་ Greek Orthodox གྷ་ིར་ིསིའ་ིདགནོ་པ་འགའ་

ཞགི་ཏུ་སམེས་རྩ་ེགཅགི་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིབསློབ་པའམ་སྒོམོ་ཉེམས་ལནེ་བྱདེ་སྲོལོ་

ཡིདོ་སྐརོ་ཡི་ེཤུའ་ིཆོོས་པ་ཁག་གསི་བཤེད་པ་ག་ོཐེསོ་བྱུང་། དརེ་བརྟནེ་ཏིང་ང་ེའཛནི་

གྱིི་བསློབ་པ་དེ་ཡིེ་ཤུའི་ཆོོས་དང་ཡིང་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན། ཁ་ཆོེའི་གཞུང་དུ་ཡིང་རང་

ལུགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཤེགི་ཡིདོ་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཉེམས་ལནེ་ལ་སྦྱར་ཆོགོ་པ་མནི་

ནམ། བསམ་གཏན་གྱི་ིཉེམས་ལནེ་ཡིདོ་མེད་མ་ིཤེསེ་ཀྱིང་རང་ག་ིདཀནོ་མཆོགོ་ལ་རྩ་ེ

གཅིག་པའ་ིདད་པ་སྒོམོ་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་སམེས་རྩ་ེགཅགི་པ་ཞགི་འངོ་བ་ཡིནི།
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

ཞི་གནས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྒོོམ་པའི་རྣམ་གཞག་མུ་སྟེེགས་པའི་གཞུང་དུ་

བཤེད་ཡིདོ། ངསོ་དང་ཐུག་འཕྲིད་མ་བྱུང་མོད། ད་ལྟ་ཡིང་བསམ་གཟུགས་སྒོམོ་པའ་ི

མུ་སྟེགེས་པའ་ིགྲེས་སུ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྟགོས་པ་རྙེདེ་པ་ད་ེའདྲ་ཡིདོ་སྐརོ་ག་ོཐེསོ་

བྱུང་། གང་ལྟར་མུ་སྟེགེས་པའ་ིགྲེས་སུ་གཏུམ་མའོ་ིཉེམས་ལནེ་སགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་

ལུས་ལ་འཁྱག་སྣང་གཏན་ནས་མེད་པར་གངས་ཁྲིོད་དང་འཁྱགས་རོམ་གྱིི་ཁྲིོད་དུ་

གནས་པ་ད་ེའདྲ་ཡིདོ་འདུག །ཕལ་ཆོརེ་མུ་སྟེགེས་པའ་ིགྲེས་སུ་ཏངི་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཟས་

ཀྱིསི་འཚ་ོབའ་ིརགིས་འགའ་ཞགི་ཡིདོ་ཚདོ་འདུག་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ིཉེམས་ལནེ་

གྱི་ིཆོ་ནས་རང་ར་ེལས་ཀྱིང་ལྷག་པ་ཡིདོ། གསུངས་ཏ་ེབཞད།

ངསོ་ཀྱི་ིང་ོཤེསེ་པའ་ིགྲེས་སུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་སགོས་པའ་ིཡིནོ་ཏན་

ལྡན་པ་འད་ིཡིདོ་ཅསེ་མཛུབ་མ་ོའཛུགས་ས་གཅགི་ཀྱིང་མདེ། དཀནོ་པ་ོཡིནི། ད་ེལྟར་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱིི་བསློབ་པ་གཉེིས་ཕྱོི་ནང་ཐུན་མོང་བ་

ཡིིན་ཞིང་། སྤྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བསློབ་པ་ཡིང་ཕྱོི་ནང་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན། མུ་སྟེེགས་པ་

བསམ་གཟུགས་སྒོམོ་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རང་ག་ིགཞུང་ནས་བཤེད་པའ་ིཡིདི་བྱདེ་དྲུག་

དང་། ཞི་རགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་ལྷག་མཐེོང་ངམ་འཇིིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐེོང་སྒོོམ་

པར་བྱདེ་པས། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང༌། ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིབསློབ་པ། ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིབསློབ་པ་གསུམ་ག་ཕྱོ་ིནང་ཐུན་མངོ་བ་ཡིནི། བདག་མདེ་པའ་ིལྟ་བ་དང་འབྲེལེ་ནས་

སྒོོམ་པའི་ཚེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ།  ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བསློབ་པ། 

ལྷག་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་སྟེ་ེལྷག་པའ་ིབསློབ་པར་གྱུར་ཅངི་། བདག་མདེ་པའ་ིལྟ་

བ་སྤེངས་ནས་སམ་ད་ེདང་མ་འབྲེལེ་བར་བསློབ་པ་གསུམ་ཉེམས་སུ་བླངས་ན་བསློབ་

པ་ཙོམ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ལྷག་པའ་ིབསློབ་པར་མ་ིའགྱུར།

མུ་སྟེེགས་པའི་གཞུང་ནས་ཀྱིང་ཐེར་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དཔེར་ན། 

གཅརེ་བུ་པའ་ིགཞུང་ནས་ཐེར་པ་ཞསེ་པ་གདུགས་དཀར་པ་ོཁ་གྱིནེ་དུ་བསློངས་པ་ལྟ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

བུ་ཞིག་ཡིོད་པར་བཤེད་པ་དང༌། གྲེངས་ཅན་པས་བདག་དང་གཙོ་ོབོ་གཉེིས་ལས། 

བདག་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་པ་ོདང་གཙོ་ོབ་ོསྤྲུལ་པ་པརོ་བཤེད་ད།ེ གཙོ་ོབསོ་སྤྲུལ་བའ་ིརྣམ་

འགྱུར་ད་ེདག་གཙོ་ོབསོ་སྤྲུལ་བའི་ཚུལ་ལགེས་པར་ཤེསེ་པའ་ིཚ།ེ རྣམ་འགྱུར་ད་ེདག་

རིམ་གྱིིས་གཙོ་ོབོའ་ིརང་བཞིན་དུ་བསྡུས་ནས་བདག་གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་དུ་གནས་པའི་

ཚེ་ཐེར་པ་ཐེོབ་པར་འཇིོག་པ་ལྟ་བུ་མུ་སྟེེགས་པའི་གཞུང་ནས་ཀྱིང་ཐེར་པའི་རྣམ་

གཞག་བཤེད་ཡིདོ།

དེ་ལྟར་ཐེ་སྙད་ཟོར་ཡིང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོོས་ཞེས་པ་མུ་སྟེེགས་པའི་

ཆོསོ་དང་ཐེར་པ་ཞསེ་པ་མུ་སྟེགེས་པས་ཀྱིང་འདདོ་མདོ། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་དང་

འབྲེལེ་ནས། ཐེར་པ་ནརོ་ཆོསོ་འདདོ་པ་སྟེརེ་མཛད་རྒྱལ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཐེར་པ་

ནི་བདག་ཏུ་འཛནི་པ་ད་ེཐེར་པ་འཐེོབ་པའ་ིགགེས་ལ་ངསོ་བཟུང་སྟེ།ེ གཉེནེ་པ་ོབདག་

མདེ་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་བསྐྱེདེ་ནས་བདག་འཛནི་སྤེངས་པའ་ིཐེར་པ་ལ་ག་ོཞངི་། ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིཐེར་པ་ད་ེནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་ནས་བཤེད་པའ་ིཐེར་པ་ཡིནི་ལ། ཐེར་

པ་དེ་ཉེིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོོས་ཚུལ་དེར་

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི།

ཕུན་ཚགོས་སྡ་ེབཞ།ི

ད་ེལྟར་གངོ་དུ་བླ་ོལྡགོ་རྣམ་པ་བཞ་ིལས་དལ་འབྱརོ་དནོ་ཆོ་ེརྙེདེ་དཀའ་དང༌། ཚ་ེལ་ལངོ་

མེད་པའི་ཚུལ་བསམ་པའི་སྒོོ་ནས་ཚེ་འདི་གཙོོ་བོར་བྱེད་པའི་ཞེན་ཆོགས་སམ་ཚེ་

འདིའི་སྣང་ཤེས་ལྡོག་དགོས་པར་གསུངས་མོད། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱེིད་གཏན་ནས་མི་

དགསོ་སམ་ཞ་ེན་ད་ེཡིང་མནི་ཏ།ེ ཚ་ེའད་ིའདྲ་ཞགི་གྲུབ་ན་ིགྲུབ་ཟནི་པས་ཚེ་འད་ིབད་ེ

ཞིང་སྐྱེིད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་

ཚུལ་ནང་ཕུན་ཚགོས་སྡ་ེབཞ་ིགསུངས་ཏ།ེ མངནོ་མཐེའོ་ིཕུན་ཚགོས་དང༌ད་ེསྒྲུབ་བྱདེ་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

ཀྱི་ིརྒྱུར་ནརོ་རམ་དཔལ་འབྱརོ་ལངོས་སྤྱིདོ་དགསོ་པ་དང་། དཔལ་འབྱརོ་ལངོས་སྤྱིདོ་

ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིའི་མངོན་མཐེོའ་ིཕུན་ཚོགས་འཐེོབ་ནུས་པ།  འདོད་པའི་ལྷ་ལ་

སོགས་པར་ཡིང་འདོད་པའི་ཡིོན་ཏན་ཡིོད་པའི་དབང་གིས་བདེ་སྐྱེིད་འབྱུང་བ་ཡིིན་

པས་མངོན་མཐེོའ་ིཕུན་ཚོགས་ཞེས་པ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིོང་

དགསོ་པར་གསུངས། ད་ེལྟར་འཐེབོ་བྱ་མངནོ་མཐེའོ་ིཕུན་ཚགོས་ལ་བརྟནེ་པའ་ིམངནོ་

མཐེའོ་ིབད་ེསྐྱེདི་ད་ེདཔལ་འབྱརོ་ལངོས་སྤྱིདོ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བས་ནརོ་དང་འདདོ་

པ་གཉེསི་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརམི་པ་ཞགི་དང་། ཡིང་མཐེར་ཐུག་ག་ིབད་ེསྐྱེདི་ཐེར་པ་ཡིནི་

ལ། ཐེར་པ་ཐེོབ་བྱེད་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཏེ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉེིད་གཞི་ལ་

བཞག་པའ་ིཉེམས་ལནེ་ད་ེཡིནི། ད་ེལྟར་འཕྲིལ་གྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་མངནོ་མཐེའོ་ིཕུན་ཚགོས་

དང་། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱིོད། ཕུགས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་བྱ་ཐེར་པ་དང་། དེ་

སྒྲུབ་བྱདེ་ཆོསོ་ཏ་ེཕུན་ཚགོས་སྡ་ེབཞ་ིགསུངས་པ་ཡིནི།

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་དང་མཐུན་པའ་ིདཔལ་འབྱརོ་ཡིར་རྒྱས་གཏངོ་སྟེངས།

སྔོར་ངོས་ ༡༩༧༩ ལོར་སོག་ཡུལ་ལ་ཐེེངས་དང་པོ་སློེབས་པའི་སྐབས་སོག་ཡུལ་

དམར་ཤེགོ་གསི་བཟུང་བའ་ིདུས་ཡིནི། སྐབས་དརེ་སྤྱི་ིཚགོས་རངི་ལུགས་དང་སངས་

རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐརོ་སྐད་ཆོ་བྱུང་ཞངི་། དཔལ་འབྱརོ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཡིར་རྒྱས་དགསོ་

པའི་སྐོར་ལ་འཕྲིོས་པའི་སྐབས་སོག་པོའ་ིམཁན་པོ་མགོན་པོ་སྐྱེབས་ཀྱིིས།  ཕུན་

ཚགོས་སྡ་ེབཞ་ིཞསེ་བགྲེངས་སངོ་། ཁངོ་གསི་བཤེད་པ་ད་ེབདནེ་པ་རདེ། ཕུན་ཚགོས་

སྡེ་བཞིའི་ནང་གི་མངོན་མཐེོའ་ིཕུན་ཚོགས་དེ་རང་རེའི་འཕྲིལ་གྱིི་བསྒྲུབ་བྱའམ་འཐེོབ་

བྱ་ཡིནི་པས་ངསེ་པར་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེཡིང་སྐྱེ་ེབ་ཕྱོི་མའ་ིཕུན་ཚགོས་ཙོམ་ཞགི་མནི་

པར་ཚ་ེའདའི་ིམངནོ་མཐེའོ་ིཕུན་ཚགོས་ཀྱིང་དགསོ་པས་དངསོ་པ་ོཡིར་རྒྱས་ངསེ་པར་

དགོས་པ་ཡིིན།  འ་ོན་དངོས་པོ་ཡིར་རྒྱས་གཏོང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་དང་མི་



~ 358 ~

ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

འགལ་ལམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་དང་དངོས་པོ་ཡིར་རྒྱས་གཏོང་བའི་དབར་

འགལ་བ་མདེ་པར་དངསོ་པའོ་ིཡིར་རྒྱས་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་དངསོ་པ་ོཡིར་རྒྱས་

གཏོང་སྟེངས་དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མ་བྲེལ་ཞིང༌། མི་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་

སྲོོག་ཆོགས་ཀུན་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེེན་དུ་མ་སོང་བའི་སྒོོ་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཡིར་རྒྱས་

གཏངོ་དགོས་པ་ཡིནི།

སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་དང་མཐུན་པའ་ིསྒོ་ོནས་དཔལ་འབྱརོ་ཡིར་རྒྱས་གཏངོ་

བ་ལ་བྱ་གས་ོཁང་དང༌། ཕག་གས་ོཁང༌། ཉེ་གས་ོཁང་། དེ་བཞིན་དུ་གློང་གས་ོཁང་

སགོས་འཛུགས་པ་མ་ིའཚམ་པར་མ་ཟད། ག་ོམཚནོ་བཟ་ོབ་སགོས་ཀྱིང་མ་ིརུང་། འད་ི

དག་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་དང་འབྲེེལ་བའི་སྒོོ་ནས་མངོན་མཐེོའ་ིཕུན་ཚོགས་སམ་

མངོན་མཐེོའ་ིབདེ་སྐྱེིད་སྒྲུབ་པའི་ཐེབས་ཚུལ་མིན།  བོད་པ་བཙོན་བྱོལ་བའི་གཞིས་

ཆོགས་ཁག་ཏུ་ཐེགོ་མར་རགོས་རམ་བྱདེ་མཁན་ཁག་གསི་བྱ་གས་ོཁང་དང༌། ཉེ་གས་ོ

ཁང༌། ཕག་གསོ་ཁང་འཛུགས་དགོས་ཞེས་དངུལ་གྱིི་མ་རྩ་སྤྲོོད་མཁན་བྱུང་བ་ལྟར། 

བྱ་ད་ེགསདོ་པའ་ིདནོ་དུ་མནི་པར་སྒོ་ོང་ལནེ་པའ་ིདནོ་དུ་ཡིནི་ཞསེ་བྱ་གས་ོཁང་ཁ་ཤེས་

བཙུགས་ཡིདོ། སྒོ་ོང་གཏངོ་བའ་ིརངི་བྱ་མ་ོལ་བྱམས་པ་ོབྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ངསེ་ཀྱིང་། སྒོ་ོང་

རྫོོགས་མཚམས་ག་ལེར་བྱ་མོ་ཁོག་མའི་ནང་འགྲེོ་རྒྱུའི་ཉེེན་ཁ་ཡིོད། གསུངས་ཏེ་བཞད། 

ཕྱོསི་སུ་བྱ་གས་ོཁང་མདེ་ན་ལགེས་པ་འདུག་ཅསེ་སྐད་ཆོ་བྱུང་བ་ལྟར། དུས་ཕྱོསི་བདོ་

པའི་གཞིས་ཆོགས་ཁག་ཚང་མར་བྱ་གསོ་ཁང་མེད། འདི་དག་ཀྱིང་ཡིིན་རྒྱུ་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་དང་མཐུན་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱིོད་ཡིར་རྒྱས་གཏོང་

སྟེངས་ཤེགི་ཡིནི།

དངོས་པོ་ཉེོ་ཚོང་གི་ཚོང་ཞིག་བརྒྱག་དགོས་ཀྱིང་དྲང་པོ་དྲང་བཞག་བྱེད་

དགསོ་ལ། ལྷ་བྲེིས་པ་དང་རྟནེ་བཞངེས་མཁན། བཟ་ོལས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱདེ་མཁན་

སགོས་སུ་འདྲ་ཞགི་ཡིནི་ཡིང༌གཡི་ོསྒྱུ་དང་ཁྲིམ་པ་མ་ིབྱདེ་པར་དྲང་པ་ོདྲང་བཞག་དང་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

རྒྱུ་འབྲེས་དཔང་འཕེར་གྱིི་སྒོོ་ནས་འགྲེོ་རྒྱུ་དེ་ཆོོས་དང་མཐུན་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཡིར་

རྒྱས་གཏངོ་སྟེངས་ཤེགི་ཡིནི། མདརོ་ན། ཕུན་ཚགོས་སྡ་ེབཞ་ིད་ེརང་རའེ་ིབསྒྲུབ་བྱའམ་

འདདོ་བྱར་བཤེད་པས་དཔལ་འབྱརོ་ཡིར་རྒྱས་ངསེ་པར་གཏངོ་དགསོ། ད་ེལྟར་སངས་

རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་འགྲེོ་སྟེངས་ཤེིན་ཏུ་ཁྱབ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། ལས་ཀ་ཚང་མ་མཚམས་

འཇིོག་གིས་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ཆོོས་བྱེད་དགོས་ཞེས་རྗེོད་ཀྱིི་མེད། མི་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་རྗེེ་བཙུན་མི་ལ་དང་མཚུངས་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཤེིང་།  གལ་ཏེ་མི་ཀུན་གྱིིས་རྗེེ་

བཙུན་མ་ིལ་དང་མཚུངས་པའ་ིཉེམས་ལནེ་ལ་ཞུགས་ན་རང་ར་ེཀུན་ལྟགོས་གྲེརི་འཆོ་ི

ངསེ་རདེ། གསུངས་ཏ་ེབཞད།

ཕྱོ་ིམའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག་པའ་ིཚུལ།

ལམ་རམི་དང་ལམ་གཙོོའ་ིཁྲིདི་ལུགས་མ་ིའདྲ་བ།

གཉེསི་པ་ཕྱོ་ིམའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག་པའ་ིཚུལ་ན།ི

ལས་འབྲེས་མ་ིསླུ་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས། །ལས་འབྲེས་མ་ིསླུ་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས། །

ཡིང་ཡིང་བསམས་ན་ཕྱོ་ིམའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག །ཡིང་ཡིང་བསམས་ན་ཕྱོ་ིམའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག །

ཅེས་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ལས་ལས་འབྲེས་མི་སླུ་བ་དང་འཁོར་བ་སྤྱིིའི་སྡུག་བསྔོལ་

བསམས་པ་ལས་ཕྱོ་ིམའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡགོ་ཐེབས་བྱདེ་ཚུལ་གསུངས། གངོ་དུ་བཤེད་པ་

ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་དང་ཐེོགས་མེད་སྐུ་མཆོེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་མོ་

ལྟ་བརྒྱུད་དང་རྒྱ་ཆོེན་སྤྱིོད་བརྒྱུད་ཀྱིི་བརྒྱུད་པ་གཉེིས་དང་།  ཕྱོིས་སུ་ཞི་བ་ལྷ་ནས་

བརྒྱུད་པའ་ིརླབས་ཆོནེ་སྤྱིདོ་བརྒྱུད་ཅསེ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ཞགི་སྟེ་ེབརྒྱུད་པ་མ་ིའདྲ་བ་བྱུང་

བ་ལྟར་རང་རེ་བོད་དུ་ཡིང་གཞུང་འཆོད་ལུགས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་

བརྒྱུད་པ་མ་ིའདྲ་བ་བྱུང་ཡིདོ། དཔརེ་ན། ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེབདོ་དུ་ཕབེས་ཏ་ེབཀའ་བསྟེན་བཅསོ་

ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོབསྡུས་ནས་ག་ོརམི་མ་འཆོལོ་བར་སྟེན་ཐེགོ་གཅགི་ལ་ཉེམས་སུ་ལནེ་ལུགས་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

བསྟེན་པའ་ིགཞུང་ལམ་སྒྲིནོ་མཛད་ནས་དའེ་ིའཆོད་སྟེངས་ཤེགི་ཡིདོ་ཅངི་ལམ་རམི་གྱི་ི

འཁྲིིད་ལུགས་དེ་དང་མཐུན་པ་ཡིིན། རྗེེ་རིན་པ་ོཆོེས་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་

མན་ངག་གམ་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟནེ་ནས་ལམ་གཙོ་ོམཛད་ད་ེགཞུང་འཆོད་སྟེངས་ཅུང་

ཟད་མ་ིའདྲ་བ་ཡིདོ། ལམ་གཙོོའ་ིའཁྲིདི་ཚུལ་ད་ེསྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའ་ིལམ་ཙོམ་གྱི་ིཉེམས་

ལནེ་ལས་ད་ེལས་བརྒལ་ནས་ཉེམས་སུ་ལནེ་མ་ིནུས་པ་རྣམས་འཁྲིདི་རྒྱུའ་ིདནོ་དུ་མནི་

པར་ཐེད་ཀར་རམ་ཐེོག་མ་ནས་ངསེ་འབྱུང་བསྒོམོ་པའ་ིཆོདེ་དུ་ཁྲིདི་པ་ཞགི་ཡིནི།

ལམ་རམི་གྱི་ིསྐབས་སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་འབྲེངི་ཆོ་ེགསུམ་ལ་ཕན་ཆོ་ེབ་ཞསེ་གསུངས་

ཏེ་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཙོམ་ལས་འབྲེིང་གི་བླ་ོསྦྱོང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའི་

འདོད་དོན་མངོན་མཐེོའ་ིཕུན་ཚོགས་ཡིིན་པས།  ཕྱོི་མ་དོན་གཉེེར་གྱིི་བློ་སྐྱེེས་པའི་

མཚམས་ཕྱོི་མར་བདེ་བའི་ཐེབས་སྐྱེབས་འགྲེོ་དང་ལས་འབྲེས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་

གསུངས། འདིར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆོེ་རྙེེད་དཀའ་དང་།  འཆོི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་

འབྲེས། འཁརོ་བའ་ིཉེསེ་དམགིས་བཅས་གསུངས་པའ་ིད་ེམ་ཐེག་ངསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པའ་ི

སྐརོ་གསུངས་ཏ་ེཐེར་པ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོསྦྱངོ་ཚུལ་གསུངས། ད་ེཡིང་ལམ་རམི་ཆོནེ་

མརོ་སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའ་ིསྐབས་མངནོ་མཐེ་ོབསྒྲུབ་བྱར་གསུངས་ཏ་ེད་ེསྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐེབས་

སུ་ལས་འབྲེས་སྒོམོ་པ་དང་མངནོ་མཐེ་ོདནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོསྦྱངོ་ཚུལ་གསུངས་ཤེངི་། ལམ་

གཙོོའི་སྐབས་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་གསུངས་ཏེ་ལས་འབྲེས་བསམ་པ་ཕྱོི་མ་དོན་གཉེེར་

གྱི་ིབླ་ོལྡོག་པའ་ིཐེབས་སུ་གསུངས་ཡིདོ།

ཞབི་འཇུག་བྱས་ན། ཡིནོ་ཏན་གཞརི་གྱུར་མ་ད་ེལམ་རམི་གྱི་ིདནོ་བསྡུ་ལྟ་བུ་

ཞགི་ཡིནི་ཞངི་། འཆོད་སྟེངས་ཀྱིང་། སྤྱིད་པས་མ་ིངམོས་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་གྱི་ིསྒོ།ོ །ཡིདི་

བརྟན་མི་རུང་སྲོིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིི།  །ཉེེས་དམིགས་རིག་ནས་ཐེར་པའི་བདེ་བ་

ལ། །དནོ་གཉེརེ་ཆོནེ་པ་ོསྐྱེ་ེབར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེགོ་མར་

བཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་དང་། ད་ེནས་གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་དལ་འབྱརོ་དནོ་ཆོ་ེརྙེདེ་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

དཀའ། འཆོ་ིབ་མ་ིརྟག་པ། ངན་འགྲེའོ་ིསྡུག་བསྔོལ། སྐྱེབས་འགྲེ།ོ ལས་འབྲེས་སགོས་

བསྒོམོས་ཏ་ེམངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་སྟེངས་དང་། ད་ེནས་འཁརོ་བ་སྤྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་

ཏ་ེསྡུག་བདནེ་འཁརོ་བའ་ིཉེསེ་དམགིས་བསམ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་འཁརོ་བའ་ིའཇུག་

རིམ་བསམ་པའི་སྒོོ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་སྒྲུབ་སྟེངས་སོགས་ལམ་སྒྲིོན་དང་མཐུན་

ཞངི་། ལམ་གཙོའོ་ིཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིའཆོད་སྟེངས་ད།ེ ཤུགས་དྲག་ཆུ་བ་ོབཞ་ིཡི་ིརྒྱུན་

གྱིིས་འཁྱེར།  །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིི་འཁྲིིད་ཚུལ་ཏེ་ནང་གསེས་ཀྱིི་འཁྲིིད་

ལུགས་མ་ིའདྲ་བ་ཕྲིན་བུ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་འདུག །

ལམ་གཙོོའི་འཁྲིིད་ཚུལ་འདི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་གར་རང་

ག་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ལྟར་དབང་པ་ོརྣནོ་པའོ་ིའཁྲིདི་ཚུལ་ཡིནི་ཞངི་། རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་སགོས་

ནས་བདག་གཞན་མཉེམ་བརྗེའེ་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་བླ་ོསྦྱངོ་བའ་ིརམི་པ་སྟེ་ེ

རླབས་ཆོནེ་སྤྱིདོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ད་ེཡིང་དབང་པ་ོརྣནོ་པའོ་ིའཁྲིདི་ཚུལ་ཡིནི། མར་

ཤེསེ་དྲནི་དྲན་དྲནི་གཟ་ོདང་ཡིདི་འངོ་ག་ིབྱམས་པ་སགོས་བསྒྲུབས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་རྒྱ་ཆོེན་སྤྱིོད་བརྒྱུད་ཀྱིི་ལུགས་དེ་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇིོག་གིས་

དབང་པ་ོརྟུལ་པོའ་ིའཁྲིིད་ཚུལ་ཡིནི།

ལས་འབྲེས་མ་ིསླུ་བའ་ིཚུལ།

སྟེོང་ཉེིད་རིགས་པས་ཀྱིང་ནི་ག་ོནུས། །ནན་ཏར་ཟབ་པ་ལས་དང་འབྲེས་བུ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་སྔོར་རྒྱུ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་བསགས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ལྟའ་ིཚརོ་བ་

བད་ེསྡུག་ག་ིའབྲེས་བུ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡིནི་ཞསེ་ལས་འབྲེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་

བྱ་ེབྲེག་པ་ཕྲི་ཞངི་ཕྲི་བ་ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞནི་སྟེནོ་པ་ཉེག་གཅགི་གསི་མ་གཏགོས་མཁྱནེ་མ་ི

ནུས་པས། ལས་འབྲེས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིིན། དེ་ལྟ་ནའང་ཁ་

སྔོནོ་བཤེད་ཟནི་པ་ལྟར་བྱ་བ་བཟང་པ་ོབསྒྲུབས་ན་འབྲེས་བུ་བཟང་པ་ོཡིངོ་བ་དང་། བྱ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

བ་ངན་པར་ཞུགས་པས་འབྲེས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་ཡིོང་བར་གསུངས་པ་ཤེིན་ཏུ་རླབས་

ཆོནེ་པ་ོཡིནི། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི། བདག་ཉེདི་བདག་ག་ིམགནོ་ཡིནི་པར་གསུངས་

ཤེངི་། ངས་ན་ིཁྱདོ་ལ་ཐེར་པའ་ིལམ་བསྟེན་གྱི།ི །ཐེར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེསེ་པར་

གྱིིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲེས་བུ་བཟང་ངན་གང་བྱུང་སྔོར་ས་ོསོས་རྒྱུ་བཟང་ངན་

བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིི། རྒྱུ་བཟང་པོ་མ་བསགས་པར་འབྲེས་བུ་

བཟང་པ་ོའབྱུང་བའ་ིགནས་མདེ་པར་གསུངས།

ལས་འབྲེས་མི་སླུ་བར་གསུངས་པའི་ལས་ཞེས་པ་བྱ་བ་ལ་གོ་བ་ཡིིན། ཚེ་

སྟེདོ་ལ་ལས་བཟང་པ་ོབསགས་པའམ་སློབོ་སྦྱངོ་ལགེས་པ་ོབྱས་ཏ་ེཤེསེ་ཡིནོ་དང་ལག་

རྩལ་ཡིག་པ་ོབྱུང་ན་ཚ་ེསྨོད་ལ་མ་ིཚ་ེསྐྱེལེ་སྐབས་གྲུབ་འབྲེས་ལགེས་པ་དང་བད་ེསྐྱེདི་

མང་བ་འབྱུང་བའ་ིཆོ་ནས་རང་རསེ་སློབོ་སྦྱངོ་གལ་ཆོརེ་རྩ་ིབཞནི་ཡིདོ་ལ། འད་ིལ་རྒྱུ་

འབྲེས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཞསེ་བརྗེདོ། དངསོ་པ་ོཡིར་རྒྱས་གཏངོ་བའ་ིཚ་ེནའང་མ་ིརྣམས་ལ་

སྡུག་བསྔོལ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློོང་གིས་དངོས་པོ་ཡིར་རྒྱས་མི་གཏོང་བར་མི་

རྣམས་ལ་བད་ེསྐྱེདི་འབྱུང་བའ་ིདནོ་དུ་དངསོ་པ་ོཡིར་རྒྱས་གཏངོ་ག་ིཡིདོ་ཅངི་། དངསོ་

པོའ་ིཡིར་རྒྱས་དང་བདེ་སྐྱེིད་གཉེིས་ལ་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་ཡིོད།  འདི་ལ་ལས་

འབྲེས་ཞསེ་ཀྱིང་བརྗེདོ་པ་ཡིནི། ད་ེབཞནི་དུ་ཚ་ེའདརི་མ་ིཚ་ེབཟང་པ་ོཞགི་བསྐྱེལ་བས་

ཚེ་ཕྱོི་མར་ཕན་ཞིང་།  ཚེ་འདིར་མི་ཚེ་སྡིག་ལ་བསྐྱེལ་བས་ཚེ་ཕྱོི་མར་འབྲེས་བུ་མི་

ལགེས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས།

ད་ེལྟར་ལས་འབྲེས་མ་ིསླུ་བ་ཡིནི་པས་ད་ལྟ་རང་རརེ་ངན་འགྲེའོ་ིསྡུག་བསྔོལ་

ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔོལ་མངོན་གྱུར་བ་ཤུགས་དྲག་པོའ་ིརིགས་མེད་ཀྱིང་དེའི་རྒྱུ་རང་རེའི་

རྒྱུད་ལ་ཡིདོ་པས། སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡིདོ་དམ་མདེ་དཔྱད་པ་བྱདེ་དགསོ་

ལ། གལ་ཏ་ེརྒྱུ་ད་ེརང་རྒྱུད་ལ་ཡིདོ་ན་ལས་འབྲེས་མ་ིསླུ་བ་ཡིནི་པས་སྔོ་ཕྱོ་ིམ་གཏགོས་

འབྲེས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་བརྒྱ་ཆོ་བརྒྱ་ཐེག་ཆོོད་པས་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔོལ་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

མངནོ་གྱུར་པ་མདེ་པ་ཙོམ་གྱིསི་ཆོགོ་ཤེསེ་ནས་སྡདོ་མ་ིརུང་བ་ཡིནི། ཕྱོ་ིམ་ངན་འགྲེའོ་ི

སྐྱེེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱིི་ལས་ངན་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་མེད་ཀྱིང་ལས་དེ་

མ་ཐེག་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་ཉེོན་མོངས་པ་ཡིོད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉེོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ཞིག་

མ་བྱུང་ན་མཐེའ་བཙོན་པོའམ་ཡིིད་བརྟན་འཕེར་བའི་བདེ་སྐྱེིད་ཅིག་མི་འདུག་སྙམ་དུ་

ངསེ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། ཇི་ིསྲོདི་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཤུགས་དྲག་པསོ་མནར་

བའི་ངན་འགྲེོ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བའི་ལས་ངན་པའི་བག་ཆོགས་ད་ལྟ་གསར་

དུ་གསོག་པའམ་ཡིང་ན། སྔོར་བསགས་ཟིན་གྱིི་བག་ཆོགས་མུ་མཐུད་རང་རྒྱུད་ལ་

གནས་པ་ད་ེསྲོདི་དུ་སློར་ངན་འགྲེ་ོངན་སངོ་ག་ིགནས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིངསེ་པ་གཏན་ནས་

མདེ་པས། ལས་འབྲེས་མ་ིསླུ་ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ ཇི་ིསྲོདི་སྲོདི་པ་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་

འཕེན་བྱེད་ཀྱིི་ལས་ཟད་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་ལས་འབྲེས་མི་སླུ་བ་ཡིིན་པས་སྲོིད་པ་

འཁརོ་བར་མ་ིསྐྱེ་ེསྙམ་དུ་ཡིདི་བརྟན་མ་ིརུང་བར་གསུངས།

ཉེསེ་པའ་ིརྟནེ་དུ་གྱུར་པའ་ིལུས།

དསེ་ན་འབྲེས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཆོདེ་དའེ་ིརྒྱུ་དགག་དགསོ་པས། ད་ལྟ་རང་

རྒྱུད་ལ་འབྲེས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེ་ེཆོགོ་ཆོགོ་ག་ིཚུལ་དུ་གནས་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདག་མ་སྤེངས་

ན་ཕུགས་བཙོན་པོ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་དགོས་པ་སྟེེ་ལས་འབྲེས་མི་སླུ་བའི་ཚུལ་

བསམ་པ་དང་། དའེ་ིཐེགོ་བྱ་ེབྲེག་ངན་འགྲེ་ོདང་ལྷ་དང་ལྷ་མནི། མ་ིལ་སགོས་པའ་ིསྡུག་

བསྔོལ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་འཁོར་བ་སྤྱིིའི་སྡུག་བསྔོལ་ཏེ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་ངོམས་པ་མེད་

པའ་ིཉེསེ་པ་ལ་སགོས་པ་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་པ་ཡིནི། ག་ོསློ་ཞངི་ངསེ་པ་སྐྱེ་ེསློ་

བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ད་ལྟ་མཐེོང་ཆོོས་སུ་ཡིོད་པའི་མི་ལུས་འདི་ལ་མཚོན་ནའང་ཁ་

ཆོག་སྣ་རལ་ཤེ་སྟེག་མ་གཏགོས་ཡིངོ་རྒྱུ་མདེ་པའ་ིངང་ཚུལ་ལགེས་པར་བསམ་དགསོ།

ད་ེཡིང་རྩ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བ། སྐྱེ་ེ
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

བ་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བ། སྐྱེ་ེབ་གནས་ངན་ལནེ་དང་རྗེསེ་

སུ་འབྲེལེ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེསེ་ཙོམ་ཉེདི་ནས་སམ་མ་ིལུས་

བླངས་པའི་སྐབས་དེ་ག་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིིན།  མཐེར་མི་ཚེའི་

མཇུག་ཀྱིང་འཆོ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་བསྡུ་བ་ཡིནི་པས་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་

གྱི་ིརང་བཞནི་ད་ེལས་ཐེར་ཐེབས་དང་རྒྱལ་ཐེབས་མདེ་པའ་ིཚུལ་དུ་གནས་ཡིདོ། སྨོན་

ཁང་ཇིི་ཙོམ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིོད་ཀྱིང་ནད་ཐེམས་ཅད་བཅོས་ནུས་པ་ཞིག་མེད་ཅིང་། 

སྟེབོས་སྐྱེདེ་ཀྱི་ིརལི་བུ་ལ་སགོས་པའ་ིསྨོན་ཇི་ིཙོམ་བཟང་པ་ོཞགི་ཡིདོ་ཀྱིང་རྒ་བའ་ིསྡུག་

བསྔོལ་མཐེའ་དག་ལས་སྒྲིོལ་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་འཆོི་བའི་སྡུག་བསྔོལ་མཐེའ་དག་ལས་

སྐྱེོབ་ནུས་པ་ཞགི་མདེ། མདོར་ན། ཐེབས་ཤེསེ་ཅ་ིའདྲ་ཞགི་བྱས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆོིའ་ི

སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བ་ལས་ཐེར་ཐེབས་ཤེགི་གཏན་ནས་མདེ།

སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆོི་བཞི་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིིན་ཞིང་། དེ་ཡིོང་

བའ་ིགཞ་ིརྩ་ལུས་འདརི་ཐུག་ཡིདོ་པས་སྔོ་མའ་ིལས་ཉེནོ་གྱིསི་འཕངས་པའ་ིཉེ་ེབར་ལནེ་

པའ་ིལུས་འད་ིདང་མ་བྲེལ་ཚུན་ཆོད་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྟནེ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་ལ། སྡུག་

བསྔོལ་ཕྱོ་ིལགོས་ནས་གློ་ོབུར་དུ་ཡིངོ་བ་མནི་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིལུས་འད་ིགས་ན་བ་དང་

རྒ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟནེ་བྱདེ་པ་ཡིནི་ཞངི་། གནས་ངན་ལནེ་

དང་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བ་ཡིནི་པས་རྐྱེནེ་དང་འཕྲིད་ན་ད་ེམ་ཐེག་ཉེནོ་མངོས་མངནོ་དུ་འགྱུར་

འངོ་བ་དང་དསེ་ལས་ངན་པ་གསར་དུ་གསགོ་པ་སགོས། ལུས་འདསི་བླ་ོངན་པ་སྐྱེ་ེབ་

དང་ལས་ངན་པ་གསགོ་པའ་ིགྲེགོས་བྱདེ་ཅངི་གནས་ངན་ལནེ་དང་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བའ་ི

ཆོ་ནས་བླ་ོབཟང་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་ལས་བཟང་པ་ོགསགོ་པ་ལ་བར་དུ་གཅདོ་པ་སྟེ་ེདག་ེབའ་ི

ཕྱོགོས་ལ་ཅ་ིདགར་བཀལོ་བཟདོ་པ་ལ་བར་དུ་གཅདོ་པས་ཤེནི་ཏུ་ཐེབས་སྐྱེ་ོཔ་ོཡིནི།

རང་རེའི་ལུས་འདི་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡིིན་པས་འབྱུང་བ་བཞི་པ་ོ

འདསི་རྐྱེནེ་བྱས་ཏ་ེནད་རགིས་འདྲ་མནི་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ་ལ། འབྱུང་བཞ་ིའད་ིདག་ལས་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

གཅིག་མ་ཚང་ཡིང་མ་ིའགྲེགི །དཔརེ་ན། ཚ་གྲེང་གཉེསི་ལ་མཚནོ་ན། ལུས་ལ་ཚ་བ་

རྒྱས་ཏ་ེདྲ་ོདྲགས་ན་ན་བར་འགྱུར་ཞངི་། ཡིང་གྲེང་དྲགས་ན་ན་བར་འགྱུར་བས་ཚ་གྲེང་

གཉེིས་པོ་ཆོ་སྙོམས་པ་ཙོམ་ཞིག་ལ་བདེ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙོམ་ཞིག་ཡིིན། 

ཁྲིག་དང་མཁྲིསི་པ་དང་ཚ་བའ་ིསྨོན་ཟསོ་དྲགས་པས་གྲེང་བའ་ིནད་ལ་གནདོ་པ་དང་། 

ཡིང་ལུས་སྨོད་ཀྱིི་མཁལ་གྲེང་དྲག་སྐྱེེད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་དྲོ་བའི་རང་བཞིན་གྱིི་སྨོན་ཟོས་

དྲགས་པས་ལུས་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་ཏ་ེམ་ིབད་ེབར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ། མདརོ་ན། དབུ་མ་བཞ་ི

བརྒྱ་པ་ལས། སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅན་བཞི་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་གནས་པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་

གཉེེན་དུ་སོང་བ་མི་སྲོིད་ཅིང་དོན་དམ་པའི་ཞི་བདེ་ཡིོང་ཐེབས་མེད་ཀྱིང་། ཕན་ཚུན་

གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་མ་བསྐྱེལ་ཙོམ་དུ་གནས་པའི་སྐབས་ཤེིག་ལ་བདེ་སྐྱེིད་

དུ་ངོས་འཛིན་གྱིི་ཡིོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན། དེ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླར་

གྱུར་པའ་ིའབྱུང་བ་བཞའི་ིབདག་ཉེདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིརང་རའེ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིལུས་འད་ིཡིང་

ཚ་གྲེང་ག་ིའབྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཆོ་སྙམོས་པའ་ིཚུལ་དུ་གནས་པ་ཙོམ་ཞགི་ལ་བད་ེ

ཐེང་དུ་ངོས་འཛིན་པ་ལས་གཏན་དུ་བདེ་བའམ་ཕུགས་ནས་བདེ་བ་ཞིག་ཡིོང་ཐེབས་

མདེ་པར་གསུངས་པ་ཤེནི་ཏུ་བདནེ་པ་ཡིནི།

ཚ་གྲེང་ལ་སགོས་པའ་ིའབྱུང་བཞ་ིརྣམས་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླ་ཡིནི་ཞངི་འགལ་

ཟླའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིའབྱུང་བ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཉེམ་དུ་གནས་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིགཅགི་

མ་ཚང་ཡིང་ལུས་མི་བདེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཕན་ཚུན་ཆོ་སྙོམས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་

ཙོམ་ཞགི་ལ་ལུས་བད་ེཐེང་ག་ིབད་ེསྐྱེདི་དུ་ངསོ་འཛནི་པ་ཡིནི་ལ། གཟུགས་པ་ོབད་ེཔ་ོ

ཡིདོ་ཅསེ་པ་ཡིང་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླ་དང་གནདོ་བྱདེ་དུ་སངོ་བའ་ིའབྱུང་བ་རྣམས་ནུས་

པ་ཤེདེ་ཆོ་ེཆུང་དུ་མ་གྱུར་ཙོམ་ཞགི་ལ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི། མདརོ་ན། ལུས་འད་ིབླངས་པའ་ི

ཉེརེ་ལནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆོ་ིལ་སགོས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་འད་ིདག་བྱུང་བ་ཡིནི་

པས་ལུས་འད་ིའཚ་ོབ་ཙོམ་ཞགི་ག་ིཆོདེ་དུ་འབད་པར་སྙངི་པ་ོགང་ཡིང་མདེ།
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

སྤྱིརི་མ་ིཕལ་མ་ོཆོསེ་ལྟ་ོགསོ་གཏམ་གསུམ་གྱི་ིཆོདེ་དུ་མ་ིཚ་ེསྐྱེལེ་བཞནི་ཡིདོ་

ལ། ལྟོ་དང་གོས་དང་གནས་ཁང་སོགས་ནི་ལུས་འཚ་ོཐེབས་ཙོམ་ཞིག་ཡིིན་པས་དེ་

དག་ཁ་ོནའ་ིཆོདེ་དུ་འབད་པར་དགསོ་པ་གང་ཡིང་མདེ། སྤྱིདོ་འཇུག་དང་དབུ་མ་བཞ་ི

བརྒྱ་པ་སོགས་ནས་ཞིབ་མོའ་ིལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེེ་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་འདི་

མ་ིགཙོང་བའི་རྐྱེལ་པ་དང་། མ་ིགཙོང་བའ་ིགངོ་བུ། མ་ིགཙོང་བའི་འཕྲུལ་འཁརོ་ཡིིན་

ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཉེེར་གཞག་ལས་ལུས་དྲན་པ་ཉེེར་གཞག་གསུང་

བའི་ཚེ་ལུས་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་རུལ་བ།  དྲི་ང་བ་དང་སྐྱུག་བྲེོ་བའི་རང་བཞིན་

སགོས་སུ་གསུངས།

ཤེ་དང་རུས་པ། ཁྲིག་དང་པགས་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་འདུས་ཏ་ེགནས་པའ་ི

སྐབས་སུ་ཁ་དགོ་དང་དབྱབིས་ལ་སགོས་པ་མཛསེ་ཤེངི་བཟང་བར་འཛནི་ལ། ལུས་

བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་དམགིས་ཏ་ེཞནེ་ཅངི་ཆོགས་ལ་

ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ེཞངི་། གཞན་གྱིསི་ཀྱིང་ད་ེལ་ཡིདི་སྨོནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཀྱིང་། ཤེ་དང་རུས་པ། 

ཁྲིག་དང་པགས་པ། སྙངི་དང་གློ་ོབ། མཁྲིིས་པ་དང་རྒྱུ་མ། རྐང་ལ་སོགས་པར་ཐུག་

པའི་བར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མག་ོབཅད་པར་མོས་ཏེ་སྣ་དང་རྣ་བ་ལ་

སགོས་པ་ར་ེརརེ་ཞབི་ཏུ་དཔྱདོ་པ་དང་། མགི་རལི་གཉེསི་ཕྱོརི་བཏནོ། སྐྲའ་ིཉེག་མ་ར་ེ

ར་ེབསལ་བ་སགོས་ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ལ་ཞབི་ཏུ་དཔྱད་ན་ཤེནི་ཏུ་མཛསེ་ཤེངི་ཡིདི་དུ་

འངོ་བ་དང་སྡུག་པའ་ིརང་བཞནི་དུ་བརྩ་ིབའ་ིལུས་འད་ིསྐྱུག་བྲེ་ོབའ་ིརང་བཞནི་ཙོམ་ཞགི་

ལས་ཡིདི་དུ་འངོ་བའ་ིཆོ་གང་ཡིང་མདེ་པར་མཐེངོ་ནུས།

རང་ར་ེཕར་ཚུར་འགྲེ་ོབའ་ིཚ་ེཁྱའི་ིརྟུག་པ་དང་མའི་ིཆོབ་ཆོནེ་ལ་སགོས་པ་དང་

འཕྲིད་པའི་སྐབས་སྣ་ཁུང་བཀབ་ནས་འགྲེོ་ཁུལ་བྱེད་ཀྱིང་།  དངོས་ཡིོད་ལ་དེ་དག་

གནམ་ནས་བབས་པ་མནི་ལ་ས་ནས་སྐྱེསེ་པ་ཡིང་མནི་པར་ཨ་ཕ་ོང་རང་ཚའོ་ིགསལོ་

གྲེདོ་ཀྱི་ིནང་ནས་བྱུང་བ་ཡིནི། སྐྱུག་བྲེ་ོཔརོ་བརྩ་ིབའ་ིབཤེང་གཅ་ིལ་སགོས་པ་རྣམས་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

སོ་སོ་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་ནང་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིི་གཞན་ནས་བྱུང་བ་མིན།  འནོ་ཀྱིང་

སེམས་འདིས་བཤེང་གཅི་གང་ལས་འབྱུང་སའི་ལུས་འདི་ཤེིན་ཏུ་གཙོང་ཞིང་ཡིིད་དུ་

འངོ་བ། མཛེས་སྡུག་གི་ལང་ཚ་ོཅན། གཅེས་པར་གཟུང་རྒྱུ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་

པ་གང་ཞིག་ལ། སྣ་ནས་ཐེནོ་པའ་ིསྣབས་དང་ཁ་ནས་ཐེནོ་པའ་ིལུད་པ། ལུས་ཀྱི་ིསྨོད་

ནས་ཐེནོ་པའ་ིབཤེང་བ་དང་གཅ་ིབ་སགོས་སྐྱུག་བྲེ་ོཔརོ་རྩ་ིབ་ཡི་མཚན་རདེ། མདོར་

ན། ད་ེདག་གང་ལས་འབྱུང་སའི་ལུས་འདི་རྩ་ཆོནེ་པརོ་རྩ་ིབ་ནརོ་འཁྲུལ་ཡིནི།

དངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་ལ་ལུས་འད་ིམ་ིགཙོང་བའ་ིརང་བཞནི་དང་མ་ིགཙོང་

བའ་ིའབྱུང་ཁུངས། སྐྱེདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་བསམས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཡི་ཐེགོ་ནས་བརྩསི་ན་

གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་ལས་ད་ལྟའ་ིམ་ིཐེགོ་འད་ིདང་འབྲེལེ་ནས་བཤེད་ན་ཕ་མའ་ིཁུ་ཁྲིག་

ལ་བརྟནེ་ནས་གྲུབ་པ་ཞགི་ཡིནི། ཕ་མའ་ིཁུ་ཁྲིག་ད་ེསྣདོ་ཆོས་ལྟ་བུ་ཞགི་ག་ིནང་བཞག་

ན་ཚང་མས་སྐྱུག་བྲེོར་བརྩི་རྒྱུ་ཞིག་མ་གཏོགས་མེད།  དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱུག་བྲེོ་བའི་རང་

བཞནི་གྱི་ིཁུ་ཁྲིག་དསེ་ད་ལྟ་རང་རསེ་ང་ཡི་ིལུས། ང་ཡི་ིཕུང་པ་ོཞསེ་གཅསེ་པར་གཟུང་

བྱའི་ལུས་འདི་གྲུབ་པ་ཡིིན་ལ། ལུས་རང་གི་ངོ་བོའ་ིཆོ་ནས་བཤེད་ཀྱིང་ཤེ་དང་ཁྲིག་

དང་། རུས་པ་ལ་སགོས་པ་ཀུན་མ་ིསྡུག་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ཡིནི། ད་ེལྟར་ལུས་འདརི་

སྙིང་པ་ོམེད་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་ཉེོན་མོངས་

སྐྱེ་ེབ་དང་ལས་ངན་པ་གསགོ་པའ་ིརྐྱེནེ་བྱས་ཏ་ེཆོག་སྒོ་ོསྣནོ་མ་འདྲནེ་པར་བྱདེ་པ་ཡིནི།

མིའི་ཀླད་པའི་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དུད་འགྲེོ་ལ་སོགས་པས་

བསམ་མི་ཐུབ་པའི་ལོག་ལྟས་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་རིགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་སྐྱེེ་

བཞིན་ཡིོད་ལ། གཞན་ལ་བསམ་གནག་བྱ་རྒྱུ་དང་མགོ་སྐོར་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་མིའི་

ཀླད་པ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིལུས་འད་ིལ་བརྟནེ་ནས་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། མདརོ་ན། ལུས་འད་ི

མ་ིགཙོང་བའ་ིརང་བཞནི་ཡིནི་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ཤེནི་ཏུ་མ་རབས་ཀྱི་ིབསམ་བླ་ོའཁརོ་

བའི་རྐྱེེན་དང་ཆོེས་ཐེ་ཤེལ་གྱིི་བྱ་བར་འཇུག་པའི་རྐྱེེན་བྱེད་པ་སྟེེ་བྱ་སྤྱིོད་ངན་པའི་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

རགིས་སྐྱེདེ་པའ་ིགྲེགོས་སུ་སངོ་བ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིདོ།

ཁ་ཆོག་སྣ་རལ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེེན་ངན་པ་མང་པོ་ཞིག་མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་

དང་འབྲེེལ་ནས་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད་ལ།  ཉེིན་རེ་ཉེིན་རེར་ལུས་འཚ་ོབའི་ཆོེད་དུ་བཟའ་

བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱིད་པའི་འབྲེས་བུར་མི་གཙོང་བ་རྒྱུན་མི་ཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཐེོན་

བཞནི་ཡིདོ། རང་ར་ེལ་ོསུམ་ཅུ་བཞ་ིབཅུར་སནོ་པའ་ིམ་ིཞགི་ལ་མཚནོ་ན། ད་ལྟའ་ིབར་

ལྟ་ོཆོས་ཟསོ་ཏ་ེབཏང་བའ་ིབཤེང་གཅ་ིརྣམས་སྤུངས་ན་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡིངོ་ངསེ་ལ། ད་ེ

ལྟ་བུའི་ལྟོ་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཟོས་པའི་དགོས་དོན་ལ་བཤེང་གཅི་ལུང་པ་གང་བཏང་

ཡིདོ། ད་ེལྟར་ལུས་འཚ་ོབ་ཙོམ་ལ་བསམ་ན་སྙངི་པ་ོདང་དགསོ་པ་གང་ཡིང་མདེ།

མིའི་བསམ་བློ་ཡིར་རྒྱས་ཕྱོིན་པའི་ཡིོན་ཏན་ཞིག་བྱུང་ན། ཨ་མདོའ་ིསྐད་དུ། 

འད་ིམ་ོཟགི་ཡིནི་ན་ཧྲོ་ག།ི ཟརེ་བ་ད་ེབྱུང་བ་ཡིནི་པས་ཤེནི་ཏུ་ལགེས་ཀྱིང་། ལུས་འཚ་ོ

བ་ཙོམ་ཞིག་གི་དོན་དུ་མི་ཚེ་བསྐྱེལ་ནས་ཕྱོིན་ན་སྙིང་པ་ོདང་དགོས་པ་གང་ཡིང་མེད་

པས། བཤེད་མ་ཐེག་པ་ལྟར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེམཐེའ་ཆོདོ་པ་ཞགི་མ་བྱུང་ན་སྔོར་ཕན་ཆོད་དུ་

ལུས་བགྲེང་ལས་འདས་པ་ཞིག་བླངས་ཏེ་སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆོིའི་སྡུག་བསྔོལ་བགྲེང་ལས་

འདས་པ་ཞིག་མྱོངས་ཡིོད་ལ། ད་ལྟ་ཡིང་མྱོོང་བཞིན་ཡིོད་ཅིང་། མ་འངོས་པར་ཡིང་

ད་ེལྟར་མྱོངས་ནས་འགྲེ་ོརྒྱུའ་ིངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པས། སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེམཐེའ་ཆོདོ་པ་

ཞགི་བྱ་རྒྱུ་མདེ་ན་ན་ིདརེ་ཟད། གལ་ཏ་ེསྐྱེ་ེམཐེའ་ཆོདོ་པ་ཞགི་བྱ་རྒྱུ་ཡིདོ་ན་ན་ིངསེ་པར་

བྱདེ་དགསོ་པ་དང་བྱདེ་འསོ་པ་ཡིནི་པས་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེམཐེའ་ཆོདོ་པ་ཞགི་ཅསི་ཀྱིང་ལསོ་

བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་དགསོ།

ཉེེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའ་ིསྐྱེེ་རྒྱུན་འདི་མ་ཆོད་ཚུན་ཆོོད་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མ་

གཏོགས་གཏན་འཁེལ་བའི་བདེ་སྐྱེིད་ཅིག་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་པ་རྙེེད་པའི་ཚེ་སྐྱེེ་

བ་ཕྱོ་ིམར་མངནོ་མཐེའོ་ིཕུན་ཚགོས་ཐེབོ་ཀྱིང་ང་ོམཚར་ཆོ་ེརྒྱུ་གང་ཡིང་མ་ིའདུག་པས་

སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེམཐེའ་རྩ་བ་ནས་ཆོད་པ་ཞགི་ཅསི་ཀྱིང་བྱ་སྙམ་པའ་ིབླ་ོངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིསི་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

སྐྱེེ་འངོ་བ་ཡིིན།  དེ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་ཕྱོི་མའི་སྣང་ཤེས་ལྡོག་པ་

གཉེསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཁརོ་བ་ལས་གྲེལོ་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོསྦྱང་དགསོ།

སྤྲོསོ་པ་རྣམས་ཆོསོ་དབྱངིས་སུ་ཞ་ིབའ་ིཚུལ།

འ་ོན། ཉེནོ་མངོས་ལ་འཛད་རྒྱུ་ཡིདོ་དམ། ལས་ལ་འཛད་རྒྱུ་ཡིདོ་དམ། སྐྱེ་ེབ་ལ་འཛད་

རྒྱུ་ཡིདོ་དམ་ཞསེ་དཔྱད་ན། ཉེནོ་མངོས་ཟད་པའ་ིཚ་ེལས་གསར་དུ་གསགོ་པ་མ་ིའངོ་

ཞིང་། སྔོར་བསགས་ཀྱིི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པ་ཡིང་མེད་པས་འཁོར་བའི་སྐྱེེ་བ་

ལེན་པ་མེད་དེ།  དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས།  ལས་དང་ཉེོན་མོངས་ཟད་པས་

ཐེར།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་དང་ཉེོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་ཚེ་ཐེར་པ་ཐེོབ་པར་

གསུངས། ད་ེཡིང་སྐྱེ་ེབ་ལས་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་ཞངི་། ལས་ཉེནོ་མངོས་པར་བརྟནེ་

ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཚུལ་མནི་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟགོ་ལས་འབྱུང་

ལ། ད་ེབདནེ་འཛནི་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། ད་ེལྟ་བུའ་ིབདནེ་

འཛིན་གྱིི་སྤྲོོས་པ་དེ་གང་གིས་ཟློག་པ་ཡིིན་ཞེ་ན།  སྟེོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་འགག་པར་

འགྱུར། །ཞསེ་བྱདེ་སྒྲི་དང་འབྲེལེ་ནས་བཤེད་ན་སྟེངོ་ཉེདི་མཐེངོ་བའ་ིབླསོ་འགགོ་པར་

གསུངས་ཤེངི་། ཡིང་རྒྱ་དཔ་ེགཅགི་ག་ིནང་། སྟེངོ་པ་ཉེདི་དུ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ན་བདནེ་འཛནི་གྱི་ིདྲ་ིམ་ད་ེཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སམ་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིངང་

དུ་འགག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས། སྟེངོ་ཉེདི་ལ་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་འཛནི་པའ་ིབླ་ོད་ེསྟེངོ་

པ་ཉེིད་ཀྱིི་དོན་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐེོང་བའི་བློ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་གོམས་པ་ལས་

མཐེར་ཆོསོ་དབྱངིས་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིངང་དུ་ཞ་ིབར་འགྱུར་བར་གསུངས།

སྟེོང་པ་ཉེིད་ཅེས་པ་ཤེེས་བྱ་ལ་ཡིོད་པའི་རྟགས་མཚན་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་

སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བཞིན་ཡིོད།  དངོས་པོ་ལ་འགྱུར་བ་ཡིོད་པ་འདིས་

དངོས་པ་ོརྣམས་རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་སྟེོན་ལ། རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་པས་རང་ཚུགས་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

མི་ཐུབ་པར་སྟེོན་པ་ཡིིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆོོས་རྣམས་བཏགས་དོན་བཙོལ་ནས་མི་རྙེེད་

པ་དསེ་བླ་ོཡིསི་བཏགས་ཙོམ་གྱི་ིཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་འསོ་མདེ་ཀྱིསི་འགྲུབ་པ་ཡིནི། མཐེའ་

བཞིའི་དཔྱད་པ་དང་རྣམ་བདུན་གྱིི་རིགས་པ་ལྟ་བུ་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རིགས་

པས་དཔྱད་ན་ཆོོས་རྣམས་བློས་བཏགས་ཙོམ་མིན་པར་ཡུལ་སྟེེང་ནས་ཡིོད་མ་མྱོོང་

བའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཁ་ནུས་པ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡིོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བློར་འཆོར་བའི་

ཚ་ེཆོསོ་རྣམས་རང་བཞནི་མདེ་བཞནི་དུ་རང་བཞནི་ཡིདོ་པར་སྣང་ཞངི་ཞནེ་པའ་ིབླ་ོད་ེ

ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་ངེས་ནུས་ལ། གང་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཞིག་ཡིིན་ཕྱོིན་ཆོད་

མཐེར་ཟད་རུང་ཡིིན་པར་ཕལ་ཆོེར་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པས་སྤྲོོས་པ་རྣམས་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱངིས་སུ་ཞ་ིབའ་ིཐེར་པ་ཡིདོ་རུང་བ་དང་། ཡིདོ་སྲོདི་སྙམ་དུ་བླརོ་ངསེ་པ་ཞགི་ཡིངོ་།

ལས་འབྲེས་མི་སླུ་བ་ཞེས་པ་གཙོོ་བོ་རྟེན་འབྲེེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ལ་

བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ། རྟནེ་འབྲེལེ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ལ་བསམས་

ཚ།ེ དང་པ་ོབརྒྱད་པ་དགུ་ཉེནོ་མངོས། །གཉེསི་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིནི་ཏ།ེ །ལྷག་མ་བདུན་

ནི་སྡུག་བསྔོལ་ལ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེནོ་མངོས་པའ་ིཀུན་འབྱུང་དང་ལས་ཀྱི་ི

ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟནེ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོའགྲུབ་པའ་ིཚུལ་ལགེས་པར་བསམས་

ན། ལས་འབྲེས་མི་སླུ་བའི་ཚུལ་གཏིང་ཟབ་པའོ་ིསྒོ་ོནས་བློར་འཆོར་རྒྱུ་ཡིོད། དེ་ནས་

འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་པར་གསུངས་པ་གཙོ་ོབ་ོའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སྒོམོ་

པར་ག་ོབ་ཡིིན།

རྐྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག །

སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་པས་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པ་ོམི་འདོད་པ་ཡིིན། འཕགས་པ་ཐེོགས་

མདེ་ཀྱི་ིམངནོ་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཡི་ོབ་མདེ་པའ་ིརྐྱེནེ་དང༌མ་ིརྟག་པའ་ིརྐྱེནེ། ནུས་

པའ་ིརྐྱེནེ་ཞསེ་རྐྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས། དའེ་ིརྩ་བའ་ིཁུངས་ན་ིརྟནེ་འབྲེལེ་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

གྱི་ིམདརོ། འད་ིཡིདོ་པས་འད་ིའབྱུང༌། འད་ིསྐྱེསེ་པས་འད་ིསྐྱེསེ། གང་མ་རགི་པ་ཡིདོ་

པས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཡིིན་ལ། གཞུང་འདིས་རྐྱེེན་གསུམ་པོ་དེ་

གསུངས་པ་ཡིིན།  འདི་ཡིོད་པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་པས་འབྲེས་བུའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་

ཚགོས་པ་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ཙོམ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བ་ལས། བཀདོ་པ་པ་ོཞགི་གསི་

འཆོར་གཞི་བཏངི་ནས་བཀདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་མནི་ཞསེ་བསྟེན་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་གཡི་ོབ་

མདེ་པའ་ིརྐྱེནེ་ཞསེ་པ་འཇིགི་རྟནེ་འད་ིདག་ཀུན་སློངོ་ག་ིགཡི་ོབ་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ་ེབཀདོ་

པ་མིན་པའི་དོན་ཡིིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འདི་དང་འདི་ཡིོད་པས་

འབྲེས་བུ་འད་ིདང་འད་ིའབྱུང་ཞསེ་གསུངས་པ་ལས་འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པསོ་བཀདོ་

པར་མ་གསུངས།

འདི་སྐྱེེས་པས་འདི་སྐྱེེས་ཞེས་པས་རྒྱུ་དེ་ཡིང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པར་བསྟེན་ཏེ། 

སྐྱེདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུས་བསྐྱེདེ་པའ་ིཆོསོ་དསེ་རང་ག་ིའབྲེས་བུ་སྐྱེ་ེནུས་པ་ལས། རྒྱུ་ད་ེཉེདི་

སྐྱེདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྔོ་མས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིནི་པར་རྟག་པ་རང་བྱུང་ངམ། ཡིང་ན། གྲེངས་

ཅན་པས་བཤེད་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྟག་པ་ཡིིན་པའི་སྤྱིི་གཙོ་ོབོས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་

བུར་བཤེད་ན། འགྱུར་བ་མདེ་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་གྱི་ིརྒྱུས་འགྱུར་བའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ི

འབྲེས་བུ་སྐྱེ་ེམ་ིནུས་པར། འགྱུར་བའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིའབྲེས་བུ་སྐྱེདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེཉེདི་

ཀྱིང་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། དེའི་ཕྱོིར་སྐད་ཅིག་སྐད་

ཅིག་གིས་འགྱུར་ཞིང་འཇིིག་པའི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིི་འབྲེས་བུ་ཞིག་ཡིིན་

ན་རང་སྐྱེདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེཡིང་སྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི་གསི་འགྱུར་བའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ཞགི་

དགསོ་པས་མ་ིརྟག་པའ་ིརྐྱེནེ་ཞསེ་གསུངས་པ་ཡིནི།

ནུས་པའ་ིརྐྱེནེ་ཞསེ་པ་སྤྱིདོ་འཇུག་ལས་འབྲེས་བུའ་ིརྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚགོས་པ་

འབྱུང་བ་དེ་རྒྱུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིིན་ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར། རྫོས་ཀྱིི་རིགས་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་དེ་དང་མཐུན་པའི་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

འབྲེས་བུ་སྐྱེེ་བ་སྟེེ།  འབྲེས་བུའི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིིན་ཡིང་རང་ཉེིད་སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་

ནུས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱུ་ཞགི་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ལས། ནུས་པ་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་

མ་ིསྐྱེ་ེབས་ནུས་པའ་ིརྐྱེནེ་ཞསེ་བརྗེདོ། ད་ེདག་རྒྱུ་འབྲེས་སྤྱིིའ་ིརྣམ་གཞག་དང་འབྲེལེ་

བ་ལས་ལས་འབྲེས་ཀྱི་ིསྐརོ་གསུང་ག་ིམདེ།

མདརོ་ན། ལས་འབྲེས་མ་ིསླུ་བ་དང་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམས་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་ཕྱོ་ིམའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡགོ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུན་ཆོད་པའ་ིཐེར་པ་ཞགི་ཅསི་ཀྱིང་འཐེབོ་པར་

བྱ་སྙམ་པའི་བློ་དྲང་འངོ་བ་ཡིིན།  དེ་ཡིང་གཞན་གྱིིས་དབང་ཡིོད་བཤེད་དེ་ཐེར་པ་

བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་སུས་ཀྱིང་རྗེོད་ཀྱིི་མེད་པས་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་དང་བས་ཀུན་ནས་

བསློངས་ཏ་ེཐེར་པ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོབསྐྱེདེ་དགསོ་པ་ཡིནི། ནང་ག་ིབསམ་བླརོ་འགྱུར་

བ་ཞསེ་པ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཡིངོ་དགསོ་པ་ལས་གཞན་གྱིསི་དབང་ཡིདོ་བཤེད་ནས་

ཡིངོ་རྒྱུ་ཞགི་གཏན་ནས་མནི། དརེ་བརྟནེ་ཐེར་པ་ཡིདོ་པར་གཞན་གྱིསི་རྗེདོ་ཀྱི་ིའདུག་

ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཐེར་པ་དོན་གཉེེར་གྱིི་བློ་ཡིོང་བ་ལ་ཐེོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེེས་

དམགིས་མཐེངོ་བ་ཞགི་དང་། ད་ེམཐེངོ་བའ་ིམཚམས་འཁརོ་བ་ད་ེཅིའ་ིརྩ་བ་ཅན་ཡིནི་

སྙམ་དུ་རྟགོ་དཔྱདོ་བྱདེ་དགསོ་པ་ཡིནི། འཁརོ་བ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོནེ་པ་ོའད་ི

རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་ལྟསོ་པ་ཡིནི་པས་རྒྱུ་མདེ་ལས་བྱུང་བ་མནི་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་

ད་ེལྡགོ་པའ་ིཐེབས་ཡིདོ་དམ་མདེ་དཔྱད་ད་ེལྡགོ་པའ་ིཐེབས་སྲོདི་པ་དང་ལྡགོ་ནུས་པར་

མཐེོང་བའ་ིཚ་ེད་ེལས་ཐེར་བའ་ིཐེར་པ་དོན་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོསྐྱེ་ེའངོ་བ་ཡིནི།

རྒྱུ་འབྲེས་དང་ལས་འབྲེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར།

སྔོ་དྲ་ོཞུས་ཟནི་ལྟར་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲེལེ་ཏ་ེའགྱུར་བ་འགྲེ་ོབའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཕྱོ་ིནང་

གི་དངོས་པོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིིན་ཡིང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུ་ཡིི་

དབང་གསི་བྱུང་བ་ཤེ་སྟེག་ཡིནི་པར་གསུངས། དཔརེ་ན། འཕལེ་འགྱུར་སྨྲ་བའ་ིཚན་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

རགི་པ་ཌར་ཝེནི་ Darwin གྱིསི་ Evolution འཕལེ་འགྱུར་གྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པ་

དང་ནང་པའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིི་འགྱུར་བ་ཡིོང་ཚུལ་གསུངས་པ་

གཉེསི་གཅགི་གྱུར་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིནི།

སྤྱིིར་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་མི་འདོད་པའི་ཆོོས་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་པོ་

རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱེ་ེའགག་བྱདེ་པར་འདདོ་པ་ཡིནི། དའེ་ིནང་ཚན་ནས་

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱིསི་བད་ེསྡུག་ག་ིབྱདེ་པ་པ་ོརྟག་པ་རང་བྱུང་ག་ིསྐྱེསེ་བུ་མ་གྲུབ་

པ་དང་། བད་ེསྡུག་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་པ་ོརྟག་གཅགི་རང་དབང་བའ་ིབདག་ཀྱིང་མ་གྲུབ་

པར་རྒྱུ་འབྲེས་རྟནེ་འབྲེལེ་ལམ་རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་གསུངས།

དེ་ཡིང་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པའི་འབྲེས་བུ་གྲུབ་

ཅངི་། ཡིང་འབྲེས་བུ་དསེ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་བྱས་ཏ་ེརང་དང་རྣམ་འགྱུར་མ་ིམཚུངས་པའ་ིའབྲེས་

བུ་གཞན་སྐྱེེ་བ་ཡིིན། དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ལ་མཚོན་ན། རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་

རྡུལ་ཕྲིན་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་རྣམ་འགྱུར་མ་ིའདྲ་བའ་ིརྡུལ་གྱི་ིཚགོས་པ་གཞན་འགྲུབ་

ཀྱི་ིཡིདོ། སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་ནས་མཁའ་ཡི་ིརྡུལ་ Space Particle ཞེས་པ་ཞིག་

གསུངས་ཤེངི་། རྡུལ་ད་ེགས་ཐེརོ་ཆོནེ་མ་ོ Big Bang མ་བྱུང་སྔོནོ་ནས་ཡིདོ། ད་ེལྟར་

རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་མཁའ་ཡིི་རྡུལ་དེ་ལས་རིམ་གྱིིས་རྡུལ་རགས་པའི་རིགས་རྣམས་

འགྲུབ་འངོ་བ་ཡིནི། རང་རའེ་ིམངནོ་པ་གངོ་འགོ་ག་ིགཞུང་དུ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་

གཉེསི་གསུངས་པའ་ིའབྱུང་བ་ད་ེཆོསེ་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བའ་ིརྡུལ་གྱི་ིརགིས་ཤེགི་ཡིནི་ལ། ད་ེ

དག་འདུས་ཏ་ེའབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིགཟུགས་གྲུབ་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་རྣམ་འགྱུར་མ་ི

འདྲ་བའ་ིདངསོ་པའོ་ིརགིས་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཞགི་འབྱུང་ཞངི་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་རྒྱུ་འབྲེས་

རྟནེ་འབྲེལེ་དང་འབྲེལེ་ནས་འངོ་བ་ཡིནི།

སྤྱིརི་ཕན་གནདོ་འབྲེལེ་བའ་ིདངསོ་པ་ོགང་དང་གང་ཡིནི་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ཙོམ་

ལ་བརྟནེ་ནས་འངོ་བ་མ་གཏགོས་རྒྱུ་མདེ་པའམ་རྟག་པའ་ིརྒྱུ་ལ་བརྟནེ་ནས་མ་ིའབྱུང་། 
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ནུས་པའི་རྐྱེེན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་

མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མིན་པར་རང་རང་གི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་

ནས་འབྱུང་དགསོ།

བྱ་ེབྲེག་ཏུ་ལས་འབྲེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ལ་མཚནོ་ན། སྤྱིོད་འཇུག་ལས། ཐེགོ་

མདེ་བད་ེསྡུག་ལས་ལས་ཡིནི། །ཞསེ་དམགིས་སུ་བསལ་ནས་གསུངས་ཡིདོ། གཞུང་

དེའི་གོང་དུ། རེ་ཞིག་འཇིིག་རྟེན་མངོན་སུམ་གྱིིས།  །རྒྱུ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་

ཡིནི། །པདྨོའ་ིསྡངོ་བུ་སགོས་དབྱ་ེན།ི །རྒྱུ་ཡི་ིདབྱ་ེབས་བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི། །རྒྱུ་དབྱ་ེགང་

གིས་བྱས་ཤེེ་ན།  །སྔོར་གྱིི་རྒྱུ་དབྱེ་ཉེིད་ལས་སོ།  །ཅི་ཕྱོིར་རྒྱུ་ཡིིས་འབྲེས་སྐྱེེད་

ནུས། །སྔོར་གྱི་ིརྒྱུ་ཡི་ིམཐུ་ཉེདི་ལས། །ཞསེ་དངསོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབྱབིས་དང་ཁ་དགོ་

ལ་སགོས་པའ་ིཁྱད་པར་རྣམས་རང་རང་ག་ིརྒྱུའ་ིནུས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། 

རྒྱུ་དེས་འབྲེས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེེ་ནུས་པ་ཡིང་རང་གི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེེ། 

དཔརེ་ན། མ་ེཏགོ་པདྨོ་ལ་སགོས་པའ་ིདབྱབིས་དང་ཁ་དགོ །དྲ་ིར་ོལ་སགོས་པའ་ིཁྱད་

པར་རྣམས་ད་ེདག་ག་ིརགིས་མཐུན་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེནེ་

ད་ེདག་ཀྱིང་རང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་སྔོ་མ་སྔོ་མ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས།

དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཤེེས་པ་ཤེེས་བྱ་ལས་སྐྱེེ་དང་།  །ཐེོག་མེད་

བད་ེསྡུག་ལས་ལས་ཡིནི། །ཞསེ་ཐེགོ་མ་མདེ་པ་ནས་བྱུང་བའ་ིནང་ཤེསེ་པའ་ིརྒྱུད་དང་

འབྲེེལ་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གི་རིགས་རྣམས་ཤེེས་པར་གྱུར་པའི་ཆོོས་ཡིིན་པས་དེ་

དག་ལས་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས་པ་འདརི་དམགིས་བསལ་ག་ོརྒྱུ་

ཞགི་ཡིདོ་པར་སྣང་། ངསོ་ཀྱི་ིག་ོབ་ལནེ་སྟེངས་ནརོ་ཡིདོ་མདེ་མ་ིཤེསེ་མདོ་ཀུན་བཏུས་

ལས་ཀྱིང་འད་ིའདྲ་བ་ཞགི་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ལ་ཞབི་

ཏུ་རྩད་བཅད་ན་བདག་འབྲེས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་དང་འབྲེེལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྤྱིི་མཐུན་གྱིི་

ལས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡིང་ཡིོང་ཆོོག་མོད།  སྤྱིིར་བཏང་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཙོམ་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

འཕལེ་འགྱུར་རགི་པས་བཤེད་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིནི་ལ། སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་ནས་

ཀྱིང་ད་ེལྟར་འདདོ་པ་གསལ་པ་ོརདེ།

བདེ་སྡུག་གི་འབྲེས་བུ་རྣམས་ལས་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པ་འདིར་བསམ་

བློ་གཏོང་ས་ཡིོད། དེ་ཡིང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཅེས་པ་མྱོོང་བའི་བདག་ཉེིད་ཅན་ཞིག་

ཡིིན་ཞིང་། འབྲེས་བུ་མྱོོང་བའི་བདག་ཉེིད་ཅན་ཞིག་སྐྱེེ་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་དེ་ཡིང་མྱོོང་བའི་

བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པ་ཞགི་དགསོ་པ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན། གཟུགས་ཅན་

གྱི་ིལས་ལ་མཚནོ་ནའང་། ད་ེཀུན་ནས་སློངོ་བྱདེ་ཡིར་གཏུགས་ན་སམེས་བྱུང་སམེས་

པ་སྟེ་ེཤེསེ་པར་ཐུག་པ་ཡིནི། དསེ་ན། ལས་ཞསེ་བརྗེདོ་པའ་ིཚ་ེབྱདེ་པ་པ་ོཞགི་ག་ིཀུན་

སློངོ་ག་ིཁྱད་པར་དང་འབྲེལེ་བའམ་ཤེསེ་པའ་ིགཡི་ོབ་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་བའ་ི

བྱ་བ་ཞགི་ལ་ག་ོབ་སྟེ་ེདཔརེ་ན། ལུས་ངག་ག་ིལས་ལྟ་བུ་ཡིནི། ཡིདི་ལས་ན་ིལུས་ངག་

གི་ལས་སམ་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལྟོས་མི་དགོས།  དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་

འབྱུང་རྒྱུར་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཅི་རིགས་འབྱུང་བ་ལ་ལས་འབྲེས་ཞེས་བརྗེོད་པ་སྟེེ། 

ཐེགོ་མདེ་བད་ེསྡུག་ལས་ལས་ཡིནི། །ཞསེ་པ་ད་ེལྟར་བཤེད་དགསོ་པ་མནི་ནམ་སྙམ།

སྤྱིརི་སམེས་མདེ་བམེ་པའོ་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱིང་ཉེརེ་ལནེ་ནམ་རང་རང་ག་ིརགིས་

འདྲའ་ིརྒྱུ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེདང་མཚུངས་པར་ནང་ཤེསེ་པ་ལ་མཚནོ་

ནའང་ཉེེར་ལེན་ནམ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཞིག་ངེས་པར་ཡིོད་དགོས། ཉེེར་ལེན་ཞེས་པ་

འབྲེས་བུའ་ིང་ོབརོ་འགྱུར་རུང་ག་ིརྒྱུ་ཞགི་ལ་ག་ོབས། འབྲེས་བུ་གསལ་རགི་ག་ིབདག་

ཉེདི་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་ཤེགི་ཡིནི་ན་དའེ་ིཉེརེ་ལནེ་ཡིང་འབྲེས་བུ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཞགི་

ངསེ་པར་དགསོ། འད་ིལ་བརྟནེ་ནས་རགི་པའ་ིཡི་མཐེའ་ཐུག་མདེ་དུ་གསུངས། རགི་

པ་ད་ེརགི་པའ་ིབདག་ཉེདི་མནི་པའ་ིདངསོ་པ་ོཞགི་ལས་སྐྱེསེ་ན་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལ། འད་ིལྟར་ན། རགི་པའ་ིཐེགོ་མ་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེསེ་པའམ། 

ཡིང་ན། རྒྱུ་མདེ་ལས་སྐྱེེས་པར་ཁས་ལནེ་དགསོ་པའི་སྐྱེོན་ཡིདོ་པས། རགི་པའ་ིཉེརེ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ལེན་ལ་རིག་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེ་བ་སྔོ་ཕྱོིའི་རྣམ་

གཞག་འཇིགོ་པ་ཡིནི།

མུ་སྟེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་ཕྱོ་ིགསུང་བའ་ིཚ།ེ ལུས་སམེས་གཉེསི་ང་ོ

བ་ོགཅགི་པས་ཚེ་རབས་སྔོོན་མ་ནས་འདརི་འངོ་བ་དང་། འདི་ནས་ཕྱོི་མར་འགྲེ་ོབའ་ི

བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉེིད་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ། རང་

དབང་བ་ཡིནི་པར་འདདོ། ད་ེཡིང་བསམ་བླ་ོགང་འཚམ་བཏང་ནས་གསུངས་པ་ཞགི་

ཡིིན། ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར། སྐྱེེ་བ་སྔོ་ཕྱོིའི་འགྲེེལ་བཤེད་བྱེད་སྐབས་མུ་སྟེེགས་པའི་

རྟག་གཅགི་རང་དབང་བའ་ིབདག་ད་ེདང་འབྲེལེ་ནས་འགྲེལེ་བཤེད་བྱས་ན་ལས་སློ་བ་

ལྟ་བུ་ཞགི་འདུག །གསུངས་ཏ་ེབཞད། སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མ་ནས་འདིར་འངོ་བ་པ་ོད་ེལུས་འད་ིམནི་

པ་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས། ལུས་འདི་དང་འབྲེེལ་བའི་ཀླད་པ་དང་ཀླད་པ་དེ་དང་འབྲེེལ་བའི་

ཤེསེ་པ་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མ་ནས་འདརི་འངོ་བ་མནི་པ་ཡིང་ཀུན་གྱིསི་ཤེསེ།

འཛམ་བུ་གློིང་པ་ལས་ཀྱིི་ས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་སྟེོད་དུ་བསགས་པའི་

ལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ཚ་ེསྨོད་ལ་སྨོནི་པ་ཡིངོ་ལ། ད་ེབཞནི་དུ་མངལ་དུ་གནས་པའ་ིསྐབས་

སུ་ཡིང་བད་ེསྡུག་ག་ིཚརོ་བ་འབྱུང་བས། ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེསྡུག་ག་ིཚརོ་བ་ད་ེསྔོར་གྱི་ིལས་

ལ་ལྟོས་པར་བརྟེན་སྐྱེེ་བ་སྔོ་ཕྱོི་དང་འབྲེེལ་བས། ལས་འབྲེས་མི་སླུ་འཁོར་བའི་སྡུག་

བསྔོལ་རྣམས། །ཡིང་ཡིང་བསམས་ན་ཕྱོ་ིམའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག །ཅསེ་གསུངས།

དེ་ལྟར་སེམས་མེད་བེམ་པོའ་ིརིགས་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཙོམ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་དང་

སམེས་ལྡན་བད་ེསྡུག་ག་ིརགིས་རྣམས་ལས་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། འནོ་

ཀྱིང་བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་མེད་བེམ་པོའ་ིརིགས་རྣམས་ཕལ་ཆོེར་འཕེལ་

འགྱུར་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ Evolution དང་འབྲེལེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིནི། དཔརེ་ན། རང་རེའ་ི

ལུས་འདི་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱིིས་རྩོམ་གཞི་བྱས་ཏེ་གྲུབ་པ་འདི་དངོས་པོའ་ིགཤེིས་ལུགས་

ཡིནི་པ་ལས་ལས་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཞགི་ཕལ་ཆོརེ་མནི། འནོ་ཀྱིང་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱིསི་རྩམོ་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

གཞི་བྱས་ཏེ་གྲུབ་པའི་ལུས་འདི་ཉེིད་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་བར་འགྱུར་

བ་ད་ེལས་དང་འབྲེལེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིནི། དེའ་ིཕྱོརི་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཙོམ་ལ་བརྟནེ་ནས་གྲུབ་པ་

དང་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཁྱད་པར་བ་ལས་ལ་བརྟནེ་ནས་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་གཉེསི་ལ་ཞབི་ཚགས་པསོ་

དཔྱད་ན་ཁྱད་པར་འབྱདེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པར་སྣང་།

དེས་ན་སྐབས་འདིར། ལས་འབྲེས་མི་སླུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས། ། 

གསུངས་པའི་ལས་འབྲེས་དེ་སྤྱིིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་

རྣམ་གཞག་སྤྱིི་དང་། དེའི་ནང་ཚན་ནས་ལས་ཞེས་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱིི་སྐད་དུ་ཀརྨ་སྟེེ་

བདོ་སྐད་དུ་འཕྲིནི་ལས་སམ་བྱ་བར་ག་ོབ་ལྟར། བྱདེ་པ་པ་ོཞགི་གསི་ཀུན་སློངོ་ག་ིཁྱད་

པར་དང་འབྲེེལ་ཏེ་བྱ་བའམ་རྒྱུ་གསར་པ་ཞིག་བསྒྲུབས་པ་ལས་འབྲེས་བུ་འབྱུང་བའི་

རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརམི་པ་ཞགི་ལ་ག་ོབ་ཡིནི། ལས་འབྲེས་ཞསེ་པ་འད་ིཡིང་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོ

སྟེངས་ཤེགི་ཡིདོ་པ་དའེ་ིནང་ནས་བྱུང་བ་ཡིནི། སམེས་ལྡན་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་སམེས་མདེ་

བམེ་པོའ་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བའ་ིཐེགོ་ནས་སྐྱེ་ེའཇིགི་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

སེམས་མེད་བེམ་པོའ་ིརྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ནང་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་གི་ཀུན་

སློངོ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱ་བ་གསར་དུ་འགྲུབ་པའ་ིཚུལ་བཤེད་དུ་མདེ་ཀྱིང་ཁང་པ་གསར་

བཟ་ོབྱེད་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སེམས་ལྡན་གྱིི་བྱེད་པ་པོའ་ིརྐྱེེན་ཙོམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན། 

འནོ་ཀྱིང་ཉེརེ་ལནེ་གྱི་ིཆོ་ནས་བཤེད་ན་གསར་དུ་གྲུབ་པའ་ིཁང་པ་དའེ་ིསྒྲུབ་གཞ་ིས་རྡོ་ོ

ལ་སགོས་པ་རྣམས་རང་བཞནི་ཆོསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་སམེས་ལྡན་གྱི་ིདངསོ་

པོས་གྲུབ་པ་གང་ཡིང་མིན། ཡིང་ཞིབ་ཚགས་པོའ་ིཐེོག་ནས་བཤེད་ན་བདག་འབྲེས་

ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་དང་འབྲེལེ་ཏ་ེསྣདོ་ཀྱི་ིབཀདོ་པའ་ིརྣམ་པ་བྱ་ེབྲེག་པ་འགའ་ཞགི་ལས་དང་

འབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པ་ཡིང་ཡིདོ། གང་ལྟར་ལས་འབྲེས་ཕྲི་ཞངི་ཕྲི་བའ་ིརགིས་རྣམས་ཤེནི་

ཏུ་ལྐོགོ་གྱུར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཧ་ཅང་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིནི།
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

རགིས་པ་བཞིའ་ིརྣམ་གཞག །

ད་ེབཞནི་དུ་རང་ར་ེསངས་རྒྱས་པས་རགིས་པ་བཞའི་ིནང་ཆོསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིརགིས་པ་ཞསེ་

དམིགས་བསལ་གཏན་ཚིགས་དགོད་རྒྱུ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཆོོས་ཉེིད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་

འབྱུང་བའ་ིདངསོ་པའོ་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ཤེགི་གསུང་ག་ིཡིདོ། དཔརེ་ན། ཆུ་རླན་ཞངི་གཤེརེ་

བ་དང་ཤེསེ་པ་གསལ་རགི་ག་ིང་ོབརོ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེདངསོ་པ་ོས་ོསའོ་ིརང་བཞནི་ཡིནི་པ་

ལས་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིསི་གསར་དུ་བཟསོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་མིན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ིཉེརེ་ལནེ་ལ་

གཟུགས་ཅན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོཞགི་དགསོ་པ་དང་ཤེསེ་པའ་ིཉེརེ་ལནེ་ལ་ཤེསེ་པ་དགསོ་པ་

དེ་ཆོོས་ཉེིད་ཡིིན་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་དམིགས་བསལ་བཤེད་དུ་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོོས་

ཉེིད་ཀྱིི་རིགས་པ་གཞིར་བཞག་སྟེེ། ཤེེས་པར་མཚོན་ན། ཁོང་ཁྲིོ་སྐྱེེས་པའི་ཚེ་ཤེེས་

པའ་ིང་ོབ་ོརྩུབ་མོའ་ིརྣམ་པར་གྱུར་ཏ་ེསམེས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ། ནང་ཤེསེ་པ་

དང་ཕྱོ་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་ཅ་ིའདྲ་ཞགི་ཡིནི་ཀྱིང་རང་རང་ལ་བྱདེ་ལས་དང་ནུས་པ་

མ་ིའདྲ་བ་ཡིདོ། དཔརེ་ན། ས་སྲོ་ཞངི་མཁྲིགེས་པ་དང་ཆུ་རླན་ཞངི་གཤེརེ་བ་ལྟ་བུ་རྫོས་

མི་འདྲ་བ་དང་འབྲེེལ་ནས་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་འཐེོན་བཞིན་ཡིོད་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་

རིགས་པ་ཞེས་བརྗེོད། དེ་ལྟ་བུའི་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བ་ཡིོད་པ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ལ་

བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བ་དང་རྒྱུའ་ིཁྱད་པར་མ་ིའདྲ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྲེས་བུའ་ིརྣམ་པ་མ་ི

འདྲ་བའ་ིཚུལ་འབྱུང་བ་ལྟསོ་པའ་ིརགིས་པ་ཡིནི།

ད་ེལྟར་ཆོསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིརགིས་པ་དང་བྱ་བ་བྱདེ་པའ་ིརགིས་པ། ལྟསོ་པའ་ིརགིས་

པ་རྣམས་རྨང་གཞརི་བྱས་ཏ་ེའཐེད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརགིས་པ་གཞག་དགསོ། དཔརེ་ན། ཁངོ་

ཁྲིོ་སྐྱེེས་པའི་ཚེ་ལུས་མི་བདེ་བ་དང་སེམས་མི་སྐྱེིད་པར་བྱས་ཏེ་རང་ལ་གནོད་པ་ལྟ་

བུ་བྱ་བ་བྱདེ་པའ་ིརགིས་པ་དང་། ཁངོ་ཁྲི་ོད་ེཡིདི་མ་ིབད་ེབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལྟསོ་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

པའ་ིརགིས་པ་དང་། ཡིདི་མ་ིབདེ་བ་དང་ཚུལ་མནི་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟགོ་ཁངོ་ཁྲིོའ་ིརྒྱུ་

ཡིནི་པས། ད་ེགཉེསི་བཀག་སྟེ་ེཁངོ་ཁྲི་ོདགག་དགསོ་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་འཐེད་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

རགིས་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་གནས་སྐབས་སུ་ཡིདི་མ་ིབད་ེབ་དང་འཕྲིད་པའ་ིཚ་ེད་ེལ་གཉེནེ་

པོ་བསྟེེན་པ་དང་མཐེར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚུལ་མིན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེེ་

བའ་ིརྩ་བ་བདནེ་འཛནི་ལ་ཐུག་པས་བདནེ་འཛནི་ལ་གཉེནེ་པ་ོབསྟེནེ་ནས་སྤེང་དགསོ་

པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུའི་ཆོོས་ཉེིད་ཀྱིི་འགྲེོ་སྟེངས་དེའི་ཐེོག་ནང་ཤེེས་པའི་

ཀུན་སློོང་གི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེ་བྲེག་པ་ཞིག་གིས་བདེ་སྡུག་གི་འབྲེས་བུ་

བསྐྱེེད་པའི་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ལ་ལས་འབྲེས་ཞེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན།  སྙིང་པོར་

བསྒྲིལི་ན། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པས་རང་ལ་ཕན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནདོ་བསྐྱེལ་

བས་རང་ལ་གནདོ་པའ་ིའབྲེས་བུ་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ལ་ལས་འབྲེས་ཞསེ་བརྗེདོ། དངསོ་

ཡིོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཡིང་གཞན་ལ་གནོད་མི་སྐྱེེལ་བར་སེམས་བཟང་པོས་ཕན་

འདགོས་པའ་ིཀུན་སློངོ་བཅངས་ན་རང་ག་ིསམེས་ནང་འགྱིདོ་པ་མདེ་པའ་ིཚརོ་བ་འབྱུང་

ལ། འགྱིདོ་པ་མདེ་པའ་ིབླ་ོསྐྱེ་ེསྐབས་ཡིདི་ཚམི་པའ་ིཚརོ་བ་འབྱུང་བ་ཡིནི། ཡིདི་ཚམི་

པའ་ིཚརོ་བ་སྐྱེ་ེབའ་ིཚ་ེརང་གསི་རང་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་པ་དང་སམེས་ལྷདོ་པ། ཕྱོ་ིགསལ་

ནང་གསལ་བྱདེ་ནུས་པ་ཡིངོ་། ཕྱོ་ིགསལ་ནང་གསལ་བྱས་པས་གཞན་གྱིསི་ཡིདི་ཆོསེ་

པ་ཡིངོ་ལ། ད་ེབྱུང་བས་གཞན་དང་མཛའ་གྲེགོས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སམེས་བཟང་པསོ་

ཐེད་ཀར་ཕན་གྱི་ིཡིདོ།

གཞན་ལ་གནོད་སྐྱེེལ་བའི་ཀུན་སློོང་བཅངས་ན་བསམ་བློའ་ིནང་མི་བདེ་བ་

ཡིངོ་ལ། དའེ་ིདབང་གསི་ཕྱོ་ིགསལ་ནང་གསལ་བྱདེ་མ་ིནུས་པ་དང་། ད་ེམ་ིནུས་པས་

གཞན་གྱིིས་ཡིིད་ཆོེས་བྱེད་པ་མི་ཡིོང་ལ། དེ་བྱུང་བས་གཞན་དང་མཛའ་གྲེོགས་སུ་

འགྱུར་བ་མི་འངོ་། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ངན་པས་ཐེད་ཀར་རང་ལ་གནོད་ཀྱིི་ཡིོད། དེས་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ན་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་པ་དེའི་ཚོད་ཀྱིིས་འཕྲིལ་དུ་རང་

གཞན་ལ་ཕན་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། ཕན་པའི་བྱ་བ་ཆོེན་པ་ོཞིག་ཡིིན་ན་དེས་ཕུགས་ཚེ་

རབས་ནས་ཚེ་རབས་སུ་འབྲེས་བུ་བཟང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིིན། ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་གཞན་ལ་

གནོད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་པ་དེའི་ཚོད་ཀྱིིས་འཕྲིལ་དུ་མི་བདེ་བ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་གནོད་

པའ་ིབྱ་བ་ཆོནེ་པ་ོཞགི་ཡིནི་ན་དསེ་ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས་སུ་འབྲེས་བུ་ངན་པ་འབྱུང་

བ་ཡིིན་པས། ལས་འབྲེས་མི་སླུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས། །ཞེས་ལས་འབྲེས་

མ་ིསླུ་བར་གསུངས་པ་ཡིནི།

མདོར་ན། ཇིི་སྲོིད་རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་སྲོིད་པ་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱིི་ལས་

གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ངར་འཛིན་ཡིོད་པ་དེ་སྲོིད་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ལས་གསོག་

ལ། ལས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོིད་པ་འཁོར་བར་ཉེེར་ལེན་གྱིི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་

བླངས་ཏ་ེསྡུག་བསྔོལ་ཟམ་མ་ིཆོད་པའ་ིཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིནི། ཉེརེ་ལནེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོསྤེངོ་

བ་ལ་དའེ་ིརྒྱུ་ལས་ཉེནོ་གཉེསི་ཟད་དགསོ་པ་དང་། ད་ེཟད་པར་བྱདེ་པ་ལ་ལས་ཉེནོ་གྱི་ི

རྩ་བ་གཏ་ིམུག་བདནེ་འཛནི་སྤེང་དགསོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ལས་འབྲེས་ཀྱི་ིཚུལ་བསམས་

པ་ལས་མངནོ་མཐེོའ་ིལུས་རྟནེ་ཙོམ་ཐེབོ་པས་མ་ིའགྲེགི་པ་དང་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིལས་ཀུན་

ནས་སློངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཉེནོ་མངོས་མ་སྤེངས་ན་མ་ིའགྲེགི་པའི་ཚུལ་མཐེངོ་ནུས།

འག་ོསྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་བཙུགས་ཤེངི་མཇུག་འཆོ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་སྡགོ་

པ།

འདིར།  ལས་འབྲེས་མི་སླུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས།  །ཞེས་འཁོར་བའི་སྡུག་

བསྔོལ་ཡིང་ཡིང་བསམ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་གང་ཡིིན་

ཟུར་དུ་མ་གསུངས་པས། གཤེམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་སྦྱངོ་གསུང་བའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིའཁརོ་

བའི་སྡུག་བསྔོལ་སྒོོམ་ཚུལ་བསྟེན་པའི་གཞུང་། ཤུགས་དྲག་ཆུ་བ་ོབཞི་ཡིི་རྒྱུན་གྱིིས་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

འཁྱེར། །བཟློག་དཀའ་ལས་ཀྱིི་འཆོིང་བ་དམ་པོས་བསྡམས། །བདག་འཛིན་ལྕོགས་

ཀྱི་ིདྲ་བའ་ིསྦུབས་སུ་ཚུད། །མ་རགི་མུན་པའ་ིསྨོག་ཆོནེ་ཀུན་ནས་འཐེབིས། །མུ་མདེ་

སྲོདི་པར་སྐྱེ་ེཞངི་སྐྱེ་ེབ་རུ། །སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱུན་ཆོད་མདེ་པར་མནར། །ཞསེ་

གསུངས་པའ་ིགཞུང་རྣམས་ཡིར་བླངས་ཏ་ེབསམས་ན་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་

པ་ལ་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆོ་ེཞངི་། གཞུང་འད་ིསྡམོ་ཤེནི་ཏུ་ཆོ་ེབ་ཞགི་ཡིནི། ངསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་

ངེས་འབྱུང་གི་སྐབས་འདིར་ཚིག་འདི་དག་ཡིར་བླངས་ཏེ་དམིགས་པ་སྐྱེོང་གི་ཡིོད། 

འད་ིདབང་པ་ོརྣནོ་པོའ་ིངསེ་འབྱུང་སྒོམོ་སྟེངས་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་ད་ེཡིནི། ལམ་རམི་

གྱིི་གཞུང་ནས་ངེས་འབྱུང་སྒོོམ་སྟེངས་གསུངས་པ་དེ་ལས་ཀྱིང་འདིར་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་

བ་དང་འབྲེལེ་ནས་གསུངས་པ་ད་ེནུས་པ་ཆོ་ེབ་ཡིདོ།

གཞུང་འདསི་རང་ཉེདི་སྤྱིརི་ལས་དང་ཉེནོ་མངོས། དའེ་ིཡིང་རྩ་བ་གང་ཟག་ག་ི

བདག་འཛིན་དང་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིན་སོགས་ཀྱིི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱེེ་རྒ་ན་

འཆོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པའ་ིཚུལ་དུ་མྱོངོ་བའམ་མ་ིའདདོ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེགོ་

ཏུ་བབས་པའ་ིརྩ་བ་གཏི་མུག་བདནེ་འཛནི་ལ་ཐུག་ཚུལ་བསྟེན།

ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་བཞི་ཡིི་རྒྱུན་གྱིིས་འཁྱེར།  །ཞེས་པ་ཟག་པའི་ཆུ་བོ་ལ་

སགོས་པ་དང་འབྲེས་དུས་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོབཞ་ིལ་སགོས་པར་སྦྱར་ཚུལ་འགའ་ཞགི་ཡིདོ་པ་

ལས་འདིར་སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆོིའི་སྡུག་བསྔོལ་ཏེ་འབྲེས་དུས་ཀྱིི་ཆུ་བ་ོབཞི་པོའ་ིརྒྱུན་ཕྱོོགས་

སུ་འཁྱརེ་བར་ག་ོབ་ཡིནི། ད་ེཡིང་ཚ་ེའདའི་ིམངནོ་མཐེའོ་ིལུས་རྟནེ་འད་ིཉེདི་འག་ོཚུགས་

པ་ཙོམ་ནས་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་། ད་ེནས་བར་སྐབས་སུ་ན་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ། ད་ེ

ནས་རིམ་གྱིིས་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔོལ། མཐེར་འཆོི་བའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་བ་སྟེེ། 

མ་ིཚའེ་ིའག་ོསྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་བཙུགས་ཤེངི་མཇུག་འཆོ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་

སྡོག་པ་ཡིིན། སྐྱེེ་འཆོི་གཉེིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིང་ན་བ་དང་རྒ་བ་སོགས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་

རྫོགོས་མཐེའ་མདེ་པ་ཞགི་མྱོང་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ།
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་ཐེོག་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙོམ་ཞིག་ཡིོད་པ་

ད་ེདག་ག་ིདྲག་ཞན་མཐེ་ོདམན་ཀུན་ལ་མ་འགྲེགི་མ་འཐུས་ཟརེ་བའ་ིསྡུག་སྐད་བརྒྱག་

རྒྱུ་མེད་མཁན་སུ་ཡིང་མེད། ༸རྒྱལ་མཆོོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། མཐེ་ོདམན་སྐྱེ་

བཙུན་ཕོ་མོ་སུ་འདྲ་ལ་བལྟས་ཀྱིང་།  །ཆོ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ཕོ་སྒྲིོབ་ཆོེ་ཆུང་ཙོམ་མ་

གཏོགས།  །སྡུག་གིས་མི་ཚེ་བསྐྱེལ་བ་མཉེམ་མཉེམ་དུ་འདུག་པས།  །སྐལ་མཉེམ་

གྲེོགས་མཆོེད་རྣམས་ཀྱིི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱེོ་བ།  །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིིན། 

མ་ིའདྲ་ཆོགས་པ་ོདང་གཏམ་འདདོ་ཆོ་ེབ་སུ་འདྲ་ཞགི་ཡིནི་ཀྱིང་ལྷདོ་ལ་བབས་ཏ་ེསྐད་

ཆོ་ཤེདོ་པའ་ིཚ་ེམ་འགྲེགི་མ་འཐུས་པ་ཤེ་སྟེག་བཤེད་ད་ེསྡུག་སྐད་བརྒྱག་རྒྱུ་མདེ་པ་སུ་

ཡིང་མདེ།

ཕྱོི་ལོགས་ཀྱིི་མ་འགྲེིག་མ་འཐུས་པ་རྣམས་ཟློག་ཐེབས་གཏན་ནས་མེད་དེ། 

འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཟླགོ་ཐུབ་པ་བྱུང་མདེ་ལ། ད་ལྟ་བའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཟླགོ་མ་ིཐུབ། སྡུག་བསྔོལ་ཡིངོ་བའ་ིཕྱོ་ིརྐྱེནེ་རྣམས་ལས་དབང་

ངམ་རང་བཞནི་གྱིསི་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། དརེ་བརྟནེ་སྡུག་བསྔོལ་བསལ་དགསོ་ཞསེ་ཕྱོ་ི

ལོགས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་མི་ཡིོང་བའི་ཐེབས་ཤེེས་བྱས་ནས་འགྲུབ་རྒྱུ་གང་ཡིང་མེད། 

སྡུག་བསྔོལ་ཞེས་པ་ནང་ཤེེས་པའི་མྱོོང་བ་ཞིག་ཡིིན་པས་ཤེེས་པ་རང་སྟེེང་ནས་རྐྱེེན་

ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྲེགོས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིསྒོ་ོནས་སལེ་ཐེབས་བྱདེ་

དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟར་ནང་ཤེསེ་པའ་ིསྟེངེ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་སལེ་ཐེབས་བྱདེ་པའ་ིགང་

ཟག་རྣམས་ལ་ཐེ་མལ་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་དགོས་ཀྱིི་མེད། ཕྱོོགས་གཅིག་ནས་

ད་ེདག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཉུང་དུ་ཕྱོནི་ཅངི་། གཉེསི་ནས་སྡུག་བསྔོལ་བྱུང་ཡིང་ད་ེདག་རྐྱེནེ་

ངན་གྲེོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་ལྟས་ངན་གཡིང་དུ་ལེན་པ་སྟེེ་བཀྲ་མི་ཤེིས་པ་གང་བྱུང་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐེོབ་པའི་རྐྱེེན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྙིང་སྟེོབས་དང་ལྷག་

བསམ། སྙིང་རྗེེ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་སྒྱུར་ནུས་པ་ཞིག་ཡིོང་བས་རྐྱེེན་ངན་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

གྲེགོས་སུ་འགྱུར་བ་ད་ེབྱུང་བ་ཡིནི།

སྣདོ་བཅུད་སྡགི་པའ་ིའབྲེས་བུས་ཡིངོས་གང་སྟེ།ེ །མ་ིའདདོ་སྡུག་བསྔོལ་ཆོར་

ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱིང་། །ལས་ངན་འབྲེས་བུ་ཟད་པའ་ིརྒྱུར་མཐེངོ་ནས། །རྐྱེནེ་ངན་ལམ་

དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གཞན་མཉེམ་བརྗེེ་

ལ་སོགས་པའི་བློ་སྦྱོང་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་སོགས་བྱུང་ན་རྐྱེེན་ངན་གང་བྱུང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་གངོ་འཕལེ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིརྐྱེནེ་དང་གྲེགོས་སུ་འགྱུར་བ་ཞགི་ཡིངོ་སྟེ།ེ བླ་ོ

སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ལས། སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདི།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་

ཡིནི། །ཞསེ་དང་། རང་ག་ིམསོ་པ་མང་བའ་ིརྒྱུས། །སྡུག་བསྔོལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་

ད།ེ །བདག་འཛནི་འདུལ་བའ་ིགདམས་ངག་ཞུས། །ད་ན་ིཤེ་ིཡིང་མ་ིའགྱིདོ་ད།ོ །ཞསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི།

རང་ཉེདི་སྐྱེསེ་པའ་ིདུས་ཚསེ་ལ་སྐྱེསེ་སྐར་ཡིནི་ཞསེ་རྟནེ་འབྲེལེ་འདྲ་མནི་བྱདེ་

སྲོོལ་ཡིོད་ཀྱིང་། དོན་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔོལ་འག་ོཚུགས་པའི་དུས་ཚེས་ཡིིན་པས་ང་ོ

མཚར་ཆོེ་རྒྱུ་དེ་ཙོམ་མེད། གསུངས་ཏེ་བཞད། ཡིོད་ན་ཡིོད་པའི་སྡུག་བསྔོལ་དང་མེད་ན་

མེད་པའི་སྡུག་བསྔོལ་ཏེ་སློོབ་སྦྱོང་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བྱས་ཏེ་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱིང་། 

མཁས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲིག་དོག་དང་འགྲེན་སེམས་ཀྱིིས་མནར་བའི་སྡུག་བསྔོལ། 

རང་གི་མཁས་པའི་ཡིོན་ཏན་དང་འཚམས་པའི་ལས་ཀ་དང་ཕོགས་ཐེོབ་མ་ཐེོབ་པའི་

སྡུག་བསྔོལ་སགོས་ཡིདོ།

ངསོ་ཀྱི་ིང་ོཤེསེ་པ་ད་ེའདྲ་དང་ཐུག་སྐབས། ང་ལ་མཁས་དབང་ག་ིག་ོགནས་

འཐེབོ་འསོ་ཡིནི་ཡིང་གཞན་གྱིསི་ལྟག་སྒོ་ོབརྒྱུད་ད་ེང་ལ་ཐེབོ་མ་བྱུང་ཟརེ་བ་ལྟ་བུ་མཐེ་ོ

སློབོ་ཀྱི་ིམཁས་དབང་ད་ེརགིས་ཕན་ཚུན་ཕྲིག་དགོ་གསི་སྡུག་སྐད་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོརྒྱག་

ག་ིའདུག །གསུངས་ཏ་ེབཞད། ཡིང་ཡིནོ་ཏན་མདེ་ན་ངས་གང་ཡིང་མ་ིཤེསེ་སྙམ་དུ་སམེས་

ཞུམ་པ་དང་གཞན་གྱིསི་མཐེངོ་ཆུང་བྱདེ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིདོ། མསི་འཕྱོ། ཁྱསི་འགམོ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཞསེ་པ་ལྟར་མདེ་ན་མདེ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ།

མདོར་ན། མཐེ་ོན་མཐེ་ོབས་མ་ིའགྲེགི །དམའ་ན་དམའ་བས་མ་ིའགྲེགི ། གང་

བྱས་ཀྱིང་མ་འགྲེིག་པ་དང་མ་འཐུས་པ་ཡིོང་གི་ཡིོད།  དེས་ན་ནང་བསམ་བློ་གཏོང་

སྟེངས་ལ་འགྱུར་བ་གཏངོ་དགསོ་ཤེངི་། བསམ་བླ་ོགཏངོ་སྟེངས་ལགེས་པ་ོབྱུང་ན་སྐྱེདི་

པའ་ིསྐྱེདི་འག་ོཚུགས་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ལས། ནང་བསམ་བླ་ོགཏོང་སྟེངས་ལགེས་པ་ོམ་

ཤེསེ་ན་ཕྱོ་ིལགོས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་མཐེའ་དག་སལེ་ཐུབ་པ་དང་བད་ེབ་ཐེམས་ཅད་དང་

ལྡན་པ་ཞགི་གཏན་ནས་ཡིངོ་ཐེབས་མདེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའ་ི

ཕྱོརི། ཤུགས་དྲག་ཆུ་བ་ོབཞི་ཡི་ིརྒྱུན་གྱིསི་འཁྱེར། །ཞསེ་གསུངས།

འ་ོན་སྡུག་བསྔོལ་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མིན་

པར་རང་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས།  རྒྱུ་དེ་གང་ཡིིན་ཞེ་ན།  བཟློག་

དཀའ་ལས་ཀྱི་ིའཆོངི་བ་དམ་པསོ་བསྡམས། །ཞསེ་སྲོིད་པ་འཁརོ་བར་འཕནེ་བྱདེ་ཀྱི་ི

ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་གསུངས། ལས་དེ་ཡིང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱས་པ་མིན་

པར་མི་ཤེེས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིིན། སྡུག་བསྔོལ་དང་རྙེོག་གྲེ་འདོད་མཁན་སུ་

ཡིང་མདེ། འནོ་ཀྱིང་ཞ་ིབ་ལྷས། སྡུག་བསྔོལ་འདརོ་འདདོ་བླ་ོཡིདོ་ཀྱིང་། །སྡུག་བསྔོལ་

ཉེདི་ལ་མངནོ་པར་རྒྱུག །བད་ེབ་འདདོ་ཀྱིང་གཏ་ིམུག་པས། །རང་ག་ིབད་ེབ་དགྲེ་ལྟར་

འཇིམོས། །ཞསེ་སྡུག་བསྔོལ་དང་རྙེགོ་གྲེ་ཡིངོ་བའ་ིལས་ད་ེས་ོས་ོརང་ཉེདི་ཀྱིསི་གསགོ་

བཞནི་ཡིདོ་པར་གསུངས།

འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིཐེགོ་མ་ིདུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙོམ་ཞགི་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་

སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིིན་ཞིང་། རང་རང་གི་འཁོས་

དཔག་གིས་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོིར་རྒྱུག་མཁན་ཤེ་སྟེག་རེད། 

ད་ལྟའ་ིཐེབས་ཤེསེ་འད་ིལ་བརྟནེ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་སལེ་ཐུབ་པ་དང་བད་ེབ་སྒྲུབ་ཐུབ་

པ་ཞིག་ཡིོད་ན་གང་འཚམ་ཞིག་འགྲུབ་དགོས་ཚོད་ཡིིན་ཡིང་ད་ལྟའི་བར་འགྲུབ་ཐུབ་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

པ་གང་ཡིང་བྱུང་མདེ།

དམགིས་སྐརོ་གངོ་འགོ་སྐྱེངོ་རམི་སྤྱིརི་བཏང་དང་དམགིས་བསལ།

སྤྱིིར་དམིགས་སྐོར་འགོ་མ་འགོ་མ་ཚགས་སུ་མ་ཚུད་པར་དམིགས་སྐོར་གོང་མའི་

ཉེམས་ལེན་འངོ་ཐེབས་མེད་ཀྱིང་།  དམིགས་སྐོར་འགོ་མའི་དམིགས་རིམ་རྐྱེང་པ་

བསམ་པ་ལས་འགོ་མའི་དམིགས་རིམ་དང་འགྲེོས་མཐུན་ཞིང་བླ་ོའཁུལ་ཆོེ་བའི་གོང་

མའ་ིདམགིས་རམི་ལ་བླ་ོསྦྱང་རྒྱུ་གལ་ཆོ་ེཞངི་། དསེ་བླ་ོའཁུལ་བ་ཞགི་བྱུང་ན་འགོ་མའ་ི

དམགིས་རམི་ཞར་བྱུང་ག་ིཚུལ་དུ་བསྐྱེང་ཐུབ་པ་ཞགི་འངོ་བ་ཡིནི། དཔརེ་ན། འདུ་བྱདེ་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་བླ་ོསྦྱངས་ཏ་ེགང་འཚམ་མྱོངོ་བ་ཐེནོ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

སྡུག་བསྔོལ་དང་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གཉེསི་ལས་ཐེར་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོརང་ག་ིངང་གསི་

འབྱུང་རྒྱུ་སྨོོས་མི་དགོས་པ་དང་མཚུངས། དེས་ན་གཙོ་ོབོ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་

བསམ་པ་གལ་ཆོེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ལ་གཙོ་ོ

བརོ་དགོངས་ཏ།ེ སྡུག་བསྔོལ་ཤེསེ་པར་བྱ། ཞསེ་གསུངས་པ་ལས། སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

སྡུག་བསྔོལ་ལྟ་བུ་དུད་འགྲེོས་ཀྱིང་ཤེེས་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་

པར་བྱ་ཞསེ་མ་གསུངས། ད་ེབཞནི་དུ་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལྟ་བུ་ཕྱོ་ིརལོ་པ་བསམ་

གཟུགས་ཀྱི་ིཏངི་འཛནི་སྒོམོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ང་ོའཕྲིདོ་པས་ད་ེལ་དམགིས་ནས་

ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པར་བྱ་ཞེས་ནན་ཏན་གྱིིས་གསུངས་དོན་མེད། དེས་ན་སྡུག་

བསྔོལ་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞསེ་གསུངས་དནོ་ད་ེསྤྱིརི་བཏང་མ་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཤེསེ་མ་ིནུས་པའ་ི

ཆོ་ནས་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་དགངོས་ཏ་ེད་ེཤེསེ་དགསོ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི།

བཟློག་དཀའ་ལས་ཀྱིི་འཆོིང་བ་དམ་པོས་བསྡམས་པ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ངམ་

སྙམ་ན། བདག་འཛིན་ལྕོགས་ཀྱི་ིདྲ་བའ་ིསྦུབས་སུ་ཚུད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིརི་

མ་ིཤེསེ་པ་ལ་འཕྲིལ་སལེ་གྱི་ིརྒྱུ་འབྲེས་བླང་དརོ་ལ་རྨངོས་པའ་ིམ་རགི་པ་སྟེ་ེལས་རྒྱུ་



~ 386 ~

ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

འབྲེས་ལ་རྨངོས་པའ་ིམ་རགི་པ་ཞགི་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ལ་རྨངོས་པའ་ིམ་རགི་པ་ཞགི་

སྟེེ་གཉེིས་སུ་ཡིོད་ཅིང་། དེ་ཁ་ོན་ཉེིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་ཡིང་། ཉེནོ་མོངས་

སྐྱེནོ་རྣམས་མ་ལུས་འཇིགི་ཚགོས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བླ་ོཡིསི་མཐེངོ་གྱུར་ཅངི་། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིན་གཉེིས་

སུ་ཡིདོ།

འཇུག་པ་ལས། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཞིང་།  །བདག་གི་འདི་

ཞེས་དངོས་ལ་ཆོགས་སྐྱེེད་པ།  །ཟ་ོཆུན་འཕྱོན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡིི།  །འགྲེ་ོལ་

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉེོན་མོངས་པའི་སྐྱེོན་རྣམས་ངའ་ོ

སྙམ་པའི་བླ་ོལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་། ང་ལ་ཡིིད་དུ་འངོ་བར་སྣང་བ་དང་ང་ལ་ཡིིད་

དུ་མི་འངོ་བར་སྣང་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་གྱིི་བློ་དང་འབྲེེལ་ཏེ་ཡུལ་ཡིིད་དུ་འངོ་བ་ལ་

ཆོགས་པ་དང་། ཡུལ་ཡིདི་དུ་མ་ིའངོ་བ་ལ་སྡང་བ་སྐྱེ་ེབཞནི་ཡིདོ། ད་ེལྟར་ང་དང་འབྲེལེ་

ནས་ཆོགས་སྡང་སྐྱེ་ེབ་ལས། ང་དང་མ་འབྲེལེ་བར་སྤྱིརི་བཏང་ག་ིགང་ཟག་གཞན་ལ་

ཡིདི་དུ་འངོ་མ་ིའངོ་བྱུང་བའམ། སྤྱིརི་བཏང་ཡུལ་ད་ེཡིདི་དུ་འངོ་མ་ིའངོ་ག་ིགྲུབ་ལུགས་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་བརྟནེ་ནས་ཆོགས་སྡང་མ་ིསྐྱེ།ེ དསེ་ན་ཆོགས་སྡང་ལ་སགོས་པའ་ིསྐྱེནོ་

རྣམས་ངར་འཛནི་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བ་གསལ་པ་ོཡིནི།

ཆོགས་སྡང་ག་ིདབང་གསི་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བ་རྒྱ་གར་བའ་ིཆོསོ་ལུགས་སྤྱི་ི

ཡིོངས་ཀྱིིས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད་ལ། ཆོགས་སྡང་གཉེིས་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་

འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ལ་ཞབི་ཚགས་པའོ་ིསྒོ་ོནས་རྩད་གཅདོ་བྱས་པ་ལས། བདནེ་འཛནི་ལ་

བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་ལ་སགོས་པའ་ིགཞུང་ནས་ང་ོམཚར་སྐྱེ་ེ

དགོས་པའི་ཞིབ་ཚགས་པོ་དང་གསལ་པོ་གསུངས་ཡིོད།  དེ་དག་ཀྱིང་ལེགས་པར་

བསམས་ན་སེམས་ལ་ཁ་ཡིོད་ལག་ཡིོད་ཀྱིི་འགྱུར་བ་ཐེེབས་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན། 

དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྲོས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་ཨཱརྱ་དེ་ཝེའི་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇིི་བཞིན་དུ།  །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ།  །དེ་ཕྱོིར་ཉེོན་

མངོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་། །གཏི་མུག་བཅམོ་པས་བཅམོ་པར་འགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་

ཏ།ེ དཔརེ་ན། ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདེ་མགི་དབང་སགོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་གཏ་ིམུག་

ད་ེཉེནོ་མངོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་དང་། གཏ་ིམུག་ཇི་ིལྟར་སྤེངོ་བའ་ིཚུལ་

ན་ིདབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས། རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །མཐེངོ་ན་གཏ་ིམུག་

འབྱུང་མ་ིའགྱུར། །ད་ེཕྱོརི་འབད་པ་ཀུན་གྱིསི་འདརི། །གཏམ་ད་ེཁ་ོན་བསྙད་པར་བྱ། ། 

ཞསེ་གསུངས་ཡིདོ།

ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛནི་གྱིསི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛནི་གྱི་ིགཞ་ིབྱདེ་ཚུལ།

ངར་འཛིན་གྱིི་བློ་དེ་ཡིང་ཕུང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ཕུང་པོ་

བདེན་འཛིན་གྱིིས་དྲངས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་བདེན་པར་འཛིན་

པའ་ིབདནེ་འཛནི་སྐྱེ་ེའངོ་བ་ཡིནི། ད་ེལྟར། བདག་འཛིན་ལྕོགས་ཀྱི་ིདྲ་བའ་ིསྦུབས་སུ་

ཚུད། །ཅསེ་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་གྱི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིའཇིགི་ལྟ་བསྟེན་ཅངི་། 

དེ་ལྟ་བུའི་འཇིིག་ལྟ་ཡིོང་བའི་རྐྱེེན་ནི།  མ་རིག་མུན་པའི་སྨོག་ཆོེན་ཀུན་ནས་

འཐེབིས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་སགོས་བདནེ་པར་འཛནི་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་

འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད། རང་ཅག་ལ་རང་གི་ཕུང་སོགས་ཀྱིིས་མཚོན་

པའ་ིཆོསོ་ཏེ་མདརོ་ན། སྣང་ཞངི་སྲོདི་པའ་ིཆོསོ་འད་ིཐེམས་ཅད་སྣང་དུས་ཉེདི་ནས་ང་ོ

བ་ོཉེདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་སྣང་བཞནི་ཡིདོ་པས། འཕགས་པའ་ིམཉེམ་གཞག་རྣམ་པར་མ་ི

རྟོག་པའི་ཡིེ་ཤེེས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཤེེས་པ་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་

ལྟསོ་ཏ་ེའཁྲུལ་པས་ཁྱབ་ཅསེ་གསུངས་པ་གནད་འགག་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ནང་ག་ི

མྱོོང་བ་དང་ཕྱོིའི་གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་པའི་ཆོོས་གང་དང་གང་སྣང་ཡིང་བདེན་གྲུབ་

ཏུ་སྣང་ཞིང་།  དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བློ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཤུགས་ཆོེ་ཙོམ་མམ་ནན་ཏན་གྱིིས་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

འཇུག་པའ་ིཚ་ེབདནེ་འཛནི་ཨ་འཐེས་ཀྱི་ིང་ོབརོ་འགྱུར་བཞནི་ཡིདོ་པས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་

འཛིན་གྱིིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིི་གཞི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་མ་རིག་མུན་

པའ་ིསྨོག་ཆོནེ་གྱིསི་ཀུན་ནས་འཐེབིས་པར་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིནི།

གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་གྱིིས་རྩ་བ་བྱས་ཏེ་གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་རྫོས་སུ་

གྲུབ་པར་འཛནི་པའ་ིའཛནི་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་མངནོ་པ་ནས་བཤེད་པ་ལྟར་གྱི་ི

དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱིི་ཉེོན་མོངས་སྐྱེེས་ཏེ་ལས་གསོག་ཚུལ་ཞིག་དང་། ཡིང་ཆོགས་

སྡང་ཕྲི་མོ་དང་འབྲེེལ་ནས་བསམས་ན་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་

སངོ་བའ་ིཆོགས་པ་ཧ་ཅང་ཕྲི་མ་ོཞགི་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ་པས། ཆོགས་སྡང་རགས་པའ་ི

རགིས་རྣམས་རྩ་བ་ནས་སྤེངོ་བར་ཆོགས་སྡང་ཕྲི་མ་ོའད་ིསྤེངོ་ཐུབ་པ་ཞགི་དགསོ། ད་ེ

སྤེོང་བར་ངེས་པར་བདེན་འཛིན་སྤེོང་བ་ལ་ལྟོས་པས།  ཚུལ་འདི་དག་ལེགས་པར་

བསམས་ན་ཟབ་མ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་ལ། ཁྱདོ་ན་ིབླ་མ་ཁྱདོ་ན་ིཡི་ིདམ་ཁྱདོ་ན་ིམཁའ་

འགྲེ་ོཆོསོ་སྐྱེངོ་སྟེ།ེ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དད་པ་ལྷག་པར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཞགི་འངོ་བ་ཡིནི།

ད་ེལྟ་བུའ་ིསྲོདི་པ་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་འགྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཚགོས་མ་ཚང་བ་

མེད་པ་ཡིོད་པའི་རིང་དེར་སྡུག་བསྔོལ་ལས་འབྲེལ་ཐེབས་གཏན་ནས་མེད་དེ། རང་

རྒྱུད་ཀྱིི་མ་རིག་པ་གནས་པའི་རིང་རྒྱལ་བ་སྲོས་དང་བཅས་པས་དཔུང་བསྒྲིིགས་ཏེ་

ཕབེས་ཀྱིང་མཛད་ཐེབས་གང་ཡིང་མདེ། ཚམོས་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡགི་པ་ཆུ་ཡིསི་

མ་ིའཁྲུ་ཞངི་། །འགྲེ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཕྱོག་གསི་མ་ིསལེ་ལ། །ཉེདི་ཀྱི་ིརྟགོས་པ་གཞན་

ལ་སྤེ་ོམིན་ཏེ།  །ཆོོས་ཉེིད་བདེན་པ་བསྟེན་པས་གྲེོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་

ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བར་མ་རིག་པ་སྤེང་དགོས་ཞེས་

གསུང་རྒྱུ་ལས་གཞན་མཛད་རྒྱུ་གང་ཡིང་མདེ། མདོར་ན། ཆོསོ་ཉེདི་བདེན་པ་བསྟེན་

པས་གྲེོལ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད།  མུ་མེད་སྲོིད་པར་སྐྱེེ་ཞིང་སྐྱེེ་བ་རུ།  །སྡུག་བསྔོལ་

གསུམ་གྱིསི་རྒྱུན་ཆོད་མདེ་པར་མནར། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འཁརོ་བ་ཐེགོ་མ་མདེ་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

པ་ནས་དུས་ད་ལྟའ་ིབར་འགྲེ་ོསྟེངས་འད་ིཁ་ོན་ལྟར་བྱས་ཏ་ེཕྱོནི་ཡིདོ།

དགྲེ་ཡི་ིདྭངས་མ་རང་གཅསེ་འཛནི་དང་བདནེ་འཛིན།

དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་གྱིིས་སྲོིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྩ་བ་བྱས་པའི་སྟེེང་དེའི་

དཔུང་རོགས་ལྟ་བུར་རང་གཅེས་འཛིན་གྱིིས་སྣོན་མ་བཏབ་སྟེེ་བློ་དེ་གཉེིས་སྙིང་གི་

དབུས་སུ་སྐྱེབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེེན། བླ་ོགཏད་བཅོལ་སའི་ཚུལ་དུ་གནས་

ཡིོད། མགོན་སྐྱེབས་དཔུང་གཉེེན་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་བླ་ོལ་བཅོལ་བའི་འབྲེས་བུར་ཡིོང་

རྒྱུ་འད་ིལས་མ་བྱུང་བ་རདེ། ད་ེལྟར་བསམ་བླ་ོགཏངོ་སྐབས་ཉེནོ་མངོས་ཞསེ་པ་ད་ེརང་

རེ་སྡུག་ལ་སྦྱོར་མཁན་གཙོ་ོབ་ོདེ་ཡིིན་སྙམ་པ་ཞིག་འཆོར་རྒྱུ་ཡིོད། དེས་ན། བླ་ོསྦྱོང་

ལས། ལ་ེལན་ཐེམས་ཅད་གཅགི་ལ་གདའ། །ཞསེ་རང་གཅསེ་འཛནི་ད་ེལ་ེལན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་འདི་ཡིང་ལེ་ལན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ད་ེཡིནི་པས་དགྲེ་ཡི་ིདྭངས་མ་དང་ཕུང་བྱདེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལྟ་བུ་ད་ེཡིནི།

གངོ་དུ་བཤེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དགངོས་པ་གཏངི་

ཟབ་བཞསེ་ཤེངི་། དགངོས་པ་བཞསེ་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ཉེམས་སུ་བླངས་ཏ་ེཉེམས་མྱོངོ་

གི་ཐེོག་ནས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱིང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཡིིན། 

ལུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱོིར་ཞེས་བརྗེོད་རྒྱུ་ཙོམ་ཞིག་ཡིིན་ན་ལུང་ལས་གང་

ཟག་ག་ིབདག་དང་ཆོསོ་རྣམས་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིང་ཡིདོ་པས་ལུང་ཙོམ་ལ་

ཆོ་འཇིོག་བྱ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡིིན།  དེས་ན་རིགས་པ་ཉེིད་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ངོ་

མཚར་སྐྱེ་ེདགསོ་པ་ཡིནི།

གཞུང་དནོ་དཔ་ེདང་སྦྱར་ནས་བཤེད་པ།

ཤུགས་དྲག་ཆུ་བ་ོབཞི་ཡིི་རྒྱུན་གྱིིས་འཁྱེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་གཞུང་འདི་མི་ཞིག་ལ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

དཔརེ་མཚནོ་ནས་བཤེད་ན། སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆོིའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྦ་ཀླངོ་འཁྲུགས་པའི་ཆུ་

བའོ་ིགཞུང་ཕྱོགོས་སུ་འཁྱརེ་བའ་ིཚ་ེརྐང་ལག་ལ་སགོས་པ་གློདོ་ད་ེརང་དབང་ལྡན་པ་

ཞགི་ཡིདོ་ན་ཆུའ་ིགཡིས་གཡིནོ་གྱི་ིརྩ་ིཤེངི་སགོས་ལ་འཇུས་ཏ་ེཐེར་ཐེབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིདོ་

ཀྱིང་། ད་ེའདྲ་མནི་པར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཆུ་བའོ་ིརྒྱུན་ཕྱོགོས་སུ་འཁྱརེ་བའ་ིརྩ་བའ་ིརྐྱེནེ་

ལས་ཉེནོ་གྱི་ིའཆོངི་བས་བསྡམས་ཤེངི་བཅངིས་ཏ་ེགནས་པ་སྟེ།ེ བཟླགོ་དཀའ་ལས་ཀྱི་ི

འཆོིང་བ་དམ་པསོ་བསྡམས། །ཞསེ་གསུངས།

ཡིང་ཆུས་འཁྱརེ་བའ་ིཚ་ེརྐང་ལག་བསྡམས་ཏ་ེགནས་ཀྱིང་མགི་གསི་གཡིས་

གཡིནོ་དུ་ལྟ་བའ་ིག་ོསྐབས་དང་བཅས་ན་ཅུང་ཟད་ལགེས་མདོ། ད་ེའདྲ་ཡིང་མནི་པར་

ལྕོགས་ཀྱིི་གོང་བུའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་གནས་པ་སྟེེ། བདག་འཛིན་ལྕོགས་ཀྱིི་དྲ་བའི་

སྦུབས་སུ་ཚུད། །ཅསེ་གསུངས། བདག་འཛནི་འཇིགི་ལྟ་ད་ེཉེདི་ལྕོགས་དང་འདྲ་བར་

འཇིོམས་དཀའ་བས་ལྕོགས་ཀྱིི་དྲ་བའི་དཔེས་བསྟེན་ཅིང་ལྕོགས་ཀྱིི་དྲ་བའི་སྦུབས་སུ་

ཚུད་ན་ལས་ཀྱི་ིའཆོངི་བས་རྐང་ལག་བསྡམས་པ་ལས་ཀྱིང་དཀའ་བ་ཡིནི།

དེ་ལྟར་ལས་ཀྱིི་འཆོིང་བ་དམ་པོས་བསྡམས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་

འཛནི་པའ་ིལྕོགས་ཀྱི་ིདྲ་བའ་ིསྦུབས་སུ་ཚུད་པ། དའེ་ིསྟེངེ་། མ་རགི་མུན་པའ་ིསྨོག་ཆོནེ་

ཀུན་ནས་འཐེབིས། །ཞསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛནི་གྱི་ིསྨོག་ཆོནེ་གྱིསི་ཀུན་ནས་འཐེབིས་

ཏ་ེགནས་པར་གསུངས།

རང་ཅག་ལ་ཕུང་སགོས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིཕྱོ་ིནང་ག་ིསྣང་ཞངི་མྱོངོ་བའ་ིཆོསོ་

ཐེམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཆོོས་དེ་དག་གི་གྲེས་ཀྱིི་ང་དེ་ཡིང་ང་ོ

བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེེ་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་གི་

བདག་འཛིན་ལྕོགས་ཀྱིི་དྲ་བའི་སྦུབས་སུ་ཚུད་ཅིང་། ཆོོས་ཀྱིི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་

རགི་མུན་པའ་ིསྨོག་ཆོནེ་གྱིསི་ཀུན་ནས་འཐེིབས་ཏ་ེགནས་ཡིདོ། མདོར་ན། སྣང་ཞངི་

སྲོདི་པའ་ིཕྱོ་ིནང་ག་ིཆོསོ་ཀུན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛནི་པའ་ིབདནེ་འཛནི་མ་རགི་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

མུན་པའ་ིསྨོག་མཐུག་པསོ་ཀུན་ནས་འཐེབིས་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིདོ་པས། གནས་སྟེངས་

དའེ་ིའགོ་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཆུ་བའོ་ིརྒྱུན་ཕྱོགོས་སུ་འཁྱརེ་བ་ལས་ཐེར་བའ་ི

ཐེབས་མདེ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིནི།

འདིའ་ིབདག་འཛནི་ད་ེབདག་འཛནི་ཕྲི་མོར་ག་ོདགོས།

ད་ེལྟར་རང་ཅག་ལ་ཕྱོ་ིཚགོས་དྲུག་ག་ིཡུལ་དང་ནང་བད་ེསྡུག་ག་ིཚརོ་བ་སགོས་ཆོསོ་

གང་དང་གང་སྣང་ཡིང་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་ཡིོད་པར་སྣང་བ་ལྟར། སྣང་ཚུལ་དེ་ཉེིད་བློ་

ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་ཚུལ་ཡིིན་པའི་ངེས་པ་གསལ་པ་ོརྙེེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཕྱོིན་རང་རེ་

ནང་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིསི་གསུང་བཞནི་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་ཞསེ་

པ་དེ་ཉེིད་གཏན་ནས་སྤེོང་ཐུབ་པ་ཧ་ཅང་དཀའ། དེའི་ཕྱོིར་ཤེེས་རབ་སྙིང་པོར། ཕུང་

པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པར་རྣམ་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

བལྟའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་དརེ་གནད་འགག་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ། ཚགི་འདའི་ིནང་ག་ི

ཀྱིང་སྒྲི་ད་ེབདོ་ཡིགི་ཏུ་བཞུགས་པའ་ིཤེརེ་སྙངི་ན་ཡིདོ་པ་ལས་རྒྱ་ཡིགི་ཏུ་བཞུགས་པའ་ི

ཤེརེ་སྙངི་ག་ིའགྱུར་ལ་མ་ིགསལ་བར་བརྟནེ་ཉེ་ིའངོ་ག་ིསྐད་དུ་བཞུགས་པའ་ིཤེརེ་སྙངི་

དུ་ཡིང་མདེ་ལ། ཕལ་ཆོརེ་ཝེདེ་ནམ་གྱི་ིསྐད་དུ་ཡིང་མདེ། མདོར་ན། ཉེ་ིའངོ་དང་ཀ་ོར་ི

ཡིའི་ནང་ཆོོས་དེ་རྒྱ་ཡིིག་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས་དར་འཕེལ་བྱུང་བར་བརྟེན་སྐད་

ཡིགི་ད་ེདག་ག་ིནང་བཞུགས་པའ་ིཤེརེ་སྙངི་ནང་ཀྱིང་སྒྲི་ད་ེམ་ིགསལ།

ཤེརེ་སྙངི་ག་ིཀྱིང་སྒྲིས་བསྟེན་པའ་ིག་ོབ་གཉེསི།

ངོས་ཀྱིིས་སྔོར་ལེགས་སྦྱར་གྱིི་ཤེེས་རབ་སྙིང་པ་ོརྩ་བའི་ནང་ཀྱིང་སྒྲི་གསལ་མིན་ཞིབ་

འཇུག་བྱས་པས་ལེགས་སྦྱར་ནང་ཀྱིང་སྒྲི་དེ་གསལ་གྱིི་འདུག །ཀྱིང་སྒྲི་འདིར་གོ་རྒྱུ་

ཆོེན་པ་ོཡིོད། ག་ོབ་གཅིག་ནི་འཁོར་ལ་ོདང་པོའ་ིསྐབས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙོམ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

བསྟེན་ཅིང་། འཁོར་ལ་ོབར་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙོམ་མིན་པར་གཙོ་ོབ་ོགང་

ཟག་ག་ིགདགས་གཞ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཡིང་རང་བཞནི་མདེ་པར་བསྟེན་པ་དང་། ག་ོབ་གཉེསི་

པ་ན་ིགང་ཟག་རང་བཞནི་མདེ་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ཕུང་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱིང་རང་

བཞནི་གྱིསི་མདེ་ཅསེ་པའ་ིག་ོརྒྱུ་གཅགི་བཅས་ཡིདོ།

དསེ་ན་ཐེགོ་མར་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རྟགོས་པར་

བྱས་ཏེ་མུན་པ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པའི་སྨོག་ཆོེན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཞོམ་

པར་བྱ་དགསོ་ལ། ད་ེལྟར་འཇིམོས་ཐུབ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་དའེ་ིདབང་གསི་བྱུང་བའ་ིལས་

ཉེནོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིིས་འགག་པར་འགྱུར་ལ།  དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཉེོན་གྱིི་

འབྲེས་བུ་སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆོིའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་སལེ་ཐུབ་པ་ཞགི་འངོ་བ་ཡིིན།

དེ་ཡིང་དཔེར་ན། མི་ནང་ཕན་ཚུན་གདོང་གཏད་དེ་སྐྱེོན་མཚང་ར་སྤྲོོད་བྱེད་

སྲོོལ་ཡིོད་པ་ལྟར་ལས་ཉེོན་གྱིི་ཕུང་པོའ་ིསྐྱེེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྡུག་

བསྔོལ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱུན་ཆོད་མདེ་པར་མནར་བའ་ིརྩ་བ་སྲོདི་པ་འཁརོ་བར་འཕནེ་བྱདེ་

ཀྱིི་ལས་ལ་ཐུག་ཅིང་།  ལས་དེ་ཆོགས་སྡང་གི་ཉེོན་མོངས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ། 

ཆོགས་སྡང་ག་ིཉེནོ་མངོས་རྣམས་འཇིགི་ལྟར་བརྟནེ་པ། འཇིགི་ལྟ་ད་ེཕུང་པ་ོབདནེ་པར་

འཛིན་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ར་འཕྲིོད་པ་ཞིག་དགོས། 

གངོ་དུ་བཤེད་པའ་ིལས་ཉེནོ་སགོས་ཀྱི་ིའབྱུང་རམི་ན།ི མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། ཇི་ིསྲོདི་

ཕུང་པརོ་འཛནི་ཡིདོ་པ། །ད་ེསྲོདི་ད་ེལ་ངར་འཛནི་ཡིདོ། །ངར་འཛནི་ཡིདོ་ན་ཡིང་ལས་

ཏ།ེ །ད་ེལས་ཡིང་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་དང་ཏག་ཏག་མཐུན་པ་ཡིནི། ད་ེ

ལྟ་བུའི་སྒོོ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་ཡིང་བསམས་པ་ལས་སྲོིད་པའི་ཕུན་

ཚོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཕྱོི་མ་མངོན་མཐེའོ་ིཕུན་ཚོགས་འཐེོབ་ན་དེས་འགྲེིག་སྙམ་པའི་

ཞནེ་པ་ད་ེརམི་གྱིསི་ལྡགོ་པར་འགྱུར་བས་ཕྱོ་ིམའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག་པར་གསུངས།

ངསོ་ཀྱིསི་ངསེ་འབྱུང་སྒོམོ་པའ་ིསྐབས་འདརི། གནས་སྐབས་འད་ིའདྲར་གྱུར་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

པའ་ིམ་རྣམས་ཀྱི།ི །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སམེས་མཆོགོ་བསྐྱེདེ་པར་མཛདོ། །ཅསེ་

པ། གནས་སྐབས་འད་ིའདྲར་གྱུར་པའི་བདག་ཉེདི་ཀྱི།ི །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་ངསེ་

འབྱུང་བསྐྱེདེ་པར་མཛདོ། །ཅསེ་ཚགི་བསྒྱུར་གྱིསི་འདནོ་གྱི་ིཡིདོ་ལ། ད་ེལྟར་བཏནོ་ན་

ཧ་ཅང་འཚམས་པ་ོདང་སམེས་ལ་ཤེནི་ཏུ་ཕན་པ།ོ ངསེ་འབྱུང་ག་ིབླ་ོསྦྱངོ་སྟེངས་གཞན་

དང་མ་ིའདྲ་བའ་ིནུས་པ་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོའདུག་ལ། ད་ེལྟར་ཚགི་བསྒྱུར་བྱདེ་པར་མ་ིརུང་

བ་མདེ་སྙམ།

མདོར་ན། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེེས་ཡིིན་པ་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་

མདེ་པའ་ིཚུལ་བླརོ་ངསེ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་ད་ེསྤེངོ་ནུས་སུ་མཐེངོ་བ་དང་། ད་ེསྤེངས་པའ་ི

བྲེལ་བ་ཤེེས་བྱ་ལ་སྲོིད་པ།  རང་རྒྱུད་ལ་ཡིང་མངོན་དུ་བྱ་རུང་ཡིིན་པར་ངེས་ནུས་

ཤེངི་། ད་ེལྟར་ངསེ་མཚམས། བྲེལ་བ་ད་ེཉེདི་མངནོ་དུ་མ་བྱས་ན་ཐེབས་མ་ིའདུག་སྙམ་

པ་ཞགི་ངསེ་པར་འངོ་།

ངསེ་འབྱུང་གོ་ིབསམ་པ་སྐྱེསེ་པའ་ིཚད་བ་ན་པ།

གསུམ་པ་ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་སྐྱེསེ་པའ་ིཚད་བསྟེན་པ་ན།ི

ད་ེལྟར་གམོས་པས་འཁརོ་བའ་ིཕུན་ཚགོས་ལ། །ད་ེལྟར་གམོས་པས་འཁརོ་བའ་ིཕུན་ཚགོས་ལ། །

ཡིདི་སྨོནོ་སྐད་ཅགི་ཙོམ་ཡིང་མ་ིསྐྱེ་ེཞངི་། །ཡིདི་སྨོནོ་སྐད་ཅགི་ཙོམ་ཡིང་མ་ིསྐྱེ་ེཞངི་། །

ཉེནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐེར་པ་དནོ་གཉེརེ་བླ།ོ །ཉེནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐེར་པ་དནོ་གཉེརེ་བླ།ོ །

བྱུང་ན་ད་ེཚ་ེངསེ་འབྱུང་སྐྱེསེ་པ་ལགས། །བྱུང་ན་ད་ེཚ་ེངསེ་འབྱུང་སྐྱེསེ་པ་ལགས། །

ཞསེ་གསུངས།

སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བས་ངསེ་འབྱུང་སྐྱེེ་བའ་ིགྲེགོས་བྱདེ་ཚུལ།

རང་རསེ་བསམ་བླ་ོགང་ཡིང་མ་བཏང་ན་ད་ེག་ལས། གལ་ཏ་ེབསམ་བླ་ོཞགི་བཏང་ན་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཉེནོ་མངོས་སྤེངོ་ནུས་པ་དང་། ད་ེསྤེངས་པའ་ིབྲེལ་བའ་ིཡིནོ་ཏན་ཐེར་པ་འཐེབོ་ནུས་པ་

དང་། དེ་འཐེོབ་ན་སྙམ་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་གཞན་དབང་དུ་གནས་ཚེ་རྨི་

ལམ་ཚུན་ཆོད་ལ་སྐྱེིད་པ་ཞིག་ཡིོང་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་དེ་ལས་ཐེར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་

པའི་བློ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་ཞིག་ཡིོང་ཞིང་། དེ་འདྲ་ཞིག་སྐྱེེས་མཚམས་ངེས་

འབྱུང་གི་མྱོོང་བ་སྐྱེེས་པར་འཇིོག  །བློ་ཡིི་མྱོོང་བ་གང་དང་གང་ཡིིན་ཀྱིང་དེ་ལ་རྩོལ་

བཅས་ཀྱི་ིམྱོངོ་བ་དང་རྩལོ་མདེ་ཀྱི་ིམྱོངོ་བ་སགོས་ཡིངོ་ཞངི་། ད་ེལ་ཐེགོ་མར་ཉེམས་འགོ་

ཏུ་ཆུད་པ་ཞགི་དགསོ། ཉེམས་འགོ་ཏུ་ཆུད་པ་ཞགི་འངོ་བར་ཐེགོ་མར་དནོ་དརེ་བསམ་

བྱུང་ག་ིཚད་མས་ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ཞགི་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེལ་ཐེསོ་བྱུང་ག་ིག་ོབ་ཡིདོ་དགསོ།

ཐེར་པ་ཞེས་པ་ཉེོན་མོངས་པའི་དགྲེ་ལས་རྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་ཤེིག་ལ་

འཇིོག་པས་ཉེོན་མོངས་པའི་དགྲེ་ལས་རྒྱལ་འདོད་ཀྱིི་ངེས་འབྱུང་གི་བླ་ོདེ་འདྲ་ཞིག་འངོ་

བར་ཉེོན་མོངས་པའི་དགྲེ་དེ་འཇིོམས་ནུས་སུ་མཐེོང་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས།  ཉེནོ་

མངོས་པའ་ིདགྲེ་སྤེངོ་ནུས་སུ་མ་མཐེངོ་ན་ད་ེལས་ཐེར་ན་སྙམ་པའ་ིར་ེབ་ཙོམ་ཞགི་ལས་

ད་ེལས་ཐེར་བར་བྱ་སྙམ་པའ་ིདནོ་གཉེརེ་གྱི་ིའདུན་པ་ཤུགས་དྲག་འངོ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ། 

དསེ་ན་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བས་ངསེ་འབྱུང་སྐྱེ་ེབའ་ིགྲེགོས་བྱ་དགསོ་པ་ཡིནི། དཔརེ་ན། ཆུས་

འཁྱརེ་བའ་ིའཇིགིས་པ་ལས་སྐྱེབོ་ཐུབ་པའ་ིགནས་སྐབས་གཏན་ནས་མདེ་ས་ཞགི་ཏུ་མ་ི

ཞགི་ཆུས་འཁྱརེ་བ་མཐེངོ་ན་ད་ེལས་ཐེར་ན་སྙམ་པའ་ིར་ེབ་དང་སྨོནོ་ལམ་ཙོམ་ཞགི་ལས་

གཞན་གང་ཡིང་བྱ་ཐེབས་མདེ། འནོ་ཀྱིང་ཆུ་ལས་ཐེར་བའ་ིསྐབས་ཡིདོ་ས་ཞགི་ཡིནི་ན་

མི་དེ་ཆུ་ལས་ཐེར་ན་སྙམ་པའི་སྨོོན་ལམ་གདབ་རྒྱུ་ཙོམ་ཞིག་མིན་པར་རང་ཉེིད་དངོས་

སུ་ཆུར་མཆོངོ་དགསོ་ཀྱིང་མཆོངོས་ཏ་ེད་ེལས་བསྐྱེབ་རྒྱུའ་ིཐེབས་ཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནི། 

ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལ་མཐེའ་ཅན་ཡིནི་པར་མཐེངོ་ན་ད་ེལས་བསྒྲིལ་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོཤུགས་དྲག་

ཅགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། སྡུག་བསྔོལ་མཐེའ་ཅན་ཡིནི་པར་མ་མཐེངོ་ན་ད་ེལས་ཐེར་ན་སྙམ་པའ་ི

ར་ེབ་ཙོམ་ལས་ད་ེལས་སྒྲིལོ་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོསྐྱེ་ེཐེབས་མདེ། དསེ་ན་ཐེར་པ་ཚད་མས་ངསེ་
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པ་ཞགི་མ་བྱུང་ན་ངསེ་འབྱུང་ཡིང་དག་པ་ཞགི་ཡིངོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོཡིནི་པས་སྟེངོ་ཉེདི་

ཀྱི་ིལྟ་བ་དགསོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ

རྒྱུ་མཚན་མཐེངོ་སྟེ་ེབསློབ་གསུམ་ལ་གཅསེ་སྤྲོས་བྱདེ་པ།

ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པར་བཅོས་མིན་གྱིི་མྱོོང་བ་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་འཕྲིིག་ཕྲིན་བུ་ཚུད་

པའམ་ག་ོབ་ཅུང་ཟད་སྐྱེསེ་པ་ཞགི་བྱུང་ཡིང་། གཟུགས་སྒྲི་དྲ་ིར་ོརགེ་བྱ་ལ་སགོས་པའ་ི

འདདོ་ཡིནོ་ཁ་ོན་ལྷུར་བླངས་ཏ་ེའགྲེ་ོབའ་ིད་ལྟའ་ིའཛམ་བུ་གློངི་ག་ིམ་ིཕལ་མ་ོཆོའེ་ིངང་

ཚུལ་འད་ིཉེདི་གད་མ་ོཤེརོ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་མཐེངོ་ཐུབ། འགྲེ་ོབ་མ་ིཕལ་ཆོརེ་གནས་

སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་གི་དོན་ཆོེན་སྒྲུབ་པའི་དལ་བ་རྙེེད་དེ་ལུས་མངོན་མཐེོའ་ིགོ་

འཕང་ཐེབོ་ཀྱིང་སམེས་མངནོ་མཐེའོ་ིག་ོའཕང་མ་ཐེབོ་པར་དུད་འགྲེ་ོདང་མཚུངས་པར་

འདོད་ཡིོན་རྐྱེང་པའི་གཞན་དབང་དུ་འགྲེ་ོབཞིན་ཡིོད། རང་རེ་མི་ལ་དུད་འགྲེ་ོདང་མི་

འདྲ་བར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིི་ནུས་པ་ཡིོད་པས་ཞེན་ཆོགས་ཆོེན་པོས་འདོད་ཡིོན་རྐྱེང་པའི་

རྗེསེ་སུ་འགྲེ་ོབ་མ་ིའགྲེགི །འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་སྨོནོ་པའ་ིཡུལ་དུ་བལྟས་ནས་ད་ེཁ་ོ

ན་ལྷུར་བླངས་ཏེ་ཕྱོིན་པའི་འབྲེས་བུར་ཁ་ཆོག་སྣ་རལ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤེིས་པ་ཁོ་ན་

ལས་ཡིངོ་རྒྱུ་གཞན་མདེ་པ་གསལ་པ་ོརདེ།

ད་ེལྟར་ལགེས་པར་བསམས་ན་ཕྱོའི་ིའདདོ་ཡིནོ་ལ་ཞནེ་པའ་ིཆོགས་པས་རང་

ཉེིད་ཕུང་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད།  ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཡིོན་ཏན་ལ་

ཆོགས་པའི་བློས་ཀྱིང་བདེན་འཛིན་ལ་གནོད་མི་ནུས་པ་སྟེེ། མདོར་ན། སྡུག་བསྔོལ་

གྱིི་རྩ་བ་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་ལ་ཐུག་པར་མཐེོང་བས་དེའི་གཉེེན་པོར་བདག་མེད་

རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་དགོས་པར་མཐེོང་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་

ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིལྷག་མཐེངོ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་སྤེལེ་བ་ལ་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིགྲེགོས་དགསོ་

པར་མཐེངོ་ཞིང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིོང་བ་ལ་ཡིང་དེའི་གཞ་ིརྩ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

བསློབ་པ་དགསོ་པར་མཐེངོ་བས་བསློབ་པ་གསུམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཐེངོ་བའ་ི

ལམ་ནས་གཅསེ་སྤྲོས་བྱདེ་པ་ཞགི་ཡིངོ་ནུས། འད་ིཧ་ཅང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

བླ་ོཡུལ་ལ་གམོས་ལུགས་གཉེསི།

འདརི། ད་ེལྟར་གམོས་པས་འཁརོ་བའ་ིཕུན་ཚགོས་ལ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིབླ་ོཡུལ་

ལ་གམོས་ལུགས་ལ་གཉེསི་ཡིདོ། ཉེནོ་མངོས་དུག་གསུམ་ལ་ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས་

སུ་གམོས་པ་ལྟ་བུའ་ིགམོས་ལུགས་ཤེགི་དང་། ད་ལྟའ་ིབར་གམོས་པ་མདེ་པ་ཞགི་ལ་

ཆོདེ་དུ་གཉེརེ་ནས་རྩལོ་བ་བསྐྱེདེ་ད་ེགམོས་འདྲསི་བསྟེནེ་པ་ལས་རང་ག་ིངང་གསི་བླ་ོ

དེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གོམས་ལུགས་ཤེིག་ལས།  འདིར་གསུངས་པའི་

གོམས་པ་ནི་ཕྱོི་མའི་གོམས་ལུགས་དེ་ཡིིན། ཚེ་འདི་དང་ཕྱོི་མའི་སྣང་ཤེས་ལྡོག་པའི་

བློ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་སྦྱངས་ཤེིང་བསྒོོམས་པ་ལས་བློ་དེ་ཉེིད་རང་གི་ངང་གིས་བསྒོོམ་

བྱའ་ིབླའོ་ིརང་བཞནི་དུ་གྱུར་པའ་ིགམོས་འདྲསི་ཐེབེས་པ་ཞགི་བྱུང་ན་འཁརོ་བའ་ིཕུན་

ཚགོས་ལ་ཡིདི་སྨོནོ་སྐད་ཅགི་ཙོམ་ཡིང་མ་ིསྐྱེ་ེབར། ཉེནོ་མངོས་སྤེངོ་ནུས་པ་ཞགི་བྱུང་

ན་སྙམ་པའ་ིའདུན་པ་རང་ག་ིངང་གསི་སྐྱེ་ེབ་ཞགི་འངོ་ལ། ད་ེའདྲ་ཞགི་སྐྱེསེ་མཚམས་

ཉེནོ་མོངས་སྤེངས་པའི་བྲེལ་བ་ཐེར་པ་དོན་གཉེེར་གྱིི་བླ་ོམཚན་ཉེིད་ཚང་བ་ཞིག་སྐྱེེས་

པར་གསུངས།

ངསེ་འབྱུང་དང་ཐེར་པའ་ིག་ོདནོ།

ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆོེན་གྱིིས་མཛད་པའི་རྫོོགས་ཆོེན་གྱིི་གཞུང་སེམས་ཉེིད་ངལ་གསོའ་ི

སྐབས་སུ་ཡིང་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིའི་སྐོར་གོ་རིམ་བཞིན་གསུངས་ཡིོད།  ལམ་སྒྲིོན་གྱིི་

དགངོས་པ་དང་མཐུན་པར་ལམ་རམི་ཆོ་ེཆུང་ག་ིསྐབས་སུ་ཐེགོ་མར་བཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་

ཚུལ་སྔོོན་དུ་བཏང་སྟེ་ེདལ་འབྱརོ་དནོ་ཆོ་ེརྙེདེ་དཀའ། འཆོི་བ་མ་ིརྟག་པ། ངན་འགྲེོའ་ིསྡུག་
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བསྔོལ། སྐྱེབས་འགྲེོ། ལས་འབྲེས་བཅས་གཙོ་ོབོ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤེས་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་

གསུངས་ཤེངི་། ད་ེནས་ཕྱོ་ིམའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག་སྟེ་ེཐེར་པ་དནོ་གཉེེར་གྱི་ིངསེ་འབྱུང་ག་ིབླ་ོ

སྐྱེ་ེབའ་ིདནོ་དུ་སྐྱེསེ་བུ་འབྲེངི་ག་ིལམ་རམི་སྡུག་བདནེ་འཁརོ་བའ་ིཉེསེ་དམགིས་བསམ་པ་

དང་། ཀུན་འབྱུང་འཁརོ་བའ་ིའཇུག་རམི་བསམ་པ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཐེར་པར་བགྲེདོ་པའ་ི

ལམ་གྱི་ིབགྲེདོ་ཚུལ་གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ིརམི་པ་གསུངས་ཡིདོ།

སྐྱེེས་བུ་འབྲེིང་གི་ལམ་རང་མཚན་པར་འཁྲིིད་དགོས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲེོལ་

བྱདེ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་རྣམས་བསྟེན་དགསོ་ཀྱིང་། འདརི་ངསེ་འབྱུང་ད་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་སྔོོན་འགྲེོའ་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པས་སྐྱེབས་འགྲེོ་དང་ལས་འབྲེས་

སགོས་བསློབ་གསུམ་གྱི་ིལམ་རྣམས་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་པར་ཚ་ེའདའི་ིསྣང་ཤེས་ལྡགོ་

པ་དང་ཕྱོི་མའི་སྣང་ཤེས་ལྡོག་པའི་སྟེེང་ནས་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་

བསམ་པ་ད་ེཉེདི་གཞན་སྟེངེ་དུ་ཁ་སྤེསོ་པ་ལས་སྙངི་རྗེ་ེསྒྲུབ་ལ། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྙངི་རྗེསེ་རྩ་

བ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྒོམོ་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པ་ཡིནི།

ངསེ་འབྱུང་ཞསེ་པ་གནས་གཅགི་ནས་གནས་གཞན་དག་པའ་ིཞངི་ལྟ་བུར་སྐྱེསེ་

ན་སྙམ་པ་ཙོམ་ལ་མི་བརྗེོད་པར། རང་རྒྱུད་ཀྱིི་འཆོིང་བྱེད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལས་གྲེོལ་

བའམ་ད་ེལས་ཐེར་ན་སྙམ་པའ་ིབླ་ོཞགི་ལ་བརྗེདོ་ཅངི་། ཐེར་པ་ཞསེ་པ་ཡིང་འཁརོ་བའ་ི

རྩ་བ་ལས་གྲེལོ་བའ་ིམྱོང་འདས་ལ་བརྗེདོ་པ་ལས་ཕྱོ་ིལགོས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་མནི་

ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེར་པ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་

ནས། ད་ེལ་ཆོགས་པའ་ིཆོགས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཐེར་པ་འཐེབོ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཞནེ་

ན། དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཡིིད་སུན་པ་མིན་པས་ངེས་འབྱུང་དུ་མི་འགྱུར། དེ་

ལྟར་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་ལགེས་པར་བསམས་པ་ལས་ཚ་ེའདའི་ིསྣང་ཤེས་ལྡགོ་ནུས་པ་ལྟ་

ཅ་ིསྨོསོ། ཇི་ིསྲོདི་གཉེནེ་པ་ོབསྐྱེདེ་ད་ེབདནེ་པར་འཛནི་པའ་ིབདནེ་འཛནི་སྤེངོ་མ་ིནུས་པ་

དེ་སྲོིད་དུ་གཏན་དུ་བདེ་བ་མི་འངོ་བར་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་ནུས་ཤེིང་།  དེའི་ཚེ་བདེན་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

འཛནི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་ཏ་ེད་ེལ་ཞེ་ལགོ་པ་ཞགི་འངོ་བ་ཡིིན།

སྲོིད་པ་འཁོར་བ་ལ་རྣམ་གྲེངས་མང་པོའ་ིསྒོོ་ནས་ཉེེས་དམིགས་སུ་མཐེོང་བའི་

ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་དང་བདག་མདེ་པའ་ིདནོ་ལ་ཕུ་ཐེག་ཆོདོ་པའ་ིལྟ་བ་མདེ་ཅངི་། བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་བཅས་མེད་ན་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་ཀྱིང་ཀུན་

འབྱུང་རང་དགའ་བར་ཕྱོནི་ཏ་ེའཁརོ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐརོ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་

ལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ། ད་ེལྟར་ན་འཁརོ་བ་ལ་རྣམ་གྲེངས་དུ་མར་ཉེསེ་དམགིས་སུ་བརྟགས་

ཏ་ེབསྒོམོས་པས་འཁརོ་བའ་ིཕུན་ཚགོས་ལ་སྲོདེ་པ་སུན་འབྱནི་པའ་ིགཉེནེ་པ་ོཡིང་མ་རྙེདེ། 

བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིང་མ་དཔྱད། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་གཉེསི་ལ་གམོས་པར་བྱདེ་པ་དང་བྲེལ་བའ་ིདག་ེསྦྱརོ་རྣམས་ན།ི ཞངི་

གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་རང་དགའ་བར་འགྲེ་ོབས་འཁོར་

བའ་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས།

མ་རགི་པ་ཟློག་ཚུལ།

པ་ོཏ་ོབའ་ིགསུང་ལས། ན་རྒྱུ་ཞགི་ན་བ་ཡིནི། འཆོི་རྒྱུ་ཞགི་འཆོ་ིབ་ཡིནི་གྱི།ི ད་ེལ་མ་ི

འསོ་པ་ཞགི་གློ་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་མནི། འཁརོ་བའ་ིམཚན་ཉེདི་དམ་རང་བཞནི་ཡིནི། ཞསེ་

ཉེེར་ལེན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཞིག་བླངས་ཕྱོིན་ཆོད་སྡུག་བསྔོལ་དེ་ལྟར་མྱོང་དགོས་པ་སྲོིད་པ་

འཁརོ་བའ་ིརང་བཞནི་ཡིནི་པས་ད་ེལ་ཡི་མཚན་རྒྱུ་མདེ་པ་དང་། གལ་ཏ་ེསྡུག་བསྔོལ་

དེ་དག་མི་འདོད་ན་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ལས་ཉེོན་གཉེིས་དང་དེའི་ཡིང་རྩ་བ་མ་རིག་པ་

བཟླགོ་དགསོ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི།

མ་རགི་པ་ཟླགོ་ཚུལ་ཡིང་མ་རགི་པ་མདེ་པར་གྱུར་ཅགི་སྙམ་པའ་ིའདདོ་པའམ་

སྨོནོ་ལམ་བཏབ་པ་ཙོམ་གྱིསི་བཟླགོ་མ་ིནུས་ལ། ཚགོས་བསགས་སྒྲིབི་སྦྱངོ་བྱས་པ་

ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་བཟློག་པར་མི་ནུས་པར་སྟེོང་ཉེིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའམ་ཆོོས་རབ་ཏུ་
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ངེས་འབྱུང་བཤད་པ།

རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་བཟླགོ་དགསོ་པ་ལས་ཐེབས་

གཞན་མེད་པས་ཞི་སྒོོ་གཉེིས་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིིན། མིའི་ལུས་རྟེན་ཞིག་

མ་ཐེོབ་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པར་མི་ནུས་པས། 

བདནེ་འཛནི་ཟླགོ་པའ་ིདུས་ཀྱིང་ད་རསེ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ད་རསེ་མ་ིལུས་

ཐེོབ་སྟེེ་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིོད་པའི་སྐབས་འདིར་

བདག་མདེ་ཕྲི་རགས་ལ་བླ་ོརམི་གྱིསི་སྦྱངས་ཏ་ེཆོསོ་ཐེམས་ཅད་རང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་

པའ་ིསྟེངོ་ཉེདི་ཕྲི་མ་ོརྟནེ་འབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཤེསེ་པར་བྱདེ་དགསོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ

ད་ེལ་ཡིང་ཐེགོ་མར་ཐེར་པ་མདེ་སྙམ་པ་དང་། ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་བདནེ་པར་གྲུབ་

པ་ཡིནི་གྱི་ིང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་ཟརེ་བ་གཏན་ནས་མ་ིའཐེད་སྙམ་པའ་ིམཐེའ་གཅགི་འཛནི་

གྱིི་ལོག་རྟོག་སྐྱེེ་བའི་སྐབས་ཡིོད། འནོ་ཀྱིང་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིིས་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པ་ལས་

བཏགས་དོན་བཙོལ་ནས་རྙེེད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དེར་ངེས་

པར་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཡི་མཚན་དུ་བཟུང་སྟེ།ེ གང་འཚམ་ནས་

ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱོགོས་ལ་ཐེ་ེཚམོ་ཞུགས་པ་ཞགི་ཡིངོ་ཞངི་། ད་ེབཞནི་དུ་སྲོདི་

པ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་མཐེར་རྒུད་པས་བསྡུ་བར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་

ལ་གཞ་ིནས་ཡི་མཚན་དུ་བཟུང་སྟེ་ེཐེ་ེཚམོ་སྐྱེ་ེབ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི།

ད་ེཡིང་ཐེགོ་མར་ཐེར་པར་དམགིས་པའ་ིཡིདི་དཔྱདོ་ཙོམ་གྱི་ིག་ོབ་དང་། ད་ེནས་

རམི་པས་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ལས་བདག་འཛནི་ཞསེ་པ་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིབླ་ོཡིནི་པ། དའེ་ི

འཛནི་སྟེངས་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ལ་མ་ཞུགས་པ། རགིས་པས་དཔྱད་ན་བདག་འཛནི་

གྱིི་གཉེེན་པ་ོསྟེོབས་ལྡན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ལ་ངེས་པ་རྙེེད་དུ་ཡིོད་པའི་

ཐེགོ་གཉེནེ་པ་ོད་ེཉེདི་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེནུས་པ་དང་བསྒོམོ་ནུས་པར་འདུག་སྙམ་པའ་ིངསེ་

པ་རྙེེད་རྒྱུ་ཡིོད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ངེས་པ་གང་འཚམ་རྙེེད་པ་ལས་བདེན་འཛིན་སྤེོང་ནུས་

སུ་མཐེོང་བ་དང་། དེ་སྤེངས་པའི་ཐེར་པ་ཡིོད་པར་ངེས་ཏེ་ཐེར་པ་དེ་ཉེིད་རང་རྒྱུད་ལ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

མངནོ་དུ་བྱདེ་ཐུབ་པར་འདུག་སྙམ་པའ་ིགདངེ་ཐེབོ་པའ་ིངསེ་པ་རྙེདེ་རྒྱུ་ཡིདོ། སྤྱིརི་ཐེར་

པའི་རྣམ་གཞག་ཙོམ་མུ་སྟེེགས་པའི་གཞུང་ནས་ཀྱིང་གསུངས་མོད། དྲི་མ་བྲེལ་བའི་

སམེས་སྟེངེ་ག་ིཡིནོ་ཏན་ཞགི་ལ་ངསེ་ལགེས་ཐེར་པའ་ིག་ོའཕང་དུ་བཞདེ་ད་ེད་ེཉེདི་སྒྲུབ་

པའི་ཐེབས་ཚུལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་འབའ་ཞིག་གིས་གསུངས། དེ་ཡིང་བདག་ཏུ་

འཛིན་པས་ཐེར་པ་འཐེོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་དེ་ཉེིད་ཟློག་པའམ་སྤེོང་བའི་དོན་དུ་

བདག་མདེ་པའ་ིདནོ་སྒོམོ་པའ་ིཚུལ་གསུང་ག་ིཡིདོ།

ད་ེལྟར་ཐེགོ་མར་དནོ་དརེ་དམགིས་པའ་ིཐེ་ེཚམོ་དང་། ད་ེནས་ཡིདི་དཔྱདོ་ཙོམ་

གྱི་ིག་ོབ་རྙེདེ། ད་ེནས་ཚད་མས་དྲངས་པའ་ིངསེ་པ་རྙེདེ་ད།ེ གང་ངསེ་པ་རྙེདེ་པའ་ིདནོ་

ད་ེཉེདི་བསྒོམོས་པ་ལས་ཐེགོ་མར་རྩལོ་བཅས་ཀྱི་ིམྱོངོ་བ་དང་། རམི་པས་རྩལོ་མདེ་ཀྱི་ི

མྱོངོ་བ་རྙེདེ་ད་ེབསྒོམོ་བྱའ་ིདནོ་མངནོ་དུ་འགྱུར་བ་ཞགི་འངོ་བ་ཡིནི། སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་

མཚོན་ན་རྩོལ་མེད་ཀྱིི་མྱོོང་བ་རྙེེད་པའི་རྗེེས་སུའང་མུ་མཐུད་བསྒོོམས་པས་མཐེར་

གཉེསི་སྣང་ལགོ་སྟེ་ེསྟེངོ་ཉེདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིའཕགས་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེ

བ་ཞགི་འངོ་།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བཤད་པ།

ངེས་འབྱུང་བཤེད་པའི་སྐབས་དང་མཚུངས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤེད་པའི་

སྐབས་འདརི་ཡིང་དནོ་གྱིསི་ས་བཅད་གསུམ་ཡིདོ་ཀྱིང་། སམེས་བསྐྱེདེ་ལ་མྱོངོ་བ་ཐེནོ་

པའ་ིཚད་ན་ིགངོ་དུ་ངསེ་འབྱུང་སྐྱེསེ་པའ་ིཚད་བསྟེན་པ་ལས་རགིས་བསྒྲིསེ་ཏ་ེརྟགོས་

པར་ནུས་པས་ཚིག་གི་སྤྲོོས་པ་བསྐྱུང་བའི་ཕྱོིར་འདིར་ལོགས་སུ་མ་གསུངས། ངེས་

འབྱུང་ག་ིབླ་ོསྦྱངོ་ཚུལ་བཤེད་པའ་ིསྐབས་བྱང་ཆུབ་སམེས་སྦྱངོ་ག་ིཚུལ་རྣམས་ཡིར་ཁ་

སྤེོས་ཏེ་བཤེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེེས་པའི་ཚད་གསུངས་

པ་སྐབས་འདིར་མར་ཁ་སྤེོས་ཏེ་སྦྱར་དགོས། དེས་ན་གཉེིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

བཤེད་པ་ལ། སམེས་བསྐྱེདེ་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། སམེས་བསྐྱེདེ་ཇི་ིལྟར་སྒོམོ་

པའ་ིཚུལ་གཉེསི་ལས།

སམེས་བསྐྱེདེ་དགོསོ་པའ་ིི་མཚན།

དང་པ་ོསམེས་བསྐྱེདེ་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི

ངསེ་འབྱུང་ད་ེཡིང་རྣམ་དག་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱིསི། །ངསེ་འབྱུང་ད་ེཡིང་རྣམ་དག་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱིསི། །

ཟནི་པ་མདེ་ན་བླ་མདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།ི །ཟནི་པ་མདེ་ན་བླ་མདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།ི །

ཕུན་ཚགོས་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་རུ་མ་ིའགྱུར་བས། །ཕུན་ཚགོས་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་རུ་མ་ིའགྱུར་བས། །

བླ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་མཆོགོ་བསྐྱེདེ། །བླ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་མཆོགོ་བསྐྱེདེ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་

གྲེགོས་བྱས། རགས་པ་དང་ཕྲི་བའ་ིམ་ིརྟག་པ་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་དང་། བདག་མདེ་

ཕྲི་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་བམ།  སྟེོང་ཉེིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་རྣལ་

འབྱརོ་མ་སྐྱེསེ་པ་བསྐྱེདེ། སྐྱེསེ་པ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་སྤེལེ་ཏ་ེབསྒོོམས་ཀྱིང་ངསེ་འབྱུང་

ག་ིབསམ་པ་ཙོམ་གྱིསི་ཟནི་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱིསི་ཟནི་པ་མདེ་

ན་དེ་དག་ཐེར་པ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཙོམ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་

ཚགོས་པའ་ིབད་ེབའ་ིརྒྱུ་རུ་མ་ིའགྱུར་བར་གསུངས། དསེ་ན་ལམ་ད་ེདག་རྣམ་མཁྱནེ་

འཐེོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲེོ་མིན་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་མིན་ཁོ་ནའི་རྗེེས་སུ་འགྲེོ་

བས་བླ་ོགྲེསོ་དང་རྣམ་དཔྱདོ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདཔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ་ོཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གསུངས།

ཐེར་པ་དོན་དུ་གཉེེར་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་གོང་དུ་བཤེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་

ཞགི་ཡིདོ་ཀྱིང་དསེ་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིདགྲེ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞགི་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ཙོམ་ཞགི་མ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

གཏོགས། ཉེནོ་མོངས་པ་དེས་བཞག་པའི་བག་ཆོགས་ཀྱིང་སྤེང་བར་བྱ་སྙམ་པའི་བློ་

སྐྱེེད་ནུས་པའི་ངེས་པ་མེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་བག་ཆོགས་དེས་རང་རྒྱུད་ཉེོན་མོངས་པར་

བྱས་ཏེ་སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆོི་ལ་སོགས་པའི་སྲོིད་པའི་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པས་

ཡིནི། བག་ཆོགས་ད་ེཉེདི་སྤེངོ་འདདོ་ཀྱི་ིའདུན་པ་སྐྱེ་ེབར་ཤེསེ་བྱ་མཐེའ་དག་ཤེསེ་རྒྱུའ་ི

འདུན་པ་ཡིོད་དགོས། དེ་ཡིང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱོིར་ཁམས་དང་མོས་པ་མཐེའ་

ཡིས་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོསོ་བསྟེན་དགསོ་

པས་དེ་དག་གི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་རྣམས་

རང་ཉེིད་ལ་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས། དེས་ན་བག་ཆོགས་སྤེོང་བའི་དགོས་པ་

གཞན་དནོ་གྱི་ིཆོདེ་དུ་ཡིནི་ཀྱིང་གཞན་དནོ་བསྒྲུབ་པར་ཐེགོ་མར་ཤེསེ་བྱ་ཤེསེ་པ་ལ་བར་

དུ་གཅདོ་པའ་ིསྒྲིབི་པའམ་མངི་གཞན་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཏུ་འབདོ་པ་ད་ེསྤེང་དགསོ། སྒྲིབི་གཉེསི་

བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་སྤེངོ་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབར། གཞན་དནོ་བསྒྲུབ་པར་ཆོ་ཐེམས་

ཅད་ནས་ཐེབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་

པའ་ིཡི་ེཤེསེ་བསྒྲུབ་དགསོ་པར་འདུག་སྙམ་པ་ཞགི་ངསེ་པར་དགོས་པ་ཡིནི།

གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། ཆུའི་འཇིིགས་པ་ལས་ཐེར་བའི་གོ་སྐབས་ཡིོད་པའི་མི་

ཞགི་ཆུས་འཁྱརེ་བཞནི་ཡིདོ་ན་རང་ཉེདི་རྐྱེལ་ཤེསེ་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་ཐེ་ེཚམོ་མདེ་པར་ཆུར་

མཆོོངས་ཏེ་མི་དེ་སྐྱེོབ་ཐེབས་ལ་འཇུག་པ་ཡིིན། འནོ་ཀྱིང་རང་ཉེིད་རྐྱེལ་གྱིི་ཐེབས་ལ་

རྨངོས་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་རྐང་བརྡོབ་ལག་བརྡོབ་བྱས་ཏ་ེགང་དྲག་ཅ་ིདྲག་ཟརེ་ནས་བསྡད་

རྒྱུ་ཙོམ་ཞིག་མ་གཏོགས་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡིང་མེད། དེས་ན་རང་ཉེིད་ལ་གཞན་དེ་ཆུ་ལས་

སྐྱེོབ་པའི་ནུས་པ་ཡིོད་པ་ཞིག་དང་གཞན་དེ་ཡིང་ཆུ་ལས་སྒྲིོལ་བའི་ག་ོསྐབས་ཡིོད་པ་

ཞགི་ཡིནི་ན་ཆུའ་ིའཇིགིས་པ་ལས་སྐྱེབོ་ཐུབ་པ་ཞགི་དང་ད་ེལས་སྒྲིལོ་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིངོ་

བ་ལྟར། གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་བའི་གཞི་རྩ་ཡིོད་པ་དང་

རང་ཉེིད་ལ་དེ་དག་ལས་སྐྱེོབ་པའི་ཐེབས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡིོད་པར་མཐེོང་མཚམས་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

རང་རྒྱུད་ཉེོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཉེོན་མོངས་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ཤེེས་བྱ་ཤེེས་པ་ལ་བར་

དུ་གཅདོ་པའ་ིཉེནོ་མངོས་པའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱིང་སྤེང་བར་བྱ་སྙམ་པའ་ིབླ་ོཞགི་ཡིངོ་བས། 

ངསེ་འབྱུང་ད་ེཡིང་རྣམ་དག་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱིསི། །ཞསེ་སགོས་གསུངས།

སྤྱིིར་སེམས་བསྐྱེེད་ཙོམ་ལ་ཉེན་རང་གི་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིང་གཞག་ཆོོག་པ་

མིན་ནམ་སྙམ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་ཉེན་རང་གིས་རང་

རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་འདོད་ཀྱིི་བློ་བསྐྱེེད་པ་ལས་ཉེན་རང་གི་ལམ་ཞུགས་

གཞག་དགསོ་པས། ད་ེདག་ལ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཙོམ་ཡིདོ་པར་གཞག་དགསོ། འནོ་ཀྱིང་

འདརི་རྣམ་མཁྱནེ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་གསུང་བཞནི་ཡིདོ་ཅངི་སམེས་བསྐྱེདེ་

དེ་ཉེིད་རང་དོན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་བློའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་མ་གོས་ཤེིང་། ཞི་བ་ཕྱོོགས་གཅིག་པར་

ཞནེ་པའ་ིབླ་ོསྐྱེནོ་གྱིསི་ཀྱིང་མ་གོས་པས་རྣམ་དག་ཅསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིིན།

ཚད་མས་དྲངས་པའ་ིཐེར་པ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླའོམ་ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་ད་ེ

ཡིང་བདག་པས་གཞན་གཅསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རྣམ་པར་དག་པས་མ་ཟནི་ན་

སྒྲིབི་གཉེསི་ཟད་པར་སྤེངས་ཏ་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་བྱ་མཐེའ་དག་མཁྱནེ་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་

གཅགི་གསི་ཅགི་ཅར་དུ་གཟགིས་མ་ིནུས་པ་དང་། གཞན་དནོ་འབད་མདེ་ལྷུན་འགྲུབ་

ཏུ་འཇུག་པའ་ིདནོ་གཉེསི་མཐེར་ཕྱོནི་པའ་ིརྣམ་མཁྱནེ་རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕང་ངམ། བླ་མདེ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ་ིབད་ེབའ་ིརྒྱུ་རུ་མ་ིའགྱུར་བས་བླ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དགོས་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསུངས།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིག་ོདནོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བུདྡྷ་ཞེས་པ་སྐྱེོན་སངས་པ་དང་ཡིོན་ཏན་རྒྱས་པ་གཉེིས་ཀར་འཇུག་

ཅངི་། ད་ེབོད་སྐད་དུ་སྒྱུར་བའ་ིཚེ་སངས་རྒྱས་ཞསེ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཅསེ་པར་བསྒྱུར་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཡིོད། བྱང་ཆུབ་ཅེས་པའི་ཚིག་འབྲུ་གཉེིས་ཀྱིི་བྱང་ཞེས་པས་སྐྱེོན་གྱིི་རིགས་རྣམས་

གཉེེན་པོ་བསྐྱེེད་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཞིང་དག་པར་སྟེོན་ལ། ཆུབ་ཅེས་པའི་གོ་དོན་

ནི། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཞེས་བརྗེོད་པ་ལྟར་ཤེེས་པའི་ང་ོབ་ོལ་ཡུལ་རིག་པའི་ནུས་པ་

ཞགི་རང་ཆོས་སུ་ཡིདོ་ཀྱིང་ཤེསེ་བྱ་ཤེསེ་པ་ལ་བར་དུ་གཅདོ་པའ་ིསྒྲིབི་པའ་ིདབང་གསི་

ཡུལ་མ་ིཤེསེ་པའ་ིརྨངོས་པ་འབྱུང་ཞངི་། གགེས་བྱདེ་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་རྣམས་ཟད་པའམ་སངས་

པའི་ཚེ་བློའ་ིསྟེེང་དུ་རང་ཆོས་སུ་ཡིོད་པའི་ཡུལ་རིག་པའི་ནུས་པ་དེ་རང་གི་ངང་གིས་

སད་ནས་ཡུལ་ཇིི་སྙེད་པ་རྣམས་མཁྱེན་ཅིང་ཆུབ་པ་སྟེེ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་

བརྗེདོ།

སྤྱིིར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ། 

ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཡིདོ་ཀྱིང་འདའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཆོནེ་པ་ོསྟེ།ེ ཉེནོ་

མོངས་པའི་སྒྲིིབ་པ་བྱང་བ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་དེས་བཞག་པའི་བག་ཆོགས་ཏེ་ཤེེས་བྱའི་

སྒྲིིབ་པ་ཡིང་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིི་སྤེངས་པ་དེར་གོ  །ཆུབ་ཅེས་པ་

ཤེསེ་བྱ་མཐེའ་དག་ཤེསེ་པ་ལ་བར་དུ་གཅདོ་པའ་ིདྲ་ིམ་ཟད་པ་ལས་མཁྱནེ་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་

གཅགི་གསི་སྐད་ཅགི་གཅགི་ལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙདེ་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིཤེསེ་བྱ་མཐེའ་དག་གམ་

བདེན་གཉེིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུབ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་ཞེས་

བརྗེདོ་པ་ཡིནི།

མཐེའ་ཡིས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱིི་

འདུན་པ་དང་། ད་ེལྟར་འགདོ་པའ་ིསློད་དུ་རང་གསི་བྱང་ཆུབ་མངནོ་དུ་བྱའ་ོསྙམ་པའ་ི

བླ་ོཞགི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞསེ་བརྗེདོ། མདརོ་ན། ཆོདེ་དུ་བྱ་བ་གཞན་དནོ་དུ་རང་

གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་ཀྱིི་བློ་སྟེེ་གཞན་དོན་དོན་གཉེེར་གྱིི་འདུན་པས་དྲངས་

ཤེིང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེེར་གྱིི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་གཙོ་ོབོ་ཡིིད་ཀྱིི་

རྣམ་རགི་ཅགི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞསེ་བརྗེདོ།
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་འབྲེངི་ག་ིའདདོ་དནོ་ཞར་ལ་འགྲུབ་འངོ་།

བདག་པས་གཞན་གཅསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཉེམས་སུ་ལནེ་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་

དངསོ་གནས་བླ་ོདང་ལྡན་ཞངི་རྣམ་དཔྱདོ་ཅན་ཡིནི། རྒྱུ་མཚན་ན།ི སྲོགོ་ཆོགས་འབུ་

སྲོིན་ཚུན་ཆོད་ལ་རང་གི་ངང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཡིོད་

ཀྱིང་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་མི་ཤེེས་ལ། ཉེན་རང་གཉེིས་ལ་གཞི་རྩའི་ཆོ་ནས་ཐེར་པ་དོན་

གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོཡིདོ་པས་ཧ་ཅང་ལགེས་ཀྱིང་རང་དནོ་མཐེར་ཐུག་པ་སྒྲུབ་མ་ིམཁྱནེ། རང་

དནོ་མཐེར་ཐུག་པ་སྒྲུབ་མཁན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཡིནི། ཞ་ེས་མ་ཞུས་པར་

སྐུ་རྩདེ་དང་སྦྲེགས་ཏ་ེཞུས་ན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་ཐེམས་

ཅད། སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཅསེ་གསུང་གནི་མཐེར་རང་ཉེདི་དནོ་གཉེསི་མཐེར་ཕྱོནི་

པ་གནང་གི་ཡིོད།  གསུངས་ཏེ་བཞད། དེས་ན་རང་དོན་ངོ་མ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིསི་སྒྲུབ་ཀྱིནི་ཡིདོ་པས། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ། བསམ་པ་གཞན་

དནོ་བསམས་ཀྱིང་རང་དནོ་ཞར་ལ་འགྲུབ་པ་ཞསེ་གསུངས། མཐེའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་

ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་དགོངས་པ་ལས་རང་དོན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤུངས་པ་ལྟར་འངོ་བ་

ཡིནི། ཁུ་ནུ་བླ་མ་རནི་པ་ོཆོསེ་བྱང་ཆུབ་སམེས་བསྟེདོ་ནང་གསུངས་པ་ལྟར། མཐེའ་

གཅིག་ཏུ་གཞན་ཕན་གྱིི་བློ་བསྐྱེེད། གཞན་ཕན་གྱིི་སྦྱོར་བར་བསློབས་ན་གཞན་ཕན་

གྱི་ིབསམ་པ་དང་སྦྱརོ་བ་ཇི་ིཙོམ་ཡིདོ་པ་ད་ེཙོམ་དུ་ཚ་ེའདའི་ིལྟ་ོགསོ་གཏམ་གསུམ་དང་

བད་ེསྐྱེདི་སྙན་གསུམ་ལ་སགོས་པའ་ིའདུན་མ་རྣམས་ཞར་ལ་འགྲུབ་འངོ་བ་ཡིནི།

གཞན་ཕན་གྱིི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ན་རང་བཞིན་གྱིིས་གཞན་གནོད་གཞི་དང་

བཅས་པ་ལས་ལྡགོ་པ་འངོ་ཞིང་། ད་ེཡིང་སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་འབྲེངི་ག་ིསྐབས་སུ་གཞན་ལ་

གནདོ་པ་བྱས་ན་རང་ཉེདི་ངན་འགྲེརོ་སྐྱེ་ེབ་སགོས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིངོ་བར་གསུངས་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཏ་ེགཞན་གནདོ་སྡམོ་བཞནི་པ་ད་ེལས་ཀྱིང་ཤུགས་དྲག་པའ་ིསྡམོ་སམེས་ཤེགི་ཡིངོ་བ་

ཡིནི། དརེ་བརྟནེ། ངན་འགྲེའོ་ིལམ་ན་ིབཟླགོ་བགྱིདི་ཅངི་། །མཐེ་ོརསི་ལམ་ན་ིརབ་སྟེནོ་

ལ། །རྒ་ཤེི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིིད་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ།  །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་འབྲེིང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་འདོད་དོན་རྣམས་ཆོེད་དུ་གཉེེར་

ནས་རྩལོ་བ་དང་བཅས་བསྒྲུབ་མ་ིདགསོ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་བརྟནེ་ནས་ཞར་

ལ་འགྲུབ་འངོ་བ་ཡིནི།

དེས་ན།  རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས།  བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོོག་

བསྐྱེེད།  །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཉེམས་སུ་ལེན་མཁན་དེ་དག་

དངསོ་གནས་རྣམ་དཔྱདོ་ཅན། ཤེསེ་རབ་ཅན། མིག་རྒྱང་རངི་པ།ོ མཁས་པ། གཞན་

དང་མ་ིའདྲ་བ་ཞགི་ཡིནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་མ་ིལྡན་ན་ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པས་

ཟནི་པའ་ིསྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོང་ོམཚར་སྐྱེ་ེདགསོ་པ་ཅ་ིའདྲ་

ཞིག་ཡིོད་ཀྱིང་དེ་དག་ཐེར་པ་འཐེོབ་པའི་རྒྱུ་ཙོམ་དུ་འགྲེ་ོབ་ཡིིན་གྱིི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་

པའི་ག་ོའཕང་འཐེོབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞེས་བསྟེན་པ་ཡིིན། ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་

གོ་འཕང་འཐེོབ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་མིན་དེ་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བས་མི་བྱེད་པར་འདུན་པ་

གཉེསི་ལྡན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་བྱདེ་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ཚུལ་བཤེད་པ།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ཚུལ་བཤེད་པ་ལ། མད་ོསྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡིི་

རྩ་བ་སྙིང་རྗེེར་འདོད།  །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་དོན་གཉེེར་གྱིི་འདུན་པ་

ཤུགས་ཇི་ིཙོམ་ཆོ་ེབ་ཡིངོ་མནི་ད་ེརྩ་བ་སྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོཡིདོ་མདེ་ལ་རག་ལས་པས་ཐེགོ་

མར་སྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོབསྒོམོ་དགསོ། སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་ཅངི་བད་ེབ་འདདོ་པར་རང་

དང་མཚུངས་པའི་ནམ་མཁའི་མཐེས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུག་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་གྲེོལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་

བཅས་པ་ལས་བསྒྲིལ་བར་བདག་གསི་བྱའ་ོསྙམ་པའ་ིསྙངི་སྟེབོས་བསྐྱེདེ་ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ི

སྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོསྐྱེ་ེདགསོ་པ་ཡིནི།

བླ་ོདེ་འདྲ་ཞིག་སྐྱེེ་བར་ཐེོག་མར་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་གིས་བསྟེན་པ་ལྟར་

གཞན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེེ་དེ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཞིང་། 

སྙིང་རྗེེའི་ནང་ནས་ཀྱིང་ལྷག་བསམ་གྱིི་སྙིང་སྟེོབས་འདྲེན་ནུས་ཀྱིི་སྙིང་རྗེེ་སྟེེ། གཞན་

སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲེལ་ན་སྙམ་པ་ཙོམ་མནི་པར་སྡུག་བསྔོལ་ལས་བྲེལ་བར་བདག་གསི་

བྱ་སྙམ་པའི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་སྐྱེོབ་འདོད་ཀྱིི་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་

ད་ེབསྐྱེདེ་དགསོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྙངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་གང་སྡུག་བསྔོལ་ལས་བྲེལ་ན་སྙམ་རྒྱུའ་ི

ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་གཅེས་ཤེིང་ཕངས་པའི་བློ་བསྐྱེེད་དགོས་ཤེིང་། 

སྡུག་བསྔོལ་ལས་བྲེལ་ན་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེེ་བར་གང་གིས་མནར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དེ་

དག་ངོ་འཕྲིོད་པ་ཞིག་དགོས།  དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེེ་སྐྱེེ་བར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་བའི་

སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་གཅེས་ཤེིང་ཕངས་པའི་བླ་ོདང་། གང་གིས་མནར་བའི་

སྡུག་བསྔོལ་ང་ོའཕྲིོད་པའི་བླ་ོགཉེིས་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོདགོས་པས། གོང་དུ་ངེས་འབྱུང་གི་

བསམ་པ་སྦྱངོ་ཚུལ་བསྟེན་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ང་ོའཕྲིདོ་པར་བྱེད་དགོས།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞསེ་པ་རང་རསེ་ཕར་ཕྱོནི་སྦྱངོ་བའ་ིསྐབས་ནས་ཁ་བྱང་

ལག་བྱང་དུ་གྱུར་པའ་ིགཞུང་། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིགཞན་དནོ་ཕྱོརི། །ཡིང་དག་རྫོགོས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདདོ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འདུན་པ་གཉེསི་ལྡན་གྱི་ིསམེས་ཤེགི་ལ་

བརྗེདོ་ཅངི་། འདུན་པ་གཉེསི་ན་ིགཞན་དནོ་དོན་གཉེརེ་གྱི་ིའདུན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་དནོ་

གཉེརེ་གྱི་ིའདུན་པ་གཉེསི་ལ་ག་ོབ་ཡིནི། ཉེ་ིསྣང་དུ་སྙངི་རྗེསེ་སམེས་ཅན་ལ་དམགིས། 

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེེར་བའི་

བློ་ཡིོང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ངོ་འཕྲིོད་པ་ཞིག་དགོས་ཤེིང་།  དེ་ལ་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཡིོད་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

དགསོ། ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་ཅསེ་པ་ཞགི་ཡིདོ་སྙམ་དུ་མསོ་པ་ཙོམ་མནི་པར་བྱང་བ་དང་

ཆུབ་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཤེེས་དགོས་ལ། ཆུབ་པ་ཡིོང་བར་ཐེོག་མར་བྱང་བ་སྔོོན་དུ་

འགྲེ་ོདགསོ། བྱང་ཆུབ་ཅསེ་པ། དྲ་ིམ་གློ་ོབུར་བ་ཉེདི་དང་། །ཡིནོ་ཏན་རང་བཞནི་ཉེདི་

ལྡན་ཕྱོིར།  །ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་བ་དང་འབྲེེལ་ནས་བློར་འཆོར་བ་ཞིག་དགོས་པ་

ལས་དེ་མིན་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ཚིག་ཙོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན། དེས་ན་སེམས་ཀྱིི་གཏིང་

ནས་བྱང་ཆུབ་ང་ོའཕྲིདོ་ད་ེད་ེདནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབ་ལ་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཡིདོ་དགསོ།

དེས་ན་འགོག་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་ལ་གོ་བ་དང་ཡིིད་

ཆོསེ་རྙེདེ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བར་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ངསེ་པར་ཡིདོ་དགསོ་ཤེངི་། སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ི

ལྟ་བའ་ིག་ོབ་མདེ་ན་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བཀའ་གནང་འདུག །གཞུང་ནས་

ད་ེལྟར་གསུངས་འདུག་ཅསེ་ཡིདི་ཆོསེ་བྱས་ཏ་ེའགྲེ་ོརྒྱུ་ཙོམ་མ་གཏགོས་ཐེག་ཆོདོ་པའ་ི

ངསེ་ཤེསེ་རྙེདེ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཡིནི། དསེ་ན་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ལ་ཐེགོ་མར་ད་ོསྣང་གསི་

ཡིདི་འཕྲིགོ་པ་ལ་ཡིང་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དགསོ། ད་ེཡིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་

ལྐོགོ་གྱུར་ལ། །གང་ཞགི་ཐེ་ེཚམོ་སྐྱེ་ེའགྱུར་བ། །ད་ེཡིསི་སྟེངོ་པ་ཉེདི་བསྟེན་ཏ།ེ །འད་ི

ཉེདི་ཁ་ོནར་ཡིདི་ཆོསེ་བྱ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཅ་ིའདྲ་ཞགི་

ཡིིན་མིན་ཐེོག་མར་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ནས་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བའི་གོ་བ་

ཡིདོ་དགསོ།

གཅེས་ཤེངི་ཕངས་པའ་ིབླ་ོསྒྲུབ་ཚུལ་གཉེསི།

གཞན་དནོ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིའདུན་པ་ད་ེརྩ་བ་སྙངི་རྗེ་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཡིངོ་དགསོ་ལ། སྙངི་

རྗེ་ེད་ེནམ་མཁའ་ིམཐེས་གཏུགས་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ལ་གཅསེ་ཤེངི་ཕངས་པའ་ིབླ་ོ

སྒྲུབ་པ་ལས་ཡིངོ་དགསོ། ད་ེཡིང་གང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་བའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་

ཡིིད་དུ་འངོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་ཡིིད་དུ་འངོ་བའི་རྣམ་པར་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

ཤེར་བ་ད་ེཙོམ་གྱིསི་ད་ེདག་སྡུག་བསྔོལ་ལས་འབྲེལ་འདདོ་དང་བད་ེབ་དང་ལྡན་འདདོ་

ཀྱི་ིབླ་ོཤུགས་དྲག་པ་ོའབྱུང་བས། ཐེགོ་མར་གཅསེ་ཤེངི་ཕངས་པའ་ིབླ་ོབསྒྲུབ་དགསོ།

གཅེས་ཤེིང་ཕངས་པའི་བླ་ོབསྒྲུབ་པ་ལ། རང་གཅེས་འཛིན་གྱིི་ཉེེས་དམིགས་

དང་གཞན་གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིཕན་ཡིནོ་བསམས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཐེའ་གཅགི་ཏུ་གཞན་དནོ་

བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱིི་བདག་གཞན་མཉེམ་བརྗེེའི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ཞིག་དང་། ཡིང་ནམ་མཁའི་

མཐེས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་

ཅངི་། གཉེནེ་དུ་གྱུར་པའ་ིསྐབས་སུ་ཡིང་རང་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞགི་སྒྲུབ་པའ་ིདྲནི་ཅན་

ཡིིན་པའི་ཚུལ་བསམས་པའི་སྒོོ་ནས་ཐེོག་མར་མར་ཤེེས་དང་དེ་ནས་དྲིན་དྲན།  དྲིན་

གཟོ། བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱིི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔོལ་དང་འབྲེལ་འདོད་ཀྱིི་སྙིང་རྗེེ་

སོགས་རིམ་གྱིིས་སྦྱངས་ཏེ་མཐེར་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དྲངས་ནས། 

གཞན་སམེས་ཅན་རྣམས་རྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ིག་ོའཕང་ལ་འགདོ་འདདོ་ཀྱི་ིའདུན་པ་དང་། ད་ེ

ནས་ཆོེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་དུ་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་ཀྱིི་འདུན་པ་

གཉེིས་ལྡན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲེས་བདུན་མའི་སྒོོ་

ནས་སམེས་བསྐྱེདེ་ཚུལ་གཉེསི་ཡིདོ་པ་སྟེ།ེ མདོར་ན། འགགོ་བདནེ་བསམས་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་བྱང་ཆུབ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོབསྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲེས་མན་ངག་བདུན་མ་དང་བདག་

གཞན་མཉེམ་བརྗེེའི་སྒོ་ོནས་གཞན་དོན་དོན་གཉེེར་གྱིི་བླ་ོསྦྱང་དགོས་པ་ཡིིན། བདག་

གཞན་མཉེམ་བརྗེེའི་བློ་སྦྱོང་ལ་སྤྱིོད་འཇུག་ལས་ལྷག་པའི་མན་ངག་ཅིག་གཏན་ནས་

མེད་ཅིང་།  གཙོོ་ཆོེ་ཤེོས་བདག་གཞན་མཉེམ་བརྗེེའི་སྒོོ་ནས་གཞན་ལ་གཅེས་ཤེིང་

ཕངས་པའ་ིབླ་ོབསྒྲུབ་དགསོ་པ་ཡིནི། ངསོ་ཀྱིསི་ཁུ་ནུ་བླ་མ་རནི་པ་ོཆོ་ེབསྟེན་འཛནི་རྒྱལ་

མཚན་གྱིི་མདུན་ནས་སྤྱིོད་འཇུག་ཞུས་ཤེིང་།  རིན་པོ་ཆོེས།  ཞི་བ་ལྷས་སྤྱིོད་འཇུག་

མཛད་པ་ནས་བཟུང་དུས་ད་ལྟའ་ིབར་བདག་གཞན་མཉེམ་བརྗེའེ་ིགདམས་པ་སྟེནོ་པའ་ི

གཞུང་ལ་སྤྱིོད་འཇུག་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་སྔོར་ཡིང་བྱུང་མ་མྱོོང་ལ་མ་འངོས་པར་ཡིང་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར། ཞསེ་གསུངས་མྱོངོ་བ་དངསོ་གནས་ཡིནི། དརེ་བརྟནེ་ཁྱདེ་ཚསོ་

སྤྱིདོ་འཇུག་ལ་ཐེསོ་བསམ་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོ།ེ

ཕུན་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཇི་ོབ་ོསམེས་ཅན་གྱི་ིདྲནི་ལ་བརྟནེ་ཚུལ།

གཞན་གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིབླ་ོསྒོམོ་པའ་ིཚ་ེདྲནི་དྲན་ཁྱད་པར་བ་ཞསེ་སམེས་ཅན་རྣམས་

རང་གི་མ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དྲིན་ཆོེ་བ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། མདོར་ན། སྲོིད་པ་

འཁརོ་བར་གནས་པའ་ིརངི་རང་ག་ིབད་ེདནོ་ཅ་ིའདྲ་ཞགི་ཡིནི་ཡིང་གཞན་སམེས་ཅན་

ལ་བརྟནེ་ནས་ཡིངོ་དགསོ་པའ་ིཚུལ་བསམ་དགསོ་པ་ཡིནི། ཚ་ེའདིའ་ིལྟ་ོགོས་གཏམ་

གསུམ་གྱིིས་མཚོན་པའི་བདེ་སྐྱེིད་ཀུན་ཇིོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིོང་དགོས་

ཤེིང་།  ཕྱོི་མའི་མངོན་མཐེོའ་ིཕུན་ཚོགས་ཀྱིང་ཇིོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིོང་

དགསོ། བསློབ་པ་གསུམ་གྱི་ིཉེམས་ལནེ་གྱི་ིཐེགོ་ནས་ཐེར་པ་ཐེབོ་པ་ཡིང་ཇི་ོབ་ོསམེས་

ཅན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡིངོ་དགསོ། བསློབ་པ་གསུམ་གྱི་ིདང་པ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པར་

མཚནོ་ན་གཞན་གནདོ་གཞ་ིདང་བཅས་པ་ལས་ལྡགོ་པ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གནདོ་

པ་བྱ་བའ་ིཡུལ་གཞན་ལ་བརྟནེ་ནས་གཞན་གནདོ་གཞ་ིདང་བཅས་པ་ལས་ལྡགོ་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ཡིོང་དགོས་པས་འདི་དག་ཀྱིང་གཞན་གྱིི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ཡིོད། ཐེམས་

ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་མཚོན་ན་དེ་བས་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་མཐེས་གཏུགས་པའི་

སམེས་ཅན་ལ་བརྟནེ་དགསོ་པ་ཡིནི།

སྤྱིོད་འཇུག་ལས། འཇིིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇིི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་

ལས་བྱུང་།  །འཇིིག་རྟེན་སྡུག་བསྔོལ་ཇིི་སྙེད་པ།  །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་

བྱུང་།  །མང་དུ་བཤེད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས།  །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་།  །ཐུབ་པ་

གཞན་གྱི་ིདནོ་མཛད་པ། །འད་ིགཉེསི་ཀྱི་ིན་ིཁྱད་པར་ལྟསོ། །ཞསེ་དང་། དེའ་ིགཤེམ་

དུ། བདག་བད་ེགཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དག །ཡིང་དག་བརྗེ་ེབར་མ་བྱས་ན། །སངས་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

རྒྱས་ཉེིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་།  །འཁོར་བ་ན་ཡིང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

སྲོིད་པ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ནས་བཟུང་ཐེར་པ་མྱོང་འདས་ཀྱིི་ཕུན་ཚོགས་དང་། 

ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིག་ོའཕང་ཚུན་ཆོད་ཇི་ོབ་ོསམེས་ཅན་གྱི་ིདྲནི་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡིངོ་

དགསོ་པ་སྟེ།ེ མདརོ་ན། གཞ་ིའཁརོ་བར་གནས་པའ་ིརངི་མངནོ་མཐེའོ་ིལུས་རྟནེ་ཐེབོ་

པ་དང་། ཚ་ེརངི་བ། གཟུགས་བཟང་བ། ལངོས་སྤྱིདོ་ཆོ་ེབ། དབང་བཙུན་པ་སགོས་

ཀྱིི་མངོན་མཐེོའ་ིཕུན་ཚོགས་སམ་ཡིོན་ཏན་ཐེམས་ཅད་ཇིོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་

བཏགས་པ་ལས་ཡིངོ་དགོས་པས་ད་ེདག་ཇི་ོབ་ོསམེས་ཅན་གྱིི་དྲནི་ཡིནི་པ་དང་།

ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིང་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ཞེས་པའི་བློ་བཟང་པོ་དེ་འདྲ་

ཞིག་ཡིོང་བ་ཡིང་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཡིོང་བ་ཡིིན་པས་དེ་ཡིང་

སེམས་ཅན་གྱིི་དྲིན་ལ་བརྟེན་པ། ལྷག་པར་གཞན་དོན་བསམས་པའི་སེམས་ཤུགས་

འདསི་རྣམ་མཁྱནེ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོསྐྱེ་ེའངོ་བ་ཡིནི་པས་མཐེར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོ

འཕང་ཐེབོ་པ་ཡིང་གཞན་སམེས་ཅན་གྱི་ིདྲནི་ལ་བརྟནེ་པ་ཡིནི། དའེ་ིཕྱོརི། སྤྱིདོ་འཇུག་

ལས།  སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་

ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱདེ་ད་ེབཞནི་དུ། །སམེས་ཅན་ལ་མནི་ཅ་ིཡི་ིཚུལ། །ཞསེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཐེབོ་པ་ད་ེཕྱོདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲནི་ཡིནི་ཡིང་ཕྱོདེ་སམེས་ཅན་གྱི་ིདྲནི་

ལ་བརྟེན་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་བསམས་པ་ལས་གཞན་ལ་གཅེས་ཤེིང་ཕངས་པའི་

བླ་ོདང་འདུན་པ་གཉེསི་ལྡན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྐྱེ་ེའངོ་བ་ཡིནི།

ས་གསུམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལས་རིན་ཐེང་ཆོེ་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་མེད་

ཅིང་འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་སྟེེང་གི་ཕན་པའི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཐེར་ཐུག་པ་དེ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞསེ་པ་ད་ེཡིནི་པས། ཁུ་ནུ་བླ་མ་རནི་པ་ོཆོསེ། རང་བད་ེའདདོ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་མཆོོག་བསྐྱེེད།  །གཞན་བདེ་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོོག་

བསྐྱེེད།  །ཅེས་ཇིི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱེིད་འདོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

སམེས་བསྒོམོ་དགསོ་ལ། ཕྱོ་ིམ་མངནོ་མཐེའོ་ིཕུན་ཚགོས་འཐེབོ་པར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་བསྒོོམ་དགོས་ཤེིང་དེས་མ་འགྲེིག་པ་མེད། དེས་ན་རང་བདེ་འདོད་པས་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོས་ན་སམེས་སྐྱེདི་པ་དང་བག་ཕབེས་པ་ཡིངོ་ཞངི་། གཞན་

བད་ེའདདོ་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོ་དགསོ་པ་ཡིནི། ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་སམེས་

བཟང་པ་ོཡིདོ་པ་དའེ་ིཚདོ་ཀྱིསི་མ་ིརྣམས་གཉེནེ་དུ་ཁུག་པ་ལྟ་ཅ་ིབྱ་དང་བྱའིུ་ཚུན་ཆོད་

ཀྱིསི་ཀྱིང་དགའ་མསོ་བྱདེ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེལྟར་ཕན་སམེས་ཡིདོ་ན་དངསོ་དང་

བརྒྱུད་པས་གཞན་ལ་ཕན་ཐེོགས་པ་ཞིག་ཡིོང་བ་དེའི་ཕྱོིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞེས་

པ་ད་ེང་ོམཚར་སྐྱེ་ེདགོས་པ་ཞགི་ཡིནི།

དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། སྤྱིོད་འཇུག་

ལས། ད་ེབས་སྐྱེ་ོངལ་ཀུན་སེལ་བའ།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིི་རྟ་ཞནོ་ནས། །བད་ེནས་

བད་ེབར་འགྲེ་ོབ་ལ། །སམེས་ཤེསེ་སུ་ཞགི་སྒྱིདི་ལུག་འགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་པ་བླརོ་

དངསོ་སུ་ཤེར་བ་ཞགི་ཡིངོ་ལ། དབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་ལས་ཀྱིང་། དཔག་ཏུ་མདེ་པ་

རྣམ་པ་བཞི་པོས་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོོགས་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ནང་

གོ་ཆོོད་སོང་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེེ་བ་ཞིག་ཡིོང་བ་ཡིིན། སེམས་ནང་གོ་ཆོོད་ཀྱིི་བློ་ཡིོད་ན་

གཞན་དནོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དུས་ཡུན་རངི་པ་ོཐེགོས་འགྲེ་ོསྙམ་པ་ལྟ་བུའ་ིདཀའ་ཚགེས་ཀྱི་ི

སེམས་ཁྲིལ་དང་ཡིི་ཐེང་ཆོད་པ་མི་འངོ་ལ། དེ་མེད་པས། ཇིི་སྲོིད་ནམ་མཁའ་གནས་

པ་དང་། །འགྲེ་ོབ་ཇི་ིསྲོདི་གནས་གྱུར་པ། །ད་ེསྲོདི་བདག་ན་ིགནས་གྱུར་ནས། །འགྲེ་ོ

བའི་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བར་ཤེོག  །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ནང་སྤེོབས་པ་དང་

དགའ་སྤྲོོ། སེམས་ཐེག་ཆོོད་པ་ཞིག་ཡིོང་ནུས། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན། སྐད་ཅིག་སྐད་

ཅགི་ལ་རླབས་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་བད་ེབླག་ཏུ་རྫོགོས་ནུས་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི།

ཁྱདེ་ཚ་ོཝེདེ་ནམ་མ་ིརགིས་ཀྱི་ིཁ་རྒྱུན་ལ་མ་རྒན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཅསེ་

པའ་ིབཤེད་སྲོལོ་ཡིདོ་དམ། ངདེ་ཚ་ོབདོ་པའ་ིཁ་རྒྱུན་ལ་མ་རྒན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

ཅསེ་པའ་ིབཤེད་སྲོལོ་ཞགི་ཡིདོ། འད་ིགནད་འགག་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། དནོ་དག་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོ

མ་ིཤེསེ་ཀྱིང་མ་རྒན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཅསེ་པའ་ིཚགི་ཙོམ་གྱིསི་ཀྱིང་སམེས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་མ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བའ་ིགམོས་གཤེསི་ཤེགི་ཡིདོ་པ་སྟེནོ་གྱི་ིཡིདོ། ལག་

ལེན་ནང་མི་གཞན་ལ་རྒྱག་རེས་དང་འཁྲུག་པ་བརྒྱབ་སྟེེ་གསོད་རེས་གཏོང་གི་ཡིོད་

ཀྱིང་ཁ་ནས་མ་རྒན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཅསེ་བརྗེདོ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ། གསུངས་ཏ་ེབཞད།

སྣང་སྲོདི་གཉེནེ་དུ་འཆོར་བའ་ིརྐྱེནེ།

རང་རེའི་མཐེོང་ཆོོས་སུ་ཡིོད་པའི་འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་ཐེོག་གི་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་

པ་འདི་དག་རང་གཅེས་འཛིན་ཤུགས་ཆོེ་དྲགས་པ་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱིིས་མ་

ལྡང་བའ་ིདབང་གསི་ཡིངོ་བཞནི་པ་གསལ་པ་ོརདེ། ས་ོསརོ་མཚནོ་ནའང་ང་ག་ར་ེབྱས་

ཡིོང་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་ཁོ་ན་འཁོར་ནས་བསྡད་ན་གཞན་ལ་དོགས་པ་ཟ་བ་དང་

འཇིགིས་སྣང་སྐྱེ་ེབ་སགོས་དཀའ་ངལ་ཆུའ་ིགཉེརེ་མ་ལྟར་རྫོགོས་རྒྱུ་མདེ་པ་ཞགི་རང་

གི་ངང་གིས་ཡིོང་བ་གསལ་པོ་རེད།  སོ་སོའ་ིངོས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་

གཏོགས་གཞན་གང་ཡིང་མེད་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱས་ན་དཀའ་ངལ་དེ་

འདྲ་ཡིོང་དོན་མེད། ཇིི་སྲོིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲེ་ོབ་ཇིི་སྲོིད་གནས་གྱུར་

པ། །ད་ེསྲོདི་བདག་ན་ིགནས་གྱུར་ནས། །འགྲེ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་སལེ་བར་ཤེགོ ། (གཞུང་

འད་ིདབུ་བཙུགས་པ་དང་བཤུམས་ཏ་ེཚགི་རྐང་ལྷག་མ་རྣམས་ཡིངོས་རྫོགོས་གསུང་མ་ནུས་པར་ལྷག་ཀྱིང་འདརི་

ཆོ་ཚང་བ་བཀོད།) ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆོེན་པོ་རེད།  དེ་བཞིན་དུ། ས་

སོགས་འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་དང་།  །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡིང་།  །སེམས་ཅན་

དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཡི།ི །རྣམ་མང་ཉེརེ་འཚོའ་ིགཞརི་ཡིང་ཤེགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་

བུའ་ིསྙངི་སྟེབོས་ད་ེཡིང་། གངོ་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། ཇི་ིསྲོདི་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་ིབར་དུ་

དམགིས་པ་ཞགི་ཡིནི་ཞངི་། སམེས་ཤུགས་ད་ེཉེདི་ཉེནི་གཅགི་ལ་ཡིངོ་ཐུབ་པ་ཞགི་མནི་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

པར་བླ་ོརམི་གྱིསི་སྦྱངས་ནས་ཡིངོ་དགསོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིསམེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་ཐུབ་

པ་ཞགི་བྱུང་ན་སྣང་སྲོདི་གཉེནེ་དུ་འཆོར་བ་ཞགི་ངསེ་པར་འངོ་ཐུབ།

ཚགོས་ཀྱིང་དསེ་རྫོོགས། སྡགི་སྒྲིབི་ཀྱིང་དསེ་སྦྱངོ་།

ལ་ོགསུམ་ཕྱོགོས་གསུམ་ལ་འཚང་རྒྱ་འདདོ་བྱདེ་པ་ད་ེཕལ་ཆོརེ་རང་གཅསེ་འཛནི་གྱི་ི

གཞན་དབང་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཉེནེ་ཁ་ཡིདོ། དེའ་ིཕྱོརི་ཇི་ིསྲོདི་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་ིབར་དུ་

སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མ་གཏགོས་བྱ་རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིང་མདེ་སྙམ་པའ་ིསམེས་

ཤུགས་བསྐྱེེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེས་དངོས་གནས་རང་གཅེས་འཛིན་འབུར་

འཇིམོས་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཞགི་ཏན་ཏན་འངོ་བ་ཡིནི། དརེ་བརྟནེ། རང་རའེ་ིབླ་མ་མཆོདོ་པ་

ལས། མྱུར་བ་མྱུར་བར་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྷའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། 

ཞསེ་ལ་ོགསུམ་ཕྱོགོས་གསུམ་གྱི་ིདུས་ཐུང་ནང་འཚང་རྒྱ་འདདོ་ཀྱིསི་རང་གཅསེ་འཛནི་

གྱི་ིཤུགས་ལྟ་བུ་བསྐྱེདེ་པ་འདསི་དནོ་དུ་རང་གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིཞབས་འདགེས་ཞུ་བཞནི་

ཡིདོ་ཅངི་། བླ་ོའད་ིལྟར་བསྐྱེདེ་ན་ཡིངོ་རྒྱུ་གང་ཡིང་མདེ། རང་ཉེདི་ཞ་ེཐེག་པ་ནས་བླསོ་

བཏང་སྟེ་ེཇི་ིསྲོདི་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཞན་དནོ་བྱ་རྒྱུ་མ་གཏགོས་གཞན་གང་

ཡིང་མེད་སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེེད་ནས་ཕྱོིན་ན་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས། བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེ་བ་དང་། སྐྱེེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཞིག་བྱས་

ན་ཚགོས་ཀྱིང་དསེ་རྫོགོས། སྡགི་སྒྲིབི་ཀྱིང་དསེ་སྦྱངོ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནོ་ཏན་

ཐེམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡིིན། ངོས་རང་ལ་མཚོན་ནའང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཤུགས་ཆོནེ་པ་ོསྒོམོ་གྱི་ིཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་དསེ་ཆོམ་པའ་ིན་ཚ་འགགོ་

ཐུབ་ཀྱི་ིམ་ིའདུག །1 གསུངས་ཏ་ེབཞད།

1  བཀའ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིཆོ་ཤེས་འད་ིཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༨ ལརོ་དགའ་ལྡན་ཚགོས་ཆོནེ་ལ་གནང་ཞངི་སྐབས་དརེ་མགུལ་ཆོམ་

ལྗོདི་པ་ོབཞསེ་ཡིདོ།
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

སམེས་མྱོང་འདས་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་འངོ་རྒྱུ་ཡིདོ།

མདོར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གཉེིས་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིིས་ཉེམས་

སུ་ལེན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དགྲེ་བཅོམ་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཞེས་གསུང་སྲོོལ་ཡིོད་པ་

ལྟར། ལུས་ཉེརེ་ལནེ་གྱི་ིཕུང་པའོ་ིཁུར་དང་བཅས་པའ་ིའཁརོ་བ་པ་ཡིནི་ཀྱིང་། སམེས་

མྱོང་འདས་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུའམ་ད་ེདང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་ཞགི་ཏན་ཏན་འངོ་རྒྱུ་ཡིདོ་

པར་སྣང་། སྤྱིོད་འཇུག་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིཕན་ཡིནོ་གསུང་བའི་སྐབས། སྲོདི་ལམ་

འཁྱམ་ཞངི་དུབ་པ་ཡིི། །འགྲེ་ོབའ་ིངལ་བསོའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་གང་ཟག་དེ་ཉེིད་ལས་ཉེོན་གྱིི་གཞན་དབང་ཅན་གྱིི་སྲོིད་པར་

གནས་ཡིོད་ཀྱིང་ནང་བསམ་བློའ་ིསྟེེང་ནས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་འདུན་

པ་བསྐྱེདེ་ད་ེསྣང་སྲོདི་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟས་ཏ་ེབླ་ོམྱོང་འདས་ལ་ཕྱོགོས་

ནས་གནས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏན་ཏན་འངོ་ཐུབ།

བྱང་སམེས་ལ་གདངེ་ཐེོབ་སྟེ་ེཉེམས་འགོ་ཏུ་ཆུད་པ་ཞགི་བྱུང་།

ད་ེཡིང་ངསོ་ཀྱིསི་སྦ་ོཤེབོ་བཤེད་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་མནི་ཀྱིང་། ངསོ་ལ་མཚནོ་ན་ལ་ོབརྒྱད་

ཅུ་གྱི་གཉེིས་ལ་སློེབས་ཟིན་ཅིང་། སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བར་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་ཙོམ་

ནས་དོ་སྣང་གང་འཚམ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། འནོ་ཀྱིང་སྐབས་དེ་དུས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱང་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡིོད། ངོས་ཀྱིིས་ཉེིན་གཅིག་སྟེག་བྲེག་རིན་པོ་ཆོེར། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞེས་པ་ཧ་ཅང་ཡིག་པོ་ཡིིན་ཀྱིང་དེར་བློ་སྦྱང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་

འདུག །ཅསེ་ཞུས་པར། སྟེག་བྲེག་རནི་པ་ོཆོསེ། གང་ཡིང་བྱདེ་ཀྱི་ིམ་རདེ། བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསམེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་ཡིདོ། ཅསེ་ཁངོ་གསི་བྱང་སམེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་



~ 416 ~

ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཞལ་གྱིིས་བཞེས་ཏེ་ངོས་ལ་སྤེོབས་པ་བསྐྱེེད་དུ་འཇུག་པར་མཛད་མྱོོང་། དེ་ནས་ལོ་

ཉེེར་བཞིར་སོན་པའི་སྐབས་རྒྱ་གར་དུ་སློེབས་པ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་སློེབས་རྗེེས་ཀྱིང་

སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་སྐོར་མུ་མཐུད་བསམ་བློ་བཏང་སྟེེ། ཕལ་ཆོེར་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གྲེངས་ཙོམ་

ལ་སློབེས་པའ་ིསྐབས་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིབྲེ་ོབ་ལྟ་བུ་གང་འཚམ་ཁ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཞགི་བྱུང་། འནོ་

ཀྱིང་སྐབས་ད་ེདུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞསེ་པ་ཤེནི་ཏུ་ལགེས་པ་ོཡིནི་ཡིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེ

རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ་སྙམ་དུ་ཐེག་རངི་པ་ོཡིནི་པ་ལྟ་བུར་མཐེངོ་ག་ིཡིདོ།

ད་ེནས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༦༩ ལརོ་ངསོ་ལ་ོས་ོགཉེསི་ཙོམ་ལ་སནོ་པའ་ིསྐབས་ཁུ་ནུ་

བླ་མ་རནི་པ་ོཆོ་ེབསྟེན་འཛནི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདྲུང་ནས་སྤྱིདོ་འཇུག་ཞུས་ཏ་ེདའེ་ིདནོ་ལ་

ཡིང་ཡིང་སེམས་པ་དང་གཞན་ལ་འཆོད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། སྔོར་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་རྒྱུ་

ཧ་ཅང་ཁག་པོར་སྣང་བའི་བློ་དེར་རྦད་དེ་འགྱུར་བ་བྱུང་ནས།  མུ་མཐུད་འདི་ལྟར་

བསྒོམོས་ན་ནམ་ཞགི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེངསེ་ཡིནི་སྙམ་པའ་ིགདངེ་ཐེབོ་སྟེ་ེཉེམས་འགོ་ཏུ་ཆུད་

པ་ཞགི་བྱུང་། ད་ེནས་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བས་གྲེགོས་བྱས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་ད་ལྟ་

ལ་ོབདུན་ཅུ་དནོ་གྲེངས་ལ་སློབེས་པའ་ིབར་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་དསེ་སམེས་ལ་འགྱུར་

བ་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཐེབེས་འདུག །ད་ེལྟར་སམེས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབེས་པའ་ིལག་རྗེསེ་སུ་

སམེས་སྐྱེདི་པ་བྱུང་ཡིདོ།

ངསོ་ཀྱི་ིང་ོཤེསེ་མང་པསོ་ངསོ་ལ། ཁྱདོ་རང་ལ་ོཡིར་སློབེས་ཡིདོ་ཀྱིང་། གདངོ་

ལ་རྒས་ཉེམས་གཏན་ནས་མ་ིའདུག །མ་རྒ་བའ་ིཐེབས་ལམ་གང་ཡིདོ་ཅསེ་འདྲ་ིབཞནི་

འདུག །དརེ་ངསོ་ཀྱིིས་རྩདེ་མ་ོདང་སྦྲེགས། ལྟ་ོཆོས་ལགེས་པ་ོཟསོ་ཏ་ེཆུ་ཚདོ་བརྒྱད་

དམ་དགུའ་ིརངི་ཉེལ་ནས་སྡདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། མ་རྒས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་འད་ིཡིནི་ཞསེ་རྗེདོ་ཀྱིི་

ཡིདོ། མ་རྒས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ང་ོམ་ན།ི གཅགི་དངངས་སྐྲག་མདེ་པར་སམེས་ལྷདོ་པརོ་

སྡོད་ཀྱིི་ཡིོད། དེ་ནི་ངོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཅོས་

མ་མིན་པ་སྐྱེེས་མེད་ཀྱིང་།  རྩོལ་བཅས་ཀྱིི་མྱོོང་བ་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆོེར་སྐྱེེས་ཡིོད་ཅེས་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

བརྗེདོ་ནུས། འདསི་སམེས་ལ་ཁྱད་པར་རམ་ཕན་ཐེགོས་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོའདུག །

སྙངི་རྗེའེ་ིདབྱ་ེབ་དང་ད་ེགངོ་འཕལེ་དུ་གཏངོ་ཚུལ།

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞེས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གྲེོགས་དང་བཅས་པའི་གཞན་ཕན་གྱིི་བློ་

མཐེར་ཐུག་པ་ཞགི་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའ་ིགཞན་ཕན་གྱི་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབར་ཐེགོ་མར་གཞན་ལ་བརྩ་ེ

བ་དགོས་ཤེིང་བརྩེ་བ་མེད་པར་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱིི་བློ་མི་སྐྱེེ། དེའི་ཕྱོིར་སྙིང་

རྗེསེ་རྩ་བ་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྐྱེ་ེདགསོ། སྙངི་རྗེ་ེལ་ཡིང་། ས་ོསའོ་ིདགའ་

ཉེེ་བློ་དཀར་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲེལ་ན་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེེ་ལྟ་བུ་རང་རེ་

ཕལ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡིང་ཡིོད།  སྙིང་རྗེེ་འདི་དུད་འགྲེོའ་ིརིགས་ལ་ཡིང་འབྱུང་བ་ཡིིན། 

དཔརེ་ན། དུད་འགྲེ་ོཞགི་ནད་ཀྱིསི་མནར་བའམ་རྨས་པའ་ིསྐབས་སུ་དུད་འགྲེའོ་ིརགོས་

པ་གཞན་གྱིིས་དེར་རོགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  བྱིའུ་ལྟ་བུ་སྒོོང་སྐྱེེས་ཀྱིི་རིགས་ལ་

མཚོན་ན། ཆོར་པ་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་ཉེེན་ཁ་དང་འཕྲིད་པའི་སྐབས་བྱིའུ་ཨ་མས་རང་

གི་གཤེོག་པས་བྱིའུ་ཕྲུག་ལ་བཀབ་སྟེེ་ཆོར་པ་སོགས་ཀྱིི་ཉེེན་ཁ་ལས་སྲུང་གི་ཡིོད་

ཅིང་། ཉེིན་གང་པོའ་ིརིང་འབུ་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུགས་ཏེ་བྱིའུ་ཕྲུག་ལ་སྤྲོོད་པ་

ལྟ་བུ་རང་གི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་བདེ་སྐྱེིད་ལྡན་པ་ཞིག་དང་དེ་དག་སྲོོག་འཚ་ོབ་ཞིག་ཡིོང་

བའི་མཐུན་རྐྱེེན་དུད་འགྲེོས་ཀྱིང་སྦྱོར་གྱིི་ཡིོད།  སྤྱིི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བའི་

སམེས་ཅན་ཕལ་ཆོརེ་ལ་ཕུང་པའོ་ིགྲུབ་ཆོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིབརྩ་ེབའམ་སྙངི་རྗེ་ེངསེ་པར་

ཡིངོ་ག་ིཡིདོ། སྤྱི་ིཚགོས་ལ་བརྟནེ་པ་མནི་པར་ཁརེ་རྐྱེང་ངང་འཚ་ོབའ་ིསམེས་ཅན་གྱི་ི

རགིས་འགའ་ཞགི་ལ་ཡིང་བརྩ་ེབ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐབས་ཡིདོ་སྲོདི།

དསེ་ན་ཚད་མཐེ་ོམནི་ལ་མ་ིལྟསོ་པར་བད་ེབ་དང་ལྡན་འདདོ་ཀྱི་ིསྙངི་ཉེ་ེབ་དང་

བརྩ་ེབའ་ིབསམ་པ་ཞགི་དུད་འགྲེ་ོཚུན་ཆོད་ལ་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་ད་ེའདྲའ་ིབརྩ་ེབ་ད་ེའདདོ་

ཆོགས་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཉེནོ་མངོས་ཅན་གྱི་ིབརྩ་ེབ་ཡིནི་ཞངི་། ད་ེཡིང་རང་བཞནི་ལྷན་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཚུལ་དུའམ་ཕུང་པའོ་ིགྲུབ་ཆོ་དང་འབྲེལེ་ནས་བྱུང་བ་ལས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསློབོ་གསརོ་

བརྟནེ་ནས་བྱུང་བ་ཞགི་མནི། ཕྲུ་གུ་ད་ེཉེདི་མ་ལ་བརྟནེ་ནས་འཚ་ོདགསོ་པས་མས་ཀྱིང་

ཕྲུ་གུའི་དོན་དུ་ངལ་བ་དང་ལེན་བྱེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ངལ་བ་དང་

ལནེ་བྱདེ་པ་ད་ེཡིང་གཞན་གྱིསི་ཁྲིལ་བསྐུལ་བ་ལྟ་བུ་ཞགི་མནི་པར་རང་མསོ་དང་ལནེ་

གྱིི་ཐེོག་ནས་ཡིོང་གི་ཡིོད་ཅིང་། དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིོང་བར་ཕྲུ་གུར་བརྩེ་སེམས་དགོས་པ་

རདེ།

མདརོ་ན། བྱ་ར་ིདྭགས་ལ་སགོས་པར་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་བའ་ིཚད་

མཐེོན་པོའ་ིནུས་པ་གང་ཡིང་མེད་པས་རྒྱུ་མཚན་ནམ་ཆོོས་ཀྱིི་སློོབ་གསོར་བརྟེན་པ་

མིན་ཀྱིང་ཕུང་པོའ་ིགྲུབ་ཆོ་རང་གི་སྟེེང་ནས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཕྲུ་གུར་

སྙིང་བརྩེ་བའི་བླ་ོཞིག་རང་གི་ངང་གིས་ཡིོང་བ་ཡིིན། དཔེར་ན། ཕྲུ་གུའི་འཚ་ོགནས་

མཐུན་རྐྱེེན་གྱིི་ཆོེད་དུ་མ་ལ་ནུ་ཞོ་འབབ་པ་ལྟ་བུ་ཕུང་པོའ་ིགྲུབ་ཆོ་རང་གི་སྟེེང་ནས་

ཡིངོ་བ་ལས་སྒོམོ་བརྒྱབ་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞགི་མནི། ད་ེལྟ་བུའ་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྙངི་རྗེ་ེ

དེ་ཉེིད་ཕུང་པོའ་ིགྲུབ་ཆོ་དང་འབྲེེལ་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་ཤེོས་ཤེིག་ནི། 

དཔེར་ན། ཕྱོེ་མ་ལེབ་དང་ཉེ། དེ་བཞིན་རུས་སྦལ་གྱིི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཕྲུ་གུ་སྐྱེེས་

མཚམས་སུ་མ་ད་ེཤེ་ིའགྲེ་ོབའམ། ཡིང་ན། རུས་སྦལ་ལྟ་བུ་མས་སྒོ་ོང་བཏང་མཚམས་

མ་བུ་ཁ་བྲེལ་ཏ་ེཕྲུ་གུ་རང་གསི་རང་འག་ོབཏནོ་ནས་འཚ་ོཐེབས་བྱ་རྒྱུ་ལས་མའ་ིའཚ་ོ

སྐྱེངོ་ལ་བརྟནེ་གྱི་ིམདེ། ཕལ་ཆོརེ་སམེས་ཅན་ད་ེརགིས་མ་བུ་མཉེམ་དུ་བཞག་ཀྱིང་ཕན་

ཚུན་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟེན་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕུང་པོའ་ིགྲུབ་

ཆོའི་སྟེེང་ནས་སམ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་འཚ་ོགནས་ཁྲིོད་རང་ཉེིད་འཚ་ོབ་མ་ལ་

བརྟནེ་དགོས་ཀྱི་ིམདེ། དརེ་བརྟནེ་ཕན་ཚུན་བརྩ་ེབ་ཡིངོ་དནོ་མདེ།

དེས་ན་རང་ཉེིད་འཚ་ོབ་མའི་འཚ་ོསྐྱེོང་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་

རིགས་ལ་ནང་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བ་ཡིོང་བ་ཡིིན། དེ་ལ་ཨིན་སྐད་དུ་ Biological Factor 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

ཞསེ་པ་སྟེ་ེཕུང་པའོ་ིགྲུབ་ཆོ་དང་འབྲེལེ་ནས་བྱུང་བའ་ིབརྩ་ེབ་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི། རང་

རེ་མང་དག་ཅིག་གིས་བྱམས་བརྩེའི་བླ་ོསྦྱང་དགོས་པར་འཆོད་སྐབས་གོང་དུ་བཤེད་

མ་ཐེག་པ་ལྟར་རྒྱུན་ལྡན་རང་རེ་ཕལ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བཞིན་པའི་བརྩེ་བ་སྟེེ་དཔེར་

ན། མས་བུ་ལ་བརྩ་ེབ་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་ཚང་ཕན་ཚུན་བརྩ་ེབ་བྱདེ་པ། སྤུན་མཆོདེ་

ནང་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བ་བྱེད་པ། གྲེོགས་པོ་གྲེོགས་མཆོེད་ནང་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བ་བྱེད་པ་

ད་ེའདྲ་ཞགི་ལ་ག་ོབཞནི་ཡིདོ་པ་ད་ེའགྲེགི་ག་ིམདེ། འནོ་ཀྱིང་བརྩ་ེབ་ད་ེཉེདི་ས་བནོ་ནམ་

གཞི་རྩར་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེེའམ་བརྩེ་

སེམས་ཀྱིི་རིགས་གཅིག་ཕུང་པོའ་ིགྲུབ་ཆོ་དང་འབྲེེལ་ནས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་

ཚུལ་དུ་ཡིོང་གི་ཡིོད་ཅིང་དེ་ལ་ཕལ་ཆོེར་ཉེོན་མོངས་ཅན་གྱིི་སྙིང་རྗེེ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པ་

ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་བླ་ོསྦྱངས་ཏ་ེཆོསོ་ལ་བརྟནེ་པའ་ིསྙངི་རྗེ་ེགངོ་འཕལེ་དུ་གཏངོ་བར་ད་ེལྟ་

བུའ་ིསྙངི་རྗེ་ེདེ་གཞ་ིརྩར་ཡིདོ་དགསོ་པ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

རང་རེ་རྣམས་ཕུང་པོའ་ིགྲུབ་ཆོ་དང་འབྲེེལ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བརྩེ་

བའ་ིའགོ་ནས་མ་ིཚ་ེའག་ོཚུགས་ཤེངི་འཚར་ལངོས་བྱུང་བ་ཡིནི་པས་ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་བརྩ་ེ

བའི་བསམ་པ་ཤུགས་ཆོེ་བ་ཡིོད་པ་དེའི་ཚོད་ཀྱིིས་འཇིིགས་སྣང་ཉུང་བ་དང་སེམས་

སྐྱེདི་པ་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ། དཔརེ་ན། གཞན་གྱིསི་རང་ལ་བརྩ་ེབའ་ིརྣམ་འགྱུར་བསྟེན་པས་

རང་ག་ིསམེས་ལ་འཇིགིས་སྣང་མདེ་པར་སྐྱེདི་སྣང་ཡིངོ་བ་དང་། ད་ེབཞནི་རང་ག་ིངསོ་

ནས་གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་བཅངས་པས་གཞན་རྣམས་རང་གི་གྲེོགས་མཆོེད་

དུ་འགྱུར་གྱིི་ཡིོད།  དེ་ལས་ཀྱིང་གལ་ཆོེ་བ་ཞིག་ནི་གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་

བཅངས་པས་རང་གི་སེམས་ནང་རང་བཞིན་གྱིིས་དྲང་པོ་བྱེད་པའི་གཤེིས་ཀ་འབྱུང་

བ་སོགས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བརྩེ་བ་གཞི་རྩར་ཡིོད་པའི་ཐེོག་ནས་རིམ་པས་རྒྱུ་མཚན་ལ་

བསམ་བླ་ོབཏང་སྟེ་ེཚད་མཐེ་ོབའ་ིསྙངི་རྗེ་ེགངོ་འཕལེ་དུ་གཏངོ་དགསོ་པ་ཡིནི།

གལ་ཏེ་ཕྲིག་དོག་དང་འགྲེན་སེམས་སོགས་ཀྱིི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་ལྡན་ན་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

གཞན་ལ་གཡི་ོསྒྱུ་བྱེད་པ་དང་ཁ་གཏིང་མི་མཚུངས་པ་བྱ་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོང་གི་

ཡིདོ། ད་ེབས་དྲང་བདནེ་གྱི་ིམ་ིཚ་ེསྐྱེལེ་བར་སམེས་པ་བཟང་པ་ོདགསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་

ཆོནེ་པ་ོཡིནི། གཞན་ལ་སམེས་བཟང་བཅངས་ཏ་ེདྲང་བདནེ་གྱི་ིམ་ིཚ་ེསྐྱེལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་

ན་སམེས་ནང་འཇིགིས་སྣང་དང་དངངས་སྐྲག་ཉུང་བ་སགོས་ཀྱི་ིཁ་ེཕན་ཡིདོ། སམེས་

ནང་འཇིགིས་སྣང་དང་དངངས་སྐྲག་མདེ་ན་ཕྱོ་ིལུས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་སྙམོས་པ་ོདང་འཕྲིདོ་

པ་ོཡིངོ་བས་གཟུགས་པའོ་ིབད་ེཐེང་ལ་ཡིང་ཕན་གྱི་ིཡིདོ། དངེ་སྐབས་འཕྲིདོ་བསྟེནེ་གྱི་ི

ཚན་རིག་པས་སེམས་ནང་ཁོང་ཁྲིོ་དང་འཇིིགས་སྣང་ཤུགས་དྲག་སྐྱེེས་པའི་ཚེ་དེས་

ལུས་ཀྱི་ིནད་འགགོ་མ་ལག་ Immune System ག་ིནུས་པ་ཉེམས་ཞན་དུ་གཏངོ་ག་ིཡིདོ་

པ་དང་། འཇིིགས་སྣང་དང་དངངས་སྐྲག་མེད་པར་སེམས་ལྷོད་ཤེིག་གེར་གནས་པ་

ཞིག་བྱུང་ན་དེས་ལུས་ཀྱིི་ནད་འགོག་མ་ལག་གི་ནུས་པ་ཤུགས་ཇིེ་ཆོེར་འགྲེོ་བཞིན་

ཡིདོ་སྐརོ་རྗེདོ་ཀྱི་ིའདུག །

མདོར་ན། བྱམས་བརྩ་ེཡིདོ་ན་བྱམས་བརྩ་ེརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ད་ེཉེདི་རང་

བཞིན་གྱིིས་སེམས་སྐྱེིད་པ་དང་བག་ཕེབས་པ་ཡིོང་ཞིང་།  དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་

ཁམས་བད་ེབ་སགོས་ཡིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེལྟར་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་གཞ་ིནས་

བྱམས་བརྩ་ེཞསེ་པ་མས་བུ་ཕྲུག་སྐྱེངོ་སྐབས་དགསོ་རྒྱུ་ཙོམ་ཞགི་མནི་པར་རང་ག་ིམ་ི

ཚ་ེགང་པ་ོབད་ེསྐྱེདི་ལྡན་པའ་ིངང་བསྐྱེལ་རྒྱུར་ཡིང་དགསོ་མཁ་ོཡིདོ་པའ་ིངསེ་ཤེསེ་རྙེདེ་

ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིངོ་ལ། ད་ེབྱུང་བས་རང་བཞིན་གྱིསི་བྱམས་བརྩརེ་ད་ོསྣང་བྱདེ་པ་ཞགི་

ཡིོང་ཐུབ། དེ་ཡིང་ཐེར་པ་དང་དཀོན་མཆོོག  །སྐྱེེ་བ་ཕྱོི་མ་ལྟ་བུ་ཆོོས་དང་འབྲེེལ་མི་

དགོས་པར་མི་ཚེ་འདི་ཉེིད་བདེ་སྐྱེིད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་བསྐྱེལ་བར་ཡིང་ཕན་

ཐེགོས་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི།

རང་རེ་རྣམས་ལུས་ལ་ན་ཚ་མི་འབྱུང་བའི་ཆོེད་སྨོན་ཧ་ཅང་མང་པོ་གཏོང་

དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ། སྤྱིརི་ཕྱོའི་ིསྨོན་བཅསོ་ལ་བསྟེནེ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་ཡིནི་ཀྱིང་། སྨོན་ལགེས་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

ཤེོས་དེ་སེམས་ཀྱིི་བདེ་སྐྱེིད་ཡིིན་པས་སེམས་ཞི་བདེ་ལྡན་པའི་ངང་གནས་ཐེབས་བྱ་

རྒྱུ་ད་ེད་ེབས་ཀྱིང་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ། སམེས་ཞ་ིབད་ེལྡན་པ་ཞགི་ཡིངོ་བར། ངའ་ིརྐང་

པ་ན་བཞནི་འདུག །ངའ་ིམག་ོན་བཞནི་འདུག །ང་ལ་གཟགིས་རགོས་ཞསེ་སྤྲོལེ་ལད་

འཁྲིབ་སྟེེ་ཕྱོི་ལོགས་ནས་སྨོན་པ་བསྟེེན་མི་དགོས་པར་རང་གི་སེམས་ལ་རང་གིས་

སྟེངས་འཛནི་བྱས་ཏ་ེཞ་ིབད་ེལྡན་པ་ཞགི་ཡིངོ་ཐེབས་བྱས་པས་འགྲེགི་ག་ིཡིདོ་སྟེབས་

སྨོན་པ་བསྟེེན་ཏེ་འགྲེོ་སོང་ཧ་ཅང་ཆོེན་པོ་ཕྱོིན་སོང་ཞེས་སྡུག་སྐད་བརྒྱབ་མི་དགོས་

པའི་ཁེ་བཟང་ཡིོད།  དེས་ན་སོ་སོའ་ིལུས་ཀྱིི་འཕྲིོད་བསྟེེན་གྱིི་ཆོ་ནས་བཤེད་ཀྱིང་

སེམས་ནང་ཞི་བདེ་དང་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེ། དེ་ལྟར་

བསམ་བླ་ོཞིབ་ཚགས་བཏང་བ་ལས་དུད་འགྲེ་ོསོགས་ཀྱིི་བརྩེ་བ་ལས་ཁྱད་གྱུར་པའི་

བྱམས་བརྩེའ་ིབསམ་པ་གོང་མཐེརོ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི།

དེ་ལྟར་གཞན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་བ་མཐེོང་བའི་ཚེ་དེ་ལས་བྲེལ་ན་སྙམ་

པའ་ིབླ་ོཞགི་ཀུན་ལ་རང་ཆོས་སུ་ཡིདོ་ཀྱིང་ད་ེདག་ཕལ་ཆོརེ་རང་ག་ིསྙངི་ཉེ་ེབ་དང་ཞནེ་

ཆོགས་བྱ་ཡུལ་ལ་སྐྱེེ་བ་ལས་གཞན་ལ་སྐྱེེ་དཀའ་བས་འདོད་ཆོགས་དང་འབྲེེལ་ཞིང་

ཕྱོོགས་སུ་ལྷུང་བའི་བརྩེ་བ་ཚད་ཅན་ཡིིན། ཚད་ཅན་ཞེས་པ་སྡུག་བསྔོལ་དང་འབྲེལ་

འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོད་ེགཉེནེ་ཉེ་ེདུ་ལ་སགོས་པའ་ིསམེས་ཅན་གང་འཚམ་གྱི་ིརགིས་ལ་དམགིས་

ནུས་པ་མ་གཏགོས་མཐེའ་ཡིས་པའ་ིསམེས་ཅན་ལ་དམགིས་མ་ིནུས་པའ་ིཆོ་ནས་བརྗེདོ། 

འནོ་ཀྱིང་ཕྱོོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཚད་ཅན་གྱིི་བརྩེ་བ་དེ་ཉེིད་ས་བོན་གྱིི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་

ལགེས་ཉེེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་གྲེོགས་བྱས་པ་ལས་ཕྱོོགས་སུ་

མ་ལྷུང་ཞངི་མཐེའ་དང་ཚད་མདེ་པའ་ིབརྩ་ེབའ་ིང་ོབརོ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི།

འདདོ་ཆོགས་དང་འབྲེལེ་བའ་ིསྙངི་རྗེ་ེའད་ིརགིས་ཕ་རལོ་པའོ་ིསྤྱིདོ་པ་དང་རྣམ་

འགྱུར་ལ་གཙོ་ོབོར་བརྟེན་ཡིོད། ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་ཕན་པའི་སྤྱིོད་པ་བསྟེན་པའི་ཚེ་

བརྩེ་བ་འབྱུང་ཞིང་རང་ལ་རྣམ་འགྱུར་ལེགས་པོ་བསྟེན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་གཉེེན་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

དུ་ངསོ་འཛནི་པ་དང་། ད་ེསྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་བ་མཐེངོ་བའ་ིཚ་ེད་ེལས་བྲེལ་ན་སྙམ་

པའ་ིབླ་ོའབྱུང་བ་ཡིནི། ཕ་རལོ་པསོ་རྣམ་འགྱུར་མ་ིལགེས་པ་སྟེནོ་པའ་ིཚ་ེད་ེལ་དམགིས་

ནས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་བྲེལ་ན་སྙམ་པ་ལས་ལྡགོ་སྟེ་ེད་ེལ་མ་ིལགེས་པ་ཞགི་བྱུང་ན་སྙམ་

པ་དང་། དགྲེར་ངསོ་བཟུང་སྟེ་ེཞ་ེསྡང་སྐྱེ་ེབ་དང་ཡིལ་བར་འདརོ་བའ་ིབླ་ོསྐྱེ་ེའངོ་། ད་ལྟ་

རང་རེ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་བ་དེ་གཙོ་ོབོ་ཕ་རོལ་པོའ་ིབྱ་སྤྱིོད་དམ་རྣམ་

འགྱུར་ལ་བརྟནེ་པ་ཡིནི་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིབརྩ་ེབ་ལ་ཕྱོགོས་རེ་བ་མ་གཏགོས་མ་ིའངོ་།

ཆོགས་པ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིབརྩ་ེབ་ད་ེཕུང་པའོ་ིགྲུབ་ཆོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིབརྩ་ེབ་

ཡིིན་ལ། དེ་ཡིང་མི་རྣམས་འཚ་ོབར་ངེས་པར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་བླ་ོསྦྱོང་བ་

ལ་མ་ིལྟསོ་པར་ཕུང་པོའ་ིགྲུབ་ཆོའ་ིསྟེངེ་ནས་རང་གི་ངང་གསི་སྐྱེ་ེབཞནི་ཡིདོ། ད་ེའདྲ་

བའི་ཕུང་པོའ་ིགྲུབ་ཆོ་དང་འབྲེེལ་བའི་བརྩེ་བ་དེ་ཉེིད་ས་བོན་གྱིི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོོས་

རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བློ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བརྩེ་བའི་ངོ་བོར་

བསྐྱེདེ་དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་གཞན་ལ་ཕན་པའ་ིབརྩ་ེབ་ད་ེརང་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིབད་ེཐེང་

དང་ལུས་ཀྱིི་བདེ་ཐེང་གཉེིས་ཀའི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་བདེ་སྐྱེིད་ཀྱིི་རྩ་བ་ལྟ་

བུ་ཡིནི་པ་དང་། འཕྲིལ་དང་ཕུགས། རང་དང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཞགི་ཡིནི་པ། ནམ་

མཁའ་ིམཐེས་གཏུགས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་དང་བད་ེ

བ་འདོད་པར་རང་དང་སྒོ་ོཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཡིིན་པ། དེའི་སྟེེང་རང་གཅེས་འཛིན་

གྱི་ིསྐྱེནོ་དང་གཞན་གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་སགོས་ཕྱོགོས་གང་ས་ནས་ལགེས་པར་

བསམས་པ་ལས་ཕྱོགོས་རསི་ཅན་གྱི་ིཆོགས་པ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིསྙངི་རྗེ་ེད་ེཕྱོགོས་རསི་

མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བརྩེ་བའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིོང་ལ། དེ་ཡིང་རྒྱུ་

མཚན་ཡིང་དག་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཞགི་ཡིངོ་ཐུབ།

དེས་ན་རང་རེར་དགོས་རྒྱུའི་བརྩེ་བ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན། 

རང་གིས་རང་ལ་བརྩེ་བ་དེ་རང་ཉེིད་རང་ལ་རྣམ་འགྱུར་བཟང་པོ་ཡིོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

གྱིིས་མིན་པར་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་རང་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་

མ་ིའདདོ་པའ་ིའདུ་ཤེསེ་ཤེགི་ཡིདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི། ད་ེཡིང་རང་ལ་ལགེས་པ་

ཞགི་བྱུང་ན་སྙམ་པ་དང་། རང་ལ་མ་ིལགེས་པ་ཞགི་མ་བྱུང་ན་སྙམ་དུ་རང་གསི་རང་

ལ་གཅེས་པའི་བློ་དེ་ཡིོང་གི་ཡིོད། དེས་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་རང་ལ་ཕན་

བཏགས་མིན་དང་རྣམ་འགྱུར་ལེགས་པོ་བསྟེན་མིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྡུག་བསྔོལ་མི་

འདདོ་པ་དང་བད་ེབ་འདདོ་པ་རང་དང་སྒོ་ོཀུན་ནས་མཚུངས་པས་རང་ལ་གཅསེ་པའ་ི

བླ་ོད་ེཉེདི་གཞན་ལ་ཡིང་ཕར་ཁ་སྤེ་ོདགསོ་པར་རྒྱུ་མཚན་ཡིང་དག་ཡིདོ།

སྙིང་རྗེེར་རིགས་མང་པ་ོཡིོད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་བླ་ོསྦྱང་རྒྱུའི་བརྩེ་བ་དེ་ཕ་

རོལ་པོའ་ིབྱ་སྤྱིོད་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་ཕ་རོལ་པོ་དེ་སྡུག་བསྔོལ་མི་

འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པར་རང་དང་སྒོོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་བལྟས་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིབརྩ་ེབ་ཞགི་ཡིནི་ལ། ད་ེཡིང་སྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་གྲེགོས་བྱས་

ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་འབྲེལ་རུང་དུ་མཐེོང་ནས་དེ་ལས་སྐྱེོབ་འདོད་

ཀྱི་ིབརྩ་ེབའ་ིརྣམ་པ་ཅན་ཞགི་ལ་ག་ོབ་ཡིནི། རང་ལ་བརྩ་ེབ་ད་ེརང་ཉེདི་རང་ལ་དྲནི་ཆོནེ་

པ་ོཡིནི་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིསི་སམ། ཡིང་ན། རང་གསི་རང་ལ་ཡིདི་དུ་འངོ་བའ་ིསྤྱིདོ་པ་

སྤྱིད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་མནི་པར་རང་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་དང་བད་ེབ་འདདོ་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་འད་ིཁ་ོནས་རང་ཉེདི་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲེལ་ན་སྙམ་པའ་ིབརྩ་ེབ་དང་། སྡུག་

བསྔོལ་འབྱུང་བའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ད་ེལས་ཐེར་ཐེབས་བྱདེ་པའ་ིརང་དནོ་རང་གཅསེ་

ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་རང་ག་ིངང་གསི་འཐེནོ་བཞིན་ཡིདོ།

ད་ེདང་འདྲ་བར་སམེས་ཅན་གཞན་གྱིསི་རང་ལ་ཡིདི་དུ་འངོ་བའ་ིསྤྱིདོ་པའམ་རྣམ་

འགྱུར་སྟེནོ་མནི་ལ་མ་ལྟསོ་པར་སམེས་ཅན་གང་ད་ེསྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་དང་བད་ེབ་

འདོད་པར་རང་དང་སྒོ་ོཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དང་། རང་དང་འདྲ་བར་

སེམས་ཅན་དེར་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཐེོབ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཐེང་ཡིོད་པའི་ཚུལ་བསམས་པ་ལས་རང་གི་དགྲེ་ལ་ཡིང་བརྩེ་བ་སྐྱེེ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིོང་བ་

ཡིིན། བྱ་བ་དང་སྤྱིོད་པའི་ཐེོག་ནས་རང་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དགྲེ་ཡིིན་ཡིང་། 

བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པའ་ིམ་ིཡིནི་པ་གཅགི་གྱུར་ཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ལ་བརྟནེ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་བའ་ིདགྲེ་ལ་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེདང་བྲེལ་ན་སྙམ་

པའི་བརྩེ་བ་ཞིག་ཡིོང་ཐུབ་ལ། འདི་ཡིང་སྦྱངས་པ་ལས་ཡིོང་དགོས་ཀྱིི་སྔོར་གྱིི་ཆོགས་

པ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིབརྩ་ེབ་ལྟར་རང་ག་ིངང་གསི་འབྱུང་བ་མདེ།

ད་ེབཞནི་དུ་རང་ར་ེམ་ིརྣམས་ཐུན་མངོ་ག་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཤེགི་ལ་བརྟནེ་ནས་འཚ་ོ

དགོས་པས། སོ་སོའ་ིསྒོེར་གྱིི་འཚ་ོཐེབས་ཀྱིང་མཐེར་གཏུགས་ན་སྤྱིི་པར་རག་ལས་

པས་རང་ཉེིད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཚ་ོསའི་སྤྱིི་ཚོགས་སམ་མི་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་བྱེད་

པར་རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ། དསེ་ན་ས་ོསའོ་ིབད་ེསྐྱེདི་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་སའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་

སམ་གཞན་སམེས་ཅན་ལ་ཁྲིསོ་ནས་བསྡད་ན་ལྐུག་པ་ཡིནི། དཔརེ་ན། ཤེངི་སྡངོ་ག་ི

ཡིལ་གའི་རྩེར་བསྡད་དེ་ཡིལ་གའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་དང་མཚུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་

བསམ་བླ་ོལགེས་པར་བཏང་ན་གཞ་ིནས་གཞན་གྱི་ིརྣམ་འགྱུར་ལགེས་ཉེསེ་ལ་མ་ིལྟསོ་

པར་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་འཚ་ོཐེབས་ཀྱིི་གཞི་མ་ཡིིན་པ་དང་། བདེ་བ་

འདདོ་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་རང་དང་སྒོ་ོཀུན་ནས་མཚུངས་པར་མཐེངོ་ནུས་

ཤེིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངང་གིས་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་བརྩེ་བའི་བླ་ོ

ད་ེའབྱུང་བ་ཡིནི། ད་ལྟ་རང་རསེ་དགསོ་མཁ་ོཡིདོ་པར་འཆོད་བཞནི་པའ་ིབྱམས་བརྩ་ེ

ད་ེདེ་ལྟ་བུའ་ིབརྩ་ེབ་ཞགི་ལ་ག་ོདགསོ།

རང་གིས་ནོར་འཁྲུལ་གྱིི་བྱ་བ་ཞིག་བྱས་ན་འགྱིོད་སེམས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

བཤེགས་པ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད། དེ་ཡིང་ས་ོསོར་བརྩེ་བ་བཅངས་ཏེ་ས་ོསོས་བྱས་པའི་ནོར་

འཁྲུལ་གྱིི་བྱ་བས་རང་ལ་མི་ལེགས་པ་འབྱུང་སྙམ་པའི་འགྱིོད་སེམས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་

བཤེགས་པ་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པ་ོགཉེིས་སུ་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཀྱིི་ཡིོད། དེས་ན་ཕ་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

རོལ་པོར་མཚོན་ནའང་དེས་བྱ་བའི་ཆོ་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་དེར་ཐེད་ཀར་

གདོང་ལེན་བྱ་རུང་བ་ཡིིན་མོད། འནོ་ཀྱིང་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་གྱིི་གང་ཟག་དེ་ཉེིད་སྐྱེེས་

ཙོམ་ཉེིད་ནས་མ་ཤེིའི་བར་རང་ལ་གནོད་པ་པོའ་ིབདག་ཉེིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་མིན་པར་

གནས་སྐབས་པའི་རྐྱེེན་ཞིག་གི་དབང་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད་པས་གལ་

ཏེ་ཁྲི་ོན་བྱ་བ་དེར་ཁྲི་ོདགོས་པ་ལས་བྱེད་པ་པ་ོགང་ཟག་དེར་ཁྲི་ོདགོས་དོན་མེད། དེ་

ལྟར་བསམ་བླ་ོལགེས་པར་བཏང་ན་གཞན་གྱི་ིབྱ་བ་ལགེས་ཉེསེ་གང་བྱས་ལ་ལྟསོ་པ་

མདེ་པར་བྱདེ་པ་པ་ོདརེ་བརྩེ་བའ་ིབླ་ོའབྱུང་བ་ཡིིན།

ད་ེཡིང་བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས། ཁྲི་ོཡིང་འབྱུང་པསོ་བཟུང་བ་ལ། །སྨོན་པ་འཁྲུགས་

པ་མནི་ད་ེལྟར། །ཐུབ་པས་ཉེནོ་མངོས་དག་གཟགིས་ཀྱི།ི །ཉེནོ་མངོས་དང་འབྲེལེ་གང་

ཟག་མནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། འབྱུང་པསོ་རྒྱུད་བརླམས་པའ་ིནད་པས་སྨོན་པར་

རྒྱག་རེས་རྒྱག་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱིང་སྨོན་པས་དེར་ཁྲིོ་བ་ལས་ལྡོག་སྟེེ་ནད་པ་དེ་ཉེིད་ལ་

བརྩ་ེབའ་ིབསམ་པས་འབྱུང་པསོ་བརླམས་པ་དང་སྨྱོསོ་པའ་ིནད་ལས་ཐེར་ཐེབས་བྱདེ་

པ་ལྟར། སྟེནོ་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོདང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བྱདེ་

པ་པ་ོསམེས་ཅན་དང་དའེ་ིབྱ་བ་ངན་པ་གཉེསི་ལ་དབྱ་ེབ་ཕྱོསེ་ཏ་ེབྱདེ་པ་པརོ་ལྷག་པར་

དུ་ཡིང་བརྩེ་བའི་དགོངས་པས་བྱ་བ་ངན་པ་ལས་ཐེར་བའི་ཐེབས་མཛད་པ་ཡིིན་ཞེས་

གསུངས་པ་རདེ། དསེ་ན་བྱདེ་པ་པརོ་བརྩ་ེབ་དང་བྱ་བར་ང་ོརྒལོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་རདེ།

ངསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་ད་ེལྟར་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ་སྐརོ་འཆོད་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེལྟར་

ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་སྐྱེེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐེོང་ནུས། དེས་ན་

སྐབས་འདིར་ང་ཚོས་མཐེའ་མེད་དུ་འཕེལ་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཡིོད་པ་དང་དགོས་མཁ་ོཡིོད་

པའ་ིབྱམས་བརྩ་ེཟརེ་བ་ད་ེགངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་ཞངི་ཆོགས་པ་དང་མ་

འདྲསེ་པ། རང་ག་ིདགྲེ་བསོ་མཚནོ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པའ་ིཕྱོགོས་སུ་

མ་ལྷུང་བའ་ིབྱམས་བརྩ་ེཞགི་ལ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི། རྒྱུ་མཚན་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཕྱོགོས་ལྷུང་མདེ་པའ་ིབརྩ་ེབ་ད་ེཆོསོ་ལ་དད་མསོ་ཡིདོ་མདེ་དང་ཆོསོ་ལ་དགག་པ་རྒྱག་

མཁན་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་ཐེབས་བྱ་རུང་ཞིང་། དེ་ཡིང་སྙིང་རྗེེ་དེ་རང་

རྒྱུད་ལ་ལྡན་ན་ཁེ་བཟང་ཅི་ཡིོད་དང་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་ན་གྱིོང་ཅི་ཡིོད་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་

བསམ་བླ་ོགཏོང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གྲེོགས་དང་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིིན། སྙིང་རྗེེ་

དར་སྤེེལ་གཏོང་ཐེབས་ཀྱིི་རིམ་པ་གཅིག་དེ་ཡིིན། དེ་ལས་ཀྱིང་རིམ་པ་མཐེ་ོརུ་བཏང་

ན་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིགཞུང་ནས་གསུངས་པའ་ིཆོསོ་དད་དང་འབྲེལེ་བའ་ིསྙངི་རྗེ་ེད་ེཡིངོ་

བཞནི་ཡིདོ།

སྤྱིརི་སྙངི་རྗེའེ་ིབསམ་པ་ཙོམ་འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་མ་ིའདདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

ལུགས་ཡིངོས་ཀྱིསི་གསུང་བཞནི་ཡིདོ་ཅངི་། སམེས་ལྡན་མཐེའ་དག་གསི་དགའ་མསོ་

བྱ་ས་ཞགི་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྙངི་རྗེ་ེད་ེཉེདི་ཡིར་རྒྱས་དང་གངོ་འཕལེ་དུ་གཏངོ་ཚུལ་ལ་

འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པ་ོའདོད་པའི་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་བསློབ་བྱར་བརྟེན་ནས་ཡིར་རྒྱས་

གཏོང་ཚུལ་ཞིག་དང་། འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་མི་འདོད་པའི་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་བསློབ་

བྱར་བརྟནེ་ནས་ཡིར་རྒྱས་གཏངོ་ཚུལ་ཞགི །ཡིང་ཆོསོ་ལུགས་གང་ལ་ཡིང་མ་བརྟནེ་

པར། རང་ག་ིམ་ིཚ་ེའད་ིསྒོང་ལ་ཡིང་སྙངི་རྗེ་ེཡིདོ་ན་སམེས་སྐྱེདི་པ་དང་སྙངི་སྟེབོས་ཆོ་ེ

བ། ད་ེལ་བརྟེན་ནས་སམེས་ལ་ཞ་ིབད་ེམང་བ། ལུས་པ་ོབད་ེབ། ཚེ་རངི་བ། གཉེནེ་

ཉེ་ེདུ་མང་བ། རྙེགོ་གྲེ་ཉུང་བའ་ིཕན་ཡིནོ་བསམས་ཏ་ེསྙངི་རྗེ་ེགངོ་འཕལེ་དུ་གཏངོ་ཚུལ་

ཞགི་ཀྱིང་ཡིདོ། མདརོ་ན། སྙངི་རྗེ་ེད་ེསྲོགོ་ལྡན་མཐེའ་དག་གསི་དགའ་མསོ་བྱ་ས་ཞགི་

ཡིིན་ཞིང་དེ་ཉེིད་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཐེབས་ལ་གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་གྱིི་ཐེབས་ལམ་མི་

འདྲ་བ་གསུམ་འཇིགོ་ཆོགོ །

འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་པའི་ཆོོས་ལུགས་པར་མཚོན་ན། འཇིིག་རྟེན་

བཀོད་པ་པ་ོདེ་བྱམས་བརྩེའི་བདག་ཉེིད་ཡིིན་ཞིང་རང་ཅག་ལ་བརྩེ་བ་ཧ་ཅང་ཆོེན་པ་ོ

ཡིོད་པ། རང་ཅག་གིས་ཀྱིང་བྱམས་བརྩེའི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་དཀོན་མཆོོག་ལ་ཡིར་བརྩེ་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

བ་བསྐྱེེད་དགོས་ཤེིང་། རང་རེ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡིང་བརྩེ་བ་བཅང་དགོས་པ་ཡིིན་ཞེས་

བརྗེདོ་ད་ེབརྩ་ེབ་གངོ་འཕལེ་གཏངོ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཞགི་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ།

ད་ེནས་འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོམ་ིའདདོ་པའ་ིཆོསོ་ལུགས་པས་གཞན་ལ་བརྩ་ེ

བ་བཅངས་ན་གཞན་ལ་བད་ེསྐྱེདི་འབྱུང་བས་དའེ་ིའབྲེས་བུར་རང་བད་ེབ་དང་། གཞན་

ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བས་དེའི་འབྲེས་བུར་རང་ལ་ཡིང་

སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ཏ།ེ ཚ་ེའད་ིཙོམ་དུ་མ་ཟད། 

ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས་སུ་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཆོདེ་གཞན་ལ་གནདོ་པ་བྱ་མ་ི

རགིས་པར་བྱམས་བརྩརེ་བསློབ་དགསོ་པར་གསུང་གི་ཡིདོ།

སྐབས་འདརི་འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོམ་ིའདདོ་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་རྟནེ་འབྱུང་ག་ི

ལྟ་བ་ཁས་ལནེ་པའ་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་དང་འབྲེལེ་ནས་སྙངི་རྗེེའ་ིཉེམས་ལནེ་གངོ་

ནས་གོང་དུ་སྤེེལ་སྟེངས་གསུང་གི་ཡིོད། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཀྱིིས་སྙིང་རྗེེས་གང་

འབྲེལ་བར་འདདོ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་རྣམ་གྲེངས་གསུམ་གསུངས་པ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆོནེ་

པ་ོཡིནི། སྤྱིརི་སྙངི་རྗེའེ་ིབསམ་པ་ཕལ་མ་ོཆོ་ེཚརོ་བ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརགིས་རྣམས་སྡུག་

བསྔོལ་དུ་མཐེོང་སྟེེ་དེ་ལས་འབྲེལ་འདོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིིན་མོད་ཀྱིང་།  འདིར་

གསུངས་པའ་ིསྙངི་རྗེ་ེད་ེའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་མཐེངོ་སྟེ་ེད་ེལས་ཐེར་

འདདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཞགི་ལ་ག་ོབས་ཤེནི་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིནི། ད་ེབཞནི་དུ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་སྤེངས་པའི་བྲེལ་བའི་ཡིོན་ཏན་མཐེོང་བའི་ཚེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྲེལ་བའི་ཡིོན་ཏན་

མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིོད་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བྱ་མི་ནུས་པར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་གཞན་དབང་དུ་

སངོ་བ་འད་ིཅ་ིརང་དྲག་སྙམ་དུ་མ་ིབཟདོ་པའ་ིབརྩ་ེབ་རང་ག་ིངང་གསི་སྐྱེ་ེའངོ་བ་ཡིནི།

ཤེ་ིན་སྙམ་པའ་ིབསམ་བླ་ོམ་གཏངོ་།

སྡུག་བསྔོལ་དང་འབྲེལ་འདོད་ཀྱིི་སྙིང་རྗེེ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱིི་བྱམས་པ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

གཉེསི་གཞ་ིརྩར་བྱས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྐྱེ་ེདགསོ་ལ། གཞན་སྡུག་བསྔོལ་མཐེའ་

དག་ལས་གྲེལོ་བ་དང་བད་ེབ་མཐེའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟར་བྱདེ་དགོས་ཤེ་ེན། ད་ལྟ་

རང་ཉེིད་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད། དཔེར་ན། ངོས་ལ་མཚོན་ན། མི་ཧ་ཅང་

ཉེམ་ཐེག་པ་ད་ེའདྲ་དང་ཐུག་པའ་ིསྐབས་སམེས་གས་ོཙོམ་ཞགི་མ་གཏགོས་བྱ་རྒྱུ་གང་

ཡིང་མ་ིའདུག །ཁ་སང་ལག་པ་ཚུན་འཁུམས་པའ་ིརྨ་ོལགས་ཤེགི་ཉེ་ིམས་ཧ་ཅང་ཚགི་

ནས་བསྡད་འདུག །ངསོ་ཀྱིསི་ཡིར་སྐད་བཏང་བ་ཡིནི། མཇུག་ཏུ་ངསོ་འགྲེ་ོཁར་ཨ་མ་

ལགས་ཀྱིསི་ཧ་ཅང་འུ་ཐུག་ག་ིངང་། ཤེ་ིརྒྱུ་ན་ིམ་ིའདུག །ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོའདུག །ཅསེ་

བརྗེདོ་བྱུང་། དརེ་ངསོ་ཀྱིསི། ཁྱདེ་ཀྱི་ིལག་པ་འགུལ་མ་ིནུས་པས་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོཡིདོ། 

ཁ་ཡིིས་མ་ཎིི་བགྲེང་ཤེེས་ཀྱིི་འདུག་གམ་ཞེས་དྲིས་པར། མ་ཎིི་བགྲེང་ཤེེས་ཀྱིི་འདུག་

ཅསེ་བརྗེདོ་བྱུང་བར། གཟུགས་པ་ོབད་ེཐེང་ཡིནི་པའ་ིསམེས་ཅན་མང་པསོ་མ་ཎི་ིབགྲེང་

ཤེསེ་ཀྱི་ིམདེ། ཁྱདེ་རང་ལུས་ཀྱི་ིགནས་སྟེངས་ཧ་ཅང་ཉེམ་ཐེག་པརོ་གྱུར་འདུག་ཀྱིང་། 

སྤྱིིར་ནས་མིའི་ལུས་རྟེན་ཐེོབ་ཡིོད་པ་དང་ལྷག་པར་མ་ཎིི་བགྲེང་ཤེེས་ཀྱིི་ཡིོད་སྟེབས་

མ་ཎི་ིཡིག་པ་ོབགྲེངོས། མ་ཎི་ིབགྲེང་ནུས་པའ་ིལུས་རྟནེ་ཞགི་ཐེབོ་པ་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོ

ཡིནི་སྙམ་པ་ལས་ཤེ་ིན་སྙམ་པའ་ིབསམ་བླ་ོམ་གཏངོ་ཞསེ་བཤེད་པ་ཡིནི། སྙངི་རྗེ་ེཨ། 

ཉེམ་ཐེག་པ་ད་ེའདྲ་དང་འཕྲིད་པའ་ིསྐབས་སམེས་གས་ོགཏངོ་རྒྱུ་ཙོམ་ཞགི་མ་གཏགོས་

བྱ་རྒྱུ་གང་ཡིང་མ་ིའདུག །

སྟེནོ་པ་དངསོ་སུ་ཕབེས་ཀྱིང་གནང་རྒྱུ་ད་ེཙོམ་མདེ།

གཞ་ིརྩའ་ིཆོ་ནས། ཐུབ་རྣམས་སྡགི་པ་ཆུ་ཡིསི་མ་ིའཁྲུ་ཞངི་། །འགྲེ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་

ཕྱོག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉེིད་ཀྱིི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤེོ་མིན་ཏེ།  །ཆོོས་ཉེིད་བདེན་པ་

བསྟེན་པས་གྲེལོ་བར་མཛད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེམ་ཐེག་པའ་ིསམེས་ཅན་ཞགི་

གི་མདུན་དུ་སྟེོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དངོས་སུ་ཕེབས་ཀྱིང་གནང་རྒྱུ་དེ་ཙོམ་མེད། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

སྟེནོ་པའ་ིཞབས་ལ་འཇུས་ནས། ངའ་ིན་ཚ་དྲག་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་མཁྱནེ་ཞསེ་ཞུས་ཀྱིང་

གནང་རྒྱུ་ཅང་མདེ། གང་ཟག་བྱ་ེབྲེག་པ་ཞགི་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེརང་ལས་རྒྱུད་ཐེ་དད་

པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིི་མཐུ་དང་ནུས་པས་སེལ་ནུས་ན་ལས་འབྲེས་འཆོོལ་བར་

འགྱུར་བ་ཡིིན། སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་བའ་ིགང་ཟག་རང་ཉེདི་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

རྒྱུ་བཤེགས་པའ་ིལམ་ནས་འདག་ཐེབས་བྱདེ་པ་དང་ཕྱོསི་འབྱུང་ག་ིསྡགི་པ་བསྡམས་

ཏ་ེསྡུག་བསྔོལ་སྤེངོ་བ་དང་བད་ེབ་སྒྲུབ་ཐེབས་བྱདེ་དགསོ་པ་ལས། རང་ལས་རྒྱུད་ཐེ་

དད་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིིས་རང་གི་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་སྟེེར་ཐེབས་

མདེ།

དེས་ན་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དོན་མཐུན་པ་དང་དོན་སྤྱིོད་པ་ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ཐེོག་མར་རང་ཉེིད་ལ་ཉེམས་མྱོོང་གང་འཚམ་ཡིོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། 

མཐེར་ཐུག་ན་ིརང་འཇིགིས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་གྲེལོ་ཞངི་གཞན་འཇིགིས་པ་ཐེམས་ཅད་

ལས་སྐྱེོབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཤེིང་། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚེ་གཞན་

དོན་མཐེར་ཐུག་པ་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིོང་བ་ཡིིན། དེ་ལ་ཡིང་ཐེོག་མར་དོན་གཉེིས་

མཐེར་ཕྱོནི་པའ་ིག་ོའཕང་ད་ེཤེསེ་བྱ་ལ་སྲོདི་དམ་མ་ིསྲོདི་རྩད་གཅདོ་བྱདེ་དགསོ། སྤྱིརི་

ཤེེས་བྱ་ལ་ཡིོད་སྲོིད་པ་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ཏེ་ངེས་པ་རྙེེད་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚེ་རང་

རྒྱུད་ལ་དནོ་གཉེསི་མཐེར་ཕྱོནི་པའ་ིསྤེངས་རྟགོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་ད་ེའདྲ་ཞགི་མངནོ་དུ་བྱ་

ནུས་སམ་མི་ནུས་དཔྱད་པ་བྱེད་དགོས། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲིོ་

ཕྱོིར་དང་།  །དེ་བཞིན་ཉེིད་དབྱེར་མེད་ཕྱོིར་དང་།  །རིགས་ཡིོད་ཕྱོིར་ན་ལུས་ཅན་

ཀུན།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་དེའི་དོན་ཡིང་

མཐེར་གཏུགས་ན།  དྲི་མ་གློོ་བུར་བ་ཉེིད་དང་།  །ཡིོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉེིད་ལྡན་

ཕྱོིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་འབྲེེལ་བ་ཡིོད། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལེགས་པར་

བསམ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཉེན་རང་དང་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར།

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་མཐེའ་དག་དང་བྲེལ་ན་སྙམ་པའི་སྙིང་

རྗེ་ེད་ེཕལ་ཆོརེ་ཉེན་རང་ལ་ཡིང་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

གྱིི་རྒྱུ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་དག་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བསྒྲིལ་བར་འདོད་

པའི་བསྒྲིལ་འདོད་ཀྱིི་སྙིང་རྗེེའམ་སྐྱེོབ་འདོད་ཀྱིི་སྙིང་རྗེེ་ཞིག་ལ་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་

འཁྱརེ་བའ་ིལྷག་བསམ་འདྲནེ་ནུས་ཀྱི་ིསྙངི་རྗེ་ེཞསེ་བརྗེདོ་ལ། ད་ེལ་སྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོཞསེ་

པའི་ཐེ་སྙད་ཀྱིང་བཏགས་པར་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེེ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གྲེོགས་དང་

བཅས་ཤེིང་སྙིང་སྟེོབས་ཕུལ་དུ་ཕྱོིན་པ་ཞིག་ཡིིན་པས་དེས་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་བསྐྱེདེ་དགོས་པ་ཡིནི།

གཞན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་ཚུལ་བསམས་ཏ་ེད་ེལས་བསྒྲིལ་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོ

སྐྱེེ་བར་སྡུག་བསྔོལ་ང་ོའཕྲིོད་པ་དགོས་ལ། སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་གཙོ་ོབ་ོའདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔོལ་ད་ེངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་སྦྱངོ་བའ་ིསྐབས་སུ་ང་ོའཕྲིདོ་དགསོ། གཞན་སམེས་

ཅན་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་དེ་ཙོམ་ལས་གྲེོལ་ཡིང་ཞི་བ་ཕྱོོགས་གཅིག་པར་

ལྷུང་བ་མི་འགྲེིག་པས་དེ་ལས་ཀྱིང་བསྒྲིལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་བསྐྱེེད་དགོས་པ་

ཡིིན། སྤྱིིར་ཉེན་རང་དགྲེ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ིལམ་ལ་ལྟསོ་ན་སྙངི་སྟེབོས་ཧ་ཅང་ཆུང་ངུའ་ིང་ོབརོ་བཞུགས་པས་སྐྱེནོ་

གྱི་ིཆོ་དང་བཅས་ཤེངི་། ལྷག་པར་ཞ་ིབ་ཕྱོགོས་གཅགི་པར་ལྷུང་བའ་ིསྐྱེནོ་དང་བཅས་

པ་ཡིིན། ཞི་བ་ཕྱོོགས་གཅིག་པར་ལྷུང་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྣམ་གཞག་བཤེད་དུ་

མདེ་ཀྱིང་། ཞ་ིབ་ཕྱོགོས་གཅགི་པའ་ིཉེསེ་དམགིས་སམ་སྐྱེནོ་དང་བཅས་པས་ད་ེདག་

ཤེསེ་པར་བྱས་ཏ་ེསྲོདི་ཞ་ིགཉེསི་ཀ་ལས་གྲེལོ་བའ་ིམ་ིགནས་པའ་ིམྱོང་འདས་ཀྱི་ིསར་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

འགདོ་པར་བྱ་སྙམ་པའ་ིབླ་ོབསྐྱེདེ་དགསོ།

གཞན་མ་ིགནས་པའ་ིམྱོང་འདས་ཀྱི་ིསར་འགདོ་སྙམ་པའ་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབར་སྤྱིརི་ཐེར་

པ་དང་མ་ིགནས་པའ་ིམྱོང་འདས་ཤེསེ་བྱ་ལ་སྲོདི་པར་ངསེ་དགསོ། ཐེར་པ་ཚད་མས་

མ་ངེས་པར་དེ་དོན་དུ་གཉེེར་བ་མུན་ཁུང་དུ་སྦར་ཉུལ་རྒྱག་པ་དང་འདྲ་ཞིང་།  སྡུག་

བསྔོལ་གྱིསི་མནར་བའ་ིསམེས་ཅན་ལ་དམགིས་ནས། སྙངི་རྗེ་ེཨ། གང་དྲག་སྙམ་པ་

ཙོམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ག་ོའཕང་འཐེོབ་པར་ཤེོག་སྙམ་པ་ཙོམ་ཞིག་ལས་ནུས་པ་

ལྡན་པ་ཞགི་མ་ིའངོ་ལ། གཞན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཞསེ་པ་ཅ་ིའདྲ་ཞགི་ཡིནི་

ནམ། ཞེས་དྲིས་ན། དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིོད་པར་གསུང་གི་འདུག་ཅེས་བཤེད་རྒྱུ་ཙོམ་ཞིག་

མ་གཏགོས་མ་ིའངོ་།

སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱིི་བོ་དྷི་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པའི་གོ་བ་དང་

འབྲེེལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཤེེས་བྱ་མཐེའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུབ་པ་ཞིག་འངོ་བར་ཐེོག་

མར་བྱང་བ་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོདགསོ། རྒྱུ་མཚན་ན་ིསྤྱིརི་ཤེསེ་བྱ་མཐེའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུབ་

པའམ་ཡུལ་རགི་པའ་ིནུས་པ་ཞགི་ཤེསེ་པའ་ིསྟེངེ་དུ་རང་ཆོས་སུ་ཡིདོ་ཀྱིང་ད་ེལ་གློ་ོབུར་

བའ་ིསྒྲིབི་བྱདེ་ཀྱིསི་བསྒྲིབིས་པས་ཤེསེ་བྱ་མཐེའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུབ་པ་ད་ེམ་ིའངོ་། སྒྲིབི་

བྱེད་དེ་ཉེིད་སྦྱངས་པ་ལས་ཤེེས་བྱ་མཐེའ་དག་མཁྱེན་པ་ཞིག་འངོ་བ་ཡིིན་ཏེ། དྲི་མ་གློ་ོ

བུར་བ་ཉེིད་དང་།  །ཡིོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉེིད་ལྡན་ཕྱོིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན། 

སྒྲིིབ་བྱེད་ཀྱིི་དྲི་མ་དེ་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉེིད་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཡིིན་པས་

སྦྱོང་བྱེད་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉེིད་ཇིི་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བས་སྦྱང་དགོས། 

ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་བླ་ོདེ་ལོག་ཤེེས་ཡིིན་པས་རྒྱབ་རྟེན་གྱིི་ཚད་མ་མེད་ལ། དེའི་མི་མཐུན་

ཕྱོོགས་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐེོང་བའི་བློ་དེ་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱོིན་ཅི་

མ་ལགོ་པར་ཞུགས་ཤེངི་རྒྱབ་རྟནེ་གྱི་ིཚད་མ་དང་བཅས་པས་ད་ེཉེདི་བསྒོམོས་ཏ་ེགམོས་

པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚམས་སུ་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉེིད་ལ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་བླ་ོ
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

རྣམས་བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་བརྩད་པར་བྱ་བའ་ིགནས་མདེ།

དེ་ལྟར་སྔོོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་ཐེར་པ་ངོ་འཕྲིོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། སྙིང་རྗེེས་སེམས་ཅན་

ལ་དམིགས། ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་དེ་ཡིོང་བ་ཡིིན། དེ་ཡིང་

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་འབྲེལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ང་ོའཕྲིོད་པ་ཞགི་དང་། སྙངི་

རྗེེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་གྲེོལ་བར་འདོད་པ་སྟེེ།  བློ་དེ་

གཉེསི་ཟུང་དུ་སྦྲེལེ་བ་ལས་དའེ་ིའབྲེས་བུར་གཞན་དནོ་འདུན་པ་རྒྱུའ་ིཚུལ་དུ་ལྡན་ཞངི་། 

བྱང་ཆུབ་འདུན་པ་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སངོ་བའ་ིའདུན་པ་གཉེསི་ལྡན་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོ

ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་རགི་གམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞསེ་པ་ད་ེསྐྱེ་ེའངོ་བ་ཡིིན།

ལམ་རམི་ཕྱོགོས་བསྡུས་གནང་བའ་ིདཔ་ེཆོ་ཞགི་མཇིལ་བྱུང་བ་དའེ་ིནང་། ཐེ་ོ

ཡིོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆོེས་དགེ་བ་བསྔོོ་བའི་མཚམས་དེར། ངས་དགེ་རྩ་བསྐྲུན་པ་འདི་

དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉེིད་ནམ་ཡིང་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །རང་ཉེིད་

ཀྱིསི་སམེས་ཅན་མཐེའ་དག་ག་ིཚབ་བྱས་ཏ་ེངན་སངོ་མུ་མཐེའ་མདེ་པར་ཇི་ིསྲོདི་ནམ་

མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཚགི་འད་ིདག་ཀླགོ་པའ་ི

ཚ་ེརང་གཅསེ་འཛནི་ལ་གནདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིངོ་ག་ིའདུག །ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚར་བ་ཡིནི། 

འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཤུགས་ཤེིག་བསྐྱེེད་ན་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེེད་པ་དེའི་

ཚདོ་ཀྱིསི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིས་ལ་ཉེ་ེརུ་ཉེ་ེརུ་འགྲེ་ོབ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི།

སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། བདག་བད་ེགཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དག །ཡིང་དག་བརྗེ་ེབར་

མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉེདི་དུ་མ་ིའགྲུབ་ཅངི་། །འཁརོ་བ་ན་ཡིང་བད་ེབ་མདེ། །ཅསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རང་ར་ེཀུན་རྒྱུ་མཚན་འགདོ་པ་ལ་མ་ིལྟསོ་པར་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་

པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་རང་ཆོས་སུ་ཡིོད་པས་དོན་དམ་པའི་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

དང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཞིག་ཡིིན་ན། སྔོོན་གྱིི་སྟེོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ནས་ཉེེ་བར་བཟུང་

སྟེེ་པཎི་གྲུབ་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་གཞུང་དེ་དག་གིས་རང་ཅག་ལ་

བསློབ་བྱ་ཇི་ིལྟར་གནང་བ་ད་ེདག་ལགེས་པར་བལྟས་ཏ།ེ གཞུང་ད་ེདག་ནས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་སྒོམོ་པ་ལས་ལྷག་པ་མདེ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ེབསྒོམོ་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེ

བསྒོམོས་ན་འཕྲིལ་དུ་སྐྱེདི་པ། ཕུགས་ལ་བད་ེབ། རང་སྐྱེདི་པ། རགོས་བད་ེབ། འགྱིདོ་

པ་མདེ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་མཚནོ་ན་རྩདོ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནི། 

རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཕྲི་མོ་གསུང་བའི་ཚེ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་སློོབ་དཔོན་

ལེགས་ལྡན་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་པའི་དབུ་མ་པ་ཆོེན་པོ་དག་གི་ཐུགས་ལ་ཡིང་འཐེད་མི་

འཐེད་ཡིོང་བ་ཡིིན། འནོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གསུང་བའི་ཚེ་ཉེམས་སུ་ལེན་ཐུབ་

དང་མ་ཐུབ་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་ལས་བརྩད་པར་བྱ་བའི་གནས་མདེ།

མདོར་ན། སམེས་ཅན་མཐེའ་དག་ག་ིགནས་སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་ག་ིར་ེབ་

ཡིིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་ཡིིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུ་ངོ་མ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

ཡིིན།  དེ་ཡིང་།  རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས།  སེམས་བསྐྱེེད་ཐེེག་མཆོོག་ལམ་གྱིི་གཞུང་ཤེིང་

སྟེེ།  །རླབས་ཆོེན་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཞི་དང་རྟེན།  །ཚོགས་གཉེིས་ཀུན་ལ་གསེར་

འགྱུར་རྩ་ིལྟ་བུ། །རབ་འབྱམས་དག་ེཚགོས་སྡུད་པའི་བསདོ་ནམས་གཏརེ། །ད་ེལྟར་

ཤེེས་ནས་རྒྱལ་སྲོས་དཔའ་བོ་རྣམས། །རིན་ཆོེན་སེམས་མཆོོག་ཐུགས་དམ་མཐེིལ་

དུ་འཛིན།  །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱིང་ཉེམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐེར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱིང་དེ་

བཞིན་བསྐྱེང་འཚལ་ལོ།  །ཞེས་ཇིི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེ་ཚང་མས་རང་གི་བླ་ོ

གྲེོས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཅི་ཡིོད་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མ་སྐྱེེས་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་། 

སྐྱེསེ་པ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འཕལེ་ནུས་པ་ཞགི་ཨ་ེཡིངོ་མ་ིཡིངོ་བལྟ་དགསོ།

ངོས་ལ་མཚོན་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་མོས་པ་ཡིོད་ལ་ཇིི་

ཙོམ་ཐུབ་ཚདོ་ཀྱིསི་བསམ་བླ་ོགཏངོ་བཞནི་ཡིདོ་ཅངི་། ལྟ་ོའགྲེངས་ཉེ་ིམས་དྲསོ་ཚ་ེཆོསོ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

པའི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་ཚུན་ཆོད་

ལ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་བློ་སྐྱེེ་བཞིན་འདུག །ཡིང་སེམས་འཁྲུག་པའི་སྐབས་

སུ་རྨ་ིལམ་ཕར་ཟད་སད་དུས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡིང་ཡིངོ་ག་ིམ་ིའདུག །གསུངས་ཏ་ེབཞད།

མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲོས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་སྤེངས་རྟོགས་

མཐེར་ཕྱོནི་པར་གྱུར་པ་ད་ེརྒྱུ་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་ཞ་ེན། བདག་པས་གཞན་གཅསེ་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན།  ཉེན་རང་དགྲེ་བཅོམ་པ་ཞི་བ་

ཕྱོགོས་གཅགི་པར་ལྷུང་སྟེ།ེ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་འགགོ་ལས་སློངོ་བར་མཛད། །ཅསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ཡིང་། སྟེོང་ཉེིད་རྐྱེང་པ་བསྒོོམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

ཀྱིསི་ཕངོས་པ་ལས་བྱུང་ཞངི་། ད་ེཡིང་དགྲེ་བཅམོ་པ་ད་ེདག་ལ་བདནེ་འཛནི་གྱི་ིགྲེགོས་

དང་བཅས་པའ་ིརང་གཅསེ་འཛནི་དངསོ་མདེ་ཀྱིང་། གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིཤུགས་ལྟ་བུ་མུ་

མཐུད་འཇུག་པའ་ིདབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིནི།

དེས་ན། སོ་ནམ་གྲེོང་པའི་དཔེ་ལ་ལྟོས།  །ཞེས་བཤེད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་

བསམས་ན་ཚུལ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན་མ་ིའགྲེགི་སྙམ་པ་ཞགི་དང་། རྒྱལ་བ་སྲོས་དང་བཅས་

པ་རྣམས་གང་ལ་གཤེགེས་ཤེངི་གཤེགེས་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་དརེ་ཐུབ་རུང་མ་ཐུབ་

རུང་འཆོ་ིགསནོ་དང་། སྐྱེདི་སྡུག་ལགེས་ཉེསེ་ཅ་ིཞགི་བྱུང་ཡིང་ངསེ་པར་འགྲེ་ོབར་བྱ་

སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ་བ་ཡིིན། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་

པ་ཙོམ་གྱིསི་དནོ་གཉེསི་མཐེར་ཕྱོནི་པ་བསྒྲུབ་མ་ིནུས།

སམེས་བསྐྱེདེ་ཇི་ིལྟར་སྒོམོ་པའ་ིཚུལ།

ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེསི།

གཉེསི་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཇི་ིལྟར་སྒོམོ་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པ་ན།ི གངོ་དུ་ཞུས་ཟནི་ལྟར་རང་

སྟེེང་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་བསམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་གཞན་སྟེེང་དུ་ཁ་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

སྤེསོ་ནས་བསམ་དགསོ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ

ཤུགས་དྲག་ཆུ་བ་ོབཞ་ིཡི་ིརྒྱུན་གྱིསི་ཁྱརེ། །ཤུགས་དྲག་ཆུ་བ་ོབཞ་ིཡི་ིརྒྱུན་གྱིསི་ཁྱརེ། །

བཟླགོ་དཀའ་ལས་ཀྱི་ིའཆོངི་བ་དམ་པསོ་བསྡམས། །བཟླགོ་དཀའ་ལས་ཀྱི་ིའཆོངི་བ་དམ་པསོ་བསྡམས། །

བདག་འཛིན་ལྕོགས་ཀྱི་ིདྲ་བའ་ིསྦུབས་སུ་ཚུད། །བདག་འཛིན་ལྕོགས་ཀྱི་ིདྲ་བའ་ིསྦུབས་སུ་ཚུད། །

མ་རགི་མུན་པའ་ིསྨོག་ཆོནེ་ཀུན་ནས་འཐེབིས། །མ་རགི་མུན་པའ་ིསྨོག་ཆོནེ་ཀུན་ནས་འཐེབིས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤུགས་དྲག་ཆུ་བ་ོབཞི་ཡིི་རྒྱུན་གྱིིས་འཁྱེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཆུ་བ་ོབཞ་ིལ་གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་སྦྱརོ་ལུགས་མང་པ་ོཞགི་གསུངས་ཀྱིང་། སྐབས་

འདརི་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆོའི་ིའབྲེས་དུས་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོབཞ་ིལ་སྦྱར་བ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆོའི་ི

ཆུ་བ་ོབཞ་ིཡི་ིརྒྱུན་ཕྱོགོས་སུ་འཁྱརེ་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་ནནོ་

པའམ་མནར་བའི་དོན་བསྟེན་པ་ཡིིན།  གང་གིས་མནར་བའི་སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆོིའི་སྡུག་

བསྔོལ་འདི་དག་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞེ་ན།  སྡུག་བསྔོལ་དེ་དག་འཁོར་བར་

འཕེན་བྱེད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་བྱུང་བ་སྟེེ། མདོར་ན། རྟེན་འབྲེེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་

གཉེསི་ཀྱི་ིནང་ཚན་གཉེསི་པ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིལས་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས།

ལྡོག་དཀའ་ལས་ཀྱིི་འཆོིང་བ་དམ་པོས་བསྡམས། །གསུངས་པའི་ལྡོག་པར་

དཀའ་བ་ཞེས་པ་སྲོིད་པའི་རྟེན་འབྲེེལ་ལ་གོ་ཞིང་། སྲོིད་པའི་རྟེན་འབྲེེལ་དེ་ཉེིད་སྲོེད་

ལནེ་གཉེསི་ཀྱིསི་གསསོ་བཏབ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ལས་དའེ་ིའབྲེས་བུ་འབྱུང་བ་ལྡགོ་ཏུ་མདེ་

པར་གསུངས། སྲོདེ་ལནེ་གཉེསི་ཀྱིསི་གསསོ་བཏབ་པའ་ིསྲོདི་པའ་ིརྟནེ་འབྲེལེ་ད་ེལས་

རང་ལ་འཇིགོ་མནི་ཇི་ིལྟར་ཡིང་ལས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་སམ་ལས་ཞགི་པའ་ིཞགི་པའ་ིརྒྱུན་

ཡིིན་པར་འཇིོག་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་དེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་

མཚམས་ཤེནི་ཏུ་ལྡགོ་པར་དཀའ་ཞངི་། ད་ེཡིང་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིལས་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་

བ་ཡིནི་ཏ།ེ གསུམ་པ་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་བསྒོསོ་པ་

དེ་ཉེིད་སྲོེད་ལེན་གྱིིས་གསོས་བཏབ་པ་ལས་སྲོིད་པའི་རྟེན་འབྲེེལ་འགྲུབ་འངོ་བ་ཡིིན་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

པས་ས།ོ །

དེ་ལྟར་གཉེིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་འདུ་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་

འདུ་བྱདེ་ཅསེ་བརྗེདོ་ལ། སྡུག་བསྔོལ་འདུ་བྱདེ་ཚུལ་ཡིང་མ་ིཤེསེ་བཞནི་དུ་སྡུག་བསྔོལ་

འདུ་བྱདེ་པ་ལས་ཤེསེ་བཞནི་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་གསགོ་པ་སུ་ཡིང་མདེ་པས། སྡུག་

བསྔོལ་འདུ་བྱེད་པའི་ལས་དེ་ཉེིད་མི་ཤེེས་པའམ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བར་

གསུངས་ཏ་ེརྩ་བ་ཉེནོ་མངོས་ལ་ཐུག་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་ལས་ད་ེཐེགོ་མར་ཀུན་ནས་སློངོ་

བྱདེ་མ་རགི་པ་དང་། སྲོདི་པའ་ིརྟནེ་འབྲེལེ་འགྲུབ་པ་ལ་གསསོ་འདབེས་བྱདེ་ཀྱིང་སྲོདེ་

ལེན་གཉེིས་ཏེ་གཙོ་ོབོ་ཉེོན་མོངས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན་པས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉེོན་

མངོས། །ཞསེ་གསུངས། ད་ེཡིང་དང་པ་ོཐེགོ་མའ་ིམ་རགི་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྲོདེ་པ། 

དགུ་པ་ལནེ་པ་བཅས་ཉེནོ་མངོས་ཡིནི་པར་གསུངས།

གཉེིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིིན་ནོ།  །ཞེས་རྟེན་འབྲེེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིི་

གཉེིས་པ་འདུ་བྱེད་དང་། བཅུ་པ་སྲོིད་པ་གཉེིས་ལས་སུ་གསུངས། དེ་ཡིང་ལས་དང་

ལས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་སམ་ལས་ཞགི་པའ་ིཞགི་པའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་ངསོ་འཛནི་དགསོ། 

ད་ེནས། ལྷག་མ་བདུན་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ མ་རགི་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་དེའ་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིལས་དང༌། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་སྲོདེ་ལནེ་

གྱིསི་གསསོ་བཏབ་པའ་ིལྡགོ་པར་དཀའ་བའ་ིསྲོདི་པའ་ིལས། དའེ་ིདབང་གསི་འདུ་བྱདེ་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དུ་གྱུར་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་འགགོ་ཏུ་མདེ་པའ་ིཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་

ནས་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དང༌ན་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ། མཐེར་འཆོ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་

ལ། གསནོ་པའ་ིརངི་ལ་ཡིང་འདདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཙོལ་ཀྱིང་མ་ིརྙེདེ་པ་དང༌། མ་ིའདདོ་

པ་ཐེོག་ཏུ་འབབ་པ། འདོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་པ་

འད་ིདག་ལས་ཉེནོ་གྱི་ིའཆོངི་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས།

དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་ལ་གོང་དུ་བཤེད་པའི་སྲོེད་ལེན་གྱིིས་གསོས་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

འདབེས་པ་དང་། སྲོདེ་ལནེ་ཉེདི་ཀྱིང་མ་རགི་པའ་ིདབང་གསི་འབྱུང་ཞངི་། སྲོདེ་ལནེ་

གྱིསི་གསསོ་འདབེས་ཡུལ་ད་ེཡིང་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་བསྒོསོ་པའ་ིམ་རགི་

པའ་ིདབང་གསི་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ད་ེཡིནི་ལ། ད་ེདག་ག་ིརྩ་བ་བདག་

འཛནི་ལ་ཐུག་པས། བདག་འཛནི་ལྕོགས་ཀྱི་ིདྲ་བའ་ིསྦུབས་སུ་ཚུད། །ཅསེ་གསུངས། 

ད་ེཡིང་རྣམ་འགྲེལེ་རྩ་བ་ལས། བྱམས་སགོས་རྨངོས་དང་འགལ་མདེ་ཕྱོརི། །ཤེནི་ཏུ་

ཉེསེ་པ་ཚར་གཅདོ་མནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་འཛནི་ད་ེབྱམས་པ་བསྒོམོས་

ནས་སེལ་མི་ཐུབ་ལ་སྙིང་རྗེེ་བསྒོོམས་ནས་ཀྱིང་སེལ་མི་ནུས་པར་བདག་མེད་རྟོགས་

པའ་ིཤེསེ་རབ་གཅགི་པུས་སྤེངོ་དགསོ་པས་ལྕོགས་ཀྱི་ིདྲ་བ་ལྟར་འཇིམོས་དཀའ་ཞངི་

སལེ་དཀའ་བ་ཡིནི་ལ། བདག་མདེ་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ལས་སློ་པརོ་སྤེངོ་

ནུས་པ་ཞགི་མནི།

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདག་མདེ་ཕྲི་མ་ོརྟནེ་འབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ལ་འཁྲིདི་

པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ།  ཐེོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་རགས་པའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ནས་རམི་གྱིསི་ཁྲིདི་པར་མཛད་

ལ། དེ་ལྟར་འཁྲིིད་དགོས་པ་ཡིང་ལས་སློ་པོ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིིན། བདག་

འཛནི་ལྕོགས་ཀྱི་ིདྲ་བའ་ིསྦུབས་སུ་ཚུད། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིབདག་འཛནི་ན་ིགང་ཟག་

གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིིག་ལྟ་ཡིིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིིག་ལྟའམ་གང་ཟག་གི་

བདག་འཛིན་དེ་ཡིང་། གང་ཟག་གང་དུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་

བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིན་གྱིིས་གཞི་བྱས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིིན་པས། 

མ་རགི་མུན་པའ་ིསྨོག་ཆོནེ་ཀུན་ནས་འཐེབིས། །ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ འདིའ་ིམ་རགི་པ་

ད་ེཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛནི་ཡིནི།

ད་ེལྟར་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛནི་གྱི་ིཉེསེ་དམགིས་

རང་སྟེེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་བསམས་པ་ལས་བླ་ོདེ་གཉེིས་ཉེེས་པའི་ཕུང་པ་ོལྟ་བུ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ནག་པོ་ནག་རྐྱེང་ཞིག་ཏུ་མཐེོང་ནུས་ཤེིང་དེ་ལྟར་མཐེོང་མཚམས། དེས་བཞག་པའི་

བག་ཆོགས་ཤེསེ་བྱའ་ིསྒྲིབི་པ་ལ་ཡིང་དུག་ག་ིདྲ་ིམ་ལྟ་བུ་ཁ་བཞནི་ཡིདོ་པས་ད་ེལ་ཡིང་

མ་ིའདདོ་པའ་ིབླ་ོཤུགས་དྲག་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ཞགི་འངོ་བ་ཡིནི།

ལྷག་པར་དུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེེར་དང་འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ན་གཞན་དོན་

བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིི་ཁམས་དང་མོས་པ།  དབང་པོའ་ིཁྱད་པར་

རྣམས་ཇི་ིབཞནི་ཤེསེ་པ་ཞགི་དགསོ། ད་ེདག་ཇི་ིབཞནི་མ་ཤེསེ་པར་གཞན་དནོ་ཚུལ་

བཞནི་སྒྲུབ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཕན་པའ་ིསློད་དུ་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་བསྟེན་ཀྱིང་དནོ་དུ་མ་འགྱུར་

བར་ཉེསེ་པ་བྱུང་བ་གྲུབ་ཆོནེ་གློང་པའོ་ིཀ་ོབ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཉེནེ་ཡིདོ། དསེ་

ན་རྣམ་མཁྱནེ་རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕང་མ་འཐེབོ་པར་གཞན་དནོ་དཔྱསི་ཕྱོནི་པར་སྒྲུབ་པའ་ི

ཐེབས་མ་ིའདུག་སྙམ་དུ་ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི།

ཐེགོ་མར་རང་སྟེངེ་དུ་མ་ིའདདོ་བཞནི་དུ་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུན་ཆོད་མདེ་པར་ཡིངོ་

བ་དང་། བད་ེབ་འདདོ་བཞནི་དུ་བད་ེབས་ཕངོས་པའ་ིགནས་སྟེངས་ཤེགི་ཡིངོ་བ་འད་ི

ལས་ཉེནོ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བའ་ིཚུལ་ལགེས་པར་བསམ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་འགགོ་

བདནེ་ཞསེ་པ་སྤྱིརི་ཤེསེ་བྱ་ལ་སྲོདི་པ་དང་། ཡིང་སྒོསོ་རང་ག་ིརྒྱུད་སྟེངེ་དུ་འགྲུབ་རུང་

ཡིནི་པའ་ིཚུལ་མཐེངོ་བ་ཞགི་དགསོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ་ེཞངི་། འད་ིདག་ཞབི་ཏུ་བསམ་

དགོས་པའི་གནས་ཡིིན། དེ་དག་ལ་ངེས་པ་རྙེེད་པ་ཞིག་འངོ་བར་ཐེོག་མར་སྟེོང་ཉེིད་

ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིག་ོབ་ཡིདོ་དགསོ་ལ། ད་ེཡིང་སློབོ་དཔནོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་དང་དཔལ་

ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་གསུངས་པའ་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིགནད་ཕྲི་མའོམ་རྟནེ་འབྱུང་ཕྲི་མརོ་

ག་ོབ་རྙེེད་པ་ཞགི་དགསོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ

དེ་ལྟར་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ག་ོབའི་སྟེེང་ནས་བདེན་འཛིན་ཞེས་པ་ལོག་ཤེེས་ཡིིན་པ་

དང་དེས་ཇིི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་གྱིི་ཞེན་ཡུལ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་མེད་པའི་གནད་ལ་ངེས་པ་

ཁ་ོཐེག་ཆོདོ་པ་ཞགི་རྙེདེ་པའ་ིཚ།ེ ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་རམི་བཞནི་བདནེ་འཛནི་ཤུགས་ཆུང་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

དུ་འགྲེ་ོརྒྱུ་ཡིདོ་པར་ཚདོ་དཔག་ཐུབ་ཅངི་། ད་ེལྟ་བུའ་ིཚདོ་དཔག་ལ་བརྟནེ་ནས་འགགོ་

པའ་ིབདནེ་པ་ཤེསེ་བྱ་ལ་སྲོདི་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་རང་ག་ིརྒྱུད་སྟེངེ་དུའང་འགྲུབ་རུང་ཡིནི་

པར་མཐེོང་ནུས། དེ་ཡིང་བདེན་འཛིན་གྱིི་འཛིན་སྟེངས་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ལ་མ་

ཞུགས་པ་དང་སྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་པའ་ིལྟ་བའ་ིའཛནི་སྟེངས་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ལ་ཚུལ་

བཞནི་དུ་ཞུགས་པའ་ིཚུལ་དང་། ད་ེབཞནི་འཁརོ་ལ་ོམཐེའ་མའི་སྐབས་ནས་གསུངས་

པའ་ིསམེས་རང་བཞནི་གྱིསི་འདོ་གསལ་བའ་ིཚུལ་སགོས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལེ་ནས་བསམ་

བླ་ོགཏངོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་འགགོ་པའ་ིབདནེ་པ་ཞསེ་པ་ཤེསེ་བྱ་ལ་སྲོདི་པ་དང་ནམ་ཞགི་

རང་རྒྱུད་ལའང་འགྲུབ་རུང་ཡིནི་པའ་ིངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ཞགི་ཡིངོ་ལ། ད་ེའདྲའ་ིངསེ་པ་རྙེདེ་

མཚམས་ཐེར་པ་དནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབླ་ོམཚན་ཉེདི་ཚང་བ་ཞགི་ཡིངོ་ཐུབ།

དེ་བཞིན་དུ་བདེན་འཛིན་ལ་གཉེེན་པ་ོསྟེོབས་ལྡན་ཡིོད་པར་མཐེོང་སྟེེ་དེ་སྤེོང་

ནུས་སུ་མཐེོང་བའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་དེས་བཞག་པའི་བག་ཆོགས་ཀྱིང་སྤེོང་ནུས་སུ་

མཐེོང་བས་ཉེོན་མོངས་པ་བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་སྤེངས་པའི་བྲེལ་བའི་ཡིོན་ཏན་

མཐེར་ཐུག་ང་ོབ་ོཉེདི་སྐུ་འཐེབོ་རུང་ཡིནི་པ་ངསེ་ཐུབ་ཅངི་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

དོན་གཉེེར་གྱིི་བློ་མཚན་ཉེིད་ཚང་བ་ཞིག་ཀྱིང་ཡིོང་ཐུབ་པ་ཡིིན། དེའི་སྟེེང་དུ་བདག་

གཞན་མཉེམ་བརྗེེ་དང་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲེས་བདུན་མའི་སྒོ་ོནས་གཞན་དོན་དོན་གཉེེར་

གྱི་ིའདུན་པ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ད་ེཡིངོ་ཐུབ། ད་ེལྟར་

གཞུང་ག་ིདནོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གུང་བསྒྲིགིས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟེངས་

ལ་གཏིང་ཕྱོིན་པའི་གོ་བ་ལེགས་པོ་རྙེེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ནང་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཇིི་

ལྟར་གཏོང་ཐེབས་ཐེད་རྩིག་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་རྨང་གཞི་འདིང་སྟེངས་ནས་བཟུང་སྟེེ་

ཧ་ཅང་སྤུས་དག་པོའ་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ཤེགི་ཡིདོ་པ་མཐེངོ་ཐུབ་པ་ཡིནི།

དེ་ཡིང་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་རིམ་པར་ཐེོག་མར་རགས་རིམ་ནས་

འགོ་བཙུགས་ཏེ་དེ་ནས་ཕྲི་རུ་ཕྲི་རུ་བཏང་སྟེེ་མཐེར་བདེན་འཛིན་གང་དུའང་འབྲེོ་ས་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

མདེ་པར་ང་ན་ིལགོ་ཤེསེ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ཁྱདོ་ཀྱི་ིསམེས་རྒྱུད་ལ་སྡདོ་ཐེབས་མ་ིའདུག་ག ོ། 

ཞསེ་དགངོས་པ་ཞུ་དགསོ་པའ་ིགནས་སྟེངས་ཤེགི་འངོ་རྒྱུ་ལས་མདེ། ད་ེབཞནི་གཞན་

གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་ཇི་ིཙོམ་བསམས་པ་དའེ་ིཚདོ་ཀྱིསི་རང་གཅསེ་འཛནི་གྱིསི། 

ང་ད་ལྟའི་བར་ཁྱོད་ཀྱིི་མགོན་དང་སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉེེན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིི་སྙིང་

དབུས་སུ་བསྡད་པ་ཡིནི། ད་ང་བངོ་བུ་ཐེནོ་སངོ་། ཞསེ་བརྗེདོ་དགསོ་པ་ཞགི་ཏན་ཏན་

འངོ་ངསེ། དངསོ་གནས་ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ད་ེང་ོམཚར་སྐྱེ་ེདགསོ་པ་ཞགི་རདེ། 

དེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཡིོད་ཅེས་བརྗེོད་རྒྱུ་ཙོམ་ཞིག་མིན་པར་རྒྱུ་

མཚན་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་མཐེར་ངསེ་པ་རྙེདེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི།

དལ་བ་དང་འབྱརོ་པ།

ད་ེལྟར་བསམས་པ་ལས་དལ་བ་ཐེབོ་པ་དནོ་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་པའ་ིདལ་བ་དང་འབྱརོ་

པའི་ཕན་ཡིོན་ལ་གཞི་ནས་ང་ོམཚར་སྐྱེེ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིོང་བ་ཡིིན། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་

ཨ་ཁུ་ཤེསེ་རབ་རྒྱ་མཚའོ་ིགསུང་ཟནི་བྲེསི་ཤེགི་ག་ིནང་། བདོ་དུ་བླ་མ་ཞགི་གསི་དལ་

འབྱརོ་གྱི་ིམ་ིལུས་ད་ེང་ོབ་ོདང་རྒྱུ་དང་དཔ་ེལ་སགོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྙེདེ་དཀའ་བའ་ིཚུལ་

གསུངས་པར། གསུང་ཆོོས་ཉེན་མཁན་གྲེས་ཀྱིི་རྒྱ་མི་ཞིག་གིས། བླ་མ་ཁོང་རྒྱ་ནག་

ལ་ཕེབས་མ་མྱོོང་བར་བརྟེན་མི་ལུས་དཀོན་པ་ོཡིིན་པར་གསུངས་པ་ལས་རྒྱ་ནག་ཏུ་

ཕེབས་ན་མི་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡིོད་པ་གཟིགས་ཐུབ།  ཅེས་བཤེད་སྐོར་བཀོད་ཡིོད། 

གསུངས་ཏ་ེབཞད།

དལ་བ་དང་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་ཆོོས་ལྡན་གྱིི་ལུང་པར་འཚོ་བའི་མིའི་གྲེངས་

འབོར་མང་ཉུང་གི་དོན་མིན། ད་ལྟ་ངན་སོང་དུ་ཡིོད་ན།  །དམ་ཆོོས་སྒྲི་ཙོམ་ཡིང་མི་

ཐེསོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་དུ་སྐྱེསེ་ཀྱིང་། །རྒྱལ་བསྟེན་འད་ིའདྲ་དང་མཇིལ་དཀའ། །མཐེའ་

བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྐྱེེས་ན།  །དགེ་སྡིག་ང་ོཙོམ་ཡིང་མི་ཤེེས། །ཞེས་གསུངས་པ་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

ལྟར་རང་སྟེེང་དུ་བསམས་ན། ད་ལྟ་རང་ཉེིད་མི་ལུས་ཐེོབ་སྟེེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་

ཡིདོ་སའ་ིཡུལ་གྲུ་ཞགི་ཏུ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ིཁམོ་པ་བརྒྱད་དང་བྲེལ་བ་དང་། འབྱརོ་པ་བཅུ་

དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་གྱིི་ཆོོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་ལུས་རྟེན་ཞིག་ཐེོབ་ཡིོད་སྙམ་

དུ་ཐེོག་མར་དལ་འབྱོར་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གནས་སྐབས་མངོན་མཐེོ་སྒྲུབ་པ་ཡིང་

དལ་འབྱོར་གྱིི་རྟེན་དེའི་སྟེེང་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་གྲེངས་ཚང་ཞིང་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་

གསགོ་ནུས་ལ། མའི་ིཀླད་པའ་ིནུས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཞགི་མདེ་ན་ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་

ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་མ་ིའངོ་ཞངི་། ད་ེམདེ་ན་བདག་མདེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིགནད་རྣམས་ནམ་

ཡིང་བསམ་པར་མི་ནུས་པས་མཐེར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱིང་དོན་ཆོེ་བ་

ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་བཟང་དེ་ཡིང་རྒྱུ་རྐྱེེན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་སྟེེང་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་

པ་ལས་རྒྱུ་ཕྱོགོས་ར་ེབ་ཙོམ་གྱིསི་བསྒྲུབ་མ་ིནུས།

ད་ལྟ་རང་རེར་ཐེོབ་པའི་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་

དལ་འབྱོར་གྱིི་མི་ལུས་འདི་ཉེིད་སྤྱིིར་མངོན་མཐེོའ་ིལུས་རྟེན་ཡིིན་པས་དོན་ཆོེ་ཞིང་། 

ལྷག་པར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཉེམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིི་

ཤེསེ་རབ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ་ེབའ་ིཆོ་ནས་ཀྱིང་གཞན་དང་མ་ིའདྲ་བ་ཞགི་ཡིནི། རང་རསེ་

འདོན་བཞིན་པའི་ཤེེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཞེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སྒྲིས་བསྙད་པ་ལས་ཐེབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེས་མི་བརྗེོད། 

ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་དེ་དོན་དག་ཕལ་པ་ཞིག་གི་ཐེོག་ལ་བེད་སྤྱིོད་

བཏང་ན་འཕྲི་ོབརླག་ཡིནི་པས་ཤེསེ་རབ་ད་ེབད་ེསྡུག་ག་ིརྩ་བ་གང་ཡིནི་བླང་དརོ་འབྱདེ་

པའ་ིཐེགོ་ལ་བདེ་སྤྱིདོ་གཏངོ་ཐུབ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་དནོ་གྱི་ིམཁས་པ་ཡིནི་ཞངི་། རང་ལ་

ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཡིདོ་པ་ག་ོཆོདོ་པ་བྱུང་བ་ཡིནི།

སྤྱིིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ཉེམས་ལེན་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལ་

སོགས་པ་ཐེབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་སྡེ་ཚན་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

གཉེིས་སུ་འདུ་ཡིང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེས་

རྩལ་འདནོ་མཛད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེཤེསེ་རབ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ་ེབའ་ིཆོ་ནས་ཡིནི། ད་ེལྟ་

བུའི་ཤེེས་རབ་དེ་ཉེིད་རང་རེ་མིའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཞན་སུ་ལ་ཡིང་

མདེ། སྤྱིརི་མའི་ིལུས་རྟནེ་གལ་ཆོ་ེབའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡིང་ཡིདོ་མདོ། གཙོ་ོབ་ོན་ིཆོསོ་

རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་བམ་མའི་ིཀླད་པར་གཞན་དང་མ་ིའདྲ་བའ་ིནུས་པ་ཞགི་

ཡིདོ་པའ་ིཆོ་ནས་དལ་འབྱརོ་གྱི་ིལུས་རྟནེ་འད་ིཤེནི་ཏུ་རྩ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

འབྲེས་བུའ་ིཆོསོ་གང་ཞགི་ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་རྩ་ཆོ་ེབ་ད་ེཙོམ་དུ་དའེ་ིརྒྱུ་སྒྲུབ་དཀའ་

ཞངི་། ཕུན་སུམ་ཚགོས་ལ་བཟང་བའ་ིརྒྱུ་མདེ་པར་རྩ་ཆོ་ེབའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཆོསོ་

ཉེདི་ཡིནི་པས་འབྲེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་མངནོ་དུ་བྱདེ་པ་ལ་ད་ེའཐེབོ་བྱདེ་ཀྱི་ི

ལུས་རྟེན་འདི་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བར་གསུངས། དེས་ན་དལ་འབྱོར་གྱིི་རྟེན་འདི་

རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་ལས་བྱུང་བ་མིན་པར་རང་རང་གི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འངོ་

དགསོ་པས་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞ་ིབཟུང་། སྦྱནི་སགོས་ཕར་ཕྱོིན་དྲུག་

གསི་གྲེགོས་བྱས། སྨོནོ་ལམ་དྲ་ིམ་མདེ་པས་མཚམས་སྦྱར་བའ་ིསྒོ་ོནས་ལུས་རྟནེ་འད་ི

འཐེོབ་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྙེེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆོེ་བའི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉེིད་རྟག་

པ་དང་བརྟན་པ་ཡིང་མདེ་ད།ེ སྤྱིརི་སྐྱེསེ་པའ་ིམཐེའ་མ་འཆོ་ིབར་ངསེ་ཤེངི་། འཆོ་ིབ་ད་ེ

ཡིང་ནམ་འངོ་ཚདོ་མ་ིཐེགི་པ་ཡིནི།

ད་ེལྟར་ཚ་ེལ་ངསེ་པ་མདེ་པའ་ིཚུལ་བསམས་ཏ་ེཚ་ེའདརི་ལངོ་ཡིདོ་སྙམ་པའ་ི

ཕྱོ་ིབཤེལོ་གྱི་ིལ་ེལ་ོདང་ཚ་ེའད་ིཁ་ོནའ་ིདནོ་བསམ་པའ་ིབྱ་བ་ངན་ཞནེ་གྱི་ིལ་ེལ་ོསགོས་

ཀྱིིས་ཕུགས་སུ་རང་ཉེིད་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་ཤེིང་། དེ་

ལྟར་བསམས་ན་ཚ་ེའད་ིཁ་ོན་དནོ་གཉེརེ་དང་གལ་ཆོརེ་བརྩ་ིབའ་ིབླ་ོད་ེཤུགས་ཆུང་དུ་

འགྲེ་ོབ་ཡིིན། ཡིང་ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་བའི་དོན་ཚེ་འདིར་ལྟ་ོཆོས་བཟའ་མི་དགོས་པ་

དང་གོས་གྱིོན་མི་དགོས་པའི་དོན་མིན་པར་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེར་བརྩི་བ་དེ་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

འདྲ་མ་ིབྱདེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི།

ད་ེལྟར་དལ་འབྱརོ་གྱི་ིསྐརོ་ལགེས་པར་བསམས་ཏ།ེ དལ་འབྱརོ་གྱི་ིལུས་འད་ི

ཅ་ིཙོམ་གྱིསི་རྩ་ཆོནེ་པརོ་མཐེངོ་བ་དའེ་ིཚདོ་ཀྱིསི་ལུས་འད་ིརངི་དུ་མ་ིགནས་པར་འཆོ་ི

བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཇིིག་རྟེན་ཕྱོི་མར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲེོ་བ་གཉེིས་ཀྱིི་བདེ་

སྡུག་བསམ་པ། འཇིགི་རྟནེ་ཕྱོ་ིམར་བད་ེབའ་ིཐེབས་བསྟེནེ་པ་ཞསེ་པའ་ིཉེམས་ལནེ་གྱི་ི

རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བང་འགྲེིགས་པ་ཞིག་འངོ་བ་ཡིིན། དེས་ན་སྔོོན་དུ་བདེན་

བཞའི་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ལ་ག་ོབ་རྙེདེ་པ་ཞགི་དགསོ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོའེ་ིལམ་

རིམ་ཆོེན་མོའ་ིནང་།  དེ་ལྟར་ན་བདེན་བཞི་ནི་ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་ཀུན་ཏུ་ལན་དུ་མར་

གསུངས་ཤེིང༌། འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་གནད་རྣམས་བདེ་བར་

གཤེགེས་པས་བསྡུས་པ་ཡིནི་པས་རྣམ་གྲེལོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ་ེཞངི༌། ཞསེ་

སགོས་གསུངས་པ་གངོ་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཏ།ེ ལམ་བདནེ་ལགེས་པར་མ་ཤེསེ་ན་ཉེནོ་

མོངས་པ་གཏིང་ཕྱོིན་པའི་ཚུལ་དུ་སུན་ཕྱུང་བའི་གནད་མི་ཤེེས་ཤེིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་

སྒོམོ་སྒྲུབ་ཀྱིང་ཏངི་འཛནི་ཕྲིན་ཚགེས་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱོགོས་སུ་སངོ་སྟེ་ེམཚན་ཉེདི་ཚང་བའ་ི

ལམ་སྒོོམ་པ་མི་འངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིིན། སྔོར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེེས་པའི་

ཚད་གསུངས་པ་དེས་རིགས་བསྒྲིེ་ཐུབ་པར་དགོངས་ནས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

སྐྱེསེ་པའ་ིཚད་ཟུར་དུ་མ་གསུངས།

མུ་མདེ་སྲོདི་པར་སྐྱེ་ེཞངི་སྐྱེ་ེབ་རུ། །མུ་མདེ་སྲོདི་པར་སྐྱེ་ེཞངི་སྐྱེ་ེབ་རུ། །

སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱུན་ཆོད་མདེ་པར་མནར། །སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱུན་ཆོད་མདེ་པར་མནར། །

གནས་སྐབས་འད་ིའདྲར་གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཀྱི།ི །གནས་སྐབས་འད་ིའདྲར་གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཀྱི།ི །

ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སམེས་མཆོགོ་བསྐྱེདེ་པར་མཛདོ། །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སམེས་མཆོགོ་བསྐྱེདེ་པར་མཛདོ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྒོོམ་ཚུལ་བསྟེན་པ་ཡིིན། གོང་དུ་

མདོར་བསྡུས་ཤེིག་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་རང་གཅེས་འཛིན་གྱིི་ཉེེས་དམིགས་དང་གཞན་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

གཅེས་འཛིན་གྱིི་ཡིོན་ཏན། བདག་གཞན་བརྗེེ་ནུས་པ་སོགས་ལེགས་པར་བསམས་

ཏེ་བདག་གཞན་མཉེམ་བརྗེེའི་བླ་ོསྦྱང་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ། བདག་གཞན་མཉེམ་བརྗེེའི་

ཉེམས་ལེན་གྱིི་ཁུངས་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེེལ་དང་དབུ་མ་

རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བར་གསུངས་ཤེིང་། དེ་དག་གི་གདམས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་ཞིབ་ཅིང་

ཕྲི་བ་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱིོད་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པས་གཞུང་དེ་དག་ལ་སློོབ་གཉེེར་གྱིིས་རྒྱུས་

ཡིདོ་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོ།ེ སྤྱིདོ་འཇུག་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བལྟ་ཐུབ་ན་ཧ་

ཅང་ཡིག་པ་ོཡིདོ།

རང་རའེ་ིམ་ིཚ་ེའདརི་མཚནོ་ནའང་ཉེནོ་མངོས་ཀྱིསི་རང་གཞན་ཕུང་བར་བྱདེ་

ཅིང་འདི་ཕྱོི་གཉེིས་མེད་བཟོ་བའི་ཚུལ་མཐེོང་ཆོོས་སུ་ཡིོད་པ་འདི་ཡིིན། འཛམ་གློིང་

འདིའི་སྟེེང་མི་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་ཙོམ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་ཤེེས་ཡིོན་

ཅན་ཡིིན་ཁུལ་ཡིིན་མོད། འནོ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རང་གཞན་རོགས་

གསུམ་མི་སྐྱེིད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། སྤྱིོད་ཚུལ་དེ་རིགས་མིའི་ལྷན་སྐྱེེས་

ཀྱི་ིགཤེསི་སུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་མངནོ་གྱི་ིཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་སྤྱིདོ་པ་ད་ེརགིས་བཅསོ་

སུ་ཡིདོ་མདེ་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། གལ་ཏ་ེབཅསོ་སུ་མདེ་ན། སྤྱིདོ་

འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡིོད་ན་ནི།  །དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡིོད།  །གལ་ཏེ་

བཅསོ་སུ་མདེ་ན་ན།ི །ད་ེལ་མ་ིདགའ་བྱས་ཅ་ིཕན། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི།

ཕན་ཚུན་ལག་སྦྲེལེ་གྱི་ིཚུལ་དུ་གནས་པའ་ིརང་གཅསེ་འཛནི་དང་བདནེ་འཛནི།

ཁ་སང་འབྲེས་སྤུངས་སུ་ཞུས་ཟནི་པ་ལྟར་འཛམ་གློངི་འདའི་ིཐེགོ་ག་ིམ་ིདུང་ཕྱུར་བདུན་

ཅུ་ཙོམ་ཞགི་ཡིདོ་པ་ད་ེཀུན་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་དང་བད་ེབ་འདདོ་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིནི་

ཞངི་། མའི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ད་ེབྱམས་བརྩའེ་ིརང་བཞནི་ཅན་ཡིནི་པ་ཚན་རགི་

པས་ཀྱིང་འཆོད་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེབཞནི་དུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

བ་རང་གཅེས་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྩ་

བ་རང་གཅསེ་འཛནི་ལ་ཐུག་པའ་ིཚུལ་འད་ིཆོསོ་དད་མདེ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ལ་ཡིང་བཤེད་

རུང་བ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་པའ་ིལྟ་གྲུབ་ལ་དམགིས་བསལ་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཤེགི་ཡིདོ་པ་

ནི། ཤེསེ་རབ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཉེམས་ལནེ་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་ད་ེརདེ།

ཉེནོ་མོངས་མ་སྤེངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་རང་གཅེས་འཛིན་དང་བདེན་

འཛིན་གཉེིས་པོ་དེ་ཕར་བརྟེན་ཚུར་བརྟེན་གྱིིས་ལག་སྦྲེེལ་བྱས་ཏེ་གནས་ཡིོད་པ་

གསལ་པ་ོཡིནི་ཞངི་། རང་གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིབླ་ོད་ེགཞན་གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིབླ་ོབསྒོམོས་

ནས་བསལ་དགསོ། རང་ཅག་ལ་ཐེགོ་མར་ང་ད་ེདནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཏུ་སྣང་

ཞངི་། ད་ེནས་གང་སྣང་བའ་ིང་ད་ེཉེདི་ཧ་ཅང་རྩ་ཆོནེ་པ་ོདང་གཙོགིས་ཆོནེ་པ་ོབྱདེ་པའ་ི

རང་གཅེས་འཛིན་དེ་ཡིོང་གི་ཡིོད། སྤྱིིར་ཉེན་རང་དགྲེ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡིང་རང་

གཅེས་འཛིན་ཡིོད་མོད། རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུའི་རང་གཅེས་འཛིན་ཤུགས་

དྲག་པ་ོད་ེའདྲ་མདེ་པ་ན་ིད་ེདག་ལ་བདནེ་འཛནི་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི།

འདིར་རང་རེས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

ལ་བླ་ོསྦྱངས་ཏ་ེརང་གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིནུས་པ་ཆུང་དུ་གཏངོ་གི་ཡིདོ་ཅིང་། ད་ེབཞནི་དུ་

དཔལ་མགནོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་ཀྱིསི་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིདབུ་མའ་ིལྟ་གྲུབ་

ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེེ་བདེན་འཛིན་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་གི་ཡིོད། ཆོོས་ཉེམས་ལེན་

ཞསེ་པ་ད་ེའདྲ་ཞགི་ལ་ག་ོདགསོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིཉེམས་ལནེ་བྱདེ་པ་བྱུང་ན་ལ་ོར་ེཟུང་ནང་

སམེས་ལ་འགྱུར་བ་ཡིངོ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཡིནི་ཀྱིང་། ལ་ོབཅུ་དང་ཉེ་ིཤུ། སུམ་ཅུ། བཞ་ིབཅུ། 

ལྔ་བཅུ་ལྟ་བུའི་དུས་ཡུན་བསྲོིངས་ན་སེམས་ལ་ཏན་ཏན་འགྱུར་བ་ཡིོང་རྒྱུ་ཡིོད་པ་

གསལ་པོ་རེད། དེ་འདྲའི་ཉེམས་ལེན་རྨང་གཞིར་ཡིོད་པའི་སྟེེང་གསང་སྔོགས་རྡོོ་རྗེེ་

ཐེགེ་པའ་ིཆོསོ་སྐརོ་ཁག་སྣནོ་མ་བཏབ་སྟེ་ེའགྲེ་ོརྒྱུ་གལ་ཆོ།ེ
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ལས་འབྲེལེ་ཡིདོ་མདེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྐྱེསེ་པའ་ིཚད་ན།ི གངོ་དུ་ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་སྐྱེསེ་པའ་ིཚད་

བསྟེན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་བླ་ོཡིང་ཡིང་སྦྱངས་པ་ལས་མཐེར་བསམ་བླ་ོམ་

བཏང་ན་ད་ེག་ལས། གལ་ཏ་ེབསམ་བླ་ོཞགི་བཏང་ཕྱོནི། ནམ་མཁའ་ིམཐེས་གཏུགས་

པའ་ིསམེས་ཅན་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ཞགི་མ་བསྒྲུབས་ན་གཏན་ནས་མ་ིའགྲེགི་པས་ད་ེ

དག་ལ་ཕན་བད་ེའབའ་ཞགི་བསྒྲུབས་ཏ་ེམཐེར་ཐུག་རྣམ་མཁྱནེ་རྒྱལ་བའ་ིས་ལ་འཁདོ་

པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱིང་བྱ་སྙམ་པ་དང་།  དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་

འཇུག་པ་ཞགི་ཡིངོ་བར་རང་ལ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པའ་ིནུས་པ་ཡིདོ་དགསོ་པ་ལས། ད་ལྟའ་ི

ཁ་སྟེབས་འད་ིལྟ་བུས་ནམ་མཁའ་ིམཐེས་གཏུགས་པའ་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་

ལྟ་ཞོག་སེམས་ཅན་བྱེ་བྲེག་པ་གཅིག་གི་དོན་ཙོམ་ཡིང་མཐེར་ཕྱོིན་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་མི་

ནུས།

འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲེངས་མདེ་པ་ཞགི་བྱནོ་ཟནི་ཀྱིང་རང་ཅག་རྣམས་ད་

ལྟ་ཡིང་བསྒྲིལ་མ་ནུས་པར་ལྷག་ཡིོད་པས།  རང་ཉེིད་སངས་རྒྱས་པའི་དེ་མ་ཐེག་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་མེད།  འནོ་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་རང་ངོས་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་

ནུས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཟིན་པ་ཡིིན་པས་ཆོ་རྐྱེེན་འཛོམས་པའི་གདུལ་བྱ་ཞིག་དང་

འཕྲིད་པའ་ིཚ་ེདའེ་ིཁམས་དང་མསོ་པ་ཇི་ིབཞནི་མཁྱནེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱངོ་སྟེངས་ཀྱི་ི

རམི་པ་རྣམས་མ་ནརོ་བར་སྟེནོ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡིདོ། རང་ཅག་ལ་མཚནོ་ན་གཞན་ལ་ཕན་བད་ེ

སྒྲུབ་པའ་ིའདུན་པ་ཡིདོ་ཀྱིང་གཞན་དནོ་འབད་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིའཕྲིནི་

ལས་མདེ་པས་ས་ོསརོ་ར་ེབ་བཅལོ་མཁན་ཞགི་དང་འཕྲིད་པའ་ིཚ་ེདརེ་འལོ་ཚདོ་ཙོམ་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

ཞགི་བཤེད་རྒྱུ་མ་གཏགོས་མདེ། དསེ་ན་རང་ཉེདི་སངས་རྒྱས་པའ་ིད་ེམ་ཐེག་སམེས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་མེད་ཀྱིང་འཚང་རྒྱ་བ་པོ་

རང་གི་ངོས་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིག་ལྡན་པའི་

ཐེབས་བྱདེ་པ་ཡིནི།

འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཞན་དོན་མཛད་དང་མཛད་མུས་

ཡིནི་ཀྱིང་ལས་དང་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཡིདོ་མདེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལས་གདུལ་བྱ་འགའ་

ཞིག་བསྒྲིལ་ནུས་པ་དང་འགའ་ཞིག་བསྒྲིལ་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིོད། དེར་བརྟེན་

རང་ལ་ལས་སྨོོན་གྱིི་དམིགས་བསལ་འབྲེེལ་བ་ཡིོད་པ་དེ་འདྲ་ཏན་ཏན་ཡིོང་ཆོོག  ། 

དཔེར་ན།  བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན།  སངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིཞལ་

གཟིགས་ཤེིང་དེ་དག་གི་གདམས་པ་སྟེོན་ཆོོག་ཆོོག་ལྟ་བུར་ཡིོད་ཀྱིང་། ལས་འབྲེེལ་

མདེ་པའ་ིདབང་གསི་ཞལ་གཟགིས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གསི་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ། ཁྱདེ་

དང་ལས་འབྲེལེ་ཡིདོ་པ་ཆོསོ་འཕགས་ཡིནི་པས་དའེ་ིདྲུང་དུ་སངོ་། ཞསེ་གསུངས་ཡིདོ།

དསེ་ན་ལས་འབྲེལེ་ཡིདོ་མདེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལས་སངས་རྒྱས་ཟནི་ཀྱིང་གདུལ་

བྱ་ད་ེདང་ད་ེའདུལ་ཐུབ་མནི་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡིདོ་པས། ད་ེདང་འབྲེལེ་ནས་བཤེད་ན། ཚ་ེ

རབས་མང་པོའ་ིརིང་རང་དང་དམིགས་བསལ་ལས་འབྲེེལ་ཡིོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་

འདྲ་ངསེ་པར་ཡིངོ་ཆོགོ་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསམེས་ཅན་ལ་ལྟསོ་ན། རང་ཉེདི་ཇི་ིཙོམ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་འཐེབོ་སྔོ་བ་དའེ་ིཚདོ་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་དརེ་ཕན་ཐེགོས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་

ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེམནི་སྐབས་རརེ་ལ་ེལ་ོལྟ་བུའ་ིདབང་གསི། སངས་རྒྱས་

གྲེངས་མདེ་བྱནོ་ཟནི་པ་ད་ེདག་གསི་མ་ཐུལ་བ་ཞགི་ང་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་

ཐུབ་པ་ག་ལ་ཡིངོ་སྙམ་དུ་དྲན་པའ་ིསྐབས་ཡིདོ། ད་ེལྟར་ལགེས་པར་བསམས་པ་ལས་

ནམ་ཞགི་རྩལོ་བ་ལ་ལྟསོ་མ་ིདགསོ་པར་རང་ག་ིངང་གསི་ནམ་མཁའ་ིམཐེས་གཏུགས་

པའ་ིསམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་འཐེབོ་པར་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

བྱའ་ོསྙམ་པའ་ིབླ་ོབཅསོ་མ་མནི་པ་ཞགི་སྙངི་ཁངོ་རུས་པའ་ིགཏངི་ནས་སྐྱེསེ་མཚམས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པར་འཇིགོ་པ་ཡིནི།

མདོར་ན། གཞན་དོན་དོན་གཉེེར་གྱིི་འདུན་པས་དྲངས་ཏེ་གཞན་དོན་འབད་

མདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཞགི་འངོ་བ་ལ་རྣམ་མཁྱནེ་འཐེབོ་དགསོ། རྣམ་

མཁྱེན་མ་ཐེོབ་པར་གཞན་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇིི་བཞིན་

ཤེེས་པ་མི་འངོ་།  དེ་ཡིང་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོོས་སམ་བླང་དོར་གྱིི་གནད་བསྟེན་ཏེ་སྡུག་

བསྔོལ་ལས་གྲེོལ་བར་བྱེད་དགོས་ལ།  བླང་དོར་གྱིི་གནད་བསྟེན་ནས་གཞན་དོན་

བསྒྲུབ་པ་ལས་ལྷག་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་སྟེངས་གང་ཡིང་མེད། བླང་དོར་གྱིི་གནད་

སྟེནོ་པ་ལ་བླང་དརོ་གྱི་ིགནད་བསྟེན་ཡུལ་གདུལ་བྱའ་ིཁམས་དང་མསོ་པ་ཤེསེ་དགསོ། 

གདུལ་བྱའ་ིཁམས་དང་མསོ་པ་ཤེསེ་པ་ཙོམ་གྱིསི་ཀྱིང་མ་ིཆོགོ་པར་གདུལ་བྱའ་ིཁམས་

དང་མོས་པ་དང་འཚམ་པའམ་གང་ལ་དེ་འཚམ་གྱིིས་བསྟེན་རྒྱུའི་བླང་དོར་གྱིི་གནད་

དེ་ཐེོག་མར་རང་གིས་ཤེེས་དགོས་པས། ཤེེས་བྱའི་གནས་མཐེའ་དག་ཤེེས་པ་ཞིག་

དགསོ་པ་ཡིནི།

ད་ེནས་འཕྲིནི་ལས་འབད་མདེ་ལྷུན་འགྲུབ་ཅསེ་པ་ཡིང་དགསོ་ཏ།ེ གདུལ་བྱའ་ི

ཁམས་དང་མོས་པ་ཤེེས་ཤེིང་གང་བསྟེན་རྒྱུའི་བླང་དོར་གྱིི་གནད་དེ་དག་རང་གིས་

ཤེསེ་ཀྱིང༌། འཕྲིནི་ལས་འབད་མདེ་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་མདེ་ན་དུས་ལས་ཡིལོ་བ་

མདེ་པར་གཞན་དནོ་བྱདེ་ནུས་པ་མ་ིའངོ་། འཕྲིནི་ལས་འབད་མདེ་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འཇུག་

པ་འངོ་བ་ལ་མཉེམ་རྗེསེ་རསེ་འཇིགོ་མདེ་པར་གཅགི་ཏུ་འདྲསེ་པ་ཞགི་དགསོ་པ་ཡིནི། 

མཉེམ་རྗེེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་མེད་པར་འཕྲིིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་

འཇུག་པ་འངོ་མ་ིཤེསེ། རྒྱུ་མཚན་ད་ེདག་ག་ིསྒོ་ོནས་དཔྱད་ན། གཞན་དནོ་དཔྱསི་ཕྱོནི་

པ་ཞགི་འངོ་བ་ལ་རྣམ་མཁྱནེ་མ་ཐེབོ་པར་ཐེབས་མདེ་པའ་ིཚུལ་ཤེསེ་ནུས་ལ། ད་ེཙོམ་

དུ་མ་ཟད་རང་དོན་ལ་ཆོ་མཚོན་ནའང་དོན་གཉེིས་མཐེར་ཕྱོིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་གོ་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

འཕང་མ་ཐེབོ་ན། རང་དནོ་སྤེངས་རྟགོས་མཐེར་ཕྱོནི་པ་མ་ིའངོ་བའ་ིཚུལ་ཤེསེ་པར་བྱས་

ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེསེ་པའ་ིརྣམ་མཁྱནེ་དནོ་གཉེརེ་གྱིི་བླ་ོལ་བྱང་ཆུབ་དནོ་གཉེརེ་

ཞེས་བརྗེོད།  དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དོན་གཉེེར་གྱིི་འདུན་པས་རྒྱུ་བྱས།  བྱང་ཆུབ་དོན་

གཉེེར་གྱིི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་སེམས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

ཞསེ་བརྗེདོ་ཅངི་། ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་དགསོ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི།

ཕྱོནི་དྲུག་ག་ིཉེམས་ལནེ།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེས་པའི་རྗེེས་ཕྱོིན་དྲུག་གི་སྤྱིོད་པ་ལ་བསློབ་དགོས་ཤེིང་

ཕྱོིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཀྱིང་གཙོ་ོབོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བསློབ་པ་ཡིིན་ཏེ། སྤྱིོད་འཇུག་ལས། 

ཡིན་ལག་འདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི།  །ཐུབ་པས་ཤེེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས།  །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཉེམས་ལེན་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེེལ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་

སགོས་ཐེབས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་རྣམས་གསུངས། ད་ེཡིང་སྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཤེསེ་

སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉེནེ་པརོ་འགྱུར་བ་ཞགི་འངོ་བར་སྦྱནི་སགོས་ཀྱི་ིགྲེགོས་དང་བཅས་པ་ཞགི་

དགསོ། སྦྱནི་པའ་ིཕར་ཕྱོནི་གྱི་ིཉེམས་ལནེ་ད་ེཡིང་སམེས་ཅན་གྱི་ིདབུལ་བ་མཐེའ་དག་

བསལ་བ་ལ་མ་ིལྟསོ་པར་གཏངོ་སམེས་ཀྱི་ིསྙངི་སྟེབོས་མཐེར་ཐུག་པའ་ིགནས་སྐབས་

ཤེགི་ལ་བརྗེདོ་ཅངི་། ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡིངོ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དགསོ་པ་ཡིནི།

དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་ཉེམས་ལེན་ལ་མཚོན་ན། ཉེན་རང་

དགྲེ་བཅོམ་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཉེམས་ལེན་ཡིོད་ཀྱིང་ཟིན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

མདེ་པས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ིཉེམས་ལནེ་མདེ། དསེ་ན་ཕྱོནི་དྲུག་ཅསེ་

བརྗེོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཙོམ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ཙོམ་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་མིན་

པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཟནི་པ་དང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཉེམས་ལནེ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིསྒོ་ོ

ནས་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ིཉེམས་ལནེ་དུ་འགྱུར་དགསོ་པ་ཡིནི་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཀྱིསི་རྩ་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱོནི་དྲུག་ག་ིཉེམས་ལནེ་འངོ་དགསོ།

དེ་ལྟར་ཕྱོིན་དྲུག་གི་ཉེམས་ལེན་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་འདིར་མཐེའ་གཅིག་ཏུ་

དམགིས་བཀར་གྱིསི་བྱ་རྒྱུའ་ིཉེམས་ལནེ་ན་ིབྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པས་བསྡུས་པའ་ིཤེསེ་

རབ་ཕར་ཕྱོནི་གྱི་ིཉེམས་ལནེ་ད་ེཡིནི། འནོ་ཀྱིང་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིག་ོབ་ཙོམ་ལམ་མ་

ཞུགས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་ནས་བཙོལ་དགོས་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། ཆོོས་ལ་དད་པ་མེད་

པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ལ་ཐེགོ་མར་དཔྱད་པའ་ིལམ་ནས་འཇུག་མཁན་ཞགི་གསི་

ཀྱིང་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེཡིང་། བཞ་ིབརྒྱ་པ་

ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་ལྐོགོ་གྱུར་ལ། །གང་ཞགི་ཐེ་ེཚམོ་སྐྱེ་ེའགྱུར་བ། །ད་ེ

ཡིིས་སྟེོང་པ་ཉེིད་བསྟེན་ཏེ།  །འདི་ཉེིད་ཁོ་ནར་ཡིིད་ཆོེས་བྱ།  །ཞེས་སངས་རྒྱས་པའི་

ཆོསོ་ཟརེ་བ་ཇི་ིའདྲ་ཞགི་ཡིནི་ནམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ེཚམོ་དང་བཅས་ཏ་ེརྟགོ་དཔྱདོ་ཀྱིསི་འཇུག་

མཁན་ཞིག་གིས་ཀྱིང་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བར་བསམ་བླ་ོགཏོང་དགོས་པར་གསུངས། དེ་

བཞནི་དུ་དཔལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲེགས་པས་ཀྱིང་གངོ་ག་ིགཞུང་ད་ེདང་ཁགོ་གཅགི་པའ་ིཚུལ་

དུ། གཙོ་ོབའོ་ིདནོ་ལ་མ་ིསླུའ་ིཕྱོརི། །གཞན་ལ་རྗེསེ་སུ་དཔག་པ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས།

མདོར་ན། རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲེལེ་བསམས་ནས་མངནོ་མཐེ་ོདང་། སྟེངོ་ཉེདི་

དམ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིརྟནེ་འབྱུང་བསམས་ནས་ཐེར་པ་འཐེབོ་ནུས་པ་སྟེ།ེ རྟནེ་

འབྱུང་གི་དོན་བསྒོོམས་ནས་ཉེོན་མོངས་སྤེོང་ནུས་པས་ཉེོན་མོངས་དེས་བཞག་པའི་

བག་ཆོགས་ཀྱིང་སྤེངོ་ནུས་པ་སགོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་མཐེངོ་བ་ལས་སྒྲིབི་གཉེསི་སྤེངས་

པའི་མི་གནས་པའི་མྱོང་འདས་ཞེས་པ་ཤེེས་བྱ་ལ་ཡིོད་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་རང་གི་རྒྱུད་

སྟེེང་དུ་ཡིང་འགྲུབ་རུང་ཡིིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་བློར་འཆོར་ཐུབ་པ་ཡིིན། དེས་ན་སྟེོང་

ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ད་ེཐེགོ་མཐེའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆོ་ེབས་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་

དེའི་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། འནོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་དང་

ཕྱོིན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཐེབས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་ཤེིང་བསམ་
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བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཤད་པ།

གཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱོནི་གྱི་ིགྲེགོས་དང་བཅས་ཏ་ེསྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་རྩལ་འདནོ་གྱིསི་བསྒོམོ་

རྒྱུ་ད་ེསྐབས་འདིའ་ིམཚམས་སུ་ཡིནི། ད་ེལྟར་བསྒོམོས་ཏ་ེཤེསེ་རབ་སྙངི་པརོ། ག་ཏ་ེ

ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱཧཱ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིི་ས་ལམ་གྱིི་རྟོགས་པ་

རྣམས་རམི་གྱིསི་བགྲེདོ་དགསོ།

ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཇིི་ཙོམ་ལེགས་པོ་ཡིོད་ཀྱིང་།  དེས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་

དམགིས་ཏ་ེདའེ་ིག་ོའཕང་འཐེབོ་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་བསམས་པ་མ་གཏགོས་ད་ེམ་ཐེབོ་

པར་ཐེབས་མེད། ངེས་པར་འཐེོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་འངོ་བར་

རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེེར་གྱིི་བློ་ཟུར་དུ་མ་སྦྱངས་ན་མི་འངོ་།  དེར་བརྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་བསྒོོམ་དགོས་པ་གལ་ཆོེ་བ་ཡིིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིིན། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་

པ་ད་ེསྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བས་སྤེང་དགསོ་པ་ཡིནི་ཡིང་ལྟ་བ་ད་ེརྐྱེང་པས་ཉེནོ་སྒྲིབི་ཙོམ་ལས་

ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤེོང་མི་ནུས།  ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤེོང་བར་ཐེོག་མར་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་སྒོོམ་པའི་

སྐབས་ནས་ཀུན་སློོང་གི་ཁྱད་པར་སྒྲིིབ་གཉེིས་སྤེོང་བའི་ཆོེད་དུ་སྟེོང་ཉེིད་བསྒོོམ་པར་

བྱ་སྙམ་པའ་ིའདུན་པ་དང་འབྲེལེ་ནས་བསྒོམོ་དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེའདྲ་ཞགི་བྱུང་ན་ལྷག་

མཐེོང་ཆོེན་མོར་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དགོས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་

ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིིན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱབ་རྟེན་མེད་པར་

སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིནུས་པ་ཆོ་ཚང་བ་འཐེོན་མ་ིནུས།

མདོར་ན། མུ་མཐེའ་མེད་པའི་སྲོིད་པ་འཁོར་བ་སྟེེ་ཉེེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའ་ི

སྐྱེ་ེརྒྱུན་ཆོད་པ་མདེ་པར་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་སྐྱེ་ེཞངི་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔོལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཏེ་སྡུག་བསྔོལ་

གསུམ་གྱིསི་རྒྱུན་ཆོད་མདེ་པ་སྟེ་ེབར་མཚམས་མདེ་པའ་ིཚུལ་དུ་མནར་ཞངི་། ད་ེལྟར་

མནར་བའི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཏེ་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་

གྱིསི་བསྐྱེངས་པའ་ིམ་རྒན་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་འད་ིལྟ་བུ་བསམས་པའ་ིསྒོ་ོ
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ནས་ད་ེདག་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ལས་གྲེལོ་བའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སར་འགོད་འདོད་ཀྱིི་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེེར་བའི་འདུན་པ་གཉེིས་ལྡན་གྱིི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་མཆོགོ་བསྐྱེདེ་པར་མཛདོ་ཅགི་ཅསེ་གསུངས། འད་ིཡིན་ཆོད་ཀྱིསི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྒོམོ་ཚུལ་གསུངས།

་ངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤེད་པ་ལ།  སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་

མཚན། ལྟ་བ་རྟགོས་པའ་ིཚད། སྣང་སྟེངོ་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་དགསོ་པར་བསྟེན་པ། ལྟ་བའ་ི

དཔྱད་པ་རྫོགོས་པའ་ིཚད། མཐེར་འཛནི་གྱི་ིལྟ་བས་མ་ིའཕྲིགོ་པར་བསྟེན་པ་དང་བཞ་ི

ལས།

་ངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྟེགོོས་དགོསོ་པའ་ིི་མཚན།

དང་པ་ོསྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྟགོས་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཤེད་པ་ལ།

གནས་ལུགས་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་མ་ིལྡན་ན། །གནས་ལུགས་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་མ་ིལྡན་ན། །

ངསེ་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སམེས་ལ་གམོས་བྱས་ཀྱིང་། །ངསེ་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སམེས་ལ་གམོས་བྱས་ཀྱིང་། །

སྲོདི་པའ་ིརྩ་བ་གཅདོ་པར་མ་ིནུས་པས། །སྲོདི་པའ་ིརྩ་བ་གཅདོ་པར་མ་ིནུས་པས། །

ད་ེཕྱོརི་རྟནེ་འབྲེལེ་རྟགོས་པའ་ིཐེབས་ལ་འབད། །ད་ེཕྱོརི་རྟནེ་འབྲེལེ་རྟགོས་པའ་ིཐེབས་ལ་འབད། །

ཅེས་གསུངས།  སྤྱིིར་གནས་ལུགས་ཞེས་པ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་དམ་ཡིིན་

ལུགས་ལ་གོ་ཞིང་། དེ་ལ་ཇིི་སྙེད་པའི་གནས་ལུགས་དང་ཇིི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་

སམ། ཐེ་སྙད་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིགནས་ལུགས་དང༌། དནོ་དམ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་

པའི་གནས་ལུགས་གཉེིས་ཡིོད་ཀྱིང་། ཐེ་སྙད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གནས་ལུགས་

ད་ེགནས་ལུགས་མཐེར་ཐུག་མནི། དཔརེ་ན། བུམ་པའ་ིང་ོབའོམ་བུམ་པའ་ིམཚན་ཉེདི་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

ལ་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཞེས་འཇིོག་རུང་བ་ལྟ་བུ་བུམ་པའི་ཐེ་སྙད་པའི་གནས་

ལུགས་ཡིནི་ཀྱིང་། བུམ་པའ་ིགནས་ལུགས་མཐེར་ཐུག་མནི་པར་ད་ེལས་ལྷག་པའམ་

དེ་ལས་རྟོགས་དཀའ་བའི་བུམ་པའི་རང་བཞིན་ནམ་བུམ་པའི་གཤེིས་ལུགས་ཤེིག་

བཤེད་རྒྱུ་ཡིདོ། སྣང་ཙོམ་གྱི་ིབུམ་པའ་ིགནས་ལུགས་ད་ེལས་གཞན་དུ་བུམ་པའ་ིརང་

བཞནི་ཞགི་བཤེད་རྒྱུ་ཡིདོ་པས། སྔོ་མ་ད་ེགནས་ལུགས་མཐེར་ཐུག་མནི་པ་དང༌། ཕྱོ་ི

མ་དེ་གནས་ལུགས་མཐེར་ཐུག་ཏུ་འཇིོག་པ་ཡིིན།  འདིའི་གནས་ལུགས་ནི་གོང་དུ། 

བདག་འཛནི་ལྕོགས་ཀྱི་ིདྲ་བའ་ིསྦུབས་སུ་ཚུད། །མ་རགི་མུན་པའ་ིསྨོག་ཆོནེ་ཀུན་ནས་

འཐེབིས། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིབླ་ོད་ེལྡགོ་པའ་ིདནོ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱ་རྒྱུའ་ིཇི་ིལྟ་བའ་ིཡིནི་

ལུགས་སམ་མཐེར་ཐུག་ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཀྱི་ིཡིནི་ལུགས་ལ་ག ོ།ཤེསེ་པར་བྱ་བའ་ིཡུལ་ལ་

ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙདེ་པ་གཉེསི་སུ་གསུངས་པ་ད་ེགནད་འགག་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་ལུགས་གལ་ཆོནེ་པརོ་རྩ་ིབའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི ཁ་སང་ཞུས་པ་

ལྟར། རང་ཅག་ལ་ནང་གི་མྱོོང་བ་དང་ཕྱོི་ཡིི་སྣང་བ་གང་ཤེར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཞིང་

སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཞནེ་པའ་ིདབང་གསི་ཆོགས་སྡང་ག་ིབླ་ོརྣམས་འབྱུང་བས། སྡུག་བསྔོལ་

གྱིི་རྩ་བའམ་སྐྱེོན་རྣམས་ཀྱིི་འབྱུང་གཞི་གཙོ་ོབོ་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་

ཚུལ་གྱི་ིང་ོབ་ོགཉེསི་ཡིདོ་པ་ལས། སྣང་ཚུལ་བདནེ་པར་བཟུང་བ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིཕྱོནི་

ཅ་ིལགོ་ག་ིརྟགོ་པ་སྟེ་ེམདརོ་ན། བདག་འཛིན་ལ་ཐུག་ཡིདོ།

དཔརེ་ན། ངསོ་ཀྱིསི་ཁྱདེ་ཚརོ་མར་ལྟ་བའ་ིཚ་ེམདུན་གྱི་ིགཞ་ིའདརི་ར་ཤེ་ིཡིའ་ི

ཆོསོ་ཞུ་བ་ཁྱདེ་རྣམས་ཡིདོ་པ་བདནེ་པ་ཡིནི་ཡིང་། ད་ེདག་སྣང་བའ་ིཚ་ེདནོ་སྟེངེ་ནས་

ཡིདོ་པར་སྣང་བཞནི་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མནི་དཔྱད་ན་གཏན་ནས་

རྙེདེ་དུ་མདེ། ད་ེབཞནི་དུ་ཁྱདེ་ཚསོ་ངསོ་ལ་ལྟ་བའ་ིཚ་ེཡིང་ཏཱ་ལའ་ིབླ་མ་ཞསེ་བཞུགས་

ཁྲིིའི་སྟེེང་དུ་ཡིོད་པ་ཞིག་སྣང་བཞིན་ཡིོད། ཁྱེད་ཚོས་གང་མཐེོང་བ་དེ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་

ལུས་ཡིནི་ཞངི་། ལུས་ད་ེཏཱ་ལའ་ིབླ་མ་ཡིནི་ནམ་ཞ་ེན་མནི། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱདེ་ཚསོ་ག་ོ
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

བཞནི་པའ་ིཏཱ་ལའ་ིབླ་མའ་ིངག་ད་ེཡིང་ཏཱ་ལའ་ིབླ་མ་མནི། ལུས་ངག་ག་ིརྣམ་འགྱུར་ལ་

བརྟནེ་ནས་ཏཱ་ལའ་ིབླ་མར་བསམ་བླ་ོའད་ིའདྲ་ཞགི་འདུག་སྙམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཚདོ་ཐེགི་རྒྱུ་

ཞགི་ཡིདོ་པ་ད་ེཏཱ་ལའི་བླ་མའ་ིཡིདི་བླ་ོཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ཏཱ་ལའ་ིབླ་མའ་ིལུས་ངག་ཡིདི་

གསུམ་ལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྱིི་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ང་དེ་གང་དུ་འདུག་སྙམ་དུ་དཔྱད་ན་

གཏན་ནས་རྙེེད་དུ་མེད། དེས་ན་རང་ཅག་ལ་ཆོོས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་

ལྟར་དུ་གྲུབ་མིན་དཔྱད་དགོས་ཤེིང་། སྣང་ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་གང་

ཡིནི་བཙོལ་དགསོ། གནས་ཚུལ་ད་ེསྤྱིརི་ཤེསེ་བྱ་ལ་ཡིདོ་པར་བརྟནེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་ཀྱིང་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་དང་དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་ཞསེ་བདནེ་པ་གཉེསི་ཀྱི་ིརྣམ་

གཞག་གསུངས།

ཐེ་སྙད་ཀུན་རྫོོབ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་

གའ་ིངང་དུ་མངི་ཙོམ་གྱི་ིསྡདོ་ལུགས་སམ་གྲུབ་ལུགས་ཤེགི་ཡིདོ་པ་དརེ་བཟང་ངན་དང་

ཕན་གནདོ། བདག་གཞན་དང་འཁརོ་འདས་སགོས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲེལེ་སྣ་ཚགོས་པ་རྣམས་

འཐེད་ཀྱིང་། ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མནི་ལ་དཔྱད་ན་གནས་ཚུལ་གྱི་ིཐེགོ་

ལ་འགྲེ་ོབ་ཡིནི། དཔརེ་ན། ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ངསོ་རང་མ་ིཡིནི་པ་དང་བདོ་པ་ཡིནི་

པར་རྩདོ་པ་གཏན་ནས་མདེ་ཅངི་། ཁྱདེ་ཚ་ོསྦ་ོརས་ཐུ་དང་ཁལ་མགི་པ་ལ་སགོས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་མ་ིཡིནི་པར་རྩདོ་པ་གཏན་ནས་མདེ་པས་མ་ིཡིནི་མནི་ལ་ཐེ་ེཚམོ་ཟ་དགསོ་

པ་གང་ཡིང་མདེ། རང་ར་ེརྣམས་མ་ིཡིནི་པའ་ིཆོ་ནས་འགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐེབོ་ཐེང་ཡིདོ་ཅངི་། 

སྲོགོ་ཆོགས་ཤེགི་ཡིནི་ཕྱོནི་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་དང་བད་ེབ་འདདོ་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིནི་

པས་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་བྱ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡིང་ཡིོད། དེའི་ཆོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིིས་

སྡུག་བསྔོལ་སེལ་ཐེབས་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་ཐེབས་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད། དེ་ལྟར་བདེ་སྡུག་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་གྲུབ་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་པར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་

པའ་ིངང་ནས་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་གཞག་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ལ། ང་ཞསེ་པ་ཡིང་ཇི་ིལྟར་གྲུབ་ཚུལ་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

ལ་རྩད་གཅོད་མི་བྱེད་པར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཐེ་སྙད་དེ་གའི་ངང་ནས་འཇིོག་

ག་ིཡིདོ། ད་ེབཞནི་དུ་ཇི་ིསྲོདི་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིགཞན་དབང་དུ་ཡིདོ་པ་ད་ེསྲོདི་དུ་འཁརོ་

བ་པ་དང་། ཉེནོ་མོངས་པའི་འཆོིང་བ་ལས་གྲེོལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ་སྟེ་ེའཁརོ་བ་དང་མྱོང་འདས་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འཇིགོ་པ་ཡིནི།

ད་ེལྟར་གཅགི་དང་དུ་མ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། བཟང་དང་ངན། སངས་རྒྱས་

དང་སེམས་ཅན་སོགས་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེེལ་མི་སླུ་བའི་ཆོོས་སྣ་ཚོགས་ཤེིག་ཡིོད་པ་དེ་

དག་ཇིི་ལྟར་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཡིོད་མེད་དཔྱད་པའི་ཚེ་གཏན་ནས་རྙེེད་དུ་མེད་པས། 

ལྟ་བའི་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་དོན་སྟེེང་ནས་ཡིོད་པར་སྣང་ཡིང་དེ་ལྟར་

གྲུབ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་སྙམ་དུ་བློར་འཆོར་བ་ཞིག་ཡིོང་བ་ཡིིན། འདིའི་སྐབས་

༸རྒྱལ་མཆོགོ་བསྐལ་བཟང་ག་ིམགུར་ཞགི་ཏུ་གསལ་བའ་ིཚགི །གཉེདི་ཀྱིསི་མྱོསོ་པའ་ི

ཤེེས་ངོར་རྨི་ལམ་ཡུལ། །སྒྱུ་མས་བསློད་པའི་རྟ་དང་གློང་པོ་སོགས། །སྣང་བ་ཙོམ་

ལས་གཞ་ིདརེ་དནོ་གྱི་ིཆོསོ། །གང་ཡིང་མདེ་པར་བླ་ོཡིསི་བཏགས་པ་ཙོམ། །ད་ེབཞནི་

བདག་གཞན་འཁརོ་བ་མྱོང་འདས་སགོས། །ཆོསོ་ཀུན་བླ་ོདང་མངི་ག་ིཐེ་སྙད་ཀྱིསི། ། 

བཏགས་པ་ཙོམ་ལས་གདགས་གཞ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེངེ་། །རང་གསི་ཡིདོ་པ་རྡུལ་ཙོམ་མ་

མཆོིས་སོ།  །དེ་ལྟ་ན་ཡིང་མ་རིག་གཉེིད་མཐུག་གིས།  །སྦགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོའ་ི

ཚོགས་དྲུག་ངོར། །གང་སྣང་གཞི་དེར་དོན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཞིག །འཆོར་ཚུལ་རང་རེའི་

བླ་ོངན་འད་ིལ་ལྟསོ། །ད་ེལྟར་འཁྲུལ་པའ་ིབླ་ོལ་སྣང་བ་ཡི།ི །ང་སགོས་ངསོ་ནས་གྲུབ་

པའི་སྡོད་ལུགས་འདི།  །དགག་བྱ་ཕྲི་མོ་ཡིིན་པས་བློ་ཡིི་ངོར།  །ལྷག་མ་མེད་པར་

ཁགེས་པ་ཤེནི་ཏུ་གཅསེ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ཧ་ཅང་ལགེས་པ་ོཡིདོ།

རང་རརེ་ཆོསོ་གང་སྣང་ཡིང་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་པར་སྣང་བཞནི་ཡིདོ་མདོ། 

ཐེ་ན་ཚད་རྡུལ་དངསོ་ཁམས་རགི་པས་ཀྱིང་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིཆོསོ་རྣམས་གང་སྣང་གཞ་ིདརེ་

དོན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་འདུག་ཅེས་ཐེག་གཅོད་ཐུབ་ཀྱིི་ཡིོད། ནང་ཤེེས་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

པ་ལ་མཚནོ་ནའང་ཆོ་ཤེས་བསལ་ནས་དཔྱད་པའ་ིཚ་ེགཏན་ནས་རྙེདེ་རྒྱུ་མདེ་པ་ཞགི་

ཏུ་འགྱུར་བས། དགག་བྱ་ཕྲི་མོ་ཡིིན་པས་བློ་ཡིི་ངོར།  །ལྷག་མ་མེད་པར་ཁེགས་པ་

ཤེནི་ཏུ་གཅསེ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དནོ་སྟེངེ་ནས་སྣང་བ་ད་ེདགག་དགསོ་པ་ཡིནི། 

ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཁས་ལནེ་པའ་ིདབུ་མ་པས་ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ད་ེཐེ་སྙད་དུ་གྲུབ་

པའ་ིགྲུབ་ཚད་དུ་བཞག་སྟེ་ེབླ་ོལ་སྣང་བའ་ིདབང་གསི་བཞག་པ་མནི་པར་ཡུལ་རང་ག་ི

ཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིསྡདོ་ལུགས་ཀྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པ་ད་ེདགག་བྱར་འདདོ་པ་ཡིནི། འནོ་

ཀྱིང་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཁས་ལནེ་པའ་ིདབུ་མ་པས་བདནེ་འཛནི་གྱི་ིབླ་ོགཏད་བྱ་སའ་ི

གཞི་ཞིག་ཁས་ལེན་པས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་

ཡུལ་རང་ག་ིཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིསྡདོ་ལུགས་ཀྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པའ་ིལྟ་བ་དསེ་

བདནེ་འཛནི་ལ་གནདོ་ཐུབ་པ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིནི།

དེ་ཡིང་འཁོར་འདས་གཉེིས་པོ་སེམས་ལྡན་ཞིག་གི་ཤེེས་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་

གཞག་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེེས་པ་དེ་དབང་པོའ་ིཤེེས་པའམ་ཡིིད་ཀྱིི་ཤེེས་པ་གང་

ཡིནི་དང་། ཡིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པར་ཡིང་དབྱ་ེབ་མང་བས་སད་དུས་ཀྱི་ིཤེསེ་པའམ། གཉེདི་

དུས་ཀྱིི་ཤེེས་པ། འཆོི་དུས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་སོགས་གང་ཡིིན་ལ་ཕར་དཔྱད་པའི་ཚེ་མཛུབ་

མོ་འཛུགས་ས་རྙེེད་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན། འཆོི་དུས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་

ན། འཆོ་ིབའ་ིགནས་སྐབས་སུ་རང་བཞནི་བརྒྱད་ཅུའ་ིཀུན་རྟགོ་རྣམས་འགགས་པས་

ཉེནོ་མངོས་པའ་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབའ་ིསྐབས་མདེ་པ་སགོས་མདརོ་ན། ཞབི་པར་དཔྱད་ན། འཁརོ་

བ་དང་མྱོང་འདས་གཉེསི་མཛུབ་མ་ོའཛུགས་ས་མདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི།

དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་གཉེིས་པོ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་སྟེེང་ནས་འཇིོག་པས། 

གང་ཟག་དེ་ཡིང་གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་ཕར་ཞིབ་ཏུ་བཙོལ་ན་ནམ་ཡིང་རྙེེད་དུ་མེད། 

དེའི་ཕྱོིར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྩ་ཤེེ་རབ་བྱེད་ཉེེར་གཉེིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་

བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དུ།  ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན།  །དེ་ལ་དེ་མེད་དེར་དེ་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

མེད།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་གང་ཞིག་

ཡིནི། །ཞསེ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པར་སྦྱར་ཏ་ེགསུངས་པ་ད་ེཉེདི། ཕུང་མནི་ཕུང་པ་ོལས་

གཞན་མིན།  །དེ་ལ་དེ་མེད་དེར་དེ་མེད།  །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་ལྡན་མིན།  །བདག་

ཅེས་བྱ་གང་ཞིག་ཡིིན།  །ཞེས་རང་ཅག་ལ་ཚུར་ཁ་སྤེོས་ཏེ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན། ཕུང་

པོའ་ིནང་ནས་བདག་གཞག་རྒྱུ་མེད་ལ། ཕུང་པ་ོའདི་ལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྱིི་ཕུང་པ་ོ

ལས་དནོ་གཞན་པའ་ིབདག་ཅགི་ཀྱིང་འཇིགོ་བད་ེཔ་ོམདེ། ད་ེལྟར་ཡིང་། མགནོ་པ་ོཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིསི། གལ་ཏ་ེཕུང་པ་ོབདག་ཡིནི་ན། །སྐྱེེ་དང་འཇིགི་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏ་ེ

ཕུང་པ་ོརྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པའོ་ིམཚན་ཉེདི་མདེ་པར་འགྱུར། །ཞསེ་དང་། བདག་

ཉེདི་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ན། །བདག་ག་ིཡིདོ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་

རྣམས་རང་སྟེངེ་དུ་སྦྱར་ནས་བསམས་ན་གངོ་དུ་བདག་གཞན་སགོས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་

བཤེད་ད་ེའགྲེ་ོབ་མའི་ིཐེབོ་ཐེང་རྩདོ་མཁན་དང་བད་ེསྡུག་ལ་འདརོ་ལནེ་བྱདེ་མཁན་གྱི་ི

བདག་ད་ེནམ་ཡིང་རྙེདེ་རྒྱུ་མདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི།

ཁ་ས་ཁ་ཉེནི་ཞུས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པས་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་

བཞ་ིགསུང་བའ་ིཚ་ེཆོསོ་ཐེམས་ཅད་སྟེངོ་ཞངི་བདག་མདེ་པ་སྟེ་ེཕུང་པ་ོལས་དནོ་གཞན་

པའ་ིརྟག་གཅགི་རང་དབང་བའ་ིབདག་མདེ་པ་དང་། བདག་ཅསེ་པ་ཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་

ནས་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་གསུངས། ཕུང་པ་ོད་ེཡིང་ཚུར་བསྡུས་ན་ལུས་སམེས་གཉེསི་

སུ་འདུ་ལ། མའི་ིལུས་དང་སམེས་ལ་བརྟནེ་ནས་མའི་ིབདག་དང་དུད་འགྲེའོ་ིལུས་དང་

སམེས་ལ་བརྟནེ་ནས་དུད་འགྲེའོ་ིབདག་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ ལུས་སམེས་ལ་བརྟནེ་ནས་བདག་

འཇིོག་པ་ཡིིན། དཔེར་ན། སྐྱེེས་པའི་ལུས་དང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་དང་། བུད་

མདེ་ཀྱི་ིལུས་དང་སམེས་ལ་བརྟནེ་ནས་མ་ོཞསེ་འདགོས་པ་ལྟར་ཡིནི། རྟག་གཅགི་རང་

དབང་བའ་ིབདག་བཞག་ན་ཕ་ོམོའ་ིཁྱད་པར་གཞག་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ།

དསེ་ན་བདག་ཅསེ་པ་ཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་ཤེངི་། ཕུང་པའོ་ིནང་ནས་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཀྱིང་གཙོ་ོབ་ོཤེསེ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པ་ཡིནི། གང་དུ་གདགས་སའ་ིཤེསེ་

རྒྱུད་ད་ེཡིང་དངསོ་པ་ོཡིནི་པས་འགྱུར་བ་འགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ་ལ། འགྱུར་བ་ད་ེཡིང་རྒྱུ་དང་

རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡིངོ་བ་ཡིནི། ཤེསེ་པའ་ིརྒྱུད་ཅསེ་པའ་ིཤེསེ་པ་ལ་འགྱུར་བ་འཐེད་

པས་ད་ེལ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཡིདོ་པར་གྲུབ་ལ། དའེ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་ཉེརེ་ལནེ་དང་ལྷན་ཅགི་བྱདེ་རྐྱེནེ་

གཉེསི་སུ་ངསེ་པ་ཡིནི།

དེ་ལྟར་བདག་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་མིན་བཙོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡིང་། རང་ཅག་ལ་ངའ་ོསྙམ་པའ་ིབླ་ོཧ་ཅང་ཤུགས་དྲག་ཅགི་སྐྱེ་ེའངོ་བ་ད་ེསྣང་

ཚུལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་སྣང་ཚུལ་དེ་ཉེིད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་

གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤེེས་པའི་ཕྱོིར་དུ་སྣང་ཚུལ་ལ་རྩད་གཅོད་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད། དེ་ལྟར་དཔྱད་

པ་ལས་སྣང་ཚུལ་ད་ེཉེདི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཚ།ེ སྣང་ཚུལ་བདནེ་པ་

ཡིནི་པ་གཞརི་བཞག་གསི་ང་དང་ཁྱདོ་ཅསེ་རསི་སུ་གཅདོ་པའ་ིབླ་ོརྣམས་ཤུགས་ཆུང་

དུ་འགྲེ་ོབས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མིན་དཔྱད་དགོས་པ་གལ་ཆོེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་

བརྟནེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བདནེ་གཉེསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས།

སྤྱིིར་བདེན་གཉེིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཙོམ་མུ་སྟེེགས་པའི་གཞུང་ནས་ཀྱིང་

གསུངས་པ་དཔརེ་ན། གྲེངས་ཅན་པས་ཤེསེ་བྱ་ཉེརེ་ལྔ་བཤེད་པའ་ིནང་ག་ིབདག་ཤེསེ་

རིག་གི་སྐྱེེས་བུ་དང་སྤྱིི་གཙོ་ོབོ་གཉེིས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀུན་

རྫོོབ་བདེན་པར་བཤེད། རང་རེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ནས་ཀྱིང་། བྱེ་བྲེག་སྨྲ་བས། 

གང་ལ་བཅམོ་དང་བླ་ོཡིསི་གཞན། །བསལ་ན་ད་ེབླ་ོམ་ིའཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞནི་དུ་

ཀུན་རྫོབོ་ཏུ། །ཡིདོ་ད་ེདནོ་དམ་ཡིདོ་གཞན་ན།ོ །ཞསེ་བདནེ་གཉེསི་ཀྱི་ིཚུལ་ཞགི་དང་། 

མད་ོསྡ་ེཔས་རྣམ་འགྲེལེ་དུ། དནོ་དམ་དནོ་བྱདེ་ནུས་པ་གང་། །ད་ེའདརི་དནོ་དམ་ཡིདོ་

པ་ཡིནི། །གཞན་ན་ིཀུན་རྫོབོ་ཡིདོ་པ་སྟེ།ེ །ད་ེདག་རང་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉེདི་བཤེད། །ཅསེ་

པའ་ིབདནེ་གཉེསི་ཀྱི་ིའཇིགོ་ཚུལ་ཞགི་སྟེ་ེགཉེསི་ཀས་བདནེ་གཉེསི་འདདོ་ཀྱིང་། བདནེ་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

གཉེསི་ང་ོབ་ོཐེ་དད་པའི་ཚུལ་གསུང་ག་ིཡིདོ།

ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་བཞདེ་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བ་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་དབུ་མ་པས་

བདེན་གཉེིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐེ་དད་པའི་ཚུལ་བཞེད་པ་སྟེེ་མདོར་ན། བདེན་

གཉེསི་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་འབྱདེ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ་ེཞངི་། མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་དུ། སྒྲུབ་དང་བདནེ་

པ་རྣམས་དང་ན།ི །སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ། །ཞསེ་སྒྲུབ་པ་རང་

གི་ངོ་བོ་བདེན་གཉེིས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག  །དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་

འདམོས་པའ་ིགདམས་ངག །རྟནེ་དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་འདམོས་པའ་ིགདམས་ངག་

ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཁགོ་གམ་སྒྲིམོ་ང་ོམ་ད་ེའདའི་ིཐེགོ་ནས་

འཐེནོ་གྱི་ིཡིདོ། བདནེ་གཉེསི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོབླ་ོལ་ལགེས་པརོ་ཤེར་བ་ཞགི་བྱུང་ན་འགགོ་པའ་ི

བདནེ་པ་འཇིགོ་ཐུབ་པ་དང་། ད་ེབཞག་ཐུབ་པས་ད་ེསྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིབདནེ་པ་སྲོདི་

པ། སྡུག་ཀུན་གཉེསི་པ་ོཉེ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིཉེརེ་ཞའི་ིདབྱངིས་མཐེངོ་བས་སྡུག་ཀུན་གཉེསི་

པ་ོཉེ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིདནོ་དུ་འབད་བརྩནོ་བྱདེ་པ་འངོ་ཞངི་། སྐྱེབས་འགྲེ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

ཞགི་ཀྱིང་འངོ་བ་ཡིིན།

དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པར་ཕྲི་རགས་མང་པོ་ཡིོད་པ་ལས་མ་རིག་པ་ཕྲི་མོ་

ལགེས་པར་ཤེསེ་པར་ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཀྱི་ིག་ོབ་ལགེས་པར་ཆོགས་པ་ཞགི་དགསོ། ད་ེལྟར་

བདནེ་བཞའི་ིརྣམ་གཞག་ལ་ག་ོབ་ལགེས་པ་ོཞགི་རྙེདེ་པར་བདནེ་གཉེསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་

ལགེས་པར་ཤེསེ་དགསོ་ལ། འགགོ་ལམ་གཉེསི་ཤེསེ་བྱ་ལ་ཡིདོ་པར་མཐེངོ་བས་ཆོསོ་

དཀནོ་མཆོགོ་འཇིགོ་ནུས་པ་ཡིནི། ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་ཡིདོ་པས་ད་ེརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིསློབོ་

པའི་དགེ་འདུན་དང་། རྟོགས་པ་མཐེར་ཕྱོིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་མི་སློོབ་པའི་དགེ་

འདུན་འཇིོག་ནུས། དེ་ལྟར་ཐེོག་མར་བདེན་གཉེིས་ཀྱིི་གོ་བ་ལེགས་པོ་རྙེེད་པའི་ཐེོག་

ནས་བདེན་བཞིའི་གནད་རྣམས་ཤེེས་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་གནད་ཤེེས་པའི་སྒོ་ོནས་

སྐྱེབས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ལགེས་པར་འཇིགོ་ཤེསེ་ཏ་ེདཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་ཤེསེ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ནས་དད་པ་ཐེབོ་པ་ཞགི་ཡིངོ་ཐུབ།

ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ིཉེནོ་མངོས།

གཞུང་འདིར། སྲོིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས། །གསུངས་པའི་སྲོིད་པའི་རྩ་

བ་ད་ེམ་རགི་པར་ག་ོཞངི་། སྤྱིརི་ཉེནོ་མངོས་ལ་ལྟ་མནི་གྱི་ིཉེནོ་མངོས་དང་ལྟ་བར་གྱུར་

པའི་ཉེོན་མོངས་གཉེིས་སུ་ཕྱོེ་བ་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆོེན་པོ་ཡིིན།  དེའི་དང་པོ་ནི་

སམེས་ཅན་ལ་སྡང་བ་དང་ཆོགས་པའ་ིསམེས་དང་། རང་ཉེདི་གཞན་ལས་མཐེ་ོབའམ་

ལྷག་པར་ལྟ་བའ་ིང་རྒྱལ། རང་དང་མཉེམ་པའ་ིརགིས་ལ་དམགིས་པའ་ིཕྲིག་དགོ་དང་

སརེ་སྣ། ད་ེབཞནི་དུ་ཐེ་ེཚམོ་ལ་སགོས་པའ་ིཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཡིནི། ཐེ་ེཚམོ་ཙོམ་

སྤེང་བྱ་མནི་ཡིང་ཐེ་ེཚོམ་ཉེནོ་མངོས་ཅན་རྣམས་སྤེང་བྱ་ཡིནི། དཔརེ་ན། རྣམ་གཡིངེ་

ལ་ཉེོན་མོངས་ཅན་དང་ཉེོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་གཉེིས་སུ་དབྱེར་རུང་བ་ལྟར་དང་། 

གཞན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་བ་ལས་འབྲེལ་འདདོ་ཀྱི་ིསྙངི་རྗེ་ེལ་ཉེནོ་མངོས་ཅན་དང་

ཉེནོ་མོངས་ཅན་མིན་པ་གཉེིས་སུ་དབྱེ་བ་ལྟར་ཡིིན། སྙིང་རྗེེ་ལ་ཉེོན་མོངས་ཅན་ཡིོད་

པས་བྱམས་པ་ལ་ཡིང་ཉེནོ་མངོས་ཅན་ཡིདོ་རུང་བ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། ཉེནོ་མངོས་ཕྲི་མའོ་ི

དབང་དུ་བྱས་ན་དད་པ་ལ་ཡིང་ཉེནོ་མངོས་ཅན་ཕལ་ཆོརེ་གཞག་ཆོགོ་པར་སྣང་། མ་ི

ལྟ་བུར་མཚོན་ནས་བཤེད་ན་ལྟ་མིན་གྱིི་ཉེོན་མོངས་དེ་དག་ཅུང་ཟད་སོབ་སོབ་ལྟ་བུ་

ཞགི་ཡིདོ།

འནོ་ཀྱིང་ལྟ་མིན་གྱིི་ཉེོན་མོངས་དེ་དག་གི་རྩ་བའི་རྒྱབ་རྟེན་ནི་ཚུལ་མིན་ཡིིད་

བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་ཞིང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་འདྲེན་པའི་ཤེེས་རབ་ཉེོན་

མངོས་ཅན་ནམ་ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིཉེནོ་མངོས་རྣམས་ཡིནི། ཡུལ་ལ་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་རྟགོ་

ཅིང་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་འདྲེན་པའི་ཤེེས་རབ་ཉེོན་མོངས་ཅན་དེ་དག་ཡུལ་ལ་ཕྱོིན་ཅི་མ་

ལགོ་པར་ཞུགས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་གཉེནེ་པ་ོབྱས་ཏ་ེསྤེང་དགསོ་པ་ལས། འདུན་པ་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

དང་མོས་པའི་བློའ་ིརིགས་ཀྱིིས་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཡིི་དངོས་གཉེེན་བྱེད་པ་མེད་པས་

སྲོིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱོིར། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་

རྟོགས་པའི་ཐེབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིིན་ཞེས་གསུངས། འདིའི་རྟེན་འབྲེེལ་དེ་རྒྱུ་

འབྲེས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲེལེ་ཙོམ་མནི་པར་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིརྟནེ་འབྱུང་ཕྲི་མ་ོད་ེཡིནི།

ལྟ་མནི་གྱི་ིཉེནོ་མངོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིརྟནེ་གཞ་ིགཙོ་ོབ་ོད་ེལྟ་བར་གྱུར་པའ་ི

ཤེེས་རབ་ཉེོན་མོངས་ཅན་ཡིིན་ཞིང་། སྤེོང་བྱེད་ཀྱིི་གཉེེན་པོར་ཡིང་སུན་འབྱིན་པའི་

གཉེནེ་པ་ོཞསེ་གནས་སྐབས་ཆོགས་སྡང་ལ་སགོས་པ་མངནོ་གྱུར་པ་མག་ོགནནོ་བྱདེ་

ཀྱི་ིགཉེནེ་པ་ོསྟེ།ེ དཔརེ་ན། ཞ་ེསྡང་ག་ིགཉེནེ་པརོ་བྱམས་པ་དང་བཟདོ་པ་སྒོམོ་པ་དང་། 

འདདོ་ཆོགས་ཀྱི་ིགཉེནེ་པརོ་མ་ིསྡུག་པ་སྒོམོ་པ་ལྟ་བུ། ཡིང་སྤེངོ་བའ་ིགཉེནེ་པ་ོཞསེ་ཉེནོ་

མངོས་པའ་ིརྩ་བ་སྤེངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོའ་ིརགིས་ཤེགི་སྟེ་ེགཉེསི་སུ་དབྱརེ་ཡིདོ་ཅངི་ད་ེ

གཉེསི་ཀྱིང་གང་ཟག་ག་ིཤེསེ་རྒྱུད་དང་འབྲེལེ་ནས་ཡིངོ་དགསོ། ཞ་ེསྡང་ག་ིགཉེནེ་པརོ་

བྱམས་པ་དང་བཟདོ་པ་སྒོམོ་པ་ལྟ་བུ་ཆོགས་སྡང་མངནོ་གྱུར་པ་མག་ོགནནོ་པའ་ིགཉེནེ་

པ་ོད་ེདག་ན་ིགཉེནེ་པ་ོཉེ་ིཚ་ེབ་ཡིནི་པར་མ་ཟད་སྐབས་རརེ་སྐྱེནོ་འབྱུང་བའ་ིཉེནེ་ཁ་ཡིང་

ཡིདོ། དཔརེ་ན། འདདོ་ཆོགས་ཀྱི་ིགཉེནེ་པརོ་མ་ིསྡུག་པ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བསྒོམོས་ན། 

གང་འཚམ་ནས་སེམས་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་ཏེ་སྣང་སྲོིད་དགྲེར་ཤེར་བ་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེེ་

བའ་ིཉེནེ་ཁ་ཕལ་ཆོརེ་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་དུ་ཞ་ེསྡང་ག་ིགཉེནེ་པརོ་བྱམས་པ་ཡིང་ནས་ཡིང་

དུ་བསྒོམོས་པས་གང་འཚམ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམོ་ཡུལ་གྱི་ིསམེས་ཅན་དརེ་དམགིས་

ནས་ཆོགས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིཉེནེ་ཁ་ཡིདོ། དརེ་བརྟནེ་གཉེནེ་པ་ོད་ེདག་ལྟ་མནི་གྱི་ིཉེནོ་མངོས་

བྱེ་བྲེག་པ་ཞིག་གི་གཉེེན་པོར་སོང་བའི་སྐབས་ཡིོད་ཀྱིང་། ལྟ་མིན་གྱིི་ཉེོན་མོངས་བྱེ་

བྲེག་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ིགཉེནེ་པརོ་འགྲེ་ོམནི་ཐེ་ེཚམོ་ཡིནི།
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

འགལ་ཟླར་བརྟནེ་ནས་ནང་ཕན་ཚུན་གནདོ་བྱ་གནདོ་བྱདེ་དུ་འགྱུར་ཚུལ།

ཕྱོ་ིདངསོ་པ་ོསམེས་མདེ་བམེ་པའོ་ིཆོསོ་ལ་ཡིདོ་པའ་ིའགྱུར་བའ་ིརགིས་འགའ་ཞགི་ནང་

ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླར་སོང་བ་ལས་ཡིོང་བཞིན་པ་དཔེར་ན། ཚ་གྲེང་ལྟ་བུ་སྟེེ། འཛམ་

བུ་གློིང་གི་འཁོར་ཕྱོོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེི་མ་དང་ཐེག་ཉེེ་རིང་གིས་དབང་ལས་དྲ་ོགྲེང་

ག་ིཁྱད་པར་གྱུར་ཏ་ེདུས་བཞའི་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་ཡིངོ་བཞནི་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། ཕྱོ་ིདངསོ་པའོ་ི

སྟེངེ་དུ་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླ་ཡིནི་པའ་ིཚ་གྲེང་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན་དུས་གཅགི་ལ་དངསོ་པ་ོ

གཅིག་གི་སྟེེང་སྟེོབས་མཚུངས་སུ་གནས་ཐུབ་ཀྱིི་མེད། ཚ་རེག་ཤུགས་ཇིེ་ཆོེར་ཕྱོིན་

ན་གྲེང་རེག་ཤུགས་ཇིེ་ཆུང་དུ་འགྲེོ་ལ།  གྲེང་རེག་ཤུགས་ཇིེ་ཆོེར་ཕྱོིན་པས་ཚ་རེག་

ཤུགས་ཇི་ེཆུང་དུ་འགྲེ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡིནི། སྨོན་ལྟ་བུར་མཚནོ་ནའང་རང་རའེ་ིལུས་པའོ་ིནང་

དུ་ནད་འབུའ་ིརགིས་སྣ་ཚགོས་ཤེགི་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་མདེ་པར་བཟ་ོབའ་ིདནོ་དུ་རྫོས་ཀྱི་ི

ནུས་པའ་ིཆོ་ནས་ད་ེདག་དང་འགལ་ཟླར་སངོ་བའ་ིསྨོན་རྫོས་བསྟེནེ་གྱི་ིཡིདོ།

ད་ེལྟར་ཤེསེ་བྱ་ལ་དངསོ་པ་ོགཅགི་ཡིདོ་པའ་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་དངསོ་པ་ོགཞན་ད་ེ

གནས་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་བའི་འགལ་ཟླའི་ཁྱད་པར་ཞིག་གྲུབ་པའི་འགལ་ཟླ་དེ་ཉེིད་

བཙོལ་ཏེ་ཕྱོི་དངོས་པོའ་ིཆོོས་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་གི་ཡིོད་པ་ལྟར། ནང་ཤེེས་པར་

མཚོན་ནའང་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླའི་རིགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་ཡིོད་པའི་འགལ་ཟླ་དེ་

དག་བཙོལ་ཏ་ེསམེས་ལ་བསྒྱུར་བཅསོ་གཏངོ་དགསོ་པ་ཡིནི། དཔརེ་ན། བདག་ཏུ་ཞནེ་

པའ་ིབླ་ོདང་བདག་མདེ་པར་རྟགོས་པའ་ིབླ་ོགཉེསི་དམགིས་པ་གཅགི་ལ་དམགིས་ནས་

འཛནི་སྟེངས་དངསོ་སུ་འགལ་བའ་ིའགལ་ཟླ་ཡིནི་པས། བདག་ཏུ་ཞནེ་པའ་ིབླསོ་བདག་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱོགོས་ལ་ར་ེཞགི་ངསེ་པ་ལྟར་སྣང་དྲངས་ཏ་ེགནས་པ་ད་ེཉེདི་བདག་མདེ་པར་

ཐེག་ཆོདོ་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ཤུགས་ཇི་ེཆུང་ཇི་ེཆུང་དུ་འགྲེ་ོབ་ཞགི་འངོ་བ་ཡིནི། བླ་ོ



~ 463 ~

་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

དེ་གཉེིས་གཟུགས་ཅན་མིན་པས་ཚ་གྲེང་ལྟར་རྫོས་ཀྱིི་ནུས་པའི་སྟེེང་ནས་མིན་པར་

ཕན་ཚུན་འཛནི་སྟེངས་འགལ་བའི་སྟེངེ་ནས་འགལ་ཟླར་འགྲེ་ོབ་ཡིནི།

དཔལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲེགས་པའ་ིཚད་མ་རྣམ་འགྲེལེ་དུ། བྱམས་སགོས་རྨངོས་དང་

འགལ་མེད་ཕྱོིར།  །ཤེིན་ཏུ་ཉེེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་

འབྱུང་དང་བྱམས་པ། སྙངི་རྗེ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་ག་ོབ་ཆོགས་ཏ་ེཡིང་ནས་ཡིང་

དུ་བསམས་ཤེངི་གམོས་པར་བྱས་ཀྱིང་སྲོདི་པའ་ིརྩ་བ་བདནེ་འཛནི་དང་འཛནི་སྟེངས་

དངོས་སུ་འགལ་བ་མེད་པས་བདེན་འཛིན་ལ་ཐེད་ཀར་གནོད་མི་ནུས་པ་སྟེེ། བདེན་

འཛནི་གྱི་ིཉེསེ་པ་ཚར་གཅདོ་མ་ིནུས་པའམ། སྲོདི་པའ་ིརྩ་བ་གཅདོ་པར་མ་ིནུས་པར་

གསུངས།  བདེན་འཛིན་ཚར་གཅོད་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་

གཏན་ནས་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་ཐེག་ཆོདོ་པའ་ིབདནེ་མདེ་རྟགོས་པའ་ིབླ་ོསྐྱེ་ེདགསོ་ཤེངི་། ད་ེ

ལྟར་སྐྱེེས་པའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་གྱིི་ནུས་པ་ཤུགས་ཇིེ་ཆུང་ཇིེ་ཆུང་དུ་འགྲེ་ོབ་ཞིག་ཡིོང་

བ་ཡིནི།

དེས་ན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་སྲོིད་པའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གཅོད་པར་མི་

ནུས་པས། ད་ེཕྱོརི་རྟནེ་འབྲེེལ་རྟགོས་པའི་ཐེབས་ལ་འབད། །ཅསེ་གསུངས་ཏ།ེ འད་ི

ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆོེན་པ་ོཡིིན། དཔེར་ན། ཕྱོི་རོལ་གྱིི་ཆོོས་ཚ་རེག་དང་གྲེང་རེག་

ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཚ་གྲེང་གི་རེག་བྱ་གང་ཡིང་མེད་པའི་དངོས་པ་ོཞིག་གིས་ཚ་གྲེང་

ག་ིརགེ་བྱར་གནདོ་མ་ིནུས་པ་ན།ི འདརི་འཛནི་ཆོས་ལྟ་བུ་ཞགི་བསྒྲིགིས་པས་ད་ལྟའ་ི

ཚ་བའ་ིརགེ་བྱར་གནདོ་མ་ིནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། ཚ་བའ་ིརགེ་བྱ་ད་ེངསེ་པར་དའེ་ིའགལ་

ཟླར་སོང་བའི་གྲེང་བའི་རེག་བྱ་སྟེེ་དཔེར་ན།  རླུང་འཁོར་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱིིས་

དགག་དགསོ་པ་ཡིནི། གྲེང་བའ་ིརགེ་བྱའ་ིཚད་སྤེར་ཏ་ེཚ་བའ་ིརགེ་བྱ་བསལ་དགསོ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཚ་རེག་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་རེ་བ་བརྒྱབ་

པས་ཀྱིང་ཚ་རགེ་མདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ། འདརི་མཆོདོ་རྫོས་ལྟ་བུ་བསྒྲིགིས་པས་ཀྱིང་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཚ་བའ་ིརགེ་བྱ་མདེ་པར་མ་ིའགྱུར། མདརོ་ན། ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླར་མ་སངོ་བའ་ིདངསོ་

པ་ོརྣམས་གནདོ་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྲེ།ོ

སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་དམགིས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་དང་འབྲེལ་འདདོ་ཀྱི་ིསྙངི་རྗེ་ེ

ད་ེབདནེ་མདེ་རྟགོས་པའ་ིབླ་ོལ་ལྟསོ་ན་དམགིས་པ་སམེས་ཅན་ལ་དམགིས་ཤེངི་རྣམ་

པ་སྡུག་བསྔོལ་ལས་འབྲེལ་འདདོ་ཀྱི་ིའཛནི་སྟེངས་ཅན་ཡིནི་པས་གཉེསི་སྣང་ག་ིསྤྲོསོ་

པ་དང་བཅས་པའ་ིབླ་ོཡིནི་ལ། ད་ེབཞནི་དུ་སམེས་ཅན་རྣམས་བད་ེབ་དང་ལྡན་ན་སྙམ་

པའི་བྱམས་པ་ཡིང་དམིགས་པ་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་

རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟེངས་ཅན་ཡིིན་པས་གཉེིས་སྣང་གི་སྤྲོོས་

པ་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིིན། དེར་བརྟེན་བློ་དེ་གཉེིས་ཀྱིིས་བདེན་འཛིན་ལ་གནོད་མི་

ནུས། བདནེ་པར་རྟགོ་པའ་ིབདནེ་འཛནི་ལ་བདནེ་མདེ་རྟགོས་པའ་ིབླསོ་གནདོ་དགསོ་

པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་བདནེ་འཛནི་ལྟ་བུས་དམགིས་པ་ང་ལ་དམགིས་ནས་བདནེ་པར་གྲུབ་

སྙམ་དུ་འཛནི་ལ། བདནེ་མདེ་རྟགོས་པའ་ིབླསོ་དམགིས་པ་ང་ལ་དམགིས་ནས་བདནེ་

པར་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་འཛནི་པ་སྟེ་ེདམགིས་པ་ང་ཡིནི་པར་མཚུངས་པ་ལ་འཛནི་སྟེངས་

ཀྱིི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་འགལ་བས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བློས་བདེན་འཛིན་ལ་དངོས་

སུ་གནོད་པར་འཇིོག་པ་ཡིིན།  དེར་བརྟེན་སློོབ་དཔོན་ཆོོས་གྲེགས་ཀྱིིས།  བྱམས་

སགོས་རྨངོས་པ་དང་འཛནི་སྟེངས་དངསོ་སུ་འགལ་བ་མནི་པས་ཉེསེ་པ་ད་ེདག་ཚར་

གཅོད་པར་མ་ིནུས་ཞསེ་གསུངས།

ད་ེཡིང་ཤེསེ་རབ་ཉེནོ་མངོས་ཅན་ད་ེཉེདི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་མདེ་པར་བཟ་ོདགསོ་

པ་ལས་ཉེོན་མོངས་སྤེངས་པའི་ཐེར་པ་འཐེོབ་ན་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་འདུན་པ་ཙོམ་

གྱིསི་མདེ་པར་བཟ་ོམ་ིནུས་ལ། འདུན་པ་ད་ེཙོམ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཐེར་པ་འཐེབོ་པར་ཡིང་

མ་ིནུས། དསེ་ན་ལྟ་མནི་གྱི་ིཉེནོ་མངོས་རྣམས་ཤེསེ་རབ་ཉེནོ་མངོས་ཅན་ལ་བརྟནེ་ནས་

གནས་པས་སྤེོང་བའི་གཉེེན་པོ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཉེོན་མོངས་ཅན་གྱིི་གཉེེན་པོ་ལ་བརྟེན་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

ནས་སྤེང་དགསོ་པས་གནས་ལུགས་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་མ་ིལྡན་ན་ངསེ་འབྱུང་དང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་གམོས་པར་བྱས་ཀྱིང་ཐེར་པ་འཐེབོ་མ་ིནུས་པར་གསུངས། ད་ེ

ཡིང་ཤེེས་རབ་དེ་མེད་པར་ཐེར་པ་འཐེོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྲོིད་པའི་རྩ་བ་ཉེོན་

མངོས་པའ་ིསྒྲིབི་པ་སྤེངོ་མ་ིནུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི། ཉེནོ་མངོས་པའ་ིསྒྲིབི་པ་ན་ི

ཡུལ་ལ་ངསེ་པ་ལྟར་སྣང་འདྲནེ་པའ་ིཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིབླ་ོཡིནི་པས་སྨོནོ་ལམ་བརྒྱབ་ནས་

མདེ་པར་བཟ་ོམ་ིནུས་ལ། ངསེ་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོས་པས་ཀྱིང་མདེ་

པར་བཟོ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིི་ཕྱོིར་རྟེན་འབྲེེལ་རྟོགས་པའི་ཐེབས་ལ་འབད་

དགསོ་པ་ཡིནི་ཞེས་གསུངས།

ངདེ་གཉེསི་མེད་ན་ཁྱདེ་ཚ་ོརང་མག་ོམ་ིཐེནོ།

རང་ར་ེཀུན་ལ་སྐྱེནོ་ཡིངོ་བའ་ིགཞ་ིལྟ་བུ་ད་ེསྣང་ཚུལ་བདནེ་པར་བཟུང་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་

ཡིངོ་བཞིན་ཡིདོ། དཔརེ་ན། ཆོགས་སྡང་ག་ིབླ་ོརྣམས་སྣང་ཚུལ་བདནེ་པར་སྣང་བ་ད་ེ

ཉེིད་ལ་ཡིིད་དུ་འངོ་མི་འངོ་དུ་བལྟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བཞིན་ཡིོད། ངོས་ཀྱིིས་

འདི་ལྟར་ཤེོད་ཀྱིི་ཡིོད། རང་རེས་ཆོགས་སྡང་གཉེིས་ལ། ཁྱོད་གཉེིས་ཀྱིིས་ངེད་ཅག་

ལ་རྙེགོ་གྲེ་དང་དཀའ་ངལ་འདྲནེ་པར་བྱདེ་པས་སྐྱེནོ་ཅན་ཡིནི་ཞསེ་བརྗེདོ་ན། ཆོགས་

སྡང་གཉེསི་ཀྱིསི་སྤེབོས་པ་ཆོནེ་པའོ་ིཐེགོ་ནས། ངདེ་གཉེསི་ཀྱིསི་ཁྱདེ་ཚརོ་ཕན་གྲེགོས་

བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད། ཁྱེད་ཚ་ོགསོན་པོར་ནི་འཚ་ོདགོས་པས་དེ་ལྟར་གསོན་པོར་འཚ་ོབ་ལ་

གེགས་བྱེད་པའི་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོོགས་རྣམས་ཕར་བསལ་དགོས་ཤེིང་། 

མཐུན་པའ་ིརྐྱེནེ་དང་དུ་ལནེ་མཁན་ཞགི་དགསོ་ལ་ད་ེཆོགས་སྡང་ངདེ་གཉེསི་ཀྱིསི་བྱདེ་

ཀྱི་ིཡིདོ། དརེ་བརྟནེ་ངདེ་གཉེསི་ཁྱདེ་ཚའོ་ིཤེསེ་རྒྱུད་ལ་མདེ་ན་མ་ིཚ་ེམག་ོམ་ིཐེནོ་པས། 

ཁྱེད་ཚ་ོམི་ཚེ་མག་ོཐེོན་པ་དེ་ཆོགས་སྡང་ངེད་གཉེིས་ཀྱིི་དྲིན་ཡིིན་ཞེས་བརྗེོད་ངེས་ལ། 

དརེ་རྒྱུ་མཚན་ཡིང་ཡིདོ། བཟང་པ་ོལ་བཟང་པརོ་མཐེངོ་བ་དང་ཡིདི་དུ་འངོ་བ་ལ་ཡིདི་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

དུ་འངོ་བར་བལྟས་ཏ་ེམཐུན་པའ་ིརྐྱེནེ་ཡིནི་པར་མ་ཤེསེ་ན་རང་ར་ེརྣམས་འཆོ་ིརྒྱུ་ལས་

མདེ།

རང་རེར་ཤེེས་པ་ཡིོད་ཅིང་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཡིང་མྱོོང་བཞིན་ཡིོད། དེ་ལྟ་

བུའི་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་དང་འབྲེེལ་ཏེ་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་ཐེབས་

རང་ག་ིངང་གསི་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཅངི་། ད་ེལྟར་བྱདེ་པ་རང་རའེ་ིཐེབོ་ཐེང་ཡིང་ཡིནི། སྡུག་

བསྔོལ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་མཐེངོ་སྟེ་ེམ་ིམཐུན་པའ་ིརྐྱེནེ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་ནས་ཕྱོརི་བསྐྲདོ་

པ་དང་། བད་ེབ་དང་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་གཉེསི་མཐུན་པའ་ིཕྱོགོས་ཡིནི་པར་མཐེངོ་སྟེ་ེདང་དུ་

ལེན་པ་དེ་ཆོགས་སྡང་གཉེིས་ཀྱིིས་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད། དེར་བརྟེན་ཆོགས་སྡང་གཉེིས་མེད་

ན་མ་ིའགྲེགི་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་མ་ིའདུག་གམ། གསུངས་ཏ་ེབཞད།

འནོ་ཀྱིང་ཆོགས་སྡང་གཉེིས་ཀྱིིས་བདེན་པར་མཐེོང་བ་དེ་དངོས་ཡིོད་གནས་

ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡིནི་ནམ་ཞ་ེན་མནི་ཏ།ེ ཆོགས་སྡང་གཉེསི་པ་ོད་ེཚུལ་མནི་ཡིདི་བྱདེ་

ཀྱི་ིརྣམ་རྟགོ་གསི་ཡུལ་ལ་སྒྲི་ོབཏགས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབཞནི་ཡིདོ། དངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་

ལ་ཡིདོ་པའ་ིབཟང་ངན་ད་ེལ་རྣམ་རྟགོ་གསི་སྒྲི་ོབཏགས་ཏ་ེཚད་ལས་བརྒལ་བའ་ིབཟང་

ངན་དུ་བལྟས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཆོགས་སྡང་གཉེསི་འབྱུང་བ་དངེ་རབས་ཚན་རགི་པས་

ཀྱིང་རྗེོད་ཀྱིི་ཡིོད། ངོས་ཀྱིི་ང་ོཤེེས་ཚན་རིག་པ་བགྲེེས་སོང་ཞིག་ཡིོད། ཁོང་གིས་ལ་ོ

བཅུ་ཕྲིག་ཁ་ཤེས་རིང་ཞེ་སྡང་གིས་སེམས་འཁྲུགས་པའི་མི་རྣམས་ལ་སྨོན་བཅོས་

གནང་བའ་ིཉེམས་མྱོངོ་ཕྱོགོས་བསྡམོས་བྱས་ཏ།ེ ཞ་ེསྡང་སྐྱེེས་པའ་ིསྐབས་ཞ་ེསྡང་སྐྱེ་ེ

སའ་ིཡུལ་ད་ེཉེདི་ཆོསེ་མ་ིསྡུག་པར་སྣང་བའ་ིབརྒྱ་ཆོ་དགུ་བཅུ་བླསོ་སྒྲི་ོབཏགས་པ་ཡིནི་

ཞསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིའདུག །ཁངོ་ཚསོ་ཚུལ་མནི་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོག་གི་སྐརོ་འགྲེལེ་བཤེད་

བྱདེ་ཀྱི་ིམདེ་ཀྱིང་རང་རའེ་ིགཞུང་ག་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ལྟར་བཤེད་ན། རྩ་ཤེ་ེལས་ཆོགས་སྡང་

ལ་སགོས་པའ་ིཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཚུལ་མནི་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱེ་ེ

བར་གསུངས་པ་དང་ཏག་ཏག་མཐུན་གྱི་ིཡིདོ།
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

ད་ེཡིང་ཚུལ་མནི་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟགོ་སྐྱེསེ་པའ་ིམཚམས་སུ་ཞ་ེསྡང་སྐྱེ་ེསའ་ི

ཡུལ་དེ་ཆོེས་ཤེིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་ཞིག་ཏུ་སྒྲིོ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་མཐེའ་

གཅིག་ཏུ་མི་དགའ་བའི་བླ་ོསྐྱེེ་བཞིན་ཡིོད། དེར་བརྟེན་ཞེ་སྡང་གིས་དངོས་ཡིོད་ཀྱིི་མི་

སྡུག་པ་དེར་མི་སྡུག་པར་བལྟས་པ་ཙོམ་མིན་པར་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་སྒྲི་ོབཏགས་

ཏ་ེམ་ིསྡུག་པར་མཐེངོ་ག་ིཡིདོ་པས་ལགོ་ཤེསེ་ཡིནི། ངསོ་ལ་མཚནོ་ན། ཚུལ་མནི་ཡིདི་

བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉེིད་བདེན་འཛིན་གྱིི་སྤྲོོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིོང་བཞིན་པ་གང་

འཚམ་ར་འཕྲིོད་པ་ཞིག་ཡིོང་གི་འདུག །མདོར་ན། བསམ་བློ་ཞིབ་ཚགས་པོ་གཏོང་

མཁན་གྱི་ིདངེ་དུས་ཀྱི་ིསམེས་ཁམས་རགི་པ་བ་སགོས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་

ནས་གསུངས་པའ་ིབསམ་བླའོ་ིའགྲེ་ོསྟེངས་སྐརོ་འགྲེལེ་བཤེད་བྱདེ་སྐབས་དརེ་བསམ་

བླ་ོགཏངོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་དང་གནད་འགག་འདུག་ཅསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིའདུག །

ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་མནི་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟགོ་ད་ེགང་ལས་བྱུང་ཞ་ེན། ཆོགས་སྡང་

སྐྱེེ་སའ་ིཡུལ་ཡིིད་དུ་འངོ་བ་དང་མ་ིའངོ་བ་གཉེིས་ཕར་ངསོ་ནས་བདེན་པའམ་རང་རྐྱེ་

བར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞངི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡིདོ་པར་ཞནེ་པ་ལས་ཚུལ་མནི་ཡིདི་བྱདེ་

ཀྱི་ིརྣམ་རྟགོ་གསི་སྒྲི་ོའདགོས་པ་འབྱུང་བ་ཡིནི། ད་ེཡིང་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། ལས་

དང་ཉེོན་མོངས་ཟད་པས་ཐེར། །ལས་དང་ཉེོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོོས་

ལས་སྤྲོསོ་པ་ན།ི །སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་འགག་པར་འགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། 

ད་ེདག་ཞབི་པར་བསམས་ན་གནད་འགག་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ།

ད་ེལྟར་ཚུལ་མནི་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟགོ་སྐྱེསེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡུལ་གྱི་ིགནས་

ཚུལ་ང་ོམ་གང་ཡིནི་པ་དའེ་ིཚད་ལས་བརྒལ་ཏ་ེསྡུག་པ་དང་མ་ིསྡུག་པར་སྣང་ཞངི་ཞནེ་

པ་ལས་ཆོགས་སྡང་གཉེིས་འབྱུང་བ་ཡིིན། འདོད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་མི་འདོད་པ་

དང་དུ་མི་ལེན་པར་སྤེོང་བའི་བླང་དོར་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པས་བཟང་པོ་ལ་བཟང་

པརོ་ལྟ་བ་ཙོམ་ཆོགས་པ་ཡིནི་པར་མ་ིའདདོ་ཅངི་། ངན་པ་ལ་ངན་པར་ལྟ་བ་ཙོམ་ཡིང་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

སྡང་བ་ཡིནི་པར་མ་ིའདདོ་ད།ེ དཔརེ་ན། སྲོདི་པ་འཁརོ་བ་ད་ེསྒོ་ོམཐེའ་དག་ནས་སྡུག་

བསྔོལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ཏེ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དེ་ཞེ་སྡང་མིན་པ་ལྟར་ཡིིན། དེ་

ལྟར་ཆོགས་སྡང་གཉེིས་ཀྱིིས་རང་རེར་ཚུར་ཕན་གྲེོགས་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད་ཅེས་ཧམ་པ་

བཤེད་ན། བཟང་པ་ོལ་བཟང་པརོ་ལྟ་བ་ཙོམ་རུང་ཡིང་ཁྱདེ་གཉེསི་ཀྱིསི་ཚུལ་མནི་ཡིདི་

བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟགོ་ག་ིརྗེསེ་སུ་འབྲེངས་ཏ་ེཧང་ཟམོ་ཆོནེ་པ་ོབཟསོ་ནས་ཚད་ལས་བརྒལ་

བའ་ིབཟང་ངན་དུ་སྒྲི་ོའདགོས་ཀྱི་ིའདུག་ཅསེ་ལན་བརྒྱག་དགསོ། ཧང་ཟམོ་ཆོནེ་པ་ོབཟ་ོ

བ་ཙོམ་ལ་མི་འགྲེིག་པ་མེད་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བཟོས་པ་ལས་ཆོགས་སྡང་གིས་ལས་

བསགས་ཏེ་རྙེོག་གྲེ་ཧ་ཅང་ཆོེན་པོ་བཟོ་བཞིན་ཡིོད་པ་ནི། ལས་དང་ཉེོན་མོངས་རྣམ་

རྟགོ་ལས། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི།

རྟནེ་འབྲེལེ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེསི་ཀྱི་ིནང་ཚན་མ་རགི་པའ་ིདབང་གསི་ཆོགས་

སྡང་གཉེསི་འབྱུང་ཞངི་། ཆོགས་སྡང་ག་ིདབང་གསི་ལས་བསགས་ཏ་ེརྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིརྣམ་

ཤེེས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ལས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་བསྒོོ་བ་དང་། གང་བསྒོོས་པའི་བག་ཆོགས་ལ་

སྲོདེ་ལནེ་གྱིསི་གསསོ་བཏབ་སྟེ་ེསྲོདི་པའ་ིརྟནེ་འབྲེལེ་གྲུབ་ནས་འཁརོ་བའ་ིགནས་སུ་

འཁོར་བ་ཡིིན། སྲོེད་ལེན་གྱིིས་གསོས་མ་བཏབ་པར་སྲོིད་པའི་རྟེན་འབྲེེལ་འགྲུབ་མི་

ནུས། དེས་ན་གཙོ་ོབོ་མ་རིག་པར་བརྟེན་ནས་སྲོིད་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བཞིན་ཡིོད་

ཀྱིང་འཕྲིལ་རྐྱེནེ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོའདདོ་ཆོགས་ཡིནི།

དེ་ལྟར་རང་རེར་སྣང་བ་ལྟར་གྱིི་ཡུལ་བདེན་པ་བ་ཞིག་ཡིོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། 

སེམས་ཙོམ་པས་གཟུགས་སྒྲི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཆོགས་སྡང་སྐྱེེ་སའི་ཡུལ་

རྣམས་ཕར་ངོས་ནས་ཡུལ་རང་མཚན་པར་སྣང་བའི་ཕྱོི་དོན་དེ་མེད་ཅེས་འགོག་ལ། 

དེས་གང་འཚམ་ཕན་གྱིི་ཡིོད། འནོ་ཀྱིང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་མ་བྱས་ན་

མི་འགྲེིག་པར་མཐེོང་སྟེེ་བཟང་ངན་དུ་རྟོག་པའི་བློ་དེ་ཉེིད་བདེན་པ་དང་ཚུགས་ཐུབ། 

རང་དབང་བར་འདདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། དབུ་མ་པས་ཆོགས་སྡང་སྐྱེ་ེསའ་ིཡུལ་དང་ཆོགས་སྡང་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

ག་ིབླ་ོགཉེསི་ཀ་བདནེ་པར་མདེ་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས་པས་སམེས་ཙོམ་པ་ལ་ལྟསོ་ན་

ཕྲི་བ་ཡིིན། ཡིང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ལ་ཕར་ངོས་ནས་ཡིོད་པར་སྣང་བ་དེ་

ཙོམ་ཐེ་སྙད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཞེས་འདོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་བཞེད་པ་

དེ་ཡིང་།  ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པས་གཞལ་བའི་ཚེ།  རང་

མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིིན་པས་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ཅེས་

གསུང་ག་ིཡིདོ། དསེ་ན། རྫོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིགཞུང་དུ་གཞ་ིམདེ་རྩ་བྲེལ་ཞསེ་གསུངས་པ་

ལྟ་བུའ་ིག་ོབའ་ིསྟེངེ་ནས་དམགིས་གཏད་མཐེའ་དག་ཞགི་པ་ཞགི་དགསོ་པ་ཡིནི། འདའི་ི

སྐརོ་གཤེམ་དུ་ཡིང་འཐེནོ་རྒྱུ་ཡིནི།

རང་བཞནི་ཡིདོ་པར་སྨྲ་བའ་ིདབུ་མ་པ་ནས་བཟུང་རྣམ་རགི་པ་ལ་སགོས་པའ་ི

གྲུབ་མཐེའ་འགོ་མ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིསི་ད་ལྟ་རང་རརེ་སྣང་བཞནི་པའ་ིཆོསོ་རྣམས་ཐེ་སྙད་

དུ་ཡིདོ་པས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལནེ་པས། ཆོསོ་རྣམས་ཕར་ངསོ་ནས་ཡིདོ་

པར་སྣང་བ་ལྟར་ཕར་ངསོ་ནས་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཞགི་གཞག་དགསོ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི། 

མཛུབ་མ་ོའཛུགས་སའ་ིཆོསོ་ཤེགི་ཕར་ངསོ་ནས་མ་བཞག་ན་གཏན་མདེ་དུ་འགྱུར་བར་

འདདོ། རང་བཞནི་མདེ་པར་སྨྲ་བའ་ིདབུ་མ་པས་ཕར་ངསོ་ནས་ཡིདོ་པར་སྣང་བ་ད་ེབླ་ོ

ཕྱོིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡིིན་པས་གལ་ཏེ་ཕར་ངོས་ནས་སྣང་བ་ལྟར་ཡིོད་

ན་རང་བཞིན་ཡིོད་མེད་འཚོལ་བའི་རིགས་པས་བཙོལ་བའི་ཚེ་གསལ་དུ་གསལ་དུ་

འགྲེ་ོདགསོ་ཀྱིང་སྣང་ཙོམ་དསེ་མ་ཚམི་པར་བཙོལ་ན་གཏན་ནས་རྙེདེ་རྒྱུ་མདེ་ཅངི་། ད་ེ

ལྟར་མ་རྙེདེ་པ་ད་ེཡིང་མདེ་ནས་མ་རྙེདེ་པ་མནི་པས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའ་ིངང་དུ་

གཞག་རྒྱུ་ལས་བརྟགས་ཤེིང་དཔྱད་དེ་རྙེེད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བཞག་ན་དོན་

གྱིསི་བདནེ་གྲུབ་ཁས་ལནེ་པར་འགྱུར་བས་ད་ེལྟར་མ་ིའཐེད་པར་གསུངས།

སློབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡན་གྱིསི་རྟགོ་ག་ེའབར་བའ་ིནང་ང་ཡི་ིང་ོབ་ོའཇིགོ་པའ་ིཚ་ེ

མཚན་གཞ་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ངསོ་བཟུང་སྟེ་ེཕུང་པའོ་ིགསབེ་ནས་ང་འཇིགོ་པར་མཛད་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ད་ེང་བཙོལ་ནས་རྙེདེ་པའ་ིལུགས་སུ་བྱས་ཡིདོ། སྐབས་འདརི་རང་བཞནི་མདེ་པར་སྨྲ་

བའི་དབུ་མ་པས་ཡུལ་གྱིི་ངོས་ནས་ཡིོད་མེད་བཙོལ་ན་རྙེེད་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད་པར་

བཞདེ། འནོ་ཀྱིང་ཕན་གནདོ་དང་བདག་གཞན་གྱི་ིརྣམ་གཞག་འཐེད་ཅངི་། ང་ཡི་ིརྒྱུན་

གྱི་ིསྟེངེ་ནས་འཁརོ་བ་པ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སགོས་འཐེད་ལ། བད་ེབ་འདདོ་

པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པའ་ིང་ཞགི་ཀྱིང་ཡིདོ་པས་ད་ེཇི་ིལྟར་ཡིདོ་ཅ་ེན། ཕར་ངསོ་

ནས་གཞག་རྒྱུ་གཏན་ནས་མདེ་པས་ཐེ་སྙད་བཏགས་པ་ཙོམ་གྱིསི་ཡིདོ་པར་འསོ་མདེ་

ཀྱིསི་འགྲུབ་པར་བཞེད།

མདོར་ན། ཆོོས་རྣམས་ལ་སྣང་ཚོད་ཀྱིི་གྲུབ་ལུགས་ཤེིག་དང་དོན་གྱིི་གནས་

ཚདོ་ཀྱི་ིགྲུབ་ལུགས་ཤེགི་སྟེ་ེདབྱ་ེབ་གཉེསི་ངསེ་པར་འབྱདེ་དགསོ་པས། མགནོ་པ་ོཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིི་དབུ་མ་རྩ་ཤེེར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟེན་པ། །བདེན་པ་གཉེིས་

ལ་ཡིང་དག་བརྟེན།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་དང་།  །དམ་པའི་དོན་གྱིི་བདེན་

པའ།ོ  །ཞེས་བདེན་པ་གཉེིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་གསུངས། སྤྱིིར་སེམས་ཙོམ་པའི་གཞུང་

དུ་ཡིང་བདནེ་གཉེསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཙོམ་གསུངས་ཀྱིང་། ཞབི་ཚགས་པ་ོདང་ནུས་པ་

ཐེོན་པའི་བཤེད་པ་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད། སྣང་ཚུལ་དང་

གནས་ཚུལ་གཉེིས་སུ་ཕྱོེ་སྟེེ་ཕུགས་སམ་དོན་གྱིི་ཡིིན་ལུགས་ཤེེས་དགོས་པར་

གསུངས། དེ་ཤེེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་ཆོགས་སྡང་ལ་

སགོས་པའ་ིཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེརམི་ལ་ཞབི་ཏུ་དཔྱད་ན་ད་ེདག་ག་ིརྩ་བ་བདནེ་

འཛནི་ལ་ཐུག་པ་ཧ་ཅང་གསལ། དརེ་བརྟནེ་བདནེ་འཛནི་གྱི་ིཞནེ་ཡུལ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་

མདེ་པ་ད་ེཤེསེ་དགསོ་པས། གནས་ལུགས་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་མ་ིལྡན་ན། །ཞསེ་

སགོས་ཀྱི་ིགཞུང་ད་ེགསུངས་པ་ཡིནི། སྲོདི་པའ་ིརྩ་བ་གཅདོ་པར་མ་ིནུས་པས། །ཞསེ་

པའ་ིསྲོདི་པའ་ིརྩ་བ་གཏ་ིམུག་བདནེ་འཛནི་ལ་གོ །
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

རྟནེ་འབྲེལེ་རྟགོས་དགསོ་པར་གསུངས་པའ་ིགནད།

སྤྱིིར་རྟེན་འབྲེེལ་ཞེས་པ་དགག་སྒྲུབ་གཉེིས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་སྣང་སྟེོང་གཉེིས་ལས་

སྣང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡིིན་པས་རྟེན་འབྲེེལ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྒྲུབ་རྟོག་ཏུ་འདོད་

དགསོ་སྟེབས་དསེ་བདནེ་འཛནི་ལ་ཇི་ིལྟར་གནདོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའ་ིདགོས་སློངོ་བྱདེ་ཀྱི་ི

ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་རྟནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིག་ོབའ་ིསྟེངེ་ནས་བཤེད་ན་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིག་ོབ་འདྲནེ་པའ་ི

ཐེབས་བླ་ན་མདེ་པ་ད་ེཡིནི་ཞངི་། རྟནེ་འབྱུང་ཕྲི་མའོ་ིདནོ་ངསེ་ན་མཐེའ་གཉེསི་ཅགི་ཅར་

དུ་སལེ་བའ་ིནུས་པ་དང་། རྟནེ་འབྱུང་ག་ིག་ོབར་བརྟནེ་ནས་སྟེངོ་པ་རྟནེ་འབྱུང་དང་རྟནེ་

འབྱུང་སྟེངོ་པར་ཤེར་བའ་ིགནད་ཡིདོ་ཅངི་དསེ་བདནེ་འཛནི་ལ་གནདོ་པས། འདརི་རྗེ་ེ

རནི་པ་ོཆོསེ། ད་ེཕྱོརི་བདག་མདེ་རྟགོས་པའ་ིཐེབས་ལ་འབད། །ཅསེ་པའམ། ད་ེཕྱོརི་

སྟེོང་ཉེིད་རྟོགས་པའི་ཐེབས་ལ་འབད།  །ཅེས་གསུངས་ན་ཚིག་གི་འགྲེོ་སྟེངས་ཀྱིི་ཆོ་

ནས་ཧ་ཅང་འབྱོར་པོ་ཡིོད་ཀྱིང་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པར། དེ་ཕྱོིར་རྟེན་འབྲེེལ་རྟོགས་

པའ་ིཐེབས་ལ་འབད། །ཅསེ་རྟནེ་འབྲེལེ་རྟགོས་དགསོ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི། དསེ་ན། 

རྟེན་འབྲེེལ་དེ་སྟེོང་ཉེིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིིན་གསུངས་པའི་དགོངས་

པ་བཞསེ་ས་གཙོ་ོབ་ོཡིང་འད་ིཡིནི།

རྟནེ་འབྱུང་རགས་པ་ཙོམ་ཞགི་མནི་པར་རྟནེ་འབྱུང་ཕྲི་མའོ་ིདནོ་ཤེསེ་པ་ཞགི་

བྱུང་ན་སྣང་དུས་ཉེདི་ནས་སྟེངོ་པའ་ིག་ོབ་འདྲནེ་ཐུབ་པ་དང་། སྟེངོ་པའ་ིདནོ་མཐེངོ་བས་

སྣང་བ་རྟེན་འབྲེེལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱོོགས་ལ་ཚུར་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་གཤེམ་དུ་འཆོད་

འགྱུར་ལྟར་ཡིངོ་བའ་ིཆོ་ནས་དང་། ད་ེབཞནི་དུ། ད་ེཕྱོརི་བདག་མདེ་རྟགོས་པའ་ིཐེབས་

ལ་འབད། །ཅསེ་བརྗེདོ་ན། བདག་མདེ་ཅསེ་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཕྲི་མརོ་ག་ོབའ་ི

སྐབས་ཡིདོ་ཀྱིང་། སྤྱིརི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ལ་རགས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཀྱིང་བཤེད་དུ་ཡིདོ་ཅངི་། ད་ེབཞནི་དུ་སྟེངོ་ཉེདི་ལ་མཚནོ་ནའང་། མུ་སྟེགེས་པའ་ིརགིས་

འགའ་ཞིག་གིས་སྟེོང་ཉེིད་ཅེས་པ་ཞིག་ཤེོད་ཀྱིི་ཡིོད་ལ། ཡིེ་ཤུའི་ཆོོས་པ་འགའ་ཞིག་

གསི་ཀྱིང་རང་ར་ེཀུན་དཀནོ་མཆོགོ་གསི་བཀདོ་ཅངི་། དཀནོ་མཆོགོ་གསི་གང་བཀདོ་

པ་ལས་ཟུར་དུ་བདག་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་ེབདག་དསེ་སྟེངོ་པའ་ིསྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཅགི་

ཤེདོ་ཀྱི་ིའདུག །རང་སྡ་ེནང་པར་མཚནོ་ནའང་། གྲུབ་མཐེའ་འགོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི། སྟེངོ་

ཉེདི་ལྟ་བས་གྲེལོ་འགྱུར་གྱི།ི །སྒོམོ་པ་ལྷག་མ་ད་ེདནོ་ཡིནི། །ཞསེ་སྟེངོ་ཉེདི་དང་བདག་

མེད་ཅེས་པའི་ཐེ་སྙད་ཙོམ་གསུང་བཞིན་ཡིོད་ལ།  སེམས་ཙོམ་པས་གཟུང་འཛིན་

གཉེསི་སྟེངོ་ག་ིསྟེངོ་ཉེདི་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བླ་ོགནདོ་མདེ་ལ་སྣང་བའ་ིདབང་

གསི་བཞག་པ་མནི་པར་ཡུལ་རང་ག་ིཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིསྡདོ་ལུགས་ཀྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་

པས་སྟེངོ་པའ་ིསྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པས་བདག་མདེ་དང་སྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་

དགསོ་པར་གསུངས་ན་དམགིས་བསལ་ཁྱད་ཐེནོ་པ་མ་ིའངོ་། དའེ་ིཕྱོརི་འདརི་རྗེ་ེརནི་

པ་ོཆོསེ་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་དམ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་མཚན་ཁགེས་པའ་ིསྟེངོ་ཉེདི་

ཕྲི་མ་ོདམགིས་སུ་བཀར་ཏ་ེབསྟེན་བཞདེ་ནས། ད་ེཕྱོརི་རྟནེ་འབྲེལེ་རྟགོས་པའ་ིཐེབས་

ལ་འབད། །ཅེས་རྟནེ་འབྲེལེ་རྟགོས་དགསོ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི།

ལྕོང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངསོ་འཛནི་དུ། ཟབ་མ་ོརྟནེ་འབྱུང་ག་ི

ད་ེཉེདི་ང་ོམཚར། །ཇི་ིབཞནི་རྗེནེ་པ་རུ་སྟེནོ་པའ་ིབླ་མ། །བཀའ་དྲནི་འཁརོ་མདེ་ད་ེསྙངི་

དབུས་བཞུགས་ཤེགི །གང་དྲན་ཐེལོ་བྱུང་ག་ིཚགི་གསུམ་སྨྲའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ཤེནི་

ཏུ་གནད་འགག་ཆོེན་པོ་ཡིིན་ལ་བསྟེན་དར་ལྷ་རམས་པས་ཀྱིང་འདིའི་སྐོར་དཔྱད་པ་

ཞགི་མཛད་ཡིདོ།

རྟནེ་འབྲེལེ་རྟགོས་དགསོ་པར་གསུངས་དནོ་ན།ི རྟནེ་འབྲེལེ་བསྟེདོ་པར། གང་

ཞིག་གཟིགས་ཤེིང་གསུང་བ་ཡིི།  །མཁྱེན་དང་སྟེོན་པ་བླ་ན་མེད།  །རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་

འབྲེེལ་བར་འབྱུང་།  །གཟིགས་ཤེིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་འདུད། །འཇིིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཇིི་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

སྙདེ་པ། །ད་ེཡི་ིརྩ་བ་མ་རགི་སྟེ།ེ །གང་ཞགི་མཐེངོ་བས་ད་ེལྡགོ་པ། །རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་

བར་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕར་ཕྱོིན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་

ནས།  སྟེོང་ཉེིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་ོབོ་དེ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེེལ་གྱིི་

གཏན་ཚགིས་ལ་བཤེད་ཅངི་། རྟནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིགཏན་ཚགིས་འད་ིཉེདི་རགིས་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོལྟ་བུར་ངསོ་འཛནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིང་མཐེའ་གཉེསི་སལེ་བའ་ིནུས་པ་ཡིདོ་པའ་ིཆོ་

ནས་ཡིིན།

གཅགི་དུ་བྲེལ་གྱི་ིགཏན་ཚགིས་ལ་བསམས་པས་གཞ་ིགྲུབ་ན་ཆོ་བཅས་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོ་བཅས་ཡིནི་པས་ཆོ་ལ་བལྟསོ་ཏ་ེགྲུབ་པ་མ་གཏགོས་ལྟསོ་མདེ་

རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གང་འཚམ་བློར་འཆོར་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིོད། དེ་

བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོོ་རྗེེ་གཟེགས་མ་དང་འབྲེས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིོད་མེད་སྐྱེེ་

འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་སྟེོང་ཕྱོོགས་གཙོ་ོབོར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་

རྣམས་ལ་དགག་བྱ་འགགོ་པའ་ིནུས་པ་ཙོམ་ཡིདོ་ཀྱིང་སྣང་བ་རྟནེ་འབྲེལེ་བསླུ་བ་མདེ་

པའ་ིཕྱོོགས་ལ་ཚུར་ངསེ་པ་སྟེརེ་བའ་ིནུས་པ་མདེ།

རྣམ་བདུན་གྱིི་རིགས་པ་དང༌གཅིག་དུ་བྲེལ་གྱིི་རིགས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེེང་ནས་

དཔྱད་པ་ཡིང་ཡིང་བྱས་པ་ལས་ཅ་ིཡིང་མ་ིའདུག་སྙམ་པ་དང༌། མཛུབ་མ་ོའཛུགས་ས་

ཅ་ིཡིང་མ་ིའདུག་སྙམ་པའ་ིསྟེངོ་སང་ག་ིངསེ་པ་དྲངས་པ་ཙོམ་འངོ་ཡིང་། ད་ེཙོམ་ཞགི་

ལ་སྟེངོ་ཉེདི་མཐེངོ་བའ་ིངསེ་གཏན་མདེ་པར་གསུངས་ཏ།ེ གུང་ཐེང་རནི་པ་ོཆོའེ་ིབསྟེདོ་

པ་དནོ་ལྡན་མ་ལས། ལ་ལ་དགག་བྱའ་ིམཚམས་ཀྱི་ིའབནེ། །གཏད་མདེ་ཕྱོགོས་ཆོར་

གཅོད་པ་ཡིསི། །སྟེངོ་པར་འཁྲུལ་ཡིང་འཆོར་སློ་ལ། །རྟནེ་འབྲེལེ་བཤེགི་པ་སྨོད་པའ་ི

གནས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། ད་ེལྟ་ནའང་གཅགི་དུ་བྲེལ་ལ་སགོས་པའ་ིགཏན་

ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་མེད་པའི་ཚུལ་གང་འཚམ་བློར་འཆོར་ནུས་

པས།  དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིིན་ཀུན་ཞིག་པ།  །ཞེས་པ་དེ་ཡིོང་བ་ཡིིན། 
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

དམགིས་པའ་ིགཏད་ས་ོཞགི་པ་ཙོམ་གྱིསི་ལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་རྫོགོས་པར་འཇིགོ་མ་ིནུས་

ཀྱིང་། ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་དགྱིེས་པའ་ིལམ་ལ་ཞུགས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་

རྒྱས་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ལ་ཞུགས་པར་འཇིོག་རུང་བ་ཡིནི།

རྟནེ་འབྲེལེ་གྱིི་དནོ་དང་དབྱ་ེབ།

རྟནེ་འབྲེལེ་ཞསེ་པས་མཐེའ་གཉེསི་ཅགི་ཅར་དུ་སལེ་ཚུལ་ན།ི ཅ་ོན་ེབླ་མ་རནི་པ་ོཆོསེ་

མཛད་པའ་ིརྟནེ་འབྲེལེ་བསྟེདོ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་སྤེལེ་མར་བསྟེདོ་པ་ལས། རྟནེ་ཞསེ་ཆོསོ་

ཉེདི་མ་ིའདརོ་ལ། །འབྱུང་ཞསེ་འཇིགི་རྟནེ་ཚུལ་ཡིང་མཐུན། །རགིས་ཚུལ་ཀུན་ལས་

རྒྱལ་པོ་བཞིན།  །རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་འབྱུང་ཚད་མའི་བཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཧ་ཅང་

གནད་འགག་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་རྟེན་ཞེས་པས་ལྟོས་པའི་དོན་བསྟེན་

ལ། ལྟོས་པ་ཞེས་པས་ལྟོས་མེད་རང་དབང་བར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་སྟེོན། དེས་ན་

ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པ་གཉེིས་དངོས་འགལ་ཡིིན་པས་ཆོོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིིན་ཀྱིང་། 

ཡིང་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤེིང་། ཡིང་ན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་དགོས་པས་

ད་ེགཉེསི་ལས་གཞན་དུ་འགྲེ་ོས་མདེ། དསེ་ན་རང་གྲུབ་པ་གཞན་ལ་ལྟསོ་པ་ཞགི་ཡིནི་

ན། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དང་བརྟེན་དགོས་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་

དབང་གིས་གྲུབ་པ་མེད་དགོས། འབྱུང་ཞེས་པ་ཡིོད་པའམ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིིན་པས་

བཏགས་པའམ་གྲེགས་པའ་ིདབང་གསི་ཡིདོ་པར་གྲུབ་པས་རྟནེ་འབྱུང་ཞསེ་པའ་ིཚགི་

འད་ིལ་བརྟནེ་ནས་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྱུང་གཞརི་བྱས་པའ་ིབརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ི

རྟནེ་འབྱུང་ཡིདོ་པར་ག་ོནུས་པ་ཡིནི།

སྟེནོ་པས་བདནེ་བཞའི་ིཆོསོ་འཁརོ་ཐེགོ་མར་སྐརོ་བའ་ིསྐབས་ནས་རྒྱུ་འབྲེས་

ཀྱི་ིརྟནེ་འབྱུང་གསུངས་པ་ལྟར། རྟནེ་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྱུང་དང་། གདགས་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

གཞ་ིདང་ཆོ་ཤེས་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིརྟནེ་འབྱུང་། མངི་རྐྱེང་བཏགས་ཡིདོ་ཙོམ་

གྱི་ིརྟནེ་འབྱུང་སྟེ་ེགསུམ་ཡིདོ། གདགས་གཞ་ིདང་ཆོ་ཤེས་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ི

རྟེན་འབྱུང་ད་ེརང་རྒྱུད་པས་ཀྱིང་བཞདེ་པ་ཡིིན། མངི་རྐྱེང་བཏགས་ཡིོད་ཙོམ་གྱི་ིརྟནེ་

འབྱུང་ཕྲི་མོ་ནི། གདགས་གཞིའི་ཆོོས་རྣམས་ཕར་བཙོལ་བའི་ཚེ་གཏན་ནས་རྙེེད་རྒྱུ་

མདེ་ཀྱིང་། རྒྱུ་འབྲེས་བསླུ་བ་མདེ་པ་དང་ཕན་གནདོ་འབྲེལེ་བའ་ིཚུལ་རང་རསེ་མཐེངོ་

བཞིན་པར་བརྟེན་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིོད་པ་ཐེག་ཆོོད་པ་ཡིིན།  ཁ་ནས་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་

བརྗེདོ་ཤེསེ་མནི་ལ་མ་ིལྟསོ་པར་དནོ་དུ་རང་རསེ་ནད་སྔོནོ་འགགོ་ག་ིཆོདེ་རྒྱུན་དུ་སྨོན་

བསྟེནེ་པ་སགོས་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཁས་ལནེ་གྱི་ིཡིདོ། ད་ེལྟ་ནའང་གྲུབ་མཐེའ་

འགོ་མས་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེེལ་བསྙོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་འདི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་སྟེེ་

ཆོསོ་རྣམས་རང་མཚན་གྱིསི་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ཡིནི།

རྒྱུ་འབྲེས་ཕན་ཚུན་ལྟསོ་གྲུབ།

རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྱུང་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིརྟནེ་འབྱུང་འཐེད་ཚུལ་ན།ི འབྲེས་

བུའི་ཆོོས་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མིན་པར་

མཐུན་པའ་ིརྒྱུ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བར་འདདོ་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིསི་འབྲེས་

བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟསོ་པར་འདདོ་པ་ཡིནི། འབྲེས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟསོ་པའ་ིཚུལ་ན་ིཐེ་སྙད་ལ་རྨངོས་

པའ་ིདུད་འགྲེསོ་ཀྱིང་གང་འཚམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡིདོ། འབྲེས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟསོ་པའ་ིཚུལ་ལ་ཞབི་

ཏུ་བསམས་ཚ།ེ རྒྱུ་འབྲེས་ཞསེ་པ་ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་ངསོ་

འཛནི་དགསོ་ཤེངི་། ཕན་གདགས་བྱ་ལ་འབྲེས་བུ་དང་འདགོས་བྱདེ་ལ་རྒྱུ་ཞསེ་བརྗེདོ། 

དངོས་པོ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་འགྲེོ་རུང་གི་རྒྱུ་དེར་ཉེེར་ལེན་ཞེས་བརྗེོད་ཅིང་དེ་ལ་ཕན་

འདགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་ལ་ལྷན་ཅགི་བྱདེ་རྐྱེནེ་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟར་ཕན་གདགས་

བྱའི་འབྲེས་བུ་མེད་ན་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་མི་འགྲུབ་པས་ཕན་གདགས་ས་ཞིག་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཡིདོ་པའ་ིཆོ་ནས་ཕན་འདགོས་བྱདེ་ཡིདོ་པར་གྲུབ།

རྒྱུ་ལ་སྐྱེེད་བྱེད་ཅེས་བརྗེོད་པ་ལྟར་བསྐྱེེད་བྱ་མེད་པར་སྐྱེེད་བྱེད་མི་འབྱུང་། 

བསྐྱེདེ་པར་བྱ་བའ་ིདངསོ་པ་ོཞགི་ཡིདོ་པའ་ིཆོ་ནས་ད་ེལ་ལྟསོ་ཏ་ེསྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་པའོ་ི

དངོས་པ་ོདེ་གྲུབ་པ་ཡིིན། སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཉེིད་ཀྱིང་རང་གི་རྒྱུ་སྔོ་མར་ལྟོས་ན་བསྐྱེེད་

པར་བྱ་བའ་ིའབྲེས་བུ་ཡིནི་པས། སྐྱེདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེཡིང་གཞན་ལ་ལྟསོ་ནས་སྐྱེདེ་བྱདེ་

དུ་འཇིགོ་པ་ལས་དུས་གཏན་དུ་བའ་ིསྐྱེདེ་བྱདེ་མནི་པར་གྲུབ། དསེ་ན་བསྐྱེདེ་བྱ་འབྲེས་

བུའ་ིཆོསོ་ཤེགི་ཡིནི་ཕྱོནི་རང་ཉེདི་སྐྱེདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྔོ་མས་བསྐྱེདེ་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་རང་

ག་ིའབྲེས་བུ་ཕྱོ་ིམ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེནེ་དུ་ཡིང་འགྱུར་ངསེ་པས་སྐྱེདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོབརོ་ཡིང་ཁས་

ལནེ་དགསོ་ཕྱོརི་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་རང་ག་ིརྒྱུ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེབསྐྱེདེ་བྱའ་ིའབྲེས་

བུ་དང་རང་གི་འབྲེས་བུར་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱོིར། རྒྱུ་ཉེིད་

འབྲེས་བུ་ལས་སྐྱེེས་པ་མིན་ཀྱིང་རང་གི་ང་ོབ་ོའགྲུབ་པ་བསྐྱེེད་བྱའི་འབྲེས་བུ་ཡིོད་པ་

ལ་ལྟསོ་པས། འབྲེས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟསོ་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱུ་ཉེདི་ཀྱིང་འབྲེས་བུར་ལྟསོ་པའ་ི

ཚུལ་ཤེནི་ཏུ་འཐེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིནི།

འ་ོན་རྒྱུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་གང་ལ་ལྟོས་སའི་འབྲེས་བུ་དེ་གྲུབ་ཟིན་ནམ་ཞེ་ན། 

ལྟོས་སའི་འབྲེས་བུ་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིིན་པས་རྒྱུ་དུས་སུ་མ་གྲུབ་

ཀྱིང་།  ལྟོས་ས་འབྱུང་འགྱུར་གྱིི་འབྲེས་བུར་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་ཉེིད་དུ་འཇིོག་པས་འབྱུང་

འགྱུར་ལ་བསམས་ཏ་ེརྒྱུ་ཡི་ིཐེ་སྙད་བྱདེ་པ་དང་རྒྱུ་ཡི་ིང་ོབརོ་འཇིགོ་པ་སྟེ་ེརྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ི

དངོས་པོ་ཀུན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་སམ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་གྲུབ་པར་

འཇིོག  །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཉེིད་འབྲེས་བུར་ལྟོས་པའི་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་པ་ལས་རྒྱུ་

འབྲེས་ཕན་ཚུན་ལྟསོ་ནས་གྲུབ་པའ་ིརྣམ་གཞག་ལ་ངསེ་པ་ལགེས་པར་རྙེདེ་ནུས།

དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ། བདག་གཞན་དང་བཟང་ངན། འཁོར་བ་

དང་མྱོང་འདས་ལ་སོགས་པའི་ཆོོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཙོམ་ལས་གྲུབ་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

ལུགས་གཞན་མདེ་པ་དེའ་ིཕྱོརི། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་

བ་གང་། །ད་ེན་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་དུ་བཤེད། །ད་ེན་ིབརྟནེ་ནས་གདགས་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཉེདི་དབུ་

མའ་ིལམ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་རྩ་ཤེའེ་ིགཞུང་དནོ་གྱི་ིསྙངི་པ་ོམདརོ་བསྒྲིལི་ཏ་ེགསུངས་ཤེངི་

གཞུང་ཚགི་འདིའ་ིགངོ་དུ། གལ་ཏ་ེཆོསོ་ཀུན་ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་ན། ཆོསོ་རྣམས་

ཀྱིི་ང་ོབ་ོའཇིོག་མི་ཤེེས་ལ། ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོམ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ཆོད་ལྟ་

བར་འགྱུར་ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིདངསོ་སྨྲ་བའ་ིརྩདོ་པ་རྣམས་བཀདོ་ད།ེ དའེ་ིལན་དུ། ཁ་ོབ་ོ

ཅག་གིས་སྟེོང་པ་སྟེོང་པ་ཞེས་བརྗེོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དོན་བྱེད་པས་སྟེོང་པའི་དོན་

མནི་པར་ལྟསོ་མདེ་རང་དབང་གསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ཞསེ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོརི། 

གངོ་ག་ིགཞུང་། རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །ད་ེན་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་དུ་བཤེད། །ཅསེ་

སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཇི་ིའདྲ་ཞགི་ཡིནི་ཀྱིང་རང་ཉེདི་གྲུབ་པ་གཞན་ལ་

རག་ལས་པས་ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི་གྱི།ི རྒྱུ་མདེ་རྐྱེནེ་མདེ་དམ་

གང་དུ་ཡིང་མ་གྲུབ་པའི་དོན་མིན་པས། མད་ོལས། རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་

གསུངས་པ་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པར་ཁས་བླང་དུ་རུང་ཞསེ་བསྟེན་ཅངི་། དའེ་ིམཇུག་དརེ། ད་ེ

ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེེ།  །དེ་ཉེིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིིན་ནོ།  །ཞེས་ཆོོས་ཀུན་རང་

ཉེིད་གྲུབ་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པས་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙོམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཡིོད་

པར་གྲུབ་ཅངི་། ད་ེཉེདི་དབུ་མའ་ིལམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིནི་ཞསེ་བསྟེན།

རང་མཚན་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་

འགྲུབ་བྱདེ་རང་རགི་ལ་འཇིགོ་མདོ་ཀྱིང་། འདརི་རྣམ་གཞག་ད་ེལྟར་བྱ་མ་ིདགསོ་པར། 

གཞལ་བྱ་ལ་ལྟསོ་ནས་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་ལ་ལྟསོ་ནས་གཞལ་བྱ་འཇིགོ་པ་སྟེ་ེགཞལ་

བྱ་དང་འཇིལ་བྱེད་གཉེིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་འཇིོག་པ་ཡིིན།  ཐེ་སྙད་ཀྱིི་

རགིས་རྣམས་བཏགས་དནོ་བཙོལ་ནས་རྙེདེ་པའ་ིལུགས་སུ་བྱས་ན་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིརྣམ་

གཞག་མང་པ་ོཞགི་འཇིགོ་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིནི། འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ཕལ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

མོ་ཆོེ་ཐེ་སྙད་དུ་གྲེགས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིིན་པས།  ཐེ་སྙད་དུ་བརྟེན་ནས་

བཏགས་ཙོམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་བྱས་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་རྣམ་གཞག་ཀུན་བདེ་བླག་ངང་

འཇིགོ་ཤེསེ་པ་ཞགི་འངོ་།

མདརོ་ན། རང་རརེ་ཆོསོ་ཀུན་ལྟསོ་མདེ་རང་དབང་ག་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་

སྣང་ཡིང་ད་ེལྟར་མ་གྲུབ་པར་བརྟནེ་ནས་བཏགས་ཙོམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡིདོ་པར་གསུངས། 

ཚུལ་འད་ིཡིང་། སྤེལེ་མར་བསྟེདོ་པ་ལས། སྟེངོ་པ་ཞསེ་བྱ་དནོ་བྱདེ་པས། །སྟེངོ་པའ་ི

དནོ་མནི་བདནེ་པས་ཏ།ེ །རྟནེ་འབྱུང་རྒྱུ་ལས་རང་བཞནི་གྱིསི། །འབྱུང་བའ་ིདནོ་མནི་

སྒྱུ་མའ་ིཚུལ། །ད་ེཕྱོརི་སྟེངོ་དང་རྟནེ་འབྱུང་གི །སྒྲི་དནོ་ལགེས་པར་ངསེ་པ་ན། །གཞ་ི

གཅིག་ལ་ནི་སྣང་སྟེོང་གཉེིས། །མི་འགལ་འདུ་བ་ཉེིད་འགྱུར་གྱིི།  །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡིནི།

རྟེན་འབྲེེལ་ལ་ཕྲི་རགས་མང་པོ་ཡིོད་པ་ལས་རྟེན་འབྱུང་གི་གོ་དོན་ཕྲི་མོ་

ལེགས་པར་ངེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། མཐེའ་གཉེིས་སེལ་བའི་དབུ་མའི་ག་ོབ་དཔྱིས་ཕྱོིན་

པར་རྙེདེ་པ་ཞགི་འངོ་ལ། ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་མ་ིབཞདེ་པའ་ིདབུ་མ་པའ་ིདགངོས་པ་

ཐུན་མངོ་མནི་པ་ད་ེཡིང་འདའི་ིསྟེངེ་ནས་རྙེདེ་དགསོ་པ་ཡིནི། རྟནེ་འབྱུང་ཞསེ་མ་ིབརྗེདོ་

པར་བདག་མདེ་དང་སྟེངོ་ཉེདི་ཅསེ་བརྗེདོ་པས་མཐེའ་གཉེསི་ཅགི་ཅར་དུ་སལེ་བའ་ིག་ོ

བ་ཕྲི་མ་ོད་ེཇི་ིབཞནི་ངསེ་པ་དཀའ། དའེ་ིཕྱོརི། གཞུང་འདརི། ད་ེཕྱོརི་རྟནེ་འབྲེལེ་རྟགོས་

པའ་ིཐེབས་ལ་འབད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལས་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ཚགི་སྦྱརོ་མ་མཁྱནེ་པར་

གསུངས་པ་གཏན་ནས་མནི།

རྒྱུ་འབྲེས་རྟནེ་འབྲེལེ་ལམ་ལྟསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་མཐེངོ་བ་ཞགི་བྱུང་ན། ད་ེ

མཐེོང་ཙོམ་ཉེདི་ནས་སམ། ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་ངསེ་ཡིནི་སྙམ་དུ་ངསེ་པ་ཞིག་

འངོ་བ་ནི། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས། དཔེར་ན། ཟླ་བ་གཉེིས་མ་གྲུབ་པར་

སྔོར་ནས་ངེས་མུས་ཡིིན་པ་ཞིག་ལ། མིག་མི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེེ་ཟླ་བ་གཉེིས་སྣང་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

ཚེ།  ཟླ་བ་གཉེིས་སྣང་ཙོམ་ཉེིད་ནས་ཟླ་བ་གཉེིས་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་ངེས་འོང་བར་

གསུངས་ཡིདོ། དཔ་ེད་ེབཞནི་དུ་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ལ་བསམ་བླ་ོཡིང་ནས་ཡིང་

དུ་བཏང་སྟེེ་གོམས་འདྲིས་ལེགས་པར་ཐེེབས་པའི་ཚེ། ཆོོས་གང་དང་གང་ཡིིན་ཡིང་

དེ་དང་དེ་ལ་འཕེལ་འགྲེིབ་སོགས་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་མཐེོང་ཙོམ་ཉེིད་ནས་ང་ོབ་ོ

ཉེིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ཞིག་འངོ་བ་ཡིིན། རང་རེར་མཚོན་ན། ནང་

ག་ིམྱོངོ་བ་དང་ཕྱོའི་ིགཟུང་བ་ལ་སགོས་པའ་ིཆོསོ་གང་དང་གང་ཡིནི་ཡིང་མྱོངོ་ཙོམ་དང་

མཐེོང་ཙོམ་ཉེིད་ནས་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བཞིན་ཡིོད། དེ་ལྟར་ཤེར་

ཙོམ་ཉེདི་ནས་ད་ེལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མདེ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཞགི་འངོ་བ་སྟེ།ེ རྟནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིདནོ་

ལ་ཞབི་ཏུ་བསམས་ན་ད་ེལྟར་འངོ་རྒྱུ་ཡིདོ། མཁས་གྲུབ་ནརོ་བཟང་རྒྱ་མཚ་ོཁངོ་ལ་ོང་ོ

བཞི་བཅུ་ཙོམ་རི་ལ་བྱ་བྲེལ་གྱིི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྒོོམ་སྒྲུབ་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིིན་

ལ། མཁས་པ་ཡིང་ཆོནེ་པ་ོཞགི་རདེ། ཡིངོས་གྲེགས་ལ་སྐུ་ཚ་ེའདརི་སངས་རྒྱས་པར་

ངསོ་འཛནི་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱིསི། གང་ཤེར་རྣམ་རྟགོ་འཛནི་པར་ཡིངོས་

རགི་ན། །དནོ་དམ་ཆོསོ་དབྱངིས་གཞན་ལ་ལྟསོ་མེད་ཤེར། །ཤེར་བའ་ིངང་དུ་རགི་པ་

ཞུགས་པ་ལ། །རྩ་ེགཅགི་མཉེམ་པར་འཇིགོ་པ་ཨ་ེམ་ཧ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོསོ་

གང་སྣང་ཡིང་སྣང་ཙོམ་ཉེིད་ནས་ང་ལ་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་ཡིོད་པར་སྣང་བཞིན་འདུག་

ཀྱིང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མེད་སྙམ་དུ་དེ་མ་ཐེག་དྲན་ནུས་པ་ཞིག་འངོ་བ་ཡིིན། དེ་འདྲ་

ཞགི་བྱུང་ན། སྣང་བས་ཡིདོ་མཐེའ་སལེ་བ་སྟེ།ེ སྣང་ཙོམ་ཉེདི་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མདེ་

སྙམ་དུ་བླརོ་འཆོར་འངོ་ལ། སྟེངོ་པས་མདེ་མཐེའ་སལེ་བ་སྟེ།ེ ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་

སྟེངོ་པ་ཡིནི་པས་ལྟསོ་ནས་གྲུབ་པར་ངསེ་པ་འདྲནེ་ནུས་པ་ཡིནི།
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ལྟ་བ་རྟེོགོས་པའ་ིཚད།

བའེུ་བུམ་ལག་མཐེལི་ཙོམ་ཞགི་སྟེནོ་པ་ཙུག་སྦདེ་པ་ཙུག །

གཉེསི་པ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའ་ིཚད་བཤེད་པ་ལ།

གང་ཞགི་འཁོར་འདས་ཆོསོ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི།ི །གང་ཞགི་འཁོར་འདས་ཆོསོ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི།ི །

རྒྱུ་འབྲེས་ནམ་ཡིང་སླུ་བ་མདེ་མཐེངོ་ཞངི་། །རྒྱུ་འབྲེས་ནམ་ཡིང་སླུ་བ་མདེ་མཐེངོ་ཞངི་། །

དམགིས་པའ་ིགཏད་ས་ོགང་ཡིནི་ཀུན་ཞགི་པ། །དམགིས་པའ་ིགཏད་ས་ོགང་ཡིནི་ཀུན་ཞགི་པ། །

ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ལ་ཞུགས། །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ལ་ཞུགས། །

ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ གང་ཞགི་འཁརོ་བ་དང་མྱོང་འདས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིའདུས་བྱས་མ་

བྱས་ཀྱིི་སྣང་ཞིང་སྲོིད་པའི་གཉེིས་ཆོོས་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཐེམས་ཅད་རང་

ལས་ཐེ་དད་པའ་ིཆོསོ་གཞན་གྱི་ིདབང་ལས་གྲུབ་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིནི་ཞངི་། རྒྱུ་བཟང་ངན་

ལས་འབྲེས་བུ་བཟང་ངན་འབྱུང་བའི་བསླུ་མེད་བསྙོན་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲེས་མ་

འཆོོལ་བའི་རྟེན་འབྲེེལ་གྱིི་རྣམ་གཞག་ངེས་མཚམས། དེ་ཉེིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་བ་

ལས་ཆོསོ་ཀུན་རང་ངསོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གཞན་ལ་ལྟསོ་ནས་གྲུབ་པའ་ིརྣམ་གཞག་

ལ་ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ཞགི་འངོ་ལ། ཕན་ཚུན་ལྟསོ་ནས་བསྐྱེདེ་བྱ་སྐྱེདེ་བྱདེ་དང་ཕན་གནདོ་

ལ་སགོས་པའ་ིརྣམ་གཞག་ཀུན་བད་ེབླག་ངང་འཇིོག་ཤེསེ་པ་ཞིག་འངོ་། ད་ེལ་བརྟནེ་

ནས་ཅ་ིཡིང་མདེ་པར་ལྟ་བའ་ིཆོད་ལྟ་རང་བཞནི་གྱིསི་ཁགེས་ནུས་པ་ཞགི་འངོ་ལ་སྣང་

བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིང་རང་ཤུགས་ཀྱིསི་འགྲུབ་པ་ཞགི་འངོ་བ་ཡིིན།

རྒྱུ་འབྲེས་ཞེས་པ་སྐྱེེད་བྱེད་རྒྱུ་དང་བསྐྱེེད་བྱ་འབྲེས་བུ་ལ་ཡིང་སྦྱར་ཆོོག་པ་

དང༌། ཡིང་ན། ཐེ་སྙད་ཀྱིི་ག་ོབ་རྒྱ་ཆོེ་བ་དང་ཡིངས་པའི་གནད་དང་འབྲེེལ་ནས་སམ་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱིི་གོ་བ་དང་འབྲེེལ་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲེས་

ཞསེ་སྦྱར་ནས་ཀྱིང་བཤེད་རུང་སྟེ།ེ ཕན་ཚུན་ལྟསོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་བྱ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་

འཇིགོ་པ་དང༌། ལྷག་པར་ལས་འབྲེས་ལ་སགོས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུའ་ིརྟནེ་འབྲེལེ་གྱི་ི

རྣམ་གཞག་ཐེམས་ཅད་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་

པའ་ིདནོ་ལ་ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ལས། གང་ངསེ་པ་རྙེདེ་པའ་ིཕན་ཚུན་ལྟསོ་པའ་ིག་ོབའ་ིགནད་

ལ་བརྟེན་ནས་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པའམ་རང་དབང་བ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཕར་ངེས་པ་

འདྲནེ་པ་ཞགི་བྱུང་ན། སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྒོམོ་པ་གནད་དུ་སངོ་བར་གསུངས།

རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་གྱི་ིརྩལོ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་འགྲུབ་དགསོ་པའ་ིའཁརོ་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་

ཤེགི་ཡིནི་ཕྱོནི་ཆོད་ད་ེདག་ག་ིསྟེངེ་དུ་ནམ་ཡིང་སླུ་མདེ་དུ་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱི་ིབྱདེ་པ་

འཇུག་པའི་ཚུལ་ཞིག་ཡིོད་ཅིང་། དེ་ཉེིད་མཐེོང་བ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་དེ་ཉེིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བཟུང་བ་ལས། དམགིས་པའ་ིགཏད་ས་ོཞགི་པ་ཞགི་བྱུང་ན། རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་

ལ་ཞུགས་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ འདསི་དམགིས་པའ་ིགཏད་ས་ོའཇིགི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་

མཚན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་རྒྱུ་འབྲེས་མི་སླུ་བ་ཙོམ་ཉེིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་

དམགིས་པའ་ིགཏད་ས་ོའཇིགི་པའི་ཚུལ་གསུངས།

དམགིས་གཏད་ཞགི་པའ་ིདནོ།

འདརི། དམགིས་པའ་ིགཏད་ས་ོགང་ཡིནི་ཀུན་ཞགི་པ། །ཞསེ་ཆོསོ་ཀུན་རྟོག་པའ་ིཞེན་

སའམ་ཕར་ངསོ་ནས་སྣང་བའ་ིདམགིས་གཏད་ད་ེཉེདི་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙོམ་ཡིང་

མདེ་སྙམ་དུ་ངསེ་མཚམས་དམགིས་པའ་ིགཏད་ས་ོཀུན་ཞགི་པ་ད་ེའངོ་བ་ཡིནི། སྣང་བའ་ི

ཆོོས་ཀུན་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡིོད་པ་ལས་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་

བརྗེདོ་ན། ཕར་ངསོ་ནས་སྣང་བའ་ིསྣང་བ་ད་ེཡིདོ་པ་སརོ་བཞག་ལ་འགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ་པས་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ད་དུང་དགག་བྱ་ཕྲི་མོ་དེ་ལྷག་མར་ལུས་བཞིན་ཡིོད།  སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིིས་

འགྲེེལ་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིི་ཐེལ་ལྡོག་གི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་སྐྱེོན་བརྗེོད་མཛད་པར་ཟླ་

གྲེགས་ཀྱིསི་ཚགི་གསལ་ལས་སྐྱེནོ་སྤེངོ་གསལ་པ་ོམཛད་པ་དསེ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

རྗེེས་འབྲེང་དབུ་མ་པ་ཆོེན་པོ་དེ་དག་གི་ཆོོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འཇིོག་མིན་སོགས་ཐེ་

སྙད་ཀྱི་ིའཇིགོ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡིདོ་པ་གསལ་བར་མཐེོང་ཐུབ་པ་ཡིནི།

འདིའི་ཐེད་གནད་འགག་ཤེིན་ཏུ་ཆོེ་བ་ཞིག་ཚིག་གསལ་ནང་གསུངས་ཡིོད། 

དེ་ཡིང་སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིིས་འགྲེེལ་པ་ཤེེས་རབ་སྒྲིོན་མེའི་ནང་སངས་རྒྱས་

བསྐྱེངས་ཀྱིིས་ཐེལ་བ་བཀོད་པ་དེ་མི་འགྲེིག་པས་གཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས་ཞེས་

གསུངས་པ་ལས་འཕྲིསོ་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡིདོ་མདེ་ཀྱི་ིསྐརོ་གསུངས་ཤེངི་། 

ཆོསོ་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཞསེ་པའ་ིཐེ་སྙད་འད་ིབདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསར་དུ་

བཟསོ་པ་མནི་ནམ། བསྟེན་འགྱུར་གྱི་ིནང་ཚགི་འད་ིཕལ་ཆོརེ་མདེ། འནོ་ཀྱིང་དའེ་ིནང་

དནོ་སློབེས་ཡིདོ། བདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཆོནེ་པ་ོརངོ་སྟེནོ་གྱིསི། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་རྟགོ་བཟ་ོ

མང་པ་ོགནང་ཡིོད་ཅེས་གསུངས་ཡིོད། རྗེེ་རིན་པ་ོཆོེས་གཞུང་མི་འདྲ་བ་ཤེིན་ཏུ་མང་

པ་ོཞབི་ཚགས་པ་ོགཟགིས་ཏ་ེདཔྱད་བསྡུར་གནང་ནས་གསུང་ག་ིཡིདོ། གལ་ཏ་ེགཞུང་

ད་ེདག་ལ་རྒྱུས་མདེ་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་རྟགོ་བཟ་ོགནང་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་

འངོ་བས། གཞུང་ད་ེདག་ལ་རྒྱུས་ཡིདོ་པ་ཞགི་དགསོ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ

སྐབས་རེར་ལོ་མང་པོའ་ིརིང་དབུ་མའི་གཞུང་སྦྱངས་པ་ཕར་ཙོམ་ལ་བཞག་

ནས་ལྟ་ཁྲིདི་ཅསེ་ཟུར་དུ་བལྟ་རྒྱུ་ཞགི་དགསོ་པར་འདདོ་པ་གང་འདྲ་ཡིནི་ནམ་སྙམ། ལྟ་

ཁྲིིད་ངོ་མ་རྩ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དེ་དག་ཡིིན། དགེ་ལྡན་པ་རང་ལ་མཚོན་

ནའང་རྩ་འཇུག་གི་གཞུང་དང་དེའི་རྣམ་བཤེད་ཁག་སློོབ་གཉེེར་བྱ་རྒྱུའི་གཞུང་ལྟ་བུ་

ཞིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་སྟེེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྒོོམ་པའི་ཚེ་ལྟ་ཁྲིིད་ཅེས་པའི་གཞུང་ཆུང་ངུ་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

ཞགི་ལ་ལྟ་དགསོ་པར་འདདོ་པ་བའེུ་བུམ་ལག་མཐེལི་ཙོམ་ཞགི་སྟེནོ་པ་ཙུག །སྦདེ་པ་

ཙུག་ཅསེ་པའ་ིགཡིའ་ཅུང་ཟད་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་འདུག །དགག་བྱ་ངསོ་འཛནི་སགོས་

ཀྱིི་སྐོར་དབུ་མའི་གཞུང་ཆོེན་མོར་གསུངས་པ་དེ་དག་ངོ་མཚར་སྐྱེེ་དགོས་པ་ཡིོད། 

དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེེས་ལ་སྣང་མི་སྣང་དང་ཆོོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡིོད་མེད་

གསུངས་པ་སགོས་ཤེནི་ཏུ་གནད་འགག་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲེས་མ་ིསླུ་བའ་ིཚུལ་ད་ེག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀདོ་ད་ེ

ཆོསོ་རྣམས་ཕར་ངསོ་ནས་བདནེ་པ་རང་དབང་བའ་ིཚུལ་དུ་སྣང་བ་ད་ེལྟར་མ་གྲུབ་པར་

བསྟེན་པའ་ིཕྱོརི། རྒྱུ་འབྲེས་ནམ་ཡིང་བསླུ་བ་མདེ་མཐེངོ་ཞངི་། །དམགིས་པའ་ིགཏད་

ས་ོགང་ཡིནི་ཀུན་ཞགི་པ། །ཞསེ་གསུངས། མདརོ་ན། ཆོསོ་ཀུན་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་

ལྟསོ་གྲུབ་འཇིགོ་མ་ིཤེསེ་ལ། ལྟསོ་མ་ལྟསོ་དངསོ་འགལ་དུ་ངསེ་པས་མ་ལྟསོ་པའ་ིགྲུབ་

ལུགས་གཏན་ནས་མདེ་སྙམ་དུ་བློར་ངསེ་པ་ཞིག་འངོ་།

སྔོ་འགྱུར་རྙེིང་མའི་གཞུང་དུ་གཞི་མེད་རྩ་བྲེལ་ཞེས་ཆོོས་དེ་དང་དེའི་སྟེེང་དུ་

མཛུབ་མོ་འཛུགས་སའི་གཞི་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་ཤེིང་།  འདིར་

དམིགས་གཏད་མཐེའ་དག་ཞིག་པར་གསུངས་པ་གཉེིས་གོ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྲེོ་བཞིན་

ཡིོད།  དམིགས་གཏད་མཐེའ་དག་ཞིག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན།  མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། 

གནས་བཅས་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉེནོ་མོངས་དུག་ཅན་ཅིས་མི་འབྱུང་།  །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་དམགིས་གཏད་དམ་དམགིས་པ་གཞུག་སའ་ིགནས་ལྟ་བུ་ཞགི་ཕར་

ངསོ་ནས་ལྷག་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བདནེ་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཞནེ་པའ་ིབདནེ་

ཞེན་གྱིི་འཛིན་པ་ཨ་འཐེས་འཇུག་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་ཆོགས་སྡང་གི་ཉེོན་མོངས་

འཇུག་པར་གསུངས།  འདིའི་གནས་བཅས་ཞེས་པའི་གནས་དང་།  ལམ་གཙོོའི། 

དམགིས་པའ་ིགཏད་ས་ོགང་ཡིནི་ཀུན་ཞགི་པ། །གསུངས་པའ་ིདམགིས་གཏད་གཉེསི་

ཕལ་ཆོརེ་ག་ོདནོ་གཅགི་ཡིནི།
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

དབུ་མའ་ིལྟ་བ་ངསེ་སློ་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ།ེ རྗེ་ེབཙུན་ཤེསེ་རབ་སངེྒའེ་ིལྟ་བའ་ི

ཁྲིདི་ལུགས་ཀྱི་ིཕྱོག་སྲོལོ་ལྟར། ཐེགོ་མར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རགས་པ་དང་ད་ེནས་

བདག་མེད་ཕྲི་མོ་བསྟེན་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་ཁྲིིད་ན་ཏན་ཏན་ཕན་ཐེོགས་ཆོེ་བ་ཡིོད། 

ཁྲིིད་ལུགས་འདིས་ངོས་ལ་ཧ་ཅང་ཕན་པོ་བྱུང་།  གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་ང་ཞེས་པ་

བཏགས་དོན་བཙོལ་ཚེ་མི་རྙེེད་པའི་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་གོམས་

པ་ལས་ཕྱོསི་ང་ཞསེ་པའ་ིཚགི་ཐེསོ་ཙོམ་ཉེདི་ནས་ང་མདེ་པར་མཐེངོ་བའ་ིབླ་ོརང་ག་ིངང་

གིས་སྐྱེེ་བ་ཞིག་འངོ་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མཚོན་ནའང་གང་ཟག་ཅེས་

ཕར་ངསོ་དརེ་མཛུབ་མ་ོའཛུགས་ས་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་སྣང་ག་ིཡིདོ་ཀྱིང་། ང་ད་ེལྟར་

མ་གྲུབ་པར་མཐེངོ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིསི་གཞན་སམེས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་མ་གྲུབ་པ་

ཡིནི་སྙམ་པའ་ིངསེ་པ་གང་འཚམ་འདྲནེ་ནུས་པ་ཞགི་འངོ་། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིང་ལངི་ལངི་

བ་དེ་མེད་ཀྱིང་ང་གཏན་མེད་དུ་མ་སོང་བར་གྲེགས་པའི་དབང་གིས་ཡིོད་པར་འཇིོག་

ཤེེས་མཚམས། དེ་ཉེིད་དཔེར་བཀོད་དེ་ཕུང་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་

གྲུབ་ཀྱིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ལུགས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་

བཟང་ངན་དང་ལགེས་ཉེསེ་ལ་སགོས་པའ་ིརྣམ་གཞག་ཀུན་འཇིགོ་ཐུབ་པ་ཞགི་འངོ་།

བདག་འཛིན་རགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱིིས་སྟེོང་པའི་བདག་མེད་དེ་ཉེིད་དཔེར་

བཀདོ་ད་ེབདག་འཛནི་ཕྲི་མའོ་ིཞནེ་ཡུལ་མདེ་པར་བསྒྲུབས་ན་བདག་མདེ་ལ་ག་ོབ་རྙེདེ་

རྒྱུར་ཕན་ཐེགོས་ཆོེ་བ་འདུག །རྒྱུན་གཏན་རང་རསེ་ང་ཞསེ་ཡིདོ་ཤེག་བརྩ་ིརྒྱུ་ད་ེགོང་

ལྟར་བསམས་ན་དམགིས་གཏད་བྱ་ས་གཏན་ནས་མ་ིའདུག་སྙམ་དུ་བླརོ་ངསེ་པ་ཞགི་

འངོ་ལ། ད་ེལ་དམགིས་གཏད་ཞགི་པ་ཞསེ་བརྗེདོ། ང་ཞསེ་པ་བཏགས་ཡིདོ་ཡིནི་ཀྱིང་

དའེ་ིམཚན་གཞརི་རྫོས་ཡིདོ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོཞགི་བཟུང་ན་དམགིས་གཏད་ལྷག་མར་ལུས་

འགྲེ་ོབ་ཡིནི། དཔརེ་ན། སློབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡན་ལྟ་བུས་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་བཞདེ་

པས་དམགིས་གཏད་ལྷག་མར་ལུས་བཞནི་ཡིདོ།
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

ཕུང་པོའ་ིགསེབ་ནས་བདག་གི་མཚན་གཞི་གཏན་ནས་གཟུང་ས་མེད་ཅིང་

ཕུང་པའོ་ིཆོ་དང་ཆོ་ཅན་ལས་དནོ་གཞན་དུ་ཡིང་བདག་ག་ིམཚན་གཞ་ིགཞག་རྒྱུ་གཏན་

ནས་མདེ་པའ་ིཚུལ་མཐེངོ་བའ་ིཚ་ེབདག་ཅསེ་པ་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་ལ་ངསེ་

པ་རྙེེད་པ་ཞིག་འངོ་བ་ཡིིན།  གལ་ཏེ་ཕུང་པོའ་ིགསེབ་ནས་བདག་གི་མཚན་གཞིར་

གཟུང་རྒྱུ་ཞིག་ཡིོད་ན་ཡིིད་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐེད་མོད། དེ་ཡིང་ཞིབ་ཏུ་

དཔྱད་ན་འད་ིཡིནི་གཏན་ནས་གཞག་ས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི། འད་ིཡིང་བརྟགས་

ཤེིང་དཔྱད་དེ་མི་རྙེེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་མེད་ཅེས་རྗེོད་ཀྱིི་

མདེ། ད་ེལྟར་བདག་མདེ་པའ་ིཚུལ་ལ་ངསེ་པ་རྙེདེ་འག་ོཚུགས་མཚམས་ནས་རྒྱལ་བ་

དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ལ་ཞུགས་པར་གསུངས་པ་ཡིནི།

དྲ་ིབ་གསུམ།

ངསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་རྗེདོ་བཞནི་པ་ལྟར་འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིཐེགོ་ག་ིཆོསོ་ལུགས་གཙོ་ོཆོ་ེ

བ་ད་ེདག་གསི་དྲ་ིབ་གསུམ་ལ་ལན་རྒྱག་ག་ིཡིདོ། དྲ་ིབ་དང་པ་ོབདག་ཅསེ་པ་གང་ཡིནི་

ཞསེ་པ་ད་ེཡིནི། སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་ནས་ཕུང་པ་ོལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྱི་ིརྗེ་ེབ་ོལྟ་

བུའམ་རང་རྐྱེ་བའ་ིབདག་སྟེ།ེ ང་ཡི་ིལུས། ང་ཡི་ིསམེས་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟར་རང་རེའ་ི

བློ་ལ་ལུས་སེམས་གཉེིས་པོ་བདག་ལ་ཚུར་ལྟོས་ཤེིང་བདག་དེ་ལུས་སེམས་ལ་ཕར་

མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པར་འཆོར་བ་ལྟ་བུའི་བདག་ཅིག་མ་གྲུབ་པར་གསུངས། ནང་པ་

ལས་གཞན་པའ་ིའཛམ་བུ་གློངི་ག་ིཆོསོ་ལུགས་ཁག་ལས་འགའ་ཞགི་གསི་ Soul ཞསེ་

པའམ། འགའ་ཞགི་གསི་ཨཱཏྨཱ་ཞསེ་ཕུང་པ་ོལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྱི་ིབདག་རྗེ་ེབ་ོལྟ་བུའ་ི

རང་རྐྱེ་བ་ཞིག་འདོད་ཀྱིི་ཡིོད། དཀོན་མཆོོག་གིས་བདག་བཀོད་པར་འདོད་པ་ཡིང་

ཕལ་ཆོརེ་ Soul བཀདོ་པའ་ིདནོ་དུ་འདདོ་པ་ཡིནི།

ཡི་ེཤུའ་ིཆོསོ་ལུགས་ལ་མཚནོ་ན་ཚ་ེའད་ིགཅགི་པུ་མ་གཏགོས་ཁས་མ་ིལནེ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཞངི་ཚ་ེའད་ིའཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པསོ་ཐེད་ཀར་བཀདོ་པར་འདདོ་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་ལུས་

ཀྱི་ིཆོ་ནས་བཤེད་དགསོ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་དཀའ་སྟེ།ེ ལུས་འད་ིཕ་མའ་ིཁུ་ཁྲིག་ལ་བརྟནེ་

ནས་བྱུང་ཞིང་དེ་ཡིང་སྔོར་གྱིི་ཁུ་ཁྲིག་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིར་སྣེ་མཐེའ་མེད་ལ་འདེད་

དགསོ་པས་ཚ་ེའད་ིའཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པསོ་བཀདོ་ཅསེ་པ་ Soul བཀདོ་པར་འདདོ་

དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ Soul དེ་མངལ་དུ་ཉེིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྗེེས་ནས་བྱུང་ཞིང་དེ་

འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པསོ་ཐེད་ཀར་བཀདོ་པར་འདདོ་པ་ཡིནི།

Soul འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པསོ་ཐེད་ཀར་བཀདོ་ཅསེ་པ་གནད་འགག་ཆོནེ་པ་ོ

ཡིནི། རང་རེའ་ིལུས་འད་ིམ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བའ་ིཆོ་ནས་མ་ལ་བརྩ་ེབ་ཡིངོ་བ་ལྟར་ 

Soul དཀནོ་མཆོགོ་གསི་ཐེད་ཀར་བཀདོ་པར་འདདོ་པའ་ིཆོ་ནས་དཀནོ་མཆོགོ་ལ་ཡིང་

སྙིང་ཉེེ་བ་དང་སེམས་ཐེག་ཉེེ་བའི་ཚོར་བ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོང་བས་འདིར་དགེ་

མཚན་ཆོེན་པ་ོཡིོད། དེ་ལྟར་ནང་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོོས་ལུགས་ཕལ་མ་ོཆོེས་ Soul 

དང་ཨཱཏྨཱ་ཞསེ་པའ་ིརྣམ་གཞག་བཤེད་ད་ེབདག་ཁས་ལནེ་པ་ཡིནི་ལ། སངས་རྒྱས་པས་

ད་ེལྟ་བུའ་ིབདག་མ་ིའདདོ། སྤྱིརི་བདག་གཞན་གཉེསི་སུ་ཕྱོ་ེབའ་ིབདག་ཡིདོ་པས་བདག་

མདེ་ཅསེ་མ་ིབརྗེདོ་ཀྱིང་། བདག་ག་ིང་ོབ་ོད་ེཕུང་པ་ོལ་ཕར་ལྟསོ་ནས་གྲུབ་པ་ལས་ཕུང་

པ་ོལ་ལྟསོ་པ་མདེ་པར་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྱི་ིང་ོབརོ་གྲུབ་པ་ཞགི་མདེ་ཅསེ་གསུངས།

ད་ེནས་དྲ་ིབ་གཉེསི་པ་བདག་ལ་ཐེགོ་མ་ཡིདོ་དམ་ཞསེ་པ་དང་། དྲ་ིབ་གསུམ་

པ་བདག་ལ་མཐེའ་མ་ཡིདོ་དམ་ཞསེ་པ་ད་ེཡིནི། ཆོསོ་ལུགས་གཞན་གྱིསི་འཇིགི་རྟནེ་

བཀོད་པ་པོས་བདག་བཀོད་པ་དང་བདག་གི་ཐེོག་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་བདག་ལ་

ཐེགོ་མ་ཡིདོ་པར་བཤེད། བདག་ལ་མཐེའ་མ་ཡིདོ་མདེ་སྐརོ་དག་ཞངི་དུ་དཀནོ་མཆོགོ་

གི་དྲུང་དུ་སྐྱེེས་པའི་རྗེེས་གཏན་དུ་གནས་པར་བཤེད་དེ་བདག་ལ་མཐེའ་མ་མེད་པར་

འདོད་པ་ཡིིན་ནམ། མུ་སྟེེགས་པའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོའམ་

ཚངས་པ་ཆོེན་པོ་ལས་བདག་དེ་ཚུར་ཆོད་དེ་མཐེར་རིམ་གྱིིས་ཚངས་པ་ཆོེན་པོའམ་



~ 487 ~

་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

བདག་ཆོནེ་པ་ོདརེ་ཕར་ཐེིམ་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་གཞག་ཅགི་ཤེདོ་ཀྱི་ིའདུག །ད་ེལྟར་

བཤེད་ན་བདག་ལ་ཐེགོ་མ་དང་མཐེའ་མ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་འདུག །

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཀྱིིས་བདག་ཅེས་པ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་

ཞགི་ཏུ་འདདོ་པས་བདག་ལ་ཐེགོ་མ་ཡིདོ་མདེ་རྩད་གཅདོ་པའ་ིཚ་ེབདག་གང་ལ་བརྟནེ་

ནས་བཏགས་པའ་ིགདགས་གཞ་ིལུས་སམེས་གཉེསི་ལ་ཐེགོ་མ་ཡིདོ་མདེ་དཔྱད་དགསོ་

པ་ཡིིན། གདགས་གཞི་ལུས་རགས་པ་འདི་དང་འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ན། ལུས་འདིའི་

རིགས་རྒྱུན་དང་རྫོས་རྒྱུན་གཉེིས་ལས་རྫོས་རྒྱུན་གྱིི་ཆོ་ནས་རང་གི་ཕ་མ་དང་ཕ་མའི་

ཡིང་ཕ་མ་སྟེེ་ཡིར་དེད་པ་ལས་ཐེོག་མར་ཌར་ཝེིན་གྱིི་ལྟ་གྲུབ་ནས་བཤེད་པ་ལྟར་རྫོས་

རྡུལ་ཕྲི་མ་ོཞགི་ནས་མར་མཆོདེ་པ་སྟེ།ེ རམི་གྱིསི་རྫོས་རྡུལ་ད་ེཉེདི་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྟནེ་དུ་

རུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་མཚམས་དེ་ལ་རྣམ་ཤེེས་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའི་

རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྟནེ་འགྲུབ་པ་ཡིང་རྫོས་སྔོ་མ་སྔོ་མའ་ིརྒྱུན་ལ་བརྟནེ་ནས་འངོ་དགསོ།

ད་ལྟའ་ིརང་རའེ་ིལུས་འདའི་ིརྫོས་རྒྱུན་གྱི་ིཆོ་ནས་བཤེད་ན་སྣང་སྲོདི་རགི་པའ་ི

(Cosmology)ལུགས་ཀྱིསི་བཤེད་པའ་ིགས་ཐེརོ་ཆོནེ་མ་ོབྱུང་བའ་ིགནས་སྐབས་ནས་

གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིིན། གས་ཐེོར་ཆོེན་མ་ོཞེས་པ་འཐེོར་གས་སུ་འགྲེ་ོབའི་ནུས་པ་ཧ་

ཅང་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པའི་དབང་གིས་འཐེོར་གས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་

ད་ེཡིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་དགསོ་པ་དང་། གས་ཐེརོ་ཆོནེ་མ་ོམ་བྱུང་སྔོནོ་ནས་དེའ་ི

རྫོས་རྒྱུན་གྱིི་ནུས་པ་ཡིོད་དགོས་པས་ད་ལྟའི་རང་རེའི་ལུས་འདིའི་ཉེེར་ལེན་གྱིི་རྫོས་

རྒྱུན་ལ་ཐེགོ་མ་གཞག་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིནི། དབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པའ་ིནང་ཐེགོ་མའ་ི

མཐེའ་མདེ་ཀྱིང་མཐེའ་མའ་ིམཐེའ་གཞག་རྒྱུ་ཡིདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོཡིདོ་ཅསེ་གསུངས་ཡིདོ། 

ལུས་ལ་མཚནོ་ནའང་མའི་ིལུས་ཞསེ་རགིས་བྱ་ེབྲེག་པ་ཞགི་ལ་བསམས་ཏ་ེབཤེད་ན་

མངལ་དུ་ཉེངི་མཚམས་སྦྱར་བའ་ིསྐབས་སམ་མརི་ཆོགས་པའ་ིསྐབས་ནས་མའི་ིལུས་

ཀྱིི་ཐེོག་མ་འག་ོཚུགས་པར་གཞག་དགོས་ཀྱིང་། དེའི་རྫོས་རྒྱུན་གྱིི་ཆོ་ནས་བཤེད་ན་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

རང་གི་རྫོས་རྒྱུན་སྔོ་མ་དང་དེའི་ཡིང་སྔོ་མ་སྟེེ་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིོང་བར་གཞག་

དགསོ་པས་རྫོས་རྒྱུན་ལ་ཐེགོ་མ་གཞག་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིནི།

དེ་དང་མཚུངས་པར་ནང་ཤེེས་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་ཉེེར་ལེན་

དང་ལྷན་ཅགི་བྱདེ་རྐྱེནེ་གྱི་ིརྒྱུ་གཉེསི་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་དགསོ། དཔརེ་ན། མགི་ག་ི

ཤེསེ་པས་སྒྲི་ལ་སགོས་པ་མ་ིའཛནི་པར་གཟུགས་ཁ་ོན་འཛནི་པ་ད་ེབདག་རྐྱེནེ་མགི་

གི་དབང་པ་ོལ་བརྟེན་ཅིང་། མིག་ཤེེས་དེ་ཉེིད་གསལ་རིག་གི་ང་ོབོར་སྐྱེེས་པ་དེ་དེ་མ་

ཐེག་རྐྱེེན་གསལ་རིག་སྔོ་མ་ལ་བརྟེན་ཡིོད།  གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་ཅན་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་

དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིིན།  དེ་ལྟར་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེེས་དེ་ཉེིད་

བདག་རྐྱེེན་མིག་དབང་དང་། དམིགས་རྐྱེེན་གཟུགས། དེ་མ་ཐེག་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པའི་

གསལ་རིག་སྔོ་མ་སྟེེ་རྐྱེེན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེ་ཡིང་། ཡུལ་གཟུགས་རིག་པའི་

བདག་ཉེིད་དུ་སྐྱེེས་པའམ་གསལ་རིག་གི་ང་ོབོར་སྐྱེེས་པ་དེ་བདག་རྐྱེེན་དབང་པ་ོདང་

དམགིས་རྐྱེནེ་གཟུགས་གང་གསི་ཀྱིང་མ་བྱས་པར་ནང་ཤེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིད་ེམ་ཐེག་

རྐྱེནེ་ཉེདི་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིནི། དའེ་ིཕྱོརི་གསལ་རགི་ག་ིརང་བཞནི་དུ་གྱུར་པའ་ི

ཤེེས་པའི་ཉེེར་ལེན་ལ་རང་དང་རིགས་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱིི་རིགས་མི་མཐུན་པས་

ཉེརེ་ལནེ་བྱས་པ་མདེ། ཉེརེ་ལནེ་ཞསེ་པ་འབྲེས་བུའ་ིང་ོབརོ་འགྱུར་རུང་ག་ིརྒྱུ་ཞགི་ལ་

ངསོ་འཛནི་དགསོ་པ་ཡིནི།

དེ་ལྟར་གསལ་རིག་གི་ཉེེར་ལེན་གྱིི་རྣམ་གཞག་དང་འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ན་

ཤེེས་པ་ལ་ཐེོག་མ་གཞག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ་བ་ཡིིན། ཤེེས་པ་ལ་ཐེོག་མ་མེད་པས་སྐྱེེ་

བ་ལ་ཡིང་ཐེགོ་མ་མདེ་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིསི་འགྲུབ་འངོ་། ད་ེཡིང་མངལ་དུ་ཉེངི་མཚམས་

སྦྱར་མ་ཐེག་པའ་ིསྲོགོ་ཆོགས་དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགསལ་རགི་ད་ེགསལ་རགི་ག་ིརྒྱུན་སྔོ་མར་

བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏགོས་གཞན་མདེ་པས། རྣམ་འགྲེལེ་དུ། རྣམ་ཤེསེ་མནི་པ་

རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི།  །ཉེེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱོིར་ཡིང་འགྲུབ།  །ཅེས་གསུངས།  དཔེར་ན། 
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

གཟུགས་ཅན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོཞགི་ལ་མཚནོ་ན། གཟུགས་ཅན་མནི་པ་ཞགི་གསི་གཟུགས་

ཅན་གྱིི་དངོས་པོའ་ིཉེེར་ལེན་མི་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ནང་ཤེེས་པར་མཚོན་ནའང་

གསལ་རིག་གི་བདག་ཉེིད་མིན་པ་ཞིག་གིས་གསལ་རིག་གི་ཉེེར་ལེན་བྱེད་པ་མེད། 

འད་ིན་ིདངསོ་པོའ་ིགཤེསི་ལུགས་སམ་རང་བཞནི་གྱི་ིཁྲིམིས་ཡིིན།

སྤྱིརི་ཤེསེ་པ་ཞསེ་པ་དུས་རབས་ཉེ་ིཤུ་པའ་ིསྨོད་ཙོམ་བར་ཚན་རགི་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཀླད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བར་འདདོ་ཀྱིང་། དངེ་སྐབས་ཚན་རགི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཞིབ་ཚགས་པོའ་ིདཔྱད་པ་བྱས་པ་ལས་བློ་དེ་ཀླད་རྩ་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེ་དང་འབྲེེལ་བ་

ཡིོད་པ་གང་ཞིག་ལ་རང་སྐྱེོང་གི་ཁྱད་ཆོོས་ཀྱིང་ཡིོད་ཅིང་། སྐབས་རེར་ཕར་ཀླད་རྩ་

ལ་འགུལ་སྐྱེདོ་དང་འགྱུར་བ་གཏངོ་བའ་ིནུས་པ་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཏུ་གཞ་ིནས་མཐེངོ་བཞནི་

ཡིདོ་ལ། དའེ་ིསྐརོ་ད་ོསྣང་གསར་པ་ཞགི་སློབེ་བཞནི་ཡིདོ།

སྣདོ་བཅུད་འཆོར་རམི་དང་སྡུད་རམི།

རང་རེའི་ངོས་ནས་བཤེད་ན། ཉེམས་ལེན་གྱིི་ཡིོན་ཏན་གང་འཚམ་ཡིོད་པའི་རིགས་

འགའ་ཞགི་འཆོ་ིབའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་ཕྲི་རགས་ཐེམི་ཟནི་པའ་ིརྗེསེ་

སུ་ཡིང་ཕུང་པོ་མ་རྙེིངས་པར་སོས་པའི་རྣམ་པར་གནས་ཏེ་ནམ་རྒྱུན་ཡིོངས་གྲེགས་

ལ་འཆོི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཞེས་པ་དེ་དངོས་ཡིོད་མཐེོང་

ཆོོས་ལ་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད།  འདི་བསམ་བློ་ཞིབ་ཚགས་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིིན། 

སྐབས་དེར་ཀླད་རྩ་འགགས་ཟིན་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རགས་པའི་བློ་རྣམས་ཀྱིང་

འགགས་ཟནི། རང་རའེ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་སུ་ཐེམི་རམི་བརྒྱད་ཅསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་སྔོགས་ཀྱིི་གཞུང་མང་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཏེ་ངོས་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་ཤེོད་ཀྱིི་ཡིོད། 

ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་ེཕྱོའི་ིའབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཚུར་འཆོར་བའ་ིརམི་པ་ཞགི་དང་

ཕར་སྡུད་པའ་ིརམི་པ་ཞགི་སྟེ་ེགཉེསི་ཡིདོ། ཕྱོ་ིསྣདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་ནམ་སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ི
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

སྟེངོ་ཆོནེ་པོའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་འད་ིཐེགོ་མར་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ིདབྱངིས་ལས་

ཚུར་འཆོར་ཏེ་དེ་ནས་འབྱུང་བ་རླུང་དང་། མེ། ས། ཆུ་རྣམས་རིམ་པར་ཆོགས་པའི་

ཚུལ་གསུངས་པ་ཚན་རགི་དང་མཐུན་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་འབྱུང་བ་ཕྲི་བ་ནས་རགས་པའ་ི

རྣམ་པར་ཚུར་འཆོར་ཞངི་། སྡུད་རམི་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ས་དང་། ཆུ། མ།ེ རླུང་། ནམ་

མཁར་ཕར་ཐེིམ་པ་སྟེེ་འདི་དག་སེམས་མེད་བེམ་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ལ། འདིའི་སྐོར་

རྒྱུད་བླ་མའ་ིནང་གསལ་པ་ོགསུངས་ཡིདོ།

སམེས་ལྡན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ས་ཆུ་མ་ེརླུང་རྣམ་ཤེསེ། ནམ་མཁའ་ཞསེ་ད་ེ

དག་ག་ིསྟེངེ་རྣམ་ཤེསེ་བསྣན་ཏ་ེརྣམ་ཤེསེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐེམི་ཚུལ་གསུངས་ལ། ནམ་

མཁའ་ིགནས་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེསེ་རྒྱུན་ཆོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཡིང་རགས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་

གཏན་ནས་མི་ལྟོས་པའི་རྣམ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བར་གྱུར་པའི་སྐབས་ཤེིག་ལ་ག་ོདགོས་

ལ། ད་ེལ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ཞསེ་བརྡོ་སྦྱར་བ་ཡིནི། དའེ་ིསྐརོ་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གཞུང་དུ་སྟེོང་པ་དང་པོ་དང་སྟེོང་པ་གཉེིས་པ། སྟེོང་པ་

གསུམ་པ། སྟེངོ་པ་བཞ་ིཔ་སྟེ་ེསྟེངོ་པ་བཞིའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ཤེངི་། ད་ེལ་ཐེ་སྙད་

གཞན་སྟེངོ་པ། ཤེནི་ཏུ་སྟེངོ་པ། ཆོནེ་པ་ོསྟེངོ་པ། ཐེམས་ཅད་སྟེངོ་པ་འདོ་གསལ་ཞསེ་

དང་། ཡིང་སྣང་བ། མཆོེད་པ། ཉེེར་ཐེོབ། འདོ་གསལ་ཞེས་ཀྱིང་གསུངས་ཤེིང་འདི་

དག་རྣམ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་གནས་སྐབས་ཡིིན་པས་ཕལ་ཆོེར་རང་རེས་ནམ་རྒྱུན་

གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེེས་པའི་མཚན་ཉེིད་ཅེས་བཤེད་པའི་མཚན་ཉེིད་དེ་ལས་འདས་

པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིིན་པས་དེ་ལ་ནམ་མཁའི་བརྡོ་སྦྱར་བར་མཛད་པ་ཡིིན། དེ་ལྟར་རྣམ་

ཤེསེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐེམི་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་སྟེངོ་པ་དང་པ་ོདང་གཉེིས་པ། གསུམ་

པ། བཞ་ིཔ་བཅས་འཆོར་འངོ་བ་ཡིནི།
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའ་ིསྐརོ།

སད་དུས་དང་གཉེིད་དུས། རྨི་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་སྟེེ་ཉེིན་ཞག་ཕྲུགས་

གཅིག་གི་ནང་ཤེེས་པ་ཕྲི་རགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བཞིན་

ཡིོད། རྨི་ལམ་དང་གཉེིད་མཐུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོོ་ལྔའི་ཤེེས་པ་འགགས་ཟིན་

ཡིང་ཡིདི་བླ་ོམངནོ་གྱུར་དུ་ཡིདོ། ད་ེལྟར་ཤེསེ་པ་ཕྲི་རགས་མང་པ་ོཞགི་རང་རའེ་ིརྒྱུད་

ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བཞིན་པ་མྱོོང་བའི་སྟེེང་ནས་ཤེེས།  འཆོི་དུས་ཐུགས་དམ་ལ་

བཞུགས་པའི་དུས་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཐེིམ་ཞིང་དེའི་རྗེེས་སུ་རང་

བཞནི་བརྒྱད་ཅུའ་ིཀུན་རྟགོ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེམི་སྟེ་ེསྟེངོ་པ་བཞའི་ིགནས་སྐབས་ལ་སློབེས་

པའི་སྐབས་ཤེིག་ལ་འཇིོག་པ་ཡིིན།  འནོ་ཀྱིང་སྟེོང་པ་དང་པོ་དང་སྟེོང་པ་གཉེིས་པ་

སོགས་སུ་ཡུན་ཇིི་ཙོམ་རིང་གནས་མིན་ལེགས་པོ་མི་ཤེེས་ཀྱིང་སྟེོང་པ་བཞི་པ་ཚུན་

ཆོད་ཀྱི་ིསྟེངོ་པའ་ིགནས་སྐབས་ལ་གནས་ཤེངི་། ད་ེལ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ཞསེ་

བརྗེོད། རང་རེའི་མཐེོང་ཆོོས་ལ་ཡིང་མི་འགའ་ཞིག་གྲེོངས་ཟིན་པའི་རྗེེས་ཐུགས་དམ་

ལ་བཞུགས་པ་བྱུང་ཡིོད།  དཔེར་ན།  ན་ནིང་ཁྲིི་ཟུར་རིན་པོ་ཆོེ་རྒན་བློ་བཟང་ཉེི་མ་

དགོངས་པ་རྫོོགས་ནས་ཉེིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཤེིང་། ཡིོངས་

འཛནི་རནི་པ་ོཆོ་ེགཤེགེས་སྐབས་ཞག་པ་ོབཅུ་གསུམ་དང་། སྔོར་སྦག་སར་ཕ་ར་རནི་

པ་ོཆོ་ེཉེནི་གྲེངས་ཉེ་ིཤུ་རྩ་གྲེངས་ཤེགི་བཞུགས་ཡིདོ།

བྱང་གནམ་མཚའོ་ིཉེ་ེའཁྲིསི་སུ་བཞུགས་པ་ངསོ་ཀྱི་ིང་ོཤེསེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ི

བླ་མ་ཞགི་ཡིདོ། ཁངོ་ནད་པ་ཞགི་ཡིནི་ཞངི་ལྷག་པར་མཇུག་ཏུ་འཆོ་ིནད་ཀྱིསི་ཟནི་ཏ་ེ

གཟུགས་པོའ་ིགནས་སྟེངས་ཧ་ཅང་སྐྱེོ་པོ་ཆོགས་འདུག །འནོ་ཀྱིང་འཆོི་བའི་ཚེ་རླུང་

སེམས་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ཟིན་པའི་རྗེེས་ཕུང་པོ་སོས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཙོམ་དུ་མ་ཟད་སྔོར་ནད་ཀྱིསི་གདུངས་ཏ་ེཤེནི་ཏུ་རྒུད་པར་གྱུར་པའ་ིལུས་ད་ེཉེདི་ཡིར་

ཧ་ཅང་སོས་པའི་རྣམ་པར་བདུན་ཕྲིག་གཉེིས་གསུམ་ཞིག་བཞུགས་ཡིོད། ངོས་ཀྱིི་ང་ོ

ཤེེས་ཀླད་པའི་ཚན་རིག་པ་རི་ཅརཌ་྄ཌེ་ཝེིཌ་སོན་  (Richard Davidson) གྱིིས་ཆོེད་

མངགས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་མཁན་ད་ེདག་ག་ིཀླད་པའ་ིགནས་སྟེངས་ཅརི་འགྱུར་

བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་འཕྲུལ་ཆོས་ཤེིག་དྷརྨ་སཱི་ལཱར་བཞག་ཡིོད་ཅིང་།  སེར་བྱེས་

གཙོང་པ་དག་ེབཤེསེ་བཟདོ་པ་ལགས་ཨ་རརི་དགངོས་པ་རྫོགོས་པའ་ིསྐབས་ར་ིཅརཌ་྄

ཌེ་ཝེིཌ་སོན་ཆོེད་མངགས་ཕྱོིན་ཏེ་དགེ་བཤེེས་ལགས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་སོས་པ་དེ་

མཇིལ་སྐབས་ཚོར་བ་ཧ་ཅང་མ་ིའདྲ་བ་ཞགི་བྱུང་ཞསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིའདུག །

སྐུ་མཁྱེན།  སྐུ་མཁྱེན།  ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་རོགས་ཞེས་ཞུས་ན་མ་

གཏོགས་སུ་ཞིག་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་གྲེབས་ཡིོད་མེད་རང་རེས་ཤེེས་ཀྱིི་མེད། 

གསུངས་ཏེ་བཞད། ཁ་སེང་རྒན་ཆོོས་བྱེད་མཁན་གྱིི་སྤེོ་ལགས་ཤེིག་གྲེོངས་རྗེེས་ཐུགས་

དམ་ལ་བཞུགས་ཡིོད། ཁོང་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཀྱིི་རེད་སྙམ་དུ་དྲན་རྒྱུ་ཁག་པོ་

རེད།  འནོ་ཀྱིང་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཡིོད།  སྔོར་གློིང་རིན་པོ་ཆོེ་ཐུགས་དམ་ལ་

བཞུགས་པའི་སྐབས་དྷརྨ་སཱི་ལཱར་ཡིོད་པའི་སྨོན་པ་བཅར་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་ཞུས་ཡིོད་

ཅངི་། སྐབས་དརེ་གཤེགེས་ཟནི་ནས་ཀླད་པའ་ིབྱ་བ་མཚམས་ཆོད་ཀྱིང་སྐུ་གཟུགས་

ཧ་ཅང་སསོ་པའ་ིརྣམ་པར་བཞུགས་ཡིདོ།

ད་ེབཞནི་དུ་ངསོ་ཐེངེས་ཤེགི་ནའིུ་ཛ་ིལནེྜརི་སློབེས་པའ་ིསྐབས་ཤེགི་ཁུལ་དརེ་

གནས་སྡོད་སྐུ་ཞབས་ཐུབ་བསྟེན་གཤེེགས་ནས་ཉེིན་རེ་ཟུང་ཕྱོིན་ཟིན་འདུག །འདིར་

ཁྱདེ་ཚ་ོསློབོ་གཉེརེ་བ་མང་པ་ོའདུག་པས་དའེ་ིསྐརོ་ག་ོཐེསོ་བྱུང་ན་ཡིག་པ་ོའདུག །ཡི་

མཚན་པ་ཞིག་ནི་ཁོང་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ནས་ཉེིན་གསུམ་ཡིིན་ནམ་ཅིག་ཕྱོིན་

པའི་དགོང་དྲོར་ཁོང་གི་ལག་གཡིོན་མས་ལག་གཡིས་པའི་སྲོིན་མཛུབ་འཇུས་ཏེ་

གནས་ཡིདོ་འདུག །སྐབས་དརེ་ངསོ་ཀྱིསི་ཁངོ་ག་ིརགོས་པ་བླ་མ་དརེ་ཁྱདེ་ཀྱིསི་འདརི་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

པར་ཆོས་ཤེགི་བཞག་ན་ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོབྱུང་ཡིདོ་ཅསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི། ད་ེཇི་ིལྟར་བྱུང་

ཡིོད་མེད་ཞིབ་འཇུག་བྱ་དགོས་པ་རེད། འདོ་གསལ་ཤེར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་

བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དང་སྣང་མཆོེད་ཐེོབ་གསུམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིི་བཞོན་པའི་རླུང་

རྣམས་འགགས་ཟིན་པས་ལུས་འགུལ་སྐྱེོད་བྱེད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིི་རླུང་འགགས་ཟིན་

སྟེབས་སྐབས་དརེ་ལུས་ཀྱི་ིའགུལ་སྐྱེདོ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་ཡིནི་ནམ། རང་རསེ་དེའ་ིསྐརོ་

ཤེསེ་དགསོ་ཤེངི་འགྲེལེ་བཤེད་བརྒྱག་དགསོ་པ་ཞགི་ཡིིན།

ཤེེས་པ་ལ་ཕྲི་རགས་ཕྱོེ་བའི་ཕྲི་བ་གཉུག་མའི་སེམས་དེ་ཡིང་ཤེེས་པ་ཡིིན་

པས་གསལ་རིག་གི་བདག་ཉེིད་ཅན་ཡིིན་ཞིང་།  སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུར་བའི་

བདག་ཉེདི་ཅན་གྱི་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཡིནི་པས་ད་ེལ་རྒྱུ་ཡིདོ་དགསོ། རྒྱུ་ལ་ཉེརེ་ལནེ་

དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེེན་གཉེིས་སུ་ཡིོད་པའི་ཉེེར་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་ཞེས་པ་འབྲེས་བུའི་ངོ་བོ་

དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཞགི་ལ་བརྗེདོ་པས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའ་ིའདོ་གསལ་ད་ེ

ཡིང་རགིས་མཐུན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེདགསོ་པ་སགོས། རྣམ་ཤེསེ་ཕྲི་མའོ་ིསྟེངེ་ནས་རྣམ་

ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུན་སྔོ་མ་གཞག་དགོས་པ་བློར་གསལ་པོ་འཆོར་ཐུབ་པ་ཡིིན།  རྣམ་ཤེེས་

རགས་པའ་ིརགིས་རྣམས་ཀླད་པ་ལ་སགོས་པའ་ིལུས་དང་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ་ཅངི་ཀླད་པ་

འགགས་མཚམས་དེ་དག་འགག་དགོས་པ་ཡིིན། འུ་ཐུག་པའི་སྐད་ཆོའི་ཚུལ་དུ་མུ་

སྟེགེས་པའ་ིརགིས་དང་འཕྲིད་པའ་ིཚ་ེངསོ་ཀྱིསི་ཁྱདེ་ཚསོ་འདདོ་པའ་ིཕུང་པ་ོལས་དནོ་

གཞན་པའི་བདག་དེ་རྩ་ཆོེན་པོ་རེད་ཅེས་རྗེོད་ཀྱིི་ཡིོད། དེ་མིན་འགྲེེལ་བཤེད་ཧ་ཅང་

ཞབི་ཕྲི་བརྒྱག་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ། མཐེར་གཏུགས་ན། རྣམ་འགྲེལེ་ལས། རྣམ་ཤེསེ་མནི་

པ་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི།  །ཉེེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱོིར་ཡིང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་

མཐེར་ཐུག་ད་ེཡིནི། ད་ེམནི་རགི་པ་སྔོ་མ་སྔོནོ་དུ་སངོ་སྟེ།ེ རགི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརི་ཞསེ་

པ་ཙོམ་གྱིསི་བླརོ་འཆོར་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ།

སྤྱིིར་བཏང་སྙིང་འཕར་མཚམས་ཆོད་པའི་ཚེ་ཀླད་པར་ཁྲིག་རྒྱུ་བ་འགགས་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཤེངི་། ད་ེའགགས་པའ་ིཚ་ེསྨོན་ཁང་ག་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ལྟར་ན་ཤེ་ིཟནི་པར་འཇིགོ་པ་ཡིནི། 

འནོ་ཀྱིང་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་མཁན་རྣམས་ཀླད་པར་ཁྲིག་རྒྱུ་བ་འགགས་ཏེ་ཤེི་

ཟིན་ཡིང་ཕུང་པོ་སོས་པའི་ངོ་བོར་གནས་ཀྱིི་ཡིོད།  བྷནྡཱ་རཱ་ནོར་རྒྱས་གློིང་བོད་མིའི་

གཞསི་ཆོགས་སུ་གནས་སྡདོ་ངསོ་ཀྱི་ིང་ོཤེསེ་བླ་མ་ཞགི་ཡིདོ། ཁངོ་རྙེངི་མ་དང་བཀའ་

བརྒྱུད་པའ་ིཆོསོ་ཚུལ་ཉེམས་བཞསེ་གནང་མཁན་ཞགི་རདེ། ནམ་རྒྱུན་སྐུ་གཟུགས་ཧ་

ཅང་སྐྱེ་ོཔ་ོདང་ལྷག་པར་མ་གཤེེགས་པའི་གོང་ཙོམ་དུ་གྲེིབ་སྐྱེོན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱིང་བྱུང་

སྟེ་ེསྐུ་གཟུགས་སྐྱེ་ོཔརོ་གྱུར་འདུག །འནོ་ཀྱིང་ཁོང་གཤེགེས་ཏ་ེལུས་དྲདོ་བསྡུས་ཟནི་

པའི་རྗེེས་སྐུ་གཟུགས་ཚུར་སོས་ནས་ནམ་རྒྱུན་ན་བའི་སྐབས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལས་བརྗེིད་

ཉེམས་ཆོ་ེརུ་ཕྱོནི་ཏ་ེབདུན་ཕྲིག་གཅགི་གམ་ཞག་པ་ོབཅུ་གྲེངས་ཤེགི་གནས་འདུག །ད་ེ

དག་དངསོ་སུ་མཐེངོ་ཆོསོ་ལ་གྲུབ་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཡིནི།

སྔོར་ཚན་རགི་པ་དང་མཉེམ་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་མཁན་གྱི་ིརགིས་ལ་

བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགསོ་ཀྱི་ིའདུག་ཅསེ་སྐད་ཆོ་བྱུང་བ་ལྟར་བད་ེལགེས་སྨོན་ཁང་དུ་ཡིདོ་

པའི་ཚན་རིག་པའི་བརྟག་དཔྱད་ཡིོ་བྱད་དེ་དག་ཁྲིི་ཟུར་རིན་པོ་ཆོེ་གཤེེགས་པའི་

སྐབས་ལྷོ་ཕྱོོགས་སུ་འཁྱེར་ཏེ་རིན་པོ་ཆོེའི་སྐུ་ཕུང་གི་དབུའི་སྟེེང་དུ་གློོག་སྐུད་བསྒོར་

ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་རདེ། ཁངོ་གཤེགེས་ནས་ཕལ་ཆོརེ་ཉེནི་བཅུ་གྲེངས་ཕྱོནི་པའ་ི

མཚམས་ཤེགི་ཏུ་གློགོ་བརྡོ་ Electric ཡུད་ཙོམ་ཞགི་འཆོར་བ་བྱུང་འདུག །སྤྱིརི་བཏང་

ད་ེའདྲ་ཡིངོ་ག་ིམདེ། དརེ་རང་རའེ་ིངསོ་ནས་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིསམེས་ཤེནི་ཏུ་

ཕྲི་བའ་ིགནས་སྐབས་སམ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའ་ིའདོ་གསལ་གྱི་ིངང་ལ་གནས་

པར་འགྲེེལ་བཤེད་བྱེད་པ་ཡིིན། འདོ་གསལ་དེ་ཉེིད་ཕུང་པ་ོལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་རང་

ག་ིམཇུག་ཐེགོས་སུ་བྱུང་བའ་ིརགས་པའ་ིརྣམ་ཤེསེ་ཕྱོ་ིམ་རྣམས་སྐྱེ་ེབའ་ིགཞ་ིཡིང་བྱདེ་

པ་ཡིནི་པས། འཆོི་བའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ས། ཆུ། མ།ེ རླུང་། རྣམ་ཤེསེ། ནམ་མཁའ། 

སྟེངོ་པ་དང་པ།ོ སྟེངོ་པ་གཉེསི་པ། སྟེངོ་པ་གསུམ་པ། མཐེར་སྟེངོ་པ་བཞ་ིཔའ་ིབར་ཐེམི་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་ཤེེས་སློར་འཕོས་ཏེ་ཕུང་པ་ོགསར་པར་ཉེིང་མཚམས་

སྦྱར་བ་ལས་སྟེོང་པ་བཞི་པ་ནས་སྟེོང་པ་གསུམ་པ། སྟེོང་པ་གཉེིས་པ། སྟེོང་པ་དང་

པོའ་ིབར་དང་། དེ་ནས་རྣམ་ཤེེས་རགས་པའི་རིགས་རྣམས་འབྱུང་བའི་འགོ་ཚུགས་

ཤེངི་། རླུང་། མ།ེ ཆུ། ས་སྟེ་ེཚུར་འཆོར་བའ་ིརིམ་པ་ཡིངོ་བ་ཡིནི།

ཤེསེ་པའ་ིཉེརེ་ལནེ་ལ་ཤེསེ་པ་གཞག་དགོས་པའ་ིཚུལ།

ཕྱོི་སྣོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་འདི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རགས་རིམ་ནས་ཕར་སྡུད་པ་དང་ཕྲི་རིམ་

ནས་ཚུར་འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེ་ེའཇིགི་བྱདེ་ཅངི་། ལུས་རགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསམེས་

ལྡན་རྣམས་ཀྱིང་གནས་སྐབས་བརྒྱད་པོ་ཕར་ཐེིམ་སྟེེ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་དང་།  ཡིང་

གནས་སྐབས་བརྒྱད་པ་ོཚུར་རམི་གྱིསི་འཆོར་བའ་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེ་ེའཇིགི་བྱདེ་པ་ཡིནི། དསེ་

ན་ལས་འབྲེས་མ་ིསླུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དསེ་མཚནོ་ཏ་ེལས་འབྲེས་ཀྱི་ིཐེ་སྙད་སྦྱར་

མནི་ལ་མ་ིལྟསོ་པར་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིཚུལ་མ་ིསླུ་བར་འཇིགོ་པ་ཡིནི། འབྲེས་བུའ་ིཆོསོ་གང་

དང་གང་ཡིནི་ཀྱིང་རང་ག་ིརྒྱུ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱེ་ེདགསོ་ཤེངི་། རྒྱུ་ལ་ལྷན་ཅགི་བྱདེ་རྐྱེནེ་

དང་ཉེེར་ལེན་གཉེིས་སུ་དབྱེར་ཡིོད་པས་ཕྱོིའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཉེེར་ལེན་དང་ལྷན་

ཅགི་བྱདེ་རྐྱེནེ་གྱི་ིརྒྱུ་གཉེསི་སུ་ཡིདོ་པ་ལྟར། ནང་ཤེསེ་པར་ཡིང་ཉེརེ་ལནེ་དང་ལྷན་ཅགི་

བྱེད་རྐྱེེན་གྱིི་རྒྱུ་གཉེིས་སུ་ཡིོད་ཅིང་།  ཉེེར་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་དང་འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ན། 

གཟུགས་ཅན་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིོང་བའི་རྫོས་རྒྱུན་ཞིག་ཡིོད་པ་

ལྟར། ཤེེས་པ་ལ་ཡིང་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིོང་བའི་གསལ་རིག་གི་རྒྱུན་ཡིོད་པར་

སངས་རྒྱས་པས་འདོད་པ་ཡིིན།  འདི་དང་འབྲེེལ་ནས་སྐྱེེ་བ་སྔོ་ཕྱོིའི་རྣམ་གཞག་

གསུངས་ཤེངི་། སྐྱེ་ེབ་སྔོ་ཕྱོ་ིཡིདོ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་གཙོ་ོབ་ོཤེསེ་པའ་ིཉེརེ་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུའ་ིསྟེངེ་

ནས་བསམ་བླ་ོགཏོང་དགོས། སེམས་མེད་བེམ་པོའ་ིཆོོས་རྣམས་ཤེེས་པའི་ཉེེར་ལེན་

ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་བརྗེོད་དཀའ་ལ། རྣམ་ཤེེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི།  །ཉེེར་ལེན་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

མིན་པའི་ཕྱོིར་ཡིང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསལ་རིག་གི་བདག་ཉེིད་ཅན་

གྱི་ིནང་རྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱིང་བམེ་པའོ་ིཉེརེ་ལནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བར་

བརྗེདོ་དཀའ་བ་ཡིནི།

སམེས་མདེ་བམེ་པསོ་མཚནོ་པའ་ིདངསོ་པའོ་ིཆོསོ་གང་དང་གང་ཡིནི་ཀྱིང་ད་ེ

དང་ད་ེལ་ལྷན་ཅགི་བྱདེ་རྐྱེནེ་དང་ཉེརེ་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུ་གཉེསི་གཞག་ཏུ་ཡིདོ། ཤེསེ་པའ་ིཉེརེ་

ལེན་གྱིི་རྒྱུ་དེ་ཤེེས་པའི་རིགས་འདྲ་སྔོ་མ་སྔོ་མའི་རྒྱུན་གྱིི་སྟེེང་ནས་འཇིོག་པ་ལས་

གཞན་མདེ་པས་འད་ིལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མའ་ིརྣམ་གཞག་འགྲུབ་པ་ཡིནི། སྐྱེ་ེབ་སྔོ་

མ་འཇིགོ་ནུས་ན་ཚ་ེའད་ིའགགས་པའ་ིཚ་ེནའང་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ི

རྒྱུ་མཚན་དམགིས་བསལ་མདེ་པར་ཤེསེ་ནུས།

མངལ་དུ་ཉེངི་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐེག་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ཤེསེ་པ་གསར་དུ་

གྲུབ་ན་ཤེསེ་པ་དའེ་ིཉེརེ་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུར་ཕ་མའ་ིཁུ་ཁྲིག་གཞག་དགསོ་པ་ལས་འསོ་མདེ་

ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་མེད་པར་མྱོོང་ཙོམ་གྱིི་བདག་ཉེིད་ཅན་གྱིི་

ཆོསོ་ཤེགི་བམེ་པའོ་ིཆོསོ་ཀྱིསི་ཉེརེ་ལནེ་བྱས་ནས་སྐྱེསེ་པར་གཞག་དགསོ་པས་ཧ་ཅང་

ཐེལ་བའ་ིསྐྱེནོ་ཡིདོ་ལ། དངསོ་པོའ་ིགཤེསི་ལུགས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ཤེགི་ཡིདོ་པ་ད་ེདང་

མཐུན་གྱི་ིམདེ།

ཤེེས་པ་ལ་ཐེོག་མ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ནས་བདག་ལ་ཐེོག་མ་

མདེ་པར་གསུངས། གལ་ཏ་ེཤེསེ་པ་ལ་ཐེགོ་མ་ཡིདོ་ན་ཤེསེ་པ་སྐད་ཅགི་དང་པའོ་ིཉེརེ་

ལནེ་ལ་ཤེསེ་པ་མནི་པ་ཞགི་གཞག་དགསོ་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེལྟར་ན། སྐབས་ཤེགི་ལ་

ཤེསེ་པ་བམེ་པ་ོལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིངོ་ཆོགོ་ན་སྐབས་གཞན་ནམ་དུས་ཕྱོསི་སུ་ཡིང་ཤེསེ་པ་

བམེ་པ་ོལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིངོ་ཆོགོ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འབྱུང་བ་མདེ། དའེ་ིཕྱོརི་དངསོ་པ་ོརྣམས་རང་

རང་ག་ིརགིས་མཐུན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེདགསོ་པ་ཆོསོ་ཉེདི་ཡིནི་པས་ཤེསེ་པ་ལ་ཐེགོ་མ་

མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིིན། ཤེེས་པ་ལ་ཐེོག་མ་མེད་པས་ཤེེས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

བཏགས་པའི་བདག་ལ་ཡིང་ཐེོག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པས་བཞེད།  བདག་ལ་

མཐེའ་མ་ཡིདོ་མདེ་ཀྱི་ིཐེད་སངས་རྒྱས་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་གཙོ་ོཆོ་ེབ་རྣམས་ཀྱིསི་ཤེསེ་པ་

ལ་མཐེའ་མ་མདེ་པ་དང་ད་ེམདེ་པས་བདག་ལ་ཡིང་མཐེའ་མ་མདེ་པར་བཞདེ་པ་ཡིནི།

ཤེསེ་པ་ཕྲི་མའོ་ིརགིས་ལ་ཐེགོ་མ་དང་མཐེའ་མ་མདེ་ཀྱིང་རགས་པའ་ིཤེསེ་པ་

རྣམས་ལ་ཐེགོ་མར་འག་ོཚུགས་པའ་ིསྐབས་དང་མཐེར་མཇུག་སྡུད་པའ་ིསྐབས་བཤེད་

དུ་ཡིོད། དཔེར་ན། རང་རེའི་མིག་གི་ཤེེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཐེོག་མར་མིག་གི་

དབང་པ་ོགྲུབ། དེ་ནས་རིམ་པས་སྐྱེེ་མཆོེད་རྣམས་མཆོེད་དེ་མིག་གི་ཤེེས་པ་གྲུབ་པ་

ཡིིན། མཐེར་མིག་དབང་སྡུད་པའི་ཚེ་མིག་ཤེེས་འགག་པར་འགྱུར་བས་ཐེོག་མ་དང་

མཐེའ་མ་གཞག་ཏུ་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་རགས་པའ་ིཤེསེ་པ་དེ་ཀུན་གསལ་རགི་གི་ང་ོབརོ་

སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ནི་གསལ་རིག་གི་བདག་ཉེིད་ཅན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱིི་

ཤེསེ་པ་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བ་ཞགི་ཡིདོ་པ་ད་ེལས་ཤེར་བར་འཇིགོ་པ་ཡིནི་ལ། ཕྲི་བའ་ིཤེསེ་པ་

ད་ེཉེདི་ལ་ཐེགོ་མ་དང་མཐེའ་མ་མདེ་པར་འདདོ་པ་ཡིནི།

སྐྱེ་ེབ་སྔོ་ཕྱོ་ིསྒྲུབ་པའ་ིརགིས་པ།

སགོ་པ་ོབླ་ོབཟང་དཔ་ེཆོ་ཧ་ཅང་ཡིག་པ་ོཡིདོ། སྔོར་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ར་ེགྲེངས་ནང་ངསོ་

ཀྱིིས་ཁོང་ལ། སྐྱེེ་བ་སྔོ་མ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེས་སྐད་ཆོ་དྲིས་མྱོོང་། ཁོང་གིས་

རགི་པ་ཡིིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་སྔོ་མ་བསྒྲུབ་དགསོ་ཞསེ་བརྗེདོ་སངོ་། དརེ་

ངསོ་ཀྱིསི། རགི་པ་སྔོ་མ་སྔོནོ་དུ་སངོ་སྟེ།ེ རགི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརི་ཞསེ་པ་སྒྲིགི་ལམ་གྱི་ི

འགོ་ནས་བཤེད་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་འདུག །ཅསེ་བརྗེདོ་པར། ཁངོ་གསི། ད་ེའདྲ་མནི། རགི་

པ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིར་ཞེས་པའི་ཚིག་ཐུང་ཐུང་དེའི་ནང་བསམ་བླ་ོགཏོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆོེན་

པོ་ཡིོད་ཅེས་བརྗེོད་སོང་།  གསུངས་ཏེ་བཞད། མདོར་ན།  རྣམ་ཤེེས་ལ་ཕྲི་རགས་ཕྱོེ་སྟེེ་

རགས་པ་གློོ་བུར་བའི་རིགས་རྣམས་འགགས་པའི་རྗེེས་སུ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་རྣམ་ཤེེས་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཡིོད་པ་ཚན་རིག་པས་ཀྱིང་ངོས་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བཞིན་ཡིོད། དེ་ལྟ་བུའི་

རྣམ་ཤེེས་ཕྲི་མ་ོརྣམས་ཤེེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིིན་པས་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་

ལས་སྐྱེ་ེདགསོ་པས་བར་སྲོདི་འགགས་ཏ་ེཤེར་བའ་ིའདོ་གསལ་དའེ་ིཐེགོ་ནས་ཡིངོ་བ་

གསལ་པ་ོརདེ།

ཡིང་ངསོ་ལ་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མ་ཡིདོ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་ཅགི་བཤེད་རྒྱུ་ཡིདོ། ཚན་རགི་པ་

འགའ་ཞགི་ལ་ངསོ་ཀྱིསི། མ་ཡི་ིམངལ་དང་མངལ་ནང་ག་ིསྒོ་ོང་། ཕ་ཡི་ིས་བནོ་བཅས་

སྐྱེོན་གཏན་ནས་མེད་པ་མངལ་གྱིི་ནང་ཕན་ཚུན་འདུས་པའི་ཚེ་སྲོོག་ཆོགས་པའི་ངེས་

པ་ཡིདོ་དམ་ཞསེ་དྲསི་མྱོངོ་། དརེ་ཁངོ་ཚསོ། སྲོགོ་ཆོགས་པའ་ིངསེ་པ་མདེ་ཅསེ་རྗེདོ་

ཀྱིི་འདུག །དེས་སྐྱེོན་མེད་པའི་ཁུ་ཁྲིག་འདུས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྲོོག་མི་ཆོགས་པར་སྲོོག་

ཆོགས་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གཞན་ཞགི་དགསོ་པའ་ིརྟགས་སྟེནོ་གྱི་ིཡིདོ། ལས་དང་འབྲེལེ་བ་

ཡིོད་པའི་བར་སྲོིད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་གྱིིས་མངལ་དུ་ཉེིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེེ་བ་ལེན་

པ་མ་གཏོགས་ཁུ་ཁྲིག་འདུས་པ་ཙོམ་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་མ་ིལནེ་པ་ཕལ་ཆོརེ་གསལ་པ་ོརདེ།

དྲན་རྒྱུ་ཞིག་ཡིདོ་ནས་དྲན་པ་ཡིནི།

བཞ་ིབརྒྱ་པའ་ིནང་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མ་དྲན་པའ་ིགང་ཟག་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་གསི་

ཀྱིང་དྲན་རྒྱུ་ཞིག་ཡིོད་ནས་དྲན་པ་ཡིིན། སྐྱེེ་བ་སྔོ་མ་དྲན་པའི་ངོས་ཀྱིི་ངོ་ཤེེས་ཕྲུ་གུ་

འགའ་ཞགི་ཡིདོ་པའ་ིནང་ག་ིགཅགི་ལུ་དཱི་ིཡི་ན་ Ludhiana ནས་ཡིནི་པའ་ིརྒྱ་གར་བའ་ི

ཕྲུ་གུ་ཞགི་དང་། གཅགི་ཀན་པུར་ Kanpur ནས་ཡིནི། ད་ེགཉེསི་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མ་ཤེནི་

ཏུ་གསལ་པོ་དྲན་གྱིི་འདུག །ཀན་པུར་ནས་ཡིིན་པའི་ཕྲུ་གུ་དེས་ཧ་ཅང་གསལ་པོར་

དྲན་པའི་སྐྱེེ་བ་སྔོ་མ་དེ་ཡིང་ཀན་པུར་ཉེེ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ནས་ཡིིན་འདུག་ཅིང་

སྔོ་མའ་ིཕ་མ་གཉེསི་ཀྱིསི་ཡིདི་ཆོསེ་གཙོང་མ་རྙེདེ་པ་བྱུང་འདུག །སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མ་ད་ེཆུང་

དུས་ནས་གྲེངོས་ཏ་ེཕ་མ་གཉེསི་ཤུལ་དུ་ལུས་ཡིདོ་སྟེབས། ཀན་པུར་གྱི་ིཕྲུ་གུ་དརེ་ཚ་ེ



~ 499 ~

་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

འདའི་ིསྐྱེདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིཕ་མ་གཉེསི་དང་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མའ་ིཕ་མ་གཉེསི་ཏ་ེཕ་མ་བཞ་ིའདུག །དྲན་

རྒྱུ་ཞགི་ཡིདོ་ནས་དྲན་པ་ཡིནི་པས་འད་ིཡིང་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མ་ཡིདོ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་དུ་འགྲེ་ོབ་

ཡིིན། ཚན་རིག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་འདྲ་ཡིོང་ཆོོག་གི་མ་རེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟར་མ་

ཡིིན་པར་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཐེོག་ནས་བརྟག་དཔྱད་ལན་མང་བྱས་ན་སྤྱིིར་རྒྱ་

གར་གྱི་ིརགི་གཞུང་དང་། དའེ་ིནང་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་ནས་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་ཕྱོའི་ི

རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ལ་ཏན་ཏན་རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་པར་མཐེངོ་ནུས།

སྐུ་གསུམ་ལ་དམར་འཇུས་བྱདེ་པའ་ིལམ།

མད་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞུང་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ི

ཡིེ་ཤེེས་ཞེས་པ་ཡིང་ད་ལྟ་རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའི་བློ་རགས་པ་འདིའི་སྟེེང་ནས་

གཞག་ཏུ་མདེ། ནཱ་ག་བ་ོདྷསི་ལས་མཐེའ་རྣམ་འབྱདེ་དུ། སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱོརི།། 

བྱང་ཆུབ་འབྲེས་བུ་ཐེབོ་མ་ིའགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པ་ོདག་པས་ན།ི །ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་

ཉེདི་ཐེ་ེཚམོ་མདེ། །ཅསེ་སྣང་བ་གསུམ་པ་ོམ་འགགས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྦྱནི་པ་གཏངོ་བ་དང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ།  བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་སོགས་ལ་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའི་བར་

བསློབས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིག་ོའཕང་འཐེབོ་པར་མ་ིནུས་ལ། སྣང་བ། མཆོདེ་

པ། ཉེརེ་ཐེབོ་སྟེ་ེསྟེངོ་པ་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་པའ་ིཚ་ེཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་ཉེདི་འཐེབོ་པར་

ཐེ་ེཚམོ་མདེ་པར་གསུངས་ཡིདོ། དའེ་ིཕྱོརི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་ཞསེ་

པ་སྟེངོ་པ་བཞ་ིཔ་ཐེམས་ཅད་སྟེངོ་པ་འདོ་གསལ་གྱི་ིརང་བཞནི་ལ་འཇིགོ་པ་ཡིནི།

ཤེེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པ་སྤེོང་བ་ལ་ཡུལ་སྟེོང་པ་ཉེིད་སྒོོམ་པ་གཅིག་པུས་མི་འགྲེིག་

ཅངི་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཟནི་པའ་ིསྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཡུན་རངི་དུ་བསྒོམོས་པས་

ཀྱིང་མ་ིའགྲེགི་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཟནི་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིའདོ་གསལ་སྟེངོ་པ་ཉེདི་

སྒོོམ་པ་དང་མཉེམ་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱིི་འདོ་གསལ་གྱིི་སྟེེང་གི་རགས་པ་གློ་ོབུར་བའི་རྟོག་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཚགོས་རྣམས་དག་དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེལ་དགངོས་ནས་ལས་མཐེའ་རྣམ་འབྱདེ་དུ། སྣང་

བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱོརི། །བྱང་ཆུབ་འབྲེས་བུ་འཐེོབ་མ་ིའགྱུར། །ཞསེ་གསུངས།

དསེ་ན་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་ད་ལྟ་ལམ་སྒོམོ་པའ་ིསྐབས་ནས་སྡུད་རམི་

གྱིི་དམིགས་པ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོབྱ་དགོས་པའི་སྐོར་གསུངས་པ་ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤེོང་བའི་གྲེ་

སྒྲིགི་ག་ིཚདོ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིནི། རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཏུ། སྤྲོསོ་པ་ཉེརེ་ཞ་ིཞ་ིབསྟེན་པ། །ཞསེ་

གསུངས་པའི་སྤྲོོས་པ་ལ་ཆོོས་ཅན་གྱིི་སྤྲོོས་པ་དང་། དགག་བྱའི་སྤྲོོས་པ། དགག་བྱ་

འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོོས་པ་བཅས་བསྟེན་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། སྔོགས་བླ་མེད་དང་

སྦྱར་ནས་བཤེད་ན་རགས་པ་གློ་ོབུར་བའ་ིརྣམ་རྟགོ་ག་ིསྤྲོསོ་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་བསམ་

བླ་ོགཏངོ་དགསོ་པ་ཡིནི། ཕྱོག་ཆོནེ་དང་རྫོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཡིང་གློ་ོབུར་བའ་ིབླ་ོ

དེ་དག་ཕར་བཀག་སྟེེ་དེ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པར་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་འདོ་

གསལ་ཉེག་གཅགི་ལ་དམར་འཇུས་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ ཀུན་མཁྱནེ་བླ་མས། སྔོགས་བླ་མདེ་

ཀྱི་ིལམ་འད་ིསྐུ་གསུམ་ལ་དམར་འཇུས་བྱདེ་པའ་ིལམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། གཉུག་མ་

ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའ་ིའདོ་གསལ་གྱི་ིཕྱོགོས་སུ་བླ་ོའདྲནེ་པར་བྱདེ་པ་ཡིནི།

ཚན་རགི་པས་ཀྱིང་བཏགས་དནོ་བཙོལ་ནས་མ་རྙེདེ་པ་འཇིགོ་ཚུལ།

གང་ཞགི་འཁརོ་འདས་ཆོསོ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི།ི །རྒྱུ་འབྲེས་ནམ་ཡིང་བསླུ་བ་མདེ་

མཐེོང་ཞིང་།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐེར་ཐུག་དེ་

བཏགས་དོན་བཙོལ་ནས་མ་རྙེེད་པ་ཙོམ་དེ་མིན་པར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞེས་པ་

དེ་ཡིིན། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཏགས་དོན་བཙོལ་ན་ཡུལ་

སྟེེང་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙོམ་ཡིང་རྙེེད་རྒྱུ་མེད་པ་དེར་ཐུག་ཡིོད། དེང་རབས་ཚད་རྡུལ་

དངསོ་ཁམས་རགི་པས་ཀྱིང་ཕྱོ་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིཐེགོ་ལ་བཏགས་དནོ་བཙོལ་ནས་མ་ི

རྙེེད་པའི་ཚུལ་ཕལ་ཆོེར་འཇིོག་ཐུབ་ཀྱིི་ཡིོད། གཟུགས་ཅན་གྱིི་དངོས་པ་ོརྣམས་རེ་རེ་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

བཞིན་ཆོ་བསལ་ཏེ་བཏགས་དོན་བཙོལ་བའི་ཚེ་མཐེར་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་གཏན་

ནས་རྙེེད་རྒྱུ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་ཅིག་ཚན་རིག་པས་རྗེོད་ཀྱིི་ཡིོད།  དེ་ལྟར་དངོས་

ཁམས་རིག་པས་ནང་ཤེེས་པའི་ཐེོག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་བྱེད་ཀྱིི་མེད་ཀྱིང་ཕྱོི་

གཟུགས་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་ལ་བཏགས་དནོ་བཙོལ་ཏ་ེརྙེདེ་རྒྱུ་མདེ་པར་སྒྲུབ་བཞནི་ཡིདོ། ཕྱོ་ི

གཟུང་བའ་ིཆོསོ་རྣམས་ཡུལ་སྟེངེ་ནས་ཡིདོ་པ་གཞརི་བཞག་ག་ིཐེགོ་ནས་རྣམ་གཞག་

བྱས་པ་རྣམས་དེང་སྐབས་ཕྱོི་གཟུང་བ་བཏགས་དོན་བཙོལ་ནས་རྙེེད་རྒྱུ་མེད་པར་

མཐེོང་བའ་ིཚ་ེའགའ་ཞགི་བྱདེ་སྟེངས་མ་ཤེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ིཡིདོ།

སྔོར་རྒྱ་གར་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཏགས་དོན་བཙོལ་ཏེ་མ་རྙེེད་པའི་

མཚམས་སུ་མངི་བརྡོའ་ིདབང་གསི་ཡིདོ་པ་ཞསེ་གསུངས་ཡིདོ་ལ། བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞིའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་ལམ་གྱིི་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་

མངནོ་རྟགོས། འབྲེས་བུའ་ིསྟེབོས་སགོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་རྣམས་གསུངས་པའ་ིམཇུག་ཏུ་

འདི་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་ཙོམ་བརྡོ་ཙོམ་ཞེས་སྡོམ་བརྒྱབ་སྟེེ་གསུངས་ཡིོད། དེ་

ལྟར་བཏགས་དོན་བཙོལ་ནས་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཕན་གནོད་འབྲེེལ་བའི་ཕྱོིར་མེད་པ་ཡིང་

མིན་པས་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས་མིང་གི་དབང་གིས་ཡིོད་པ་འོས་མེད་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་

གསུངས་པ་བདེན་པ་ཡིིན། མིང་གི་དབང་གིས་ཡིོད་པ་བློར་འཆོར་བའི་ཚེ་དོན་སྟེེང་

ནས་མེད་པར་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ལ། དོན་སྟེེང་ནས་མ་གྲུབ་པར་མཐེོང་བས་གཞན་

ལ་རག་ལས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིསི་ངསེ་ཡིངོ་བ་ཡིནི།

དསེ་ན་རྒྱུ་འབྲེས་རྟནེ་འབྲེལེ་ནམ་ཡིང་སླུ་བ་མདེ་པའ་ིཚུལ་མཐེངོ་བའ་ིཚ་ེཕན་

ཚུན་ལྟསོ་པའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཆོསོ་ལ་རྒྱུ་འབྲེས་འཐེད་པ་ལས་ལྟསོ་མདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་རྒྱུ་

འབྲེས་མ་ིའཐེད་པའ་ིཚུལ་ངསེ་ནུས། རང་ངསོ་ནས་གྲུབ་ན་རང་ཉེདི་གྲུབ་པ་གཞན་ལ་

མ་ིལྟསོ་པར་འགྱུར་ལ། རང་ཉེདི་གྲུབ་པ་གཞན་ལ་མ་ལྟསོ་ན་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་

མ་ིའཐེད་ཅངི་། རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་མ་ིའཐེད་ན་མངནོ་སུམ་ལ་བསྙནོ་པར་འགྱུར་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

བ་ལས་འསོ་མདེ་པས། རྒྱུ་འབྲེས་ནམ་ཡིང་བསླུ་བ་མདེ་མཐེངོ་ཞངི་། །ཞསེ་གསུངས།

དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲེས་མི་སླུ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ལས་མིང་བརྡོས་བཞག་ཙོམ་

མམ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་ཙོམ་ལས་ང་ོབསོ་གྲུབ་པ་མདེ་པའ་ིཚུལ་ལ་ངསེ་པ་རྙེདེ་པའ་ི

ཚ།ེ ཕྱོ་ིནང་ག་ིཆོསོ་གང་ཡིནི་ཀྱིང་ད་ེདང་དེའ་ིང་ོབ་ོའད་ིཡིནི་སྙམ་རྒྱུའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་

གྲུབ་པའི་དམིགས་གཏད་བྱ་ས་རྡུལ་ཙོམ་ཡིང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་འོང་བས། 

དམགིས་པའ་ིགཏད་ས་ོགང་ཡིནི་ཀུན་ཞགི་པ། །ཞསེ་གསུངས། ད་ེཡིང་བཙོལ་ནས་

མི་རྙེེད་པས་མེད་ཅེས་བརྗེོད་པ་མིན་པར་ཕན་གནོད་འབྲེེལ་བའི་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་ཆོོས་

རྣམས་མི་སླུ་བར་གྲུབ་པས་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་མེད་ཅེས་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེེལ་མི་སླུ་བ་ཡིིན་

པ་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་གཞིར་བཟུང་སྟེེ་མིང་རྐྱེང་བཏགས་ཡིོད་ཙོམ་དུ་བསྒྲུབས། མིང་རྐྱེང་

བཏགས་ཡིོད་ཙོམ་ཡིིན་པས་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པ་སྟེེ་བདེན་འཛིན་གྱིི་

དམིགས་གཏད་ཞིག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་བས་རྒྱལ་བ་

དགྱིསེ་པའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པར་འཇིགོ །

སྣང་་ངོ་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་དགོསོ་པར་བ་ན་པ།

སྣང་སྟེངོ་རསེ་འཇིགོ །

གསུམ་པ་སྣང་སྟེངོ་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་དགསོ་པར་བསྟེན་པ་ན།ི སྣང་བ་རྟནེ་འབྲེལེ་བསླུ་བ་

མདེ་པ་ལ་ངསེ་པ་དྲངས་པའ་ིཚ་ེསྟེངོ་པ་ལ་ངསེ་པ་འདྲནེ་མ་ིནུས་པ་སྟེ་ེདམགིས་གཏད་

མཐེའ་དག་ཞིག་པ་མི་འངོ་བ་དང་། ཡིང་རྟེན་འབྲེེལ་མི་སླུ་བ་ཡིིན་པས་བཟང་ངན་ལ་

སགོས་པ་ཡིང་མ་ིསླུ་བ་ཡིནི་ལ། བཟང་ངན་མ་ིསླུ་བ་ཡིནི་ན་ད་ེགཉེསི་བླ་ོཡིསི་བཏགས་

པ་ཙོམ་མིན་པར་ཡུལ་གྱིི་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། བཟང་ངན་གཉེིས་ཡུལ་གྱིི་

ངོས་ནས་མེད་ན་རྨི་ལམ་གྱིི་བཟང་ངན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་འགྲེ་ོསྙམ་པ་སྟེེ་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

རང་བཞནི་མདེ་པའ་ིསྟེངོ་པ་ལ་ངསེ་པ་དྲངས་པས་རྟནེ་འབྲེལེ་མ་ིསླུ་བའ་ིཚུལ་ལ་ངསེ་

པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའམ། ཡིང་དམིགས་གཏད་མཐེའ་དག་བཤེིག་པའི་ཁུལ་བྱས་ཏེ་

སྤྲོསོ་བྲེལ་དང་སྐྱེ་ེམདེ། བདནེ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙོམ་ཡིང་མདེ་པའ་ིགཞ་ིམདེ་རྩ་བྲེལ་

ཡིིན་ཞེས་རྗེོད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེེལ་འཇིོག་མི་བདེ་བ་ཡིོང་བའི་སྐབས་བྱུང་ན་

སྣང་སྟེོང་གཉེིས་པ་ོརེས་འཇིོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིིན་པས། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་

མདེ་པར་གསུངས་ཏ།ེ

སྣང་བ་རྟནེ་འབྲེལེ་བསླུ་བ་མདེ་པ་དང་། །སྣང་བ་རྟནེ་འབྲེལེ་བསླུ་བ་མདེ་པ་དང་། །

སྟེངོ་པ་ཁས་ལནེ་བྲེལ་བའ་ིག་ོབ་གཉེསི། །སྟེངོ་པ་ཁས་ལནེ་བྲེལ་བའ་ིག་ོབ་གཉེསི། །

ཇི་ིསྲོདི་ས་ོསརོ་སྣང་བ་ད་ེསྲོདི་དུ། །ཇི་ིསྲོདི་ས་ོསརོ་སྣང་བ་ད་ེསྲོདི་དུ། །

ད་དུང་ཐུབ་པའ་ིདགངོས་པ་རྟགོས་པ་མདེ། །ད་དུང་ཐུབ་པའ་ིདགངོས་པ་རྟགོས་པ་མདེ། །

ཅསེ་གསུངས། གཞུང་འད་ིདང་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོའེ་ིརྟག་ཏུ་ངུའ་ིརྟགོས་བརྗེདོ་ནང་གསུངས་

པའ།ི ཆོསོ་རྣམས་རྡུལ་ཙོམ་དམགིས་པ་མདེ་ན་ཡིང་། །མངནོ་པར་ཞནེ་རྣམས་སྐྲག་

པ་སྤེང་བའི་ཕྱོིར།  །གཞན་ངོར་རྟེན་འབྲེེལ་ཙོམ་ཞིག་ཁས་ལེན་ལ། །ཞེས་པ་གཉེིས་

ཅུང་ཟད་མ་ིམཐུན། འདརི་སྣང་བ་རྟནེ་འབྲེལེ་མ་ིསླུ་བ་དང་སྟེངོ་པ་ཁས་ལནེ་བྲེལ་བའ་ི

ག་ོབ་གཉེསི་ས་ོསརོ་ཕྱོནི་ན་ཐུབ་པའ་ིདགངོས་པ་རྟགོས་པ་མདེ་པར་གསུངས།

གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་རྒྱུ་ལ་དཔྱདོ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཟགེས་མའ་ིགཏན་ཚགིས་དང་། 

ང་ོབ་ོལ་དཔྱདོ་པ་གཅགི་དུ་བྲེལ་གྱི་ིགཏན་ཚགིས། འབྲེས་བུ་ལ་དཔྱདོ་པ་ཡིདོ་མདེ་སྐྱེ་ེ

འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་པས་སྟེོང་སང་གི་ངེས་པ་

འདྲནེ་པ་སློ་ཡིང་། ཐེ་སྙད་རྟནེ་འབྲེལེ་མ་ིསླུ་བའ་ིཚུལ་ད་ེཐེ་སྙད་པའ་ིཚད་མ་གཞན་གྱིསི་

མྱོངོ་བའ་ིཐེགོ་ནས་མ་གཏགོས་ངསེ་མ་ིནུས་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་བརྟནེ་ནས་

བཏགས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིར་ཞེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་འདིས་མཐེའ་གཉེིས་

ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་ནུས་པར་གསུངས། དེ་ཡིང་བརྟེན་ནས་ཞེས་པས་གཞན་ལ་རག་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ལས་པའ་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་པ་ག་ོལ། བཏགས་ཞསེ་པས་བཏགས་ཙོམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡིདོ་པའ་ི

དནོ་བསྟེན། ཅ་ོན་ེབླ་མ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིསྤེལེ་མར་བསྟེདོ་པར། རྟནེ་ཞསེ་ཆོསོ་ཉེདི་མ་ིའདརོ་

ལ། །འབྱུང་ཞསེ་འཇིགི་རྟནེ་ཚུལ་ཡིང་མཐུན། །ཞསེ་དང་། ད་ེཕྱོརི་སྟེངོ་དང་རྟནེ་འབྱུང་

ག ི།སྒྲི་དནོ་ལགེས་པར་ངསེ་པ་ན། །གཞ་ིགཅགི་ལ་ན་ིསྣང་སྟེངོ་གཉེསི། །མ་ིའགལ་

འདུ་བ་སྨོསོ་ཅ་ིདགསོ། །ཞསེ་དང་། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ཀྱིང་། བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིིས། །མཐེར་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས། །ལེགས་གསུངས་འདི་ནི་མགོན་ཁྱོད་

ཀྱི།ི །སྨྲ་བ་བླ་ན་མདེ་པའ་ིརྒྱུ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི།

རང་རེ་ཕལ་མོ་ཆོེའི་བློ་ངོར་ཆོོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པ་ཡིིན་ན་གང་

ཡིང་མེད་དགོས་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆོར་གྱིི་ཡིོད་ལ། ད་དུང་མི་ཤེེས་པ་འགའ་ཞིག་

གསི། གང་ཡིང་མདེ། སྟེོང་པ་ཉེདི་ཡིནི། སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཡིནི་ཞསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་དངསོ་

གནས་ག་ཕྱོི་ག་ལོག་གི་སྐད་ཆོ་ཡིིན། རང་བཞིན་སྟེོང་པ་ཡིིན་པའི་གནད་ཀྱིིས་རྟེན་

འབྲེེལ་གྱིི་རྣམ་གཞག་འཐེད་ཅིང་།  རྟེན་འབྲེེལ་འཐེད་པས་ལྟོས་གྲུབ་འཐེད་པ་དང་། 

ལྟོས་གྲུབ་འཐེད་པའི་གནད་ཀྱིིས་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཀུན་འཐེད་པར་འཇིོག་པ་

ཡིིན། གལ་ཏེ་ཆོོས་ཀུན་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ན་རྣམ་གཞག་ཐེམས་ཅད་མི་འཐེད་པའི་

ཚུལ་རྩ་ཤེའེ་ིརབ་བྱདེ་ཉེརེ་བཞ་ིཔའ་ིནང་ཞབི་ཕྲིའ་ིལམ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། ད་ེ

ཡིང་རྩ་ཤེ་ེལས་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིདགསོ་པ་དང་། སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིང་ོབ།ོ སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་ཏ་ེདནོ་

ཚན་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དངསོ་སྨྲ་བའ་ིརྩདོ་པར་ལན་མཛད་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེ།

སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིདགསོ་པ།

དེ་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉེིད་ཐུགས་ལ་མ་ཆུབ་པར་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་བཞེད་པའི་

དབུ་མ་པ་མན་ཆོད་ཀྱིིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཆོད་ལྟར་ཐེལ་བའི་སྐྱེོན་འཕངས་

པར། སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིདགསོ་པ་དང་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་མ་ཤེསེ་པའ་ིདབང་གསི་སྐྱེནོ་བསྟེན་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

པ་ཡིནི་གྱི་ིདནོ་ལ་ད་ེལྟར་ཐེལ་བའ་ིསྐྱེནོ་མདེ་ཅསེ་རབ་བྱདེ་ཉེརེ་བཞ་ིཔར་གསལ་བར་

བསྟེན་ཡིོད།  སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་དགོས་པ་ནི།  སྨྲ་བསམ་བརྗེོད་མེད་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱོནི། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བདནེ་འཛནི་སྤེང་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེསྤེངོ་བ་ལ་སྤྲོསོ་པའ་ི

མཚན་མ་ཀུན་ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ལ་མདེ་པར་ཤེསེ་དགསོ་པ་དང་ཆོསོ་རྣམས་

སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐེག་ཆོདོ་པ་ཞགི་དགསོ་པ་ད་ེཡིིན།

ད་ེཡིང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡིང་དནོ་བྱདེ་དག །ནུས་པའ་ིཕྱོརི་

དང་མ་ིནུས་ཕྱོརི། །ཡིང་དག་ཡིང་དག་མ་ཡིནི་པའ།ི །ཀུན་རྫོབོ་ཀྱིི་ན་ིདབྱ་ེབ་བྱས། ། 

ཞེས་ཆོོས་རྣམས་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་དགོས་པར་བསམས་ཏེ་ཡིང་དག་

ཀུན་རྫོབོ་གསུངས། ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་མདེ་ན་ཡིདོ་མདེ་ཀྱི་ིམཚམས་འཇིགོ་མ་ིཤེསེ་

པར་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན། མཚན་མར་གཟུང་སའི་ཡུལ་གྱིི་དམིགས་གཏད་མཐེའ་

དག་བཤེགི་མ་ིཐུབ། མངི་ཙོམ་བརྡོ་ཙོམ། འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཐེ་སྙད་ཙོམ་ལས་དནོ་གྱི་ིངསོ་

ནས་ཡིོད་པ་གཏན་ནས་མེད་སྙམ་དུ་ཐེག་ཆོོད་པའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་འདར་ཁྲིིལ་ཁྲིིལ་

བྱདེ་པ་ཞགི་ཏན་ཏན་ཡིངོ་རྒྱུ་ཡིདོ། མདརོ་ན། སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིདགསོ་པ་ན་ིབདནེ་

འཛནི་གྱི་ིདམགིས་གཏད་མཐེའ་དག་བཤེགི་དགསོ་པ་ད་ེཡིནི།

སམེས་ཙོམ་པས་གཟུང་བ་ཕྱོ་ིདནོ་བཀག་ཀྱིང་འཛནི་པ་བདནེ་གྲུབ་འགགོ་མ་ི

ནུས་པ་དང་། མད་ོསྡ་ེསྤྱིདོ་པའ་ིརང་རྒྱུད་པས་མངི་ཙོམ་གྱི་ིཕྱོ་ིདནོ་འཇིགོ་མ་ིཤེསེ་པར་

མད་ོསྡ་ེཔ་དང་མཐུན་པར་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོ་ིདནོ་ཁས་ལནེ་པ། རྣལ་འབྱརོ་

སྤྱིོད་པའི་རང་རྒྱུད་པས་ཕྱོི་དོན་འགོག་ཀྱིང་སེམས་རང་ངོས་ནས་ཡིོད་པ་ཞལ་གྱིིས་

བཞསེ་པ་སགོས་མདརོ་ན། དམགིས་གཏད་མཐེའ་དག་བཤེགི་ནུས་པ་ཐེལ་འགྱུར་བའ་ི

ལྟ་བ་མ་གཏགོས་མདེ།
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིང་ོབ།ོ

སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོནི། དེ་ཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱིི་ཡིིན་ལུགས་ལ་བསམ་པའི་ཚེ། ༸རྒྱལ་མཆོོག་

བདུན་པ་ཆོེན་པསོ། གཞ་ིའཁརོ་འདས་ཆོསོ་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ནང་རང་ག་ིསམེས་

ཀྱིསི་བཏགས་པ་ཙོམ། །སམེས་ད་ེཡིང་བརྟགས་ན་སྐྱེ་ེའགག་བྲེལ། །ཞསེ་རྒྱུ་དང་ང་ོ

བོ་དང་འབྲེས་བུའི་སྒོོ་ནས་སེམས་ལ་བརྟགས་པའི་ཚེ་སྐྱེེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་

བྲེལ་བར་མཐེངོ་ནུས། སྐྱེ་ེའགག་གནས་གསུམ་ཟརེ་བ་ད་ེཡིང་། སྤྱིརི་ཤེསེ་བྱ་ལ་དུས་

གསུམ་ཡིདོ་ཅངི་། རྒྱུ་ཡིསི་ང་ོབ་ོགྲུབ་པ་དང་། ང་ོབསོ་འབྲེས་བུ་བསྐྱེདེ་པ་སྟེ་ེརྒྱུ་འབྲེས་

ངོ་བོ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་བློར་འཆོར་བའི་ཚེ་རང་ཅག་ལ་རང་ངོས་ནས་ཡིོད་པར་

སྣང་ཡིང་། བརྟག་ཅངི་དཔྱད་ན་ད་ལྟ་བ་ཞསེ་པ་ཞགི་རྙེདེ་དུ་མདེ། ད་ེཡིང་དུས་ཀྱི་ིཕྱོདེ་

འདས་པ་དང་ཕྱོདེ་མ་འངོས་པ་ཡིནི་པས། འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་ལས་མ་གཏགོས་

པའ་ིད་ལྟ་བ་ཞསེ་པ་ཞགི་རྙེདེ་དུ་མདེ་པར་བཞ་ིབརྒྱ་པར་གསུངས། ད་ལྟ་བ་མདེ་ན་ད་ེ

ལ་ལྟོས་པའི་འདས་མ་འངོས་གཉེིས་ཀྱིང་གཞག་མི་ནུས།  མདོར་ན།  ཆོོས་རྣམས་

འཇིིག་རྟེན་གྲེགས་ངོར་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་བཏགས་དོན་བཙོལ་ན་ཅི་ཡིང་རྙེེད་དུ་

མདེ་པས། ད་ེལྟར་བཙོལ་ཏ་ེམ་རྙེདེ་པས་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་མདེ་པར་ཐེག་ཆོདོ་པ་ཞགི་

བྱུང་ན། གནས་ལུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཨ་ེམ་ཧ།ོ །སྟེནོ་མཁའ་ལ་ཆུ་འཛནི་དངེས་པ་བཞནི། ། 

དབྱངིས་རང་སམེས་དབྱརེ་མདེ་སྣང་ང་ོརུ། །མྱོངོ་སྣང་ག་ིསྤྲོསོ་པ་མ་ལུས་ནུབ། །ཅསེ་

པ་ད་ེཡིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེའདྲ་ཞགི་བྱུང་མཚམས་གཉེསི་སྣང་ག་ིསྤྲོསོ་པ་ཇི་ེཆུང་ཇི་ེཆུང་དུ་

འགྲེ་ོབ་ཞགི་འངོ་།
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ།

ད་ེནས་གལ་ཆོ་ེཤེསོ་ཤེགི་ན་ིསྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་ཞསེ་པ་ད་ེཡིནི། ད་ེཡིང་། རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་

བར་འབྱུང་བ་གང་། །ད་ེན་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་དུ་བཤེད། །ད་ེན་ིབརྟནེ་ནས་གདགས་པ་སྟེ།ེ ། 

དེ་ཉེིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ཕྱོིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིིན་པའི།  །ཆོོས་འགའ་ཡིོད་

པ་མ་ཡིིན་པ། །དེ་ཕྱོིར་སྟེོང་པ་མ་ཡིིན་པའི།  །ཆོོས་འགའ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ཤེེའི་བརྗེོད་བྱ་སྙིང་པོ་དེ་རབ་བྱེད་ཉེེར་བཞི་པའི་ཤློོ་ཀ་གཉེིས་པོ་

འདསི་བསྟེན་ཅངི་། གཞུང་འད་ིནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེཡིང་། རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་

བར་འབྱུང་བ་གང་། །ད་ེན་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་དུ་བཤེད། །ཅསེ་པ་སྟེ།ེ སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་ན་ི

བཙོལ་ན་རྙེདེ་རྒྱུ་མདེ་པའམ། ཡུལ་སྟེངེ་ནས་མདེ་པ་ཙོམ་གྱི་ིདནོ་མིན་པར་ཕྱོ་ིནང་ག་ི

ཆོསོ་ཀུན་རྐྱེནེ་གཞན་ལ་ལྟསོ་ནས་གྲུབ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་པར་གསུངས།

སྔོ་ཕྱོ་ིམ་གཏགོས་མདེ་པར་བཟ་ོཐུབ་སྙམ་པ་ཞགི་བླརོ་འཆོར་གྱི་ིའདུག །

དབུ་མ་འཇུག་པའ་ིརང་རྒྱུད་འགགོ་པའ་ིགཞུང་ག་ིགཙོ་ོབ།ོ གལ་ཏ་ེརང་ག་ིམཚན་ཉེདི་

བརྟནེ་གྱུར་ན། །ད་ེལ་སྐུར་བས་དངསོ་པ་ོའཇིགི་པའ་ིཕྱོརི། །སྟེངོ་ཉེདི་དངསོ་པ་ོའཇིགི་

པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ན། །ད་ེན་ིརགིས་མནི་ད་ེཕྱོརི་དངསོ་ཡིདོ་མནི། །ཞསེ་དང་། གང་ཕྱོརི་

དངསོ་པ་ོའད་ིདག་རྣམ་དཔྱད་ན། །ད་ེཉེདི་བདག་ཅན་དངསོ་ལས་ཚུ་རལོ་ཏུ། །གནས་

རྙེེད་མ་ཡིིན་དེ་ཕྱོིར་འཇིིག་རྟེན་གྱིི།  །ཐེ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ།  །ཞེས་

གསུངས་པའི་དེ་ཉེིད་བདག་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཀྱིི་བདག་ཅན་ཏེ། ཆོོས་ཀྱིི་དོན་

རང་ག་ིང་ོབ་ོའཛནི་པའམ་རང་ག་ིམཚན་ཉེདི་འཛནི་པར་བཤེད་པ་ལྟར། རང་ཅག་ལ་

ཆོསོ་གང་སྣང་ཡིང་ཕར་ངསོ་ནས་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་བླརོ་འཆོར་གྱི་ིཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཐེ་སྙད་བདནེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཆོསོ་རྣམས་ཕན་གནདོ་འབྲེལེ་ཕྱོརི་ཡིདོ་པ་ཡིནི་ཡིང་

ཕར་ངསོ་ནས་ཡིདོ་མདེ་བཙོལ་ན་རྙེདེ་དུ་མདེ་པར་གསུངས། ཡིདོ་སྟེངས་ན།ི རྗེ་ེརནི་

པོ་ཆོེའི་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོར། མཆོོད་སྦྱིན་གྱིིས་མཐེོང་ངོ་ཞེས་པའི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་དོན་

མདེ་ན་ཐེ་སྙད་པའ་ིཚད་མས་གནདོ་པས་ཡིདོ་པར་ན་ིགྲུབ་ལ། དནོ་དང་ཐེ་སྙད་གཉེསི་

ཀྱིི་ནང་ནས་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པར་མ་སོང་བ་ན་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་དབང་གིས་

ཡིོད་པར་འསོ་མེད་ཀྱིིས་འགྲུབ་བོ།  །ཞེས་མིང་གི་དབང་གིས་ཡིོད་པ་འསོ་མེད་ཀྱིིས་

འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ།  རྩ་ཤེེའི་ཊཱིིཀ་ཆོེན་དུ་ཞེ་ས་མ་ཞུས་ན་འུ་ཐུག་པའི་ཚུལ་དུ། 

འཇིགོ་ཚུལ་གཉེསི་ལས་ན་ིམདེ་ལ་སྔོ་མ་ལ་མ་ིའཐེད་ན་ཕྱོ་ིམ་ལ་འཇིགོ་པ་འསོ་མདེ་ད་ོ

སྙམ་དུ་བླ་ོད་ེཡི་ིཕྱོགོས་སུ་དྲང་དགོས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཡིདོ།

ངོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདིའི་དོན་ལ་བསམ་བློ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆོེན་པོ་བཏང་ཞིང་

མཐེར་བཀའ་གནང་རང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ལས་མི་འདུག་སྙམ་པ་ཞིག་ཡིོང་གི་འདུག་ཅིང་། 

དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཡིང་དེ་མ་གཏོགས་འགྲེོ་ས་གཞན་ཞིག་གཏན་ནས་མེད། 

དེ་ཡིང་ཐེོག་མར་ཡིིད་དཔྱོད་དམ་ཚིག་སྤྱིིའི་ག་ོབ་ཙོམ་དང་དེ་ནས་ག་ལེར་སེམས་ལ་

ཚརོ་བ་སློབེས་པ་ཞགི་འངོ་རྒྱུ་ཡིདོ། ད་ལྟ་བདནེ་འཛནི་སྤེངས་མེད་ཀྱིང་བདནེ་འཛནི་

ལ་འབུར་འཇིོམས་ལྟ་བུ་གང་འཚམ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱིི་ཡིོད། དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་རྒྱུད་

ཀྱི་ིསམེས་ད་ེབདནེ་འཛནི་དང་རང་གཅསེ་འཛནི་གཉེསི་ཀྱིསི་མནན་ནས་ཡིདོ་ཀྱིང་ད་

ལྟ་ཁྱདོ་རང་སྡདོ་ཚུགས་ཨང་སྙམ་པ་ཞགི་དང་། སྔོ་ཕྱོ་ིམ་གཏགོས་མདེ་པར་བཟ་ོཐུབ་

སྙམ་པ་ཞགི་བླརོ་འཆོར་གྱི་ིའདུག །

མངི་ཙོམ་བརྡོ་ཙོམ།

ད་ེནས་གངོ་ག།ི ད་ེན་ིབརྟནེ་ནས་གདགས་པ་སྟེ།ེ །ཞསེ་ཆོསོ་ཀུན་བརྟནེ་ནས་བཏགས་

པ་ཙོམ་ཞིག་མ་གཏོགས་མེད་པ་སྟེེ། གྲེགས་པའི་སྒོ་ོནས་ཡིོད་ཙོམ་ཞིག་མ་གཏོགས་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

མདེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི། ད་ེལྟར་ཡིང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ད་ེརྣམས་ཤེངི་རྟའ་ིརྣམ་དཔྱད་

བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཞིང་།  །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིིག་རྟེན་

གྲེགས་པའི་སྒོ་ོནས་ཡིོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་གྲེགས་ཙོམ་དང་མིང་ཙོམ། བརྡོ་ཙོམ་གྱིི་སྒོ་ོ

ནས་ཡིདོ་པ་མ་གཏགོས་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་གཏན་ནས་མདེ་སྙམ་དུ་བླརོ་འཆོར་ཐུབ་པ་

ཞིག་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་ལྟར་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་དོན་ནི་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིིན་པ་ལས་མེད་

པའ་ིདནོ་མནི་པར་གསུངས།

རྟནེ་འབྱུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏ་ེཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་མ་ིདགསོ་པར་རང་བཞནི་

མདེ་པའ་ིཚུལ་ལ་ངསེ་པ་ལགེས་པར་འདྲནེ་ཐུབ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་སྟེངོ་པ་ཁས་ལནེ་བྲེལ་

བའ་ིག་ོབ་དང་རྟནེ་འབྲེལེ་མ་ིསླུ་བ་གཉེསི་གཅགི་གྲེགོས་སུ་གཅགི་འགྲེ་ོབ་ད་ེའངོ་ཡིང་། 

རྟནེ་འབྱུང་ག་ིག་ོབ་ལགེས་པར་མ་ཆོགས་ན་སྣང་བ་རྟནེ་འབྲེལེ་མ་ིསླུ་བའ་ིཚུལ་འཇིགོ་

པའ་ིཚ།ེ ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་སྟེངོ་པའ་ིདནོ་འཇིགོ་མ་ིཤེསེ་པ་དང་། ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་སྟེངོ་པའ་ི

དོན་འཇིོག་པའི་ཚེ། རྒྱུ་འབྲེས་རྟེན་འབྲེེལ་མི་སླུ་བའི་ཚུལ་འཇིོག་མི་ཤེེས་པར་འགལ་

འདུར་སངོ་སྟེ་ེའཐེག་མཁན་གྱི་ིརྐང་པ་ལྟར་རསེ་འཇིགོ་ཏུ་འགྲེ་ོབ་ད་ེའངོ་།

ངསོ་ཀྱིསི་ཁྲིདི་ཡིགི་འགའ་ཞགི་ཏུ་སྤྲོསོ་བྲེལ་ལམ་སྟེངོ་ཉེདི་ལ་གམོས་པ་རྩལ་

འདནོ་བྱདེ་མཁན་འགའ་ཞགི་ལ་སྙངི་རྗེ་ེདང་དད་པ་ལ་སགོས་པ་ཐེབས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་

ཅུང་ཟད་ཉེམས་པའ་ིསྐབས་སྲོདི་ཅངི་། ད་ེཉེདི་སྟེངོ་འདྲའ་ིགལོ་ས་ཡིནི་པར་གསུངས་

པ་ཞགི་མཇིལ་མྱོངོ་། ཚུལ་ད་ེའདྲ་སྟེངོ་པའ་ིག་ོབ་གནད་དུ་མ་སངོ་བ་ལ་འབྱུང་བ་ལས། 

སྟེོང་པའི་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་བ་ཞིག་ལ་དེ་འདྲ་ཡིོང་བའི་སྐབས་མེད།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མདོའ་ིནང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པ་དང་ངོ་བོ་

ཉེདི་ཀྱིསི་སྟེངོ་པ་ཞསེ་དགག་བྱའ་ིཁྱད་པར་དང་འབྲེལེ་ནས་གསུངས་ཡིདོ། དཔརེ་ན། 

ཤེརེ་སྙངི་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན། གཟུགས་མདེ། སྒྲི་མདེ། དྲ་ིམདེ་ཅསེ་གསུངས་ཡིདོ་ཀྱིང་

གཞུང་ག་ིདབུར་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་པར་རྣམ་པར་ཡིང་དག་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

པར་རྗེསེ་སུ་བལྟའ།ོ །ཞསེ་དགག་བྱའ་ིཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཡིདོ་པས་འགོ་ག་ི

གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ལ་གོང་གི་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པར་བལྟ་ཞེས་པའི་ཚུལ་

གཅགི་གྱུར་དུ་རགིས་བསྒྲིསེ་ནས་ག་ོབ་ལནེ་དགསོ་པ་ཡིནི། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

མཚན་ཉེདི་མདེ་པ་དང་མཚན་མ་མདེ་པ་ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་ཡིང་འད་ིདང་གནད་

གཅིག་ཏུ་འཁྱརེ་ཤེསེ་པ་དགསོ།

ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་མདོ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སྔོོན་དུ་ཆོོས་ཅན་གྱིི་སྐོར་རྣམས་ཞིབ་

ཚགས་པསོ་གསུངས་པ། དཔརེ་ན། བསློབ་བཏུས་སུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྐོར་གསུང་བའ་ི

ཚ་ེམད་ོཧ་ཅང་མང་པའོ་ིལུང་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ད་ེདག་ཏུ་ཐེགོ་མར་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ི

རྣམ་གྲེངས་རྣམས་ངོས་བཟུང་སྟེེ།  དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་

གསུངས་ནས་མཐེར་དེ་དག་གི་སྡོམ་ལྟ་བུར། འདི་དག་ཀྱིང་མིང་ཙོམ་བརྡོ་ཙོམ་ཞེས་

གསུངས་ཡིོད།  དེ་ལྟར་ཐེོག་མར་མིང་ཙོམ་བརྡོ་ཙོམ་ཡིིན་རྒྱུའི་ཆོོས་ཅན་ཞིག་ངོས་

བཟུང་སྟེ་ེད་ེཉེདི་མངི་ཙོམ་དང་བརྡོ་ཙོམ་དུ་གསུངས་པ་དསེ་ཆོསོ་ཅན་ད་ེདག་སྤྱིརི་ཡིདོ་

པ་ད་ེཤུགས་ལ་ག་ོབཞནི་ཡིདོ། སྟེངོ་རྒྱུ་ཞགི་ཡིདོ་ནས་ད་ེཉེདི་རང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་པར་

རྗེདོ་ཀྱི་ིགཞ་ིརྩ་གཏན་ནས་ངསོ་གཟུང་རྒྱུ་མདེ་པ་ཞགི་ལ་རང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་པ་ཡིནི་

ཞསེ་བརྗེདོ་དགསོ་དནོ་མདེ།

སྟེངོ་པ་ཁས་ལནེ་བྲེལ་བའ་ིདནོ།

སྟེོང་ཉེིད་ཅེས་པ་ཆོོས་ཉེིད་ལ་གོ་ཞིང་ཆོོས་ཉེིད་ཅེས་པ་ཆོོས་ཅན་ཞིག་གི་རང་བཞིན་

ཡིནི་དགསོ་པས། ཆོསོ་ཅན་མདེ་པར་ཆོསོ་ཉེདི་འགྲུབ་མ་ིཤེེས། དརེ་བརྟནེ་ཤེསེ་བྱའི་

ཆོསོ་རྣམས་བདནེ་གཉེསི་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་དགསོ་པས་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་མདེ་པའ་ིདནོ་

དམ་བདནེ་པ་ཡིན་གར་བ་འཇིགོ་མ་ིནུས། མདརོ་ན། སྣང་སྟེངོ་རསེ་འཇིགོ་ཏུ་སངོ་ན་

ཐུབ་པའ་ིདགངོས་པ་རྟོགས་མ་ིནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིནི།
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

སྟེོང་པ་ཁས་ལེན་དང་བྲེལ་བ་ཞེས་པ་མཐེའ་བཞིའི་སྤྲོོས་པ་དང་བྲེལ་བའམ། 

གང་གསི་རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མདེ་པ་སྐྱེ་ེམདེ་པ། །ཆོད་པ་མདེ་པ་

རྟག་མདེ་པ། །འངོ་བ་མདེ་པ་འགྲེ་ོམདེ་པ། །ཐེ་དད་དོན་མནི་དནོ་གཅགི་མནི། །སྤྲོསོ་

པ་ཉེེར་ཞི། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་མཐེའ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་དང་བྲེལ་བ་

ལ་ག།ོ ད་ེཡིང་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་ཤེ་ེལས། ཕུང་མནི་ཕུང་པ་ོལས་གཞན་མནི། །ད་ེ

ལ་ད་ེམདེ་དརེ་ད་ེམདེ། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཕུང་ལྡན་མནི། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

གང་ཞགི་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིགཞུང་འད་ིའདནོ་པ་བསྒྱུར་ཏ།ེ ཕུང་མནི་ཕུང་པ་ོ

ལས་གཞན་མནི། །ད་ེལ་ད་ེམདེ་དརེ་ད་ེམདེ། །བདག་ཅསེ་བྱ་བ་ཕུང་ལྡན་མནི། །བདག་

ཅསེ་བྱ་བ་གང་ཞགི་ཡིནི། །ཞསེ་རང་སྟེངེ་དུ་སྦྱར་ནས་བསམས་ན་མཛུབ་མ་ོའཛུགས་

ས་གཏན་ནས་རྙེདེ་རྒྱུ་མདེ། ཕུང་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱིང་། གཟུགས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོ

མིང་ཙོམ་ཕྱོིར།  །ནམ་མཁའ་ཡིང་ནི་མིང་ཙོམ་མོ།  །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་

ཡིོད།  །དེ་ཕྱོིར་མིང་ཙོམ་ཉེིད་ཀྱིང་མེད།  །ཅེས་པ་ལྟར་བསམས་ན་དམིགས་གཏད་

མཐེའ་དག་བཤེགི་ནུས་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིིན།

ལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་རྫོོགོས་པའ་ིཚད།

བཞ་ིཔ་ལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་རྫོགོས་པའ་ིཚད་བསྟེན་པ་ན།ི

ནམ་ཞིག་རསེ་འཇིགོ་མདེ་པར་ཅགི་ཅར་དུ། །ནམ་ཞིག་རསེ་འཇིགོ་མདེ་པར་ཅགི་ཅར་དུ། །

རྟནེ་འབྲེལེ་མ་ིསླུར་མཐེོང་བ་ཙོམ་ཉེདི་ནས། །རྟནེ་འབྲེལེ་མ་ིསླུར་མཐེོང་བ་ཙོམ་ཉེདི་ནས། །

ངསེ་ཤེསེ་ཡུལ་གྱི་ིའཛིན་སྟེངས་ཀུན་འཇིགི་ན། །ངསེ་ཤེསེ་ཡུལ་གྱི་ིའཛིན་སྟེངས་ཀུན་འཇིགི་ན། །

ད་ེཚ་ེལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགོས་པ་ལགས། །ད་ེཚ་ེལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགོས་པ་ལགས། །

ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏ་ེཆོསོ་རྣམས་རང་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་རྙེེད་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལྟ་བུ་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་ལྷདོ་གཡིངེ་དུ་མ་སངོ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། ད་ེདང་མཉེམ་དུ་དབུ་མའ་ི

གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔྱད་འཇིོག་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་ཐེོག་ནས་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་

བ་སྐྱེོང་བའི་ཐེབས་ཤེེས་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་ཉེམས་ལེན་གནད་དུ་འཁེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 

དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་སྣང་བ་དང་སྟེོང་པའི་ག་ོབ་རེས་འཇིོག་ཏུ་མ་སོང་བར་རྒྱུ་འབྲེས་

རྟནེ་འབྲེལེ་མ་ིསླུ་བ་ཡིནི་པའ་ིཚུལ་མཐེངོ་བ་ད་ེཙོམ་གྱིསི་ཏ།ེ ཆོསོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རག་

ལས་པ་དང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེེད་པའི་སྟེོབས་

ཀྱིིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་མ་མྱོོང་བ་དང་འགྲུབ་མི་ནུས་པ་ཡིིན་སྙམ་དུ་བློར་འཆོར་བ་

ཞགི་བྱུང་བའ་ིཚ།ེ ཆོསོ་རྣམས་ཕན་གནདོ་འབྲེལེ་བའ་ིརྟནེ་འབྲེལེ་ཡིནི་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བྱས་ཏ་ེརང་བཞནི་མདེ་པ་ལ་ངསེ་པ་འདྲནེ་ལུགས་ཐུན་མངོ་མནི་པ་ད་ེབྱུང་བ་ཡིནི། ད་ེ

འདྲ་ཞགི་བྱུང་བའ་ིཚ་ེསྣང་བས་སྟེངོ་པ་མ་ིའགགོ །སྟེངོ་པས་སྣང་བ་མ་ིའགགོ་པར་སྣང་

སྟེངོ་ཟུང་འཇུག་ཅསེ་པའ་ིག་ོབ་ལགེས་པར་རྙེདེ་པ་ཞགི་འངོ་།

ད་ེལྟར་སྣང་སྟེངོ་གཉེསི་པ་ོའབྲེལེ་མདེ་ས་ོསརོ་མ་ིའཆོར་བར་སྣང་བ་རྟནེ་འབྲེལེ་

མི་སླུ་བའི་གོ་བ་ཇིི་ཙོམ་ཤུགས་ཆོེ་བའི་ཚོད་ཀྱིིས་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་གོ་བ་ཤུགས་ཇིེ་

ཆོརེ་འགྲེ་ོཞངི་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ལྟསོ་མདེ་རང་དབང་གསི་གྲུབ་ལུགས་གཏན་ནས་མ་ི

འདུག་སྙམ་པའ་ིངསེ་པ་ཤུགས་ཀྱིསི་འདྲནེ་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་དང་། རང་དབང་གསི་མ་གྲུབ་

པས་རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཕྲི་མོ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་འབྲེས་བུ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་

པ་ཡིངོ་བ་ཤེནི་ཏུ་འཐེད་སྙམ་པ་དང་རྒྱུ་འབྲེས་ལསོ་ཀྱིང་བདནེ་སྙམ་དུ་ངསེ་པ་འདྲནེ་པ་

ཞིག་བྱུང་ན།  སྣང་སྟེོང་གཉེིས་པོ་འབྲེེལ་མེད་སོ་སོར་མ་སོང་བར་གཅིག་གྲེོགས་སུ་

གཅགི་སངོ་བ་ད་ེབྱུང་བ་ཡིནི་གསུངས། ད་ེཡིང་རྟནེ་འབྲེལེ་སླུ་བ་མདེ་པར་མཐེངོ་བ་ཙོམ་

ཉེིད་ནས་ཏེ་དེ་ཙོམ་གྱིིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་རང་བཞིན་ཡིོད་

པར་འཛནི་པའ་ིངསེ་ཤེསེ་སམ་བདནེ་འཛནི་གྱི་ིའཛནི་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་ཀུན་ཞགི་པ་བྱུང་



~ 513 ~

་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

ན་དེའ་ིཚ་ེལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་རྫོོགས་པ་ཡིིན་ཞསེ་གསུངས།

ཐེ་སྙད་ཚད་གྲུབ།

གཞུང་འད་ིམཁྲིགེས་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་དནོ་དག་སྙངི་པ་ོན།ི གཅགི་དུ་བྲེལ་དང་མཐེའ་བཞ་ི

སྐྱེེ་འགོག་ལ་སོགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཆོོས་རྣམས་རྙེེད་དུ་མེད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོ

ཡིནི། ད་ེལྟར་རྙེདེ་དུ་མདེ་པའ་ིཚུལ་མཐེངོ་བ་ད་ེཐེ་སྙད་དུ་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི་

ནམ་ཞེ་ན། ཕན་གནདོ་དང་བད་ེསྡུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐེ་སྙད་པའ་ིཚད་མས་གྲུབ་

ཅིང་། དེ་དག་ཡིོད་པ་རང་གི་མྱོོང་བས་ཁ་གྲེག་གིན་ཡིོད་ལ། དེ་དག་ལ་ཐེ་སྙད་པའི་

ཚད་མ་གཞན་གྱིསི་གནདོ་པ་མདེ་པ་ཡིང་གསལ་པ་ོཡིནི་པས་ཐེ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ངསེ་

པར་གཞག་དགོས་པ་ཡིིན། འདིར་ཐེ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཅེས་པ་ཚད་མ་པའི་ལུགས་ཀྱིི་

ཚད་གྲུབ་ལྟ་བུ་ཞགི་མནི་པར་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེའཁྲུལ་བའ་ིཚད་མས་རྙེདེ་

པའི་ཚད་གྲུབ་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཅིག་ལ་འཇིོག་གིན་ཡིོད་པས། ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མི་

སླུ་བའ་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའ་ིཐེ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ིག་ོབ་བླངས་ན་མ་ིའགྲེགི་པས་ད་ེ

གཉེིས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེེས་པ་དགོས།  སྤྱིིར་དབུ་ཚད་སེངྒེ་མཇིིང་བསྣོལ་ཞེས་

གསུངས་ཀྱིང་ཚད་མའ་ིའཇིགོ་ལུགས་ཚད་མ་པའ་ིལུགས་དང་མ་ིའདྲ།

ལྟ་བ་རྟགོས་པའ་ིཚད་དང་ལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་རྫོགོས་པའ་ིཚད་ལ་ཕྲི་རགས་ཡིདོ་ཚུལ།

འདིའི་སྐབས་རྒན་དངོས་གྲུབ་ཚོགས་གཉེིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བ་དགྱིེས་པའི་རྟོགས་པ་རྙེེད་

པ་དང་། ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་མ་རྫོགོས་པའ་ིགནད། ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགོས་པའ་ིགནད་

བཅས་གནད་འགག་གསུམ་དང་། ཡིང་ལྟ་བ་རྟགོས་པའ་ིཚད་དང་ལྟ་བ་མ་རྟགོས་པའ་ི

ཚད། ལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་རྫོགོས་པའ་ིཚད་བཅས་གསུང་ག་ིཡིདོ་ཅངི་། ལྟ་བ་རྟགོས་པའ་ི

ཚད་དང་། ལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་རྫོགོས་པའ་ིཚད་གཉེསི་ལ་ཡིང་ཕྲི་རགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡིདོ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཚུལ་གསུང་ག་ིཡིདོ། ཐེསོ་བྱུང་ག་ིག་ོབ་ཙོམ་གྱིསི་ལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་རྫོགོས་པ་མ་ིསྲོདི་

པས་ལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་རྫོགོས་པ་ཞསེ་པ་ད་ེལས་སློ་པ་ོམདེ་པར་ཡུན་རངི་པརོ་གམོས་

འདྲསི་བསྟེནེ་པ་ལས་ཡིངོ་དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་། ཇི་ིལྟར་ཐེསོ་པའ་ིདནོ་ལ་རགིས་

པ་བཞིས། །ཉེིན་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞིན་རབ་བརྟགས་ནས། །བསམ་བྱའི་གནས་

ལ་བསམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡིིས་ཐེེ་ཚོམ་ཆོོད་པར་ཤེོག  །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིརི་བསམ་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་ཅསེ་པ་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་ཡིང་ནས་ཡིང་

དུ་བྱས་པ་ལས་ཡིོང་དགོས་ཀྱིི་དཔྱད་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འདི་ཡིིན་ན་ོསྙམ་པའི་མོས་

པ་ཙོམ་གྱིསི་འངོ་མ་ིནུས། ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙདེ་ཀྱི་ིདནོ་ཅ་ིའདྲ་ཞགི་ཡིནི་ཀྱིང་དཔྱད་ནས་ངསེ་

པ་རྙེེད་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན།  དཔེར་ན།  ཞི་བ་ལྷས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་གསུང་བའ་ིཚེ། རང་གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིསྐྱེནོ་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་གསུངས་ཤེངི་གཞན་

གཅེས་འཛིན་གྱིི་ཡིོན་ཏན་ཡིང་སྒོོ་དུ་མ་ནས་གསུངས་ཡིོད།  དེ་ཡིང་ལུང་དྲངས་དེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིནི་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ིའགདོ་པར་རགིས་པའ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་ཧ་ཅང་

མང་པ་ོདྲངས་ཏེ་བསྒྲུབས་ཡིདོ། ངསོ་ཀྱི་ིབསམ་པར་རགིས་པ་བཞིའ་ིལམ་ནས་ཡུལ་

ལ་དཔྱད་པར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཁོངས་སུ་དེང་རབས་ཀྱིི་ཚན་རིག་པར་

འབྲེལེ་བ་བྱདེ་པ་ད་ེཚུད་ཡིདོ་པར་མཐེངོ་ག་ིའདུག །

དད་པ་ཙོམ་གྱིསི་འགྲེགི་ན་བཀའ་བསྟེན་གྱི་ིགཞུང་ད་ེདག་གསུངས་དགསོ་དནོ་མདེ།

མདརོ་ན། ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་རང་གཅསེ་འཛནི་ལ་གནདོ་པ་ཞགི་

དགསོ་ཀྱི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་གཞན་གཅསེ་འཛནི་གཉེསི་པ་ོཧ་

ཅང་རྩ་ཆོེན་པ་ོཡིིན་པར་གསུངས་འདུག །སྐྱེབས་སུ་མཆོི་སྙམ་པའི་མོས་པ་ཙོམ་ལ་ཆོ་

མ་ིའཇིགོ་པ་ཞགི་ངསེ་པར་དགསོ། འདུལ་བའ་ིགཞུང་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན་དཔྱད་པ་ད་ེཙོམ་

མེད་ཀྱིང་། སྤྱིིར་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ་བར་བརྟེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱིིས་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

བཀའ་འགྱུར་པདོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙོམ་ཞགི་གསུངས་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྗེསེ་

འབྲེང་པཎི་གྲུབ་བཅུ་བདུན་ལ་སགོས་པའ་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟེན་འགྱུར་པདོ་ཉེསི་

བརྒྱ་ལྷག་ཙོམ་ཞགི་མཛད་ཡིདོ། གལ་ཏ་ེདད་པ་ཙོམ་གྱིསི་འགྲེགི་ན་གཞུང་ད་ེདག་དགསོ་

དནོ་མདེ། བླརོ་འགྱུར་བ་གཏངོ་བར་བསྒོམོ་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེལ་བསྒོམོ་བྱའ་ིདནོ་གང་ཡིང་

རུང་བ་ཞགི་ལ་བླསོ་ངསེ་པ་རྙེདེ་པའ་ིཐེགོ་ནས་བསྒོམོ་དགསོ་པ་ལས། བསྒོམོ་བྱའ་ིདནོ་

འདི་ཡིིན་གང་ཡིང་མེད་པར་སྒོོམ་རྒྱག་ཐེབས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་

ཡིིན་ཞེས་པ་དང་བླ་མའི་བཀའ་ཡིིན་ཞེས་བརྗེོད་པས་ནུས་པ་འཐེོན་རྒྱུ་གང་ཡིང་མེད། 

དེས་ན་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་བསྒོོམ་བྱའི་དོན་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེེད་པ་ཞིག་བྱུང་

མཚམས་དནོ་ད་ེཉེདི་ལ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་འདྲསི་ཤེངི་གམོས་པར་བྱ་དགསོ་ཤེངི་། གམོས་

པའ་ིམཐེར་བསྒོམོ་བྱའ་ིདནོ་ད་ེནམ་ཞགི་མངནོ་དུ་འགྱུར་བ་ཞགི་ཏན་ཏན་འངོ་བ་ཡིནི།

ཅགི་ཅར་ཞསེ་པའ་ིདོན།

འདརི། ནམ་ཞགི་རསེ་འཇིགོ་མདེ་པར་ཅགི་ཅར་དུ། །གསུངས་པའ་ིཅགི་ཅར་ཞསེ་པའ་ི

དནོ་ལ་བསམ་བླ་ོགཟབ་གཟབ་གཏངོ་དགསོ། བསྟེན་དར་ལྷ་རམས་པས་ཀྱིང་འདའི་ིཐེད་

དོགས་གཅོད་ཅིག་གནང་ཡིོད། དེའི་ག་ོབ་ནི། སྟེོང་ཉེིད་མཐེོང་བའི་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་

དང་རྟེན་འབྲེེལ་མཐེོང་བའི་རྟོག་པ་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིིན་པས་རྟེན་འབྲེེལ་དངོས་སུ་མཐེོང་བའི་

བློས་སྟེོང་པ་མཐེོང་བ་དང་སྟེོང་པ་དངོས་སུ་མཐེོང་བའི་བློས་རྟེན་འབྲེེལ་མཐེོང་བ་ལྟ་བུ་

བླ་ོགཅགི་གསི་སྣང་བ་རྟནེ་འབྲེལེ་མ་ིསླུ་བའ་ིཚུལ་དང་སྟེངོ་པ་གཉེསི་ཀ་མཐེངོ་བའ་ིདནོ་

མནི་པར། ངསེ་པ་སྟེབོས་མཚུངས་སུ་འདྲནེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ཏ།ེ ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་སྣང་ཕྱོགོས་

རྒྱུ་འབྲེས་རྟནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིཆོསོ་རྣམས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དང་གཞན་ལ་ལྟསོ་པ། རྟགོ་

པའ་ིདབང་གསི་བཞག་ཙོམ་ཡིནི་པའ་ིཚུལ་མཐེངོ་བ་དའེ་ིཚདོ་ཀྱིསི་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་

པ་གཏན་ནས་མདེ་སྙམ་དུ་སྟེངོ་ཉེདི་ལ་ངསེ་པ་འདྲནེ་ནུས་པ་ད་ེའདྲ་ཞགི་ལ་ག་ོབ་ཡིནི།
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིཚུལ་ལ་བསམ་བླ་ོལགེས་པར་བཏང་སྟེ་ེསྣང་བས་སྟེངོ་

པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ལ་བླ་ོགང་འཚམ་གོམས་པ་ཞིག་བྱུང་མཚམས་མུ་མཐུད་

གོམས་པ་ལས། ༸རྒྱལ་མཆོོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ཁྲིིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་ནང་། 

སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་བཞི་མད་ོན། །གཞི་རྩ་བྲེལ་བའི་གཉེིས་ཆོོས་ཀྱིི་ཟ་ཟི་

མཐེོང་།  །བསླུ་བྲེིད་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མ་ོཞིག་དེ་ན་གདའ། །བདེན་ན་ོམ་སྙམ་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ང་ོ

བོར་ལྟོས།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིོང་བ་ཡིིན། ཁྱེད་ཚོས་ཡིར་ལྟ་བའི་ཚེ་ཡིང་ཁྲིིའི་

སྟེངེ་ག་ིཆོསོ་འཆོད་པ་པ་ོདེ་རང་ངསོ་ནས་ཡིདོ་པར་སྣང་ལ། ངསོ་ཀྱིསི་མར་ལྟ་བའ་ིཚ་ེ

ཡིང་ཁྱེད་ཚ་ོབཟོ་ལྟ་འདྲ་མིན་ཡིོད་པ་རྣམས་ཕར་ངོས་ནས་ཡིོད་པར་སྣང་བཞིན་ཡིོད། 

ད་ེབཞནི་དུ་སྒྲི་དང་དྲ་ིལ་སགོས་པ་ཅ་ིསྣང་ཡིང་ཕར་ངསོ་ནས་ཡིདོ་པར་སྣང་བས། སྣང་

བ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་བཞི་མདོ་ན།  །གཞི་རྩ་བྲེལ་བའི་གཉེིས་ཆོོས་ཀྱིི་ཟ་ཟི་

མཐེངོ་། །ཞསེ་གསུངས། ད་ེལྟར་སྣང་བ་ད་ེཡིང་བཏགས་དནོ་བཙོལ་ན་གཞ་ིརྩ་བྲེལ་བ་

ཁ་ོན་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་རྐྱེནེ་ཚགོས་པའ་ིསྟེངེ་ནས་ད་ེདག་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་པར་སྣང་

བཞིན་ཡིོད།  སྔོར་གཞི་མེད་རྩ་བྲེལ་ལ་ངེས་པ་གང་འཚམ་ཐེོབ་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་ཆོོས་

རྣམས་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་པར་སྣང་བའ་ིཚ་ེགཞ་ིམདེ་པ་ཞགི་ཡིནི་བཞནི་དུ་ཕར་ངསོ་

ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བཞིན་འདུག་སྙམ་དུ་བློར་འཆོར་བ་འངོ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་

དུས་ཉེདི་ནས་སྟེངོ་ཕྱོགོས་ལ་ངསེ་པ་གང་འཚམ་འདྲནེ་ནུས་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི།

མཉེམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རྗེསེ་ཐེབོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྐྱེངོ་ཚུལ།

དེ་ནས་མཉེམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྟེོང་ཉེིད་སྒོོམ་ཚུལ་ནི། སྣང་ཞིང་སྲོིད་པ་

ཤེེས་བྱ་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ན།  །ཆོོས་ཉེིད་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱིི་ནམ་མཁས་

ཁྱབ། །བརྗེོད་བྲེལ་དོན་གྱིི་གནས་ལུགས་ཤེིག་དེ་ན་གདའ། །བློས་བྱས་སྤེངས་ནས་

སྟེངོ་སང་ག་ིང་ོབརོ་ལྟསོ། །ཞསེ་མཉེམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིསྐྱེངོ་ཚུལ་གསུངས་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

ཤེངི་། འདིའ་ིསྟེངོ་སང་ད་ེདགག་བྱ་བདནེ་གྲུབ་བཀག་ཙོམ་གྱི་ིསྟེངོ་པ་དརེ་ག་ོདགསོ། 

གངོ་ག ི།སྣང་བ་སྣ་ཚགོས་ཚགོས་དྲུག་ག་ིབཞ་ིམད་ོན། །ཞསེ་པས་རྗེསེ་ཐེབོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི་སྐྱེོང་ཚུལ་བསྟེན་པ་ཡིིན། དེའི་སྐབས་ཀྱིི། བདེན་ནོ་མ་སྙམ་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ངོ་བོར་

ལྟསོ། །ཞསེ་པའ་ིསྟེངོ་ཉེདི་ད་ེམཉེམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིསྐྱེངོ་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་ིསྟེངོ་

སང་གི་ངོ་བོར་ལྟོས་གསུངས་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་སྐབས་དེར་སྣང་བ་འགོག་མེད་དུ་

འཆོར་བའ་ིདབང་གསི་ཡིནི།

ངསེ་ཤེསེ་ཡུལ་གྱི་ིའཛནི་སྟེངས་ཀུན་འཇིགི་ན། །གསུངས་པ་འཇིགི་ལྟར་སྦྱརོ་

ཚུལ་ཞགི་དང་། པཎི་ཆོནེ་བླ་ོབཟང་ཆོསོ་རྒྱན་གྱི་ིབདེན་འཛནི་གཤེགས་འདབེས་ནང་

བདནེ་འཛནི་ལ་སྦྱར་ནས་གསུང་ཚུལ་ཞགི །ཡིང་ཕྱོསི་ཀྱི་ིམཁས་པ་སྙན་དགནོ་གསུང་

རབ་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་གསུང་ཚུལ་ཞགི་འདུག་པ་ག་ོབ་ཧ་ཅང་ཟབ་པ་ོའདུག །ཡིང་མཁས་

པ་འགའ་ཞགི་གསི་ཆོསོ་ད་ེདང་ད་ེའཇིལ་བྱདེ་ཀྱི་ིབླ་ོལ་སྦྱར་བ་ཡིང་ཡིདོ་ད།ེ ངསོ་ཀྱིསི་

ཐེག་ཆོདོ་པ་མ་ིཤེསེ། དནོ་ན་ིརྟནེ་འབྲེལེ་མ་ིསླུ་བའ་ིཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏ་ེངསེ་ཤེསེ་

ཀྱི་ིའཛནི་སྟེངས་ཞགི་པའ་ིཚ་ེལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་རྫོགོས་པར་གསུངས།

རྟནེ་འབྲེལེ་མ་ིསླུ་བ་ཞསེ་པ་ཆོསོ་ཅན་རང་སྟེངེ་ནས་བསམ་དགསོ་ལ། ད་ེལ་

དབྱ་ེན། འདུས་བྱས་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུའ་ིརྟནེ་འབྱུང་དང་། ད་ེནས་ཆོ་དང་ཆོ་ཅན་ཕན་

ཚུན་ལྟསོ་ནས་གྲུབ་པའ་ིརྟནེ་འབྲེལེ་ལྟ་བུ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིརྟནེ་འབྲེལེ་ཏ་ེའད་ི

རང་རྒྱུད་པས་ཀྱིང་བཞེད་པ་ཡིིན། འདིར་དམིགས་གཏད་མཐེའ་དག་བཤེིག་པ་དང་

འབྲེེལ་བའི་རྟེན་འབྲེེལ་ཏེ་འདོགས་བྱེད་ཀྱིི་མིང་ཙོམ་མམ་འདོགས་བྱེད་ཀྱིི་རྟོག་པས་

བཏགས་པའ་ིརྐྱེནེ་ཉེདི་འད་ིཔ་ཙོམ་གྱི་ིརྟནེ་འབྲེལེ་གསུངས་པ་ཡིནི།

རྟནེ་འབྲེལེ་གྱིི་རྣམ་གཞག་གཞན་ང་ོལ་སྐྱེལེ་ཚུལ་གསུངས་པ།

རྗེའེ་ིསྐུ་ཚ་ེསྟེདོ་ཀྱི་ིགསུང་ལགེས་བཤེད་གསརེ་ཕྲིངེ་ནང་། མཉེམ་གཞག་ག་ིཡུལ་སྣང་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

བཅས་སྣང་མདེ་དུ་འདདོ་པ་གཉེསི་གསུངས་ཏ་ེཕྱོ་ིམའ་ིསྐབས་སུ། མཉེམ་གཞག་གསི་

ཆོསོ་ཉེདི་མཐེའ་གང་དུ་ཡིང་མ་ིགནས་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་མཐེའ་གང་དུ་ཡིང་མ་ི

འཛིན་པ་ན་དེ་དང་དེ་རྟོགས་པར་ཐེ་སྙད་བྱས་པ་སྟེེ། ཞེས་སྤྲོོས་པ་མཐེའ་དག་ཉེེ་བར་

ཞ་ིབ་ལ་སྟེངོ་ཉེདི་ཅསེ་བརྗེདོ་པ་དང་། ད་ེའདྲའ་ིསྤྲོསོ་བྲེལ་གྱི་ིངང་ལ་བླ་ོའཇིགོ་པ་སྟེངོ་

ཉེདི་སྒོམོ་པའ་ིདནོ་དུ་གསུངས། ད་ེབཞནི་རྟག་ཏུ་ངུའ་ིརྟགོས་བརྗེདོ་ཀྱི་ིབར་སྐབས་ཀྱི་ི

ཚགིས་བཅད་ཅགི་ཏུ། ཆོསོ་རྣམས་རྡུལ་ཙོམ་དམགིས་པ་མདེ་ན་ཡིང་། །མངནོ་པར་

ཞནེ་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤེང་བའ་ིཕྱོིར། །གཞན་ངརོ་རྟནེ་འབྲེལེ་ཙོམ་ཞགི་ཁས་ལནེ་ལ། ། 

ཞསེ་རང་ལུགས་ལ་སྤྲོསོ་ཀུན་ཉེ་ེབར་ཞ་ིབ་ཙོམ་ལས་རྟནེ་འབྲེལེ་འཇིགོ་མ་ིཤེསེ་པར། 

རྟནེ་འབྲེལེ་གྱིི་རྣམ་གཞག་གཞན་ངརོ་སྐྱེལེ་ཚུལ་གསུངས།

ཁྱེད་ཚོས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་སྒོ་ོམང་གི་སོག་པོའ་ིརྒན་ངག་དབང་ཉེི་མ་དང་

ངེད་གཉེིས་ཉེིན་གཅིག་ཕན་ཚུན་སྐད་ཆོ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཤེིག་ངོས་ཀྱིིས། རྗེེ་རིན་པོ་

ཆོསེ་སྐུ་ཚའེ་ིསྟེདོ་དུ་ལྟ་བ་མ་རྟགོས་ཤེངི་ལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་རྫོགོས་མདེ་ཅསེ་བརྗེདོ་པར། 

ཁོང་གིས་དེ་འདྲ་མིན་ཞེས་བཤེད་སོང་།  དེར་ངོས་ཀྱིིས།  འ་ོན་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྟོགས་

བརྗེདོ་ཀྱི་ིནང་རྒྱུ་འབྲེས་རྟནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་གཞན་ང་ོལ་བསྐྱེལ་འདུག་ག་ཞསེ་

བརྗེདོ་པར། ཁངོ་གསི། སྐབས་འདའི་ིགཞན་ཞསེ་པ་ཐེ་སྙད་པའ་ིརྟགོ་པ་ལ་ག་ོབ་ཡིནི་

ཞསེ་བརྗེདོ་སངོ་། ད་ེདག་ེབཤེསེ་ཀྱི་ིའཛནི་མཚམས་རདེ་ད། གསུངས་ཏ་ེབཞད། ད་ེནས་

ངོས་ཀྱིིས། དེ་འདྲ་ཡིིན་ན་གུང་ཐེང་གི་གསུང་བསྟེོད་པ་དོན་ལྡན་མའི་འགྲེེལ་པར་སྐུ་

ཚེའི་སྟེོད་དུ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་མ་རྫོོགས་པའི་ཁུངས་ལ་དེ་དྲངས་ཡིོད་ཅེས་བརྗེོད་པར། 

གང་ཡིང་གསུང་ག་ིམ་ིའདུག །གསུངས་ཏ་ེབཞད།

སྐུ་ཚའེ་ིསྨོད་དུ་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དཔྱསི་ཕྱོནི་པར་ངསེ་ཚུལ།

དུས་ཕྱོིས་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོོགས་པའི་སྐབས་སྔོར་གྱིི་སྐུ་ཚེའི་སྟེོད་ཀྱིི་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ག་ོ
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

བ་ད་ེམ་ིའགྲེགི་པར་གཟགིས་ཏ་ེགཞུང་འདརི། སྣང་བ་རྟནེ་འབྲེལེ་བསླུ་བ་མདེ་པ་དང་། ། 

སྟེངོ་པ་ཁས་ལནེ་བྲེལ་བའ་ིག་ོབ་གཉེསི། །ཇི་ིསྲོདི་ས་ོསརོ་སྣང་བ་ད་ེསྲོདི་དུ། །ད་དུང་

ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད།  །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིིན། ཕྱོིས་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེར་

འཇིམ་དབྱངས་ཀྱི་ིཞལ་གཟགིས་བྱུང་བའ་ིསྐབས་ཤེགི་རྗེ་ེརང་ག་ིལྟ་བ་ད་ེཐེལ་རང་གང་

ག་ིལྟ་བ་ཡིནི་ཞསེ་ཞུས་པར། འཇིམ་དབྱངས་ཀྱིསི། གང་ཡིང་མནི་ཞསེ་གསུངས་ཡིདོ། 

གསུངས་ཏ་ེབཞད།

འ་ོན་ལྟ་བ་ཇིི་ལྟར་སྒོོམ་ཞེས་ཞུས་པར།  འཇིམ་དབྱངས་ཀྱིིས་ཚིག་ཧ་ཅང་

མཁྲིགེས་པ་ོའགའ་ཞགི་གསུངས་པར། རྗེསེ་ད་ེམ་ིག་ོལགས་ཞུས་པར། འཇིམ་དབྱངས་

ཀྱིིས། བླ་མ་དང་ཡིི་དམ་ཐེ་མི་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེིང་བསྙེན་སྒྲུབ་

བྱདེ་པ་དང་། བསག་སྦྱང་གཉེསི་ལ་ལགེས་པར་འབད་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིདནོ་

ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པ་རྣམས་སུམ་སྒྲིིལ་དུ་ཉེམས་སུ་

ལངོས་ལ། ཚམི་མ་སློ་བར་རྒྱུན་བསྲོངིས་ལ་ལགེས་པར་དཔྱདོ་ཅགི་དང་། སྐབས་སུ་

བབས་པ་ན། ངས་ད་ལྟ་ས་བནོ་བཏབ་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རྐྱེནེ་བྱས་ནས་ལགེས་

པར་ག་ོབ་ཞགི་མྱུར་དུ་འངོ་བར་འདུག་ཅསེ་གསུངས།

དེ་ནས་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེ་འལོ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་བསག་སྦྱང་ལ་ཤེིན་ཏུ་འབད་ཅིང་། 

གཞུང་ལ་ཕྱོགོས་ར་ེབ་དང་རགས་པ་རསེ། །ཚམི་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞབི་ཏུ་སྦྱངས། ། 

ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ད་ེདག་ལ་ཞབི་ཏུ་སྦྱངས་ཏ་ེཐེསོ་དནོ་སྒྲུབ་ལ་གཞལོ། ལྷ་

དང་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་གནང་སྟེེ་མཐེར་འོལ་ཁ་ལྷ་སྡིངས་སུ་

བཞུགས་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིམཚན་ལམ་ཞགི་ལ། རྒྱལ་སྲོས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་གཙོ་ོའཁརོ་

ལྔ། །ཟབ་མ་ོརྟནེ་འབྱུང་གཏམ་གྱིསི་བགྲེ་ོབ་མཛད། །ད་ེཡི་ིནང་ནས་དཔལ་ལྡན་སངས་

རྒྱས་བསྐྱེངས། །རྒྱ་དཔེས་བྱིན་བརླབས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འཁྲུངས། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ཡིབ་སྲོས་གཙོ་ོའཁརོ་ལྔ་ཞལ་གཟགིས་ཤེངི་། དའེ་ིནང་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཡིིན་རྒྱུ་བའི་རྒྱ་གར་བ་སྐུ་ཤེ་སྐམ་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོོ་སང་ངེ་

བ་ཞགི་གསི་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏ་ཡིནི་ཟརེ་བའ་ིདཔ་ེཆོ་ཞགི་དབུ་ཐེགོ་ཏུ་བཞག་སྟེ་ེབྱནི་རླབས་

གནང་བའ་ིགཟགིས་སྣང་བྱུང་། ད་ེཉེནི་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏ་གཟགིས་པ་ལས། འདརི་གསུངས་

པའི་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་མཐེའ་དག་

ཞགི་པའ་ིསྟེངོ་པ་གཉེསི་དཔྱསི་ཕྱོནི་པར་ངསེ་པ་ད་ེབྱུང་བ་ཡིནི།

ནམ་ཞིག་རེས་འཇིོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ།  །རྟེན་འབྲེེལ་མི་སླུར་མཐེོང་བ་

ཙོམ་ཉེདི་ནས། །ཞསེ་སྒྲུབ་བྱདེ་གཞན་གང་ལ་ཡིང་ལྟསོ་པ་མདེ་པར་ཕྱོགོས་ཆོསོ་དྲན་

པ་ཙོམ་གྱིསི་དམགིས་པའ་ིགཏད་ས་ོམཐེའ་དག་ཞགི་པ་ཞགི་བྱུང་མཚམས། ངསེ་ཤེསེ་

ཡུལ་གྱི་ིའཛནི་སྟེངས་ཀུན་འཇིགི་ན། །ད་ེཚ་ེལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་རྫོགོས་པ་ལགས། །ཞསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་གྱིི་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོོགས་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིིན།  དེ་ཡིང་དཔེར་ན། 

དབང་པོའ་ིཤེེས་པའམ་མིག་དབང་སྐྱེོན་ཅན་ཞིག་ལ་ཟླ་གཉེིས་སྣང་བའི་ཚེ་ཟླ་གཉེིས་

སྣང་བ་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་ཟླ་གཉེསི་མདེ་པར་ངསེ་པ་རྙེདེ་དུ་ཡིདོ་པ་བཞནི་དནོ་སྟེངེ་ནས་ཡིདོ་

པ་སྣང་ཙོམ་ཉེདི་ནས་ད་ེལྟར་མ་གྲུབ་པའ་ིངསེ་པ་ལགེས་པར་འདྲནེ་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིངོ་

བར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིནི།

དཔྱད་པ་གལ་ཆོ་ེབའ་ིཚུལ།

ད་ེལ་ཡིང་ཐེགོ་མར་ཐེསོ་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་མདེ་པར་བསམ་བྱུང་གསི་ཡུལ་ལ་ངསེ་པ་

རྙེེད་མི་ནུས་ལ། བསམ་བྱུང་གིས་ངེས་པ་རྙེེད་པའི་དོན་དེ་གོམས་པར་མ་བྱས་པར་

བསྒོོམས་བྱུང་གི་མྱོོང་བ་ཐེོན་མི་ནུས་པས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་གོམས་པར་བྱ་དགོས་

ཤེངི་། ད་ེཡིང་བསྒོམོ་བྱའ་ིདནོ་ད་ེཉེདི་ལ་ཕྱོགོས་གཅགི་རྐྱེང་པ་ནས་བསམ་བླ་ོགཏངོ་

རྒྱུ་མནི་པར། དཔརེ་ན། དབུ་མའ་ིགཞུང་ནས་ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་རང་བཞནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་

པར་གསུང་བའ་ིཚ།ེ རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གསུངས་ཤེངི་དའེ་ི
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

སྒྲུབ་བྱེད་ཇིི་ལྟར་འགོད་མིན་དང་། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་གནོད་པ་ཇིི་

ལྟར་བཏང་ཡིོད་མེད་སོགས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཏེ་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་

སམེས་ཙོམ་པས་ཕྱོ་ིདནོ་མ་ིབཞདེ་པའ་ིཚུལ་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་པས་མངི་ཙོམ་

བརྡོ་ཙོམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པས་ཕྱོི་དོན་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་འཛིན་པ་བདེན་

པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ནས་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་བྱ་

དགསོ་པ་ཡིནི།

ལྷན་ཅགི་དམགིས་ངསེ་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་དངསོ་ཁམས་ཚན་རགི་ག་ིལྟ་བ་མཚུངས་ཚུལ།

ཡིང་ཕྱོི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཆོགས་སྡང་རགས་པ་སྐྱེེ་བ་འགོག་པའི་དོན་དུ་ཕྱོི་དོན་

མ་ིབཞདེ་པ་ལྟ་བུ་དངེ་སང་དངསོ་ཁམས་ཚན་རགི་པས་ཀྱིང་ཕྱོ་ིདནོ་འགགོ་སྟེངས་དང་

གཅགི་གྱུར་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་ཅགི་འཆོད་ཀྱི་ིཡིདོ། ངསོ་ཀྱིསི་ད་ེསྔོནོ་ནས་འཇིར་མན་གྱི་ི Von 

Veizegger སོགས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་འགྲེེལ་བཤེད་མང་པོ་ཉེན་ཏེ་དངོས་ཁམས་ཚན་རིག་

ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེནས་ལ་ོང་ོའགའ་ཞགི་ག་ིགངོ་ཀ་ལ་ིཀ་ཏའ་ིགཙུག་ལག་སློབོ་

གྲྭ་ཞིག་ཏུ་འགྲེོ་སྐབས། སློོབ་གྲྭ་དེའི་དངོས་ཁམས་ཚན་རིག་གི་མཁས་དབང་ཞིག་

འདུག་པ་ཁོང་ལ། ཁྱེད་ལ་དུས་ཚོད་ཡིོད་ན་ཟུར་དུ་ཐུག་འཕྲིད་ཅིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེས་

བརྗེདོ་ད་ེཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲིད་བྱས་པ་ཡིནི། སྐབས་དརེ་ཁངོ་གསི། དངསོ་ཁམས་ཚན་

རིག་གི་ལྟ་ཚུལ་དང་འབྲེེལ་ནས་ཕྱོི་གཟུང་བའི་ཆོོས་རྣམས་བཏགས་དོན་བཙོལ་ན་

གཏན་ནས་རྙེདེ་རྒྱུ་མདེ་ཅསེ་ཐེག་བཅད་ནས་གསུང་གི་འདུག །ད་ེཡིང་འཛནི་པ་པོའ་ི

གང་ཟག་ཡིདོ་མདེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་ཕྱོ་ིགཟུང་བའ་ིཆོསོ་རྣམས་ཡིདོ་མདེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བྱ་

དགོས་སྐོར་བཤེད་སོང་། ཁོང་གི་གསུང་སྟེངས་དེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་

ཕྱོརི། །སྔོ་ོདང་ད་ེབླ་ོགཞན་མ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོ་ིགཟུང་བ་སྔོནོ་པ་ོདང་

ནང་འཛིན་པའི་སྔོོ་འཛིན་མིག་ཤེེས་གཉེིས་པོ་གཅིག་ཡིོད་ན་གཅིག་ཡིོད་པ་དང་། 
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིི་དོན་དང་གནད་གཅིག་ལ་

འབབ་ཀྱི་ིའདུག །

དངསོ་ཁམས་ཚན་རགི་ག་ིལྟ་བས་ཨ་འཐེས་ཀྱི་ིའཛནི་པ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲེ་ོབར་

ཕན་ཚུལ།

དེ་བཞིན་ངོས་ཀྱིི་ང་ོཤེེས་རྒྱ་གར་གྱིི་རྡུལ་ཕྲིན་སྐོར་གྱིི་མཁས་དབང་ཞིག་ཡིོད་པ་ཁོང་

གིས་ལོ་མང་པོའ་ིགོང་། དངོས་ཁམས་ཚན་རིག་ཟེར་བ་དེང་སང་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་ལྟ་

གྲུབ་གསར་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་རྩ་ིབཞནི་ཡིདོ་ཀྱིང་རྒྱ་གར་དུ་མཚནོ་ན་ཡུལ་གྱི་ིངསོ་ནས་

མ་གྲུབ་པའ་ིདངསོ་ཁམས་རགི་པའ་ིལྟ་གྲུབ་ད་ེལ་ོཉེསི་སྟེངོ་ག་ིགངོ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་

གསུངས་འདུག་ཅེས་བརྗེོད་སོང་། ཚན་རིག་པས་ཤེེས་བྱའི་རྣམ་གྲེངས་རང་གི་ཐེོག་

ནས་བཤེད་པ་ལས་ནང་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་དོན་དུ་བཤེད་པ་མིན། འནོ་

ཀྱིང་ཉེ་ེཆོར་རྒྱ་ནག་ནས་ཡིནི་པའ་ིདངསོ་ཁམས་རགི་པའ་ིསྐརོ་ཞབི་འཇུག་བྱདེ་མཁན་

ཞིག་གིས་བྲེིས་པའི་རྩོམ་ཡིིག་ཅིག་གི་ནང་། ཁོང་གིས་མིང་རྐྱེང་བཏགས་ཡིོད་ཙོམ་

ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་བེད་སྤྱིོད་བྱས་མེད་ཀྱིང་དོན་ལ་ཡུལ་བདེན་པར་མེད་པའི་དངོས་

ཁམས་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་ཤེསེ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཡུལ་ལ་མཐེའ་གཅགི་ཏུ་བཟང་ངན་དུ་རྟགོ་པའ་ི

ཨ་འཐེས་ཀྱིི་འཛིན་པ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲེོ་བཞིན་ཡིོད་སྐོར་བྲེིས་འདུག །འདི་དབུ་མ་

པའ་ིགཞུང་ནས་ཚུལ་མནི་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟགོ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེནེ་ལྟ་བུ། ད་ེདག་སྤྲོསོ་ལས། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་ཡིོད་པར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིོང་གི་ཡིོད་

ཅངི་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཆོགས་སྡང་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིནི།

སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ནས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པོ་ཞིག་

གསུངས་པ་ད་ེདག་སམེས་འདུལ་བའ་ིདནོ་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཤེསེ་བྱའ་ིརྣམ་གྲེངས་

གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུ་ཙོམ་གྱིི་དོན་ལ་གསུངས་པ་མིན། དཔེར་ན། སེམས་ཙོམ་པའི་ཕྱོི་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

དོན་བཀག་པའི་ལྟ་བ་དེས་ཀྱིང་སེམས་འགྱུར་བ་གཏོང་བར་གང་འཚམ་ཕན་ཐེོགས་

ཡིོད། འནོ་ཀྱིང་ཐེ་སྙད་འཇིོག་སྟེངས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་དཀའ་ངལ་ཡིོད་པ་རེད། དབུ་མ་སྤྱིི་

དང་ལྷག་དོན་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་མི་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པའི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིིན་

ལུགས་གསུང་སྟེངས་དེ་རིགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཇིི་ཙོམ་བསམས་པའི་ཚོད་ཀྱིིས་

ངསེ་པ་རྙེདེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ། ཉེམས་མྱོངོ་ལ་གཏུགས་ཀྱིང་གང་འཚམ་ར་འཕྲིདོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ། 

དེའི་ལག་རྗེེས་སུ་ཉེོན་མོངས་ཤུགས་ཆུང་དུ་ཕྱོིན་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་དུལ་དུ་འགྲེོ་རྒྱུ་ཡིོད་

པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་བདེན་ཞེས་པ་ཞིག་ངེས་པར་འཐེད་པ་ཡིིན་སྙམ་དུ་ངེས་

པ་འདྲནེ་པའ་ིནུས་པ་ཡིདོ་པ་དངསོ་གནས་ང་ོམཚར་སྐྱེ་ེདགསོ་པ་ཞགི་ཡིནི།

མཐོར་འཛནི་གྱི་ིལྟ་བས་མ་ིའཕྲེགོོ་པར་བ་ན་པ།

བརྒྱུད་མའ་ིཀླན་ཀ་སལེ་ཚུལ།

ལྔ་པ་མཐེར་འཛིན་གྱིི་ལྟ་བས་མི་འཕྲིོག་པར་བསྟེན་པ་ནི།  དེ་ལྟར་སྣང་སྟེོང་གཉེིས་

གཅིག་གྲེོགས་སུ་གཅིག་འགྲེོ་བའི་སྟེོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་གོ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་

འཆོར་བའ་ིཚ་ེརྟག་ཆོད་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་མ་ིལྷུང་བར་གསུངས་ཏ།ེ

གཞན་ཡིང་སྣང་བས་ཡིདོ་མཐེའ་སལེ་བ་དང་། །གཞན་ཡིང་སྣང་བས་ཡིདོ་མཐེའ་སལེ་བ་དང་། །

སྟེངོ་པས་མདེ་མཐེའ་སལེ་ཞངི་སྟེངོ་པ་ཉེདི། །སྟེངོ་པས་མདེ་མཐེའ་སལེ་ཞངི་སྟེངོ་པ་ཉེདི། །

རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུར་འཆོར་བའ་ིཚུལ་ཤེསེ་ན། །རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུར་འཆོར་བའ་ིཚུལ་ཤེསེ་ན། །

མཐེར་འཛནི་ལྟ་བས་འཕྲིགོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །མཐེར་འཛནི་ལྟ་བས་འཕྲིགོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །

ཞསེ་གསུངས། གུང་ཐེང་རནི་པ་ོཆོའེ་ིབསྟེདོ་པ་དནོ་ལྡན་མ་ལས། སྣང་སྟེངོ་རམི་པས་

ཆོད་རྟག་མཐེའ།  །སེལ་བ་གྲུབ་མཐེའ་ཀུན་འདོད་ཀྱིང་།  །བཟློག་སྟེེ་སྨྲ་བ་འདི་ཁོ་

ནས། །བརྒྱུད་མའི་ཀླན་ཀ་མཐེའ་དག་བསལ། །ཞེས་སྣང་བས་མེད་མཐེའ་དང་སྟེོང་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

པས་ཡིདོ་མཐེའ་སལེ་བར་གྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིསི་འདདོ་ཀྱིང་ལྡགོ་སྟེ་ེསྨྲ་བ་སྟེ་ེསྣང་

བས་ཡིདོ་མཐེའ་སལེ་བ་དང་སྟེངོ་པས་མདེ་མཐེའ་སལེ་བར་འདདོ་པའ་ིལུགས་འད་ིཁ་ོ

ནས་བརྒྱུད་མའ་ིཀླན་ཀ་མཐེའ་དག་བསལ་བ་ཡིནི་གསུངས།

འ་ོན་བརྒྱུད་མའ་ིཀླན་ཀ་སལེ་ལུགས་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞ་ེན། རང་ཅག་ལ་ཕྱོ་ིརལོ་

གྱི་ིཆོསོ་གང་སྣང་ཡིང་དནོ་སྟེངེ་ནས་ཡིདོ་པར་སྣང་ཞངི་། ནང་ག་ིབད་ེསྡུག་ལ་སགོས་

པའི་མྱོོང་བ་གང་བྱུང་ཡིང་དོན་སྟེེང་ནས་ཡིོད་པར་སྣང་བཞིན་ཡིོད། འནོ་ཀྱིང་དགག་

བྱ་ངོས་འཛིན་གྱིི་གོ་བ་ལེགས་པོ་ཡིོད་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལྟོས་མེད་རང་

དབང་གིས་གྲུབ་དགོས་ཀྱིང་། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིིན་སྙམ་པའི་ངེས་པ་གསལ་པོར་

རྙེདེ་པ་ཞིག་འངོ་ལ། ད་ེལྟར་རྙེདེ་པའ་ིཚེ། ཅ་ིཙོམ་སྣང་བ་ལ་བླ་ོགཏད་པའ་ིཚདོ་ཀྱིསི་

སྣང་བ་ལྟར་མེད་སྙམ་པའི་ངེས་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་བས་སྣང་བས་ཡིོད་མཐེའ་སེལ་བ་

དང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཡིིན་པས་ལྟོས་མེད་རང་

དབང་གསི་གྲུབ་པ་མདེ་པ་དང་། ད་ེམདེ་པས་ཆོསོ་རྣམས་འདགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིརྟགོ་པས་

བཏགས་པ་ཙོམ་མམ་ལྟསོ་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རྟགོ་པས་བཏགས་ཙོམ་མམ་ལྟསོ་གྲུབ་

འཐེད་པས་རྒྱུ་འབྲེས་དང་བཟང་ངན་ལ་སགོས་པ་ཀུན་འཐེད་པ་ཡིནི་སྙམ་དུ་སྟེངོ་པས་

མེད་མཐེའ་སེལ་བ་དེ་འངོ་བ་ཡིིན། དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་རྟེན་འབྲེེལ་སྟེོང་པར་ཤེར་བ་དང་

སྟེངོ་པ་རྟནེ་འབྱུང་དུ་ཤེར་བ་ཞསེ་བརྗེོད།

ཐེ་སྙད་ཁྱད་ཆོསོ་གསུམ་ལྡན།

འདོགས་བྱེད་ཀྱིི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙོམ་དེ་ཡིང་རྟོག་པས་གང་བཟོ་བཟོ་ལྟ་བུ་ཞིག་

མིན། རྟོག་པས་གང་བཟོ་ཡིིན་ན་འཇིིག་རྟེན་ཤེེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡིང་ལོག་གི་རྣམ་

གཞག་འཇིགོ་མ་ིཤེསེ་པར་འགྱུར། འཇིགི་རྟནེ་པའ་ིཐེ་སྙད་དུ་ཡིདོ་ཚུལ་ཡིང་། ཐེ་སྙད་

དུ་གྲེགས་པ་ཡིིན་པ། གང་གྲེགས་པའི་དོན་དེ་ལ་ཐེ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིིས་མི་
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་ོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཤད་པ།

གནདོ་པ། ད་ེཙོམ་དུ་མ་ཟད་ཐེ་སྙད་པའ་ིཆོསོ་ཤེགི་ཡིནི་ཀྱིང་བཏགས་དནོ་བཙོལ་ནས་

རྙེདེ་པའ་ིལུགས་སུ་བྱས་ན་ད་ེལ་དནོ་དམ་དཔྱདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརགིས་པས་གནདོ་པ་དཔརེ་

ན། སམེས་ཙོམ་པས་འདདོ་པའ་ིཀུན་གཞ་ིལྟ་བུ་ཡིནི། སམེས་ཙོམ་པས་བཏགས་དནོ་

བཙོལ་ཏེ་བག་ཆོགས་ཀྱིི་བསྒོོ་གཞི་ལ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིི་ཤེེས་པ་ཞིག་དགོས་པར་

འདོད།  ཀུན་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིོད་ན་ཐེ་སྙད་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་གྲེས་སུ་གཏོགས་དགོས་ཀྱིང་

བཙོལ་ནས་རྙེདེ་པའ་ིལུགས་སུ་བྱས་པས་དནོ་དམ་དཔྱདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརགིས་པས་གནདོ་

པ་ཡིནི། དསེ་ན་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཆོསོ་ལ་དནོ་དམ་དཔྱདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརིགས་པས་ཀྱིང་

མི་གནོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ལ་ཐེ་སྙད་དུ་

ཡིོད་པར་འདོད་པས་ཡུལ་དེ་འདོགས་བྱེད་ཀྱིི་བློས་གཞག་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཕར་ངོས་

ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་བྱར་མེད། དེ་ལྟར་

བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེེལ་གྱིི་ག་ོབ་ལེགས་པར་ཆོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རྟེན་

འབྱུང་སྟེངོ་པ་དང་སྟེངོ་པ་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིདནོ་དུ་ཤེར་བ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེཤེར་བའ་ི

ཚེ་མཐེར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའམ་དུས་ད་ལྟའི་བར་རང་ཅག་རྣམས་སྡུག་ལ་སྦྱོར་མཁན་

གྱི་ིབདནེ་འཛནི་ལ་ག་ལརེ་བཞུགས་ Bye Bye ཟརེ་བའ་ིམཚམས་ལ་སློབེས་པ་ཡིནི། 

གསུངས་ཏ་ེབཞད།

གལ་ཏ་ེཆོསོ་རྣམས་ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་གྲུབ་ན། ལྕོང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིལྟ་མགུར་

ཨ་མ་ངོས་འཛིན་གྱིི་ནང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཨ་མ་རྒན་མོ།  །ཁོ་ནའི་དྲིན་གྱིིས་ནི་

གྲེལོ་བར་ར་ེསྟེ།ེ །གཟུང་འཛནི་འད་ིཉེདི་ཀ་ོའད་ིལྟར་ཡིནི་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་

ཀྱིང་སྐྱེབོ་ཐེབས་མ་ིའདུག །ཅསེ་དང་། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ཀྱིང་། རང་བཞནི་ལྡགོ་པ་མདེ་

པའ་ིཕྱོིར། །ཆོསོ་རྣམས་རང་བཞནི་འགའ་ཡིདོ་ན། །མྱོ་ངན་འདས་པ་མ་ིརུང་ཞངི་། ། 

སྤྲོསོ་ཀུན་ལྡགོ་པ་མདེ་པར་གསུངས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི།
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

སྟེངོ་ཉེདི་རྒྱུ་འབྲེས་སུ་འཆོར་བའ་ིདོན།

སྟེངོ་པས་མདེ་མཐེའ་སལེ་ཞངི་སྟེངོ་པ་ཉེདི། །རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུར་འཆོར་བའ་ིཚུལ་ཤེསེ་

ན། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པའི་སྟེོང་པ་དེ་ག་རྒྱུ་འབྲེས་ཡིིན་པར་མི་བརྗེོད་ཀྱིང་། 

ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་སྟེངོ་པ་ཡིནི་པས་ལྟསོ་གྲུབ་འཐེད་པ་དང་ད་ེའཐེད་པས་རྒྱུ་འབྲེས་འཐེད་

པའི་ཕྱོིར་ན། རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པའི་ཆོོས་ཉེིད་དེ་གས་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་བྱ་བྱེད་འཐེད་

པའ་ིརྟནེ་ནམ་རྨང་གཞ་ིལྟ་བུ་བྱདེ་པས་ད་ེལ་སྟེངོ་ཉེདི་རྒྱུ་འབྲེས་སུ་ཤེར་བ་ཞསེ་བརྗེདོ་

པ་ཡིིན། དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་ཆོད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་

པའ་ིལྟ་བའ་ིའཆོངི་བ་མཐེའ་དག་ལས་གྲེལོ་ཐུབ་པ་ཞགི་འངོ་།

མདོར་བསྡུས་ཏ་ེཉེམས་སུ་ལནེ་པར་གོདམས་པ།

བུའ་ིགྲོས་སུ་ཚུད་པའ་ིཚད།

དེ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་ལམ་གྱིི་གཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་གཞུང་དངོས་བཤེད་ཟིན་ཏེ། 

གསུམ་པ་མདརོ་བསྡུས་ཏེ་ཉེམས་སུ་ལནེ་པར་གདམས་པ་ན།ི

ད་ེལྟར་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་གསུམ་གྱི།ི །ད་ེལྟར་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་གསུམ་གྱི།ི །

གནད་རྣམས་རང་གསི་ཇི་ིབཞིན་རྟགོས་པའ་ིཚ།ེ །གནད་རྣམས་རང་གསི་ཇི་ིབཞིན་རྟགོས་པའ་ིཚ།ེ །

དབནེ་པ་བསྟེནེ་ཏ་ེབརྩནོ་འགྲུས་སྟེབོས་བསྐྱེེད་ནས། །དབནེ་པ་བསྟེནེ་ཏ་ེབརྩནོ་འགྲུས་སྟེབོས་བསྐྱེེད་ནས། །

གཏན་གྱི་ིམདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤེགི་བུ། །གཏན་གྱི་ིམདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤེགི་བུ། །

ཞེས་གསུངས། ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲེགས་པ་ཁོང་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས་ཡིིད་ཆོེས་

བླསོ་འགལེ་གནང་སའ་ིཐུགས་ཟནི་གྱི་ིསྲོས་ནང་ཚགས་སུ་གྱུར་པ་ཞགི་ཡིནི་པས་བུ་
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མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉེམས་སུ་ལེན་པར་གོདམས་པ།

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེར་ཡིར་བུའི་གྲེས་སུ་ཤེོག་ཅེས་གསུང་མཁན་མེད་ཀྱིང་

བུའི་གྲེས་སུ་ཨེ་ཚུད་མི་ཚུད་ཀྱིི་འབད་པ་བྱེད་དགོས་ལ། བུའི་གྲེས་སུ་ཡིར་འཚང་ན་

རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས་མར་འབུད་པར་མི་འགྱུར།  བུའི་གྲེས་སུ་ཚུད་པ་ལ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེར་

སྐྱེབས་རྟནེ་འབུལ་བའམ། དངེ་སྐབས་ཀྱི་ིལམ་སྲོལོ་ལྟར་ཨ་སྒོརོ་གྱི་ིཆོག་པ་ཡིར་ཕུལ་

ནས་བུའ་ིགྲེས་སུ་བཙུད་རགོས་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་མདེ་ལ། སྟེབོས་ག་ོས་ཆོ་ེབའ་ིཆོ་ནས་ཀྱིང་

བུའ་ིགྲེས་སུ་ཚུད་ཐེབས་མདེ། ངསེ་འབྱུང་། བྱང་སམེས། ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གསུམ་

ལ་རྒྱབ་མདུན་ང་ོལྐོོག་མེད་པར་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་ཉེམས་ལེན་ལེགས་པ་ོཞིག་

བྱསོ་དང་བུའ་ིགྲེས་སུ་ཚུད་ཀྱི་ིརདེ། ད་ེལྟར་དངསོ་སུ་ཚ་ཁ་ོདབནོ་པ་ོངག་དབང་གྲེགས་

པར་གདམས་མདོ་དནོ་གྱིསི་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོའེ་ིརྗེསེ་འབྲེང་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་གཞལོ་

ཏེ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟེན་པ་རང་གཞན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ཀུན་ལ་

གཏན་གྱིི་འདུན་མ་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་གདམས་པ་ཡིིན་པས་རང་ཅག་རྣམས་

ལ་ཡིང་ད་ེལྟར་གདམས་སོང་སྙམ་དུ་མོས་དགོས་པ་ཡིནི།

ལམ་གོཙོ་ོཉེམས་སུ་ལནེ་་གོས།

མཁས་པ་འགའ་ཞགི་གསི་བསྟེན་པ་སྤྱི་ིབཙོན་དང་གང་ཟག་སྒོསོ་བཙོན་ཞསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཆོེ་ཆུང་གི་གཞུང་དེ་དག་ལྟོས་ས་ལྟོས་

འཇིགོ་གསི་བསྟེན་པ་སྤྱི་ིབཙོན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལམ་གཙོའོ་ིགཞུང་འད་ིཕལ་

ཆོརེ་གང་ཟག་སྒོསོ་བཙོན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ་ེགསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིནི། རྗེ་ེརནི་པ་ོ

ཆོསེ་མ་རྟགོས་པ་དང་ལགོ་པར་རྟགོ་པ་བསལ་བའ་ིཆོདེ་དུ་མཛད་པའ་ིགཞུང་ག་ིཚན་

པ་ཞགི་ཡིདོ་ཅངི་ད་ེདག་བསྟེན་པ་སྤྱི་ིབཙོན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལམ་གཙོ་ོའད་ི

དབང་པ་ོརྣ་ོཞངི་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེརང་ཉེདི་དང་ཐུན་

མོང་མིན་པའི་ལས་འབྲེེལ་ཡིོད་པའི་སློོབ་མ་བྱེ་བྲེག་པ་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

གྲེགས་པར་འཕྲིིན་གྱིི་ལམ་ནས་ཉེམས་ལེན་གྱིི་གནད་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པའི་གཞུང་

ཞགི་ཡིནི་པས་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོའེ་ིརྗེསེ་འབྲེང་སྤྱི་ིཡིངོས་ལ་གདམས་ངག་སྟེནོ་པའ་ིགཞུང་

མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞགི་ཡིནི།

གཞུང་འདི་མདོར་བསྡུས་ལས་མེད་པས་བློར་བཟུང་སྟེེ་ཉེིན་ལྟར་བསམ་བློ་

གཏངོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ལགེས་པ་ོཡིདོ། རྒྱུན་དུ་ཡིནོ་ཏན་གཞརི་གྱུར་མ་འདནོ་བཞནི་པ་

ལྟར་དའེ་ིསྟེངེ་ནས་ལམ་ཡིངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ལ་གང་འཚམ་བསམ་བླ་ོབཏང་། 

དའེ་ིརྗེསེ་སུ་ལམ་གྱི་ིསྙངི་པ་ོབསྡུས་པ་ལམ་གཙོའོ་ིགཞུང་ལ་དཔྱད་འཇིགོ་གསི་ལགེས་

པར་བསམས། དེ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་ཕྲིེང་སྐོར་གཅིག་ཙོམ་བགྲེངས་ཏེ་ཤེེས་རབ་

ཆོ་ེབ། གསལ་བ། མྱུར་བ། ཟབ་པ། འཆོད་པ། རྩོད་པ། རྩམོ་པ་གསུམ་གྱི་ིནུས་པ་

མངནོ་དུ་བྱདེ་པའ་ིདམགིས་པ་སྐྱེངོ་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ལགེས་པ་ོཡིདོ། ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་

པ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱང་རྒྱུ་དེ་ངོས་དང་འདྲ་བར་མི་གཞན་ལ་བཤེད་དེ་བླ་མ་མ་ཎིི་བ་བྱ་

རྒྱུའ་ིདནོ་དུ་མནི། གལ་ཏ་ེགཞན་ལ་བཤེད་རྒྱུ་ཙོམ་མ་གཏགོས་རང་གསི་མ་བསྒོམོས་

ན་བླ་མ་མ་ཎི་ིབ་རང་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་པས་ཕན་ཐེགོས་གང་ཡིང་མདེ།

དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱིི་གཙོ་ོབོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་གནད་རྣམས་ཐེོག་མར་བླ་མའི་

དྲུང་ནས་ཉེན་པ་དང་། རང་གིས་ཀྱིང་གཞུང་ལ་སློོབ་གཉེེར་བྱེད་པ། གཙོ་ོབོ་གཞན་

ལས་ཐེོས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིིན་པར་འདུག་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ཐེོས་བྱུང་གི་ག་ོབ་རྙེེད་

པར་བྱེད་དགོས་ཤེིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་བ་ལ་ཐེོས་བྱུང་གི་ཤེེས་རབ་ཅེས་བརྗེོད། ཐེོས་

བྱུང་ག་ིག་ོབ་ལགེས་པར་ཆོགས་མཚམས་ཐེསོ་པའ་ིདནོ་ད་ེལ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་དཔྱད་

པ་བྱེད་པ་དང་། གཞུང་སྣ་ཚོགས་བཀླགས་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་གུང་

བསྒྲིིགས་ནས་བསམས་ན་གང་འཚམ་ནས་མཐེའ་གཞན་དུ་དོགས་པའི་སྒོོ་རྣམས་

བསལ་ནས་དོན་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་འདི་བདེན་པ་ཡིིན་པར་འདུག  །འདི་ལས་

གཞན་དུ་འགྲེ་ོས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་སེམས་ནང་ངེས་པ་བརྟན་པ་ོརྙེེད་པ་ཞིག་འངོ་ཞིང་
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མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉེམས་སུ་ལེན་པར་གོདམས་པ།

ད་ེལ་བསམ་བྱུང་ག་ིག་ོབ་རྙེདེ་པ་ཞསེ་བརྗེདོ། ད་ེནས་གང་ངསེ་པ་རྙེདེ་པའ་ིདནོ་ད་ེཉེདི་

ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བསྒོོམ་དགསོ།

ངེས་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་མཚམས་དབེན་པ་བསྟེེན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཉེནོ་མོངས་དང་འབྲེེལ་བའི་ཆོོས་སམ། ཡིང་ན། འཇིིག་རྟེན་ཆོོས་བརྒྱད་དང་འབྲེེལ་

བའི་སྐྱེིད་ཆོོས་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་བྱ་བྲེལ་གྱིི་ཚུལ་བཟུང་། གྱིོང་ལྟོ་གོས་ལ་བསྐུར་ཏེ་

ལུས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་དང་། སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་དབེན་པར་བྱས་ཏེ་བརྩོན་

འགྲུས་ཀྱིི་སྟེོབས་བསྐྱེེད་ནས་སྔོོན་གྱིི་རྗེེ་བཙུན་མི་ལ་དང་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ། རྒྱལ་

བ་དབེན་ས་པ་ཡིབ་སྲོས་དང་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

གངོ་མ་བྱནོ་ཟནི་པ་ད་ེདག་དང་མཚུངས་པ་དང་། དངེ་ག་ིདུས་སུ་ཡིང་ཚ་ེབློས་བཏང་

སྟེ་ེཁྱམི་ནས་ཁྱམི་མདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞངི་སྦྱངས་པའ་ིཡིནོ་ཏན་ལ་གནས་པ། བསྟེན་

པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་བྲེལ་བ་རང་རེའི་མཐེོང་ཡུལ་དུ་ཡིོད་པ་དེ་དག་དང་

མཚུངས་པར་རྡོོ་རུས་ཐུག་པའི་སྒྲུབ་པས་དཔྱད་འཇིོག་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་ཉེམས་ལེན་ལ་

རྩ་ེགཅགི་ཏུ་གཞལོ་ཏ་ེངསེ་འབྱུང་། བྱང་སམེས། ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གསུམ་བཅསོ་

མ་མིན་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་དགསོ་པར་གསུངས།

འ་ོན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་གསུང་འདི་ལ་མ་བརྩིས་པ་ཡིིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་ན་

གང་བཤེད་དགོས་སམ། དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐེར་ནང་། དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་

བཀྲ་ཤེསི་ལྷུན་པ་ོཕྱོག་བཏབ་སྟེ་ེབཞུགས་པའ་ིསྐབས་རརེ་ཐུགས་བསུན་པའ་ིཚ།ེ ངས་

གངས་ཅན་རི་ཁྲིོད་དུ་མུ་མཐུད་བྱ་བྲེལ་གྱིི་ངོ་བོར་སྒོོམ་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་ཡིོད་ན་

རྟགོས་པ་གང་ལ་གང་འཚམ་སྐྱེསེ་ཡིདོ་ངསེ་ཀྱིང་ད་ེབླསོ་བཏང་སྟེ་ེབསྟེན་པ་དང་འགྲེ་ོ

བའི་དོན་རྒྱ་ཆོེ་ས་ལ་བསམས་ནས་བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་པོ་བཏབ་སྟེེ་བསྡད་པ་ཡིིན་ཞེས་

གསུངས་ཡིདོ། ངསོ་ལ་མཚནོ་ནའང་རང་གཅགི་པུར་བྱ་བྲེལ་བྱས་ཏ་ེསྒོམོ་བརྒྱབ་ནས་

སྡོད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མེད་ཀྱིང་དོན་དག་ལ་འགྲེིག་བསྡད་ཡིོད་སྙམ་དུ་བློར་འཆོར་གྱིི་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

འདུག །

སྒོོམ་པའི་ཚེ་དོན་དེར་ཡུད་ཙོམ་ཡུད་ཙོམ་བསམས་པས་མི་འགྲེིག་པར་ཐུན་

དང་ཐུན་མཚམས་ཕྱོ་ེནས་བསྒོམོ་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེཡིང་དཔྱད་སྒོམོ་གྱིསི་དནོ་ལ་དཔྱད་

པ་བྱས་ཏེ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ངེས་པ་དྲངས་པའི་དོན་ལ་བློ་ལྷན་ནེར་

འཇིགོ་པའ་ིའཇིགོ་སྒོམོ་སྐྱེངོ་བ་སགོས་བྱདེ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟར་སྒོམོ་པའ་ིཚ་ེཡིང་ཁ་སང་

བཟང་སྤྱིོད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་པ་བཏོན་པ་ལྟར། སྔོོན་དུ་དམ་ཚིག་པར་སྐྱེེད་པ་དང་

ཡིེ་ཤེེས་པ་སྤྱིན་འདྲེན་པ་སོགས་མི་དགོས་པར་མདུན་དུ་སྟེོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་

དང་། བྱམས་འཇིམ་དབྱངས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱེབས་ཡུལ་རྣམས་

ཚགོས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ེདྲན་པར་བྱས། ད་ེདག་དྲན་པར་བྱདེ་ཚུལ་ཡིང་ད་ེ

དག་གི་གསུང་རྗེེས་བསྟེན་གྱིི་ཆོ་ོའཕྲུལ་བསམས་ཏེ་དྲན་པར་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན། 

རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཅོས་ཀྱིི་དོན་བསམས་པ་ལས་གཞི་ནས་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་མཐེངོ་སྟེ་ེདད་པ་སྐྱེ་ེབཞནི་ཡིདོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སགོས་པའ་ིམཁས་པ་ད་ེ

དག་ཚགི་ཙོམ་གྱི་ིམཁས་པ་མནི་པར་དནོ་ཉེམས་བཞསེ་གནང་སྟེ་ེགྲུབ་པའ་ིག་ོའཕང་

མཐེོན་པོར་གཤེེགས་པའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉེིས་ལྡན་ཤེ་སྟེག་

ཡིནི་པས་ད་ེདག་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ། ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་རང་ག་ིསྒོམོ་གནད་

ལ་འཁལེ་བ་ཞགི་ཡིངོ་བའ་ིདནོ་དུ་བཟང་སྤྱིདོ་ནས་གསུངས་པའ་ིཡིན་ལག་བདུན་པའ་ི

དནོ་རྣམས་ལགེས་པར་བསམས་ཏ་ེབསྒོམོ་དགསོ།

དེ་ཡིང་བསམ་བྱུང་གིས་ངེས་པ་རྙེེད་པའི་དོན་དེ་དག་རིམ་གྱིིས་གོམས་པར་

བྱས་ཏ་ེཐེགོ་མར་རྩལོ་བཅས་ཀྱི་ིམྱོངོ་བ་དང་། ད་ེནས་རྩལོ་མདེ་ཀྱི་ིམྱོངོ་བར་འཕསོ་ཏ།ེ 

མཐེར་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་དོན་སེམས་པའི་ཚེ་བློ་བྱིངས་པོ་དེ་ཉེིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་

ཐེགོ་ཏུ་ལྷན་ནརེ་འགྲེ་ོཐུབ་པ་ཞགི་ངསེ་པར་འངོ་དགསོ། འད་ིཡིང་གམོས་འདྲསི་བསྟེནེ་

པ་ལས་འངོ་དགོས་ཤེིང་། གོམས་པ་བསྟེེན་ཚུལ་དེ་ཡིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་
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མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉེམས་སུ་ལེན་པར་གོདམས་པ།

འཛནི་མདེ་པར་མ་ིའངོ་། རང་རརེ་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱིསི་ལག་ཐེགོས་ཀྱི་ིཡིདོ། འདདོ་ཐེག་

ཐུང་ཐུང་བྱས་ཏ་ེཟླ་ཤེས་དང་ལ་ོཤེས་བསྒོམོས་པས་རྟགོས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིར་ེབ་བྱདེ་པ་ནརོ་

འཁྲུལ་ཡིིན་ལ་གསལ་པོར་བཤེད་ན་དེ་ལྟར་བསམ་པ་ལོག་ལྟར་འགྱུར་བཞིན་ཡིོད། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱིིས་བསྐལ་ཆོེན་གྲེངས་མེད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་

ཡིདོ་པས་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིསྐབས་ལ་ོགསུམ་ཕྱོགོས་གསུམ་གྱི་ིསྐརོ་གསུངས་པ་འུད་

ཤེོབ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཉེེན་ཡིོད། སྐབས་རེར་ངོས་ཀྱིིས་དེ་གུང་ཁྲིན་ཏང་གི་དྲིལ་

བསྒྲིགས་ལྟ་བུ་ཞགི་རདེ་ཅསེ་ཤེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། གསུངས་ཏ་ེབཞད། འནོ་ཀྱིང་གང་ཟག་ར་ེཟུང་

གིས་ལོ་གསུམ་ཕྱོོགས་གསུམ་གྱིི་རིང་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིོང་སྲོིད་མོད་

ད་ེདག་ཀྱིང་སྔོར་གྱི་ིབག་ཆོགས་མཐུག་པ་ོཡིདོ་པ་ལ་ཡིངོ་ག་ིལས་དང་པ་ོབའ་ིགསར་

བུ་ཞགི་ལ་ད་ེའདྲ་ཡིངོ་བ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ།

རང་རེ་རྣམས་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཉེོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལ་

ཤེནི་ཏུ་གམོས་པ་ཡིནི་པས། ད་ེལྟ་བུའ་ིགམོས་ཆོ་ཤེནི་ཏུ་ཆོ་ེབ་ཞགི་སྤེངོ་བར་བྱདེ་པ་

ལ་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཤུགས་དྲག་པོ་མ་བསྐྱེེད་པར་མི་

འངོ་། ཉེནོ་མོངས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཉེོན་མོངས་མེད་པར་

འགྱུར་མ་ིསྲོདི། ཇི་ིཙོམ་ཉེནོ་མངོས་ལ་གམོས་འདྲསི་ཡིདོ་པ་དའེ་ིཚདོ་ཀྱིསི་ཉེནོ་མངོས་

ཀྱི་ིགཉེནེ་པའོ་ིཕྱོགོས་ལ་ཡིང་ཉེནི་དང་མཚན་དུ་གམོས་འདྲསི་བསྟེནེ་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེ

ལྟར་གོམས་པ་བསྟེེན་པ་ལས་རིམ་གྱིིས་ཉེོན་མོངས་ཤུགས་ཇིེ་ཆུང་ཇིེ་ཆུང་དུ་གཏོང་

བའ་ིཐེབས་བྱདེ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མདེ་པས་དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་བཞ་ིདང༌། ཡིང་དག་སྤེངོ་

བ་བཞ་ིལ་སགོས་པའ་ིཚུལ་ལ་བསློབ་དགསོ་པར་གསུངས། ད་ེལྟར་བསློབས་པས་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ིལ་སགོས་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིནུས་པ་ཐེབོ་པ་དང༌། ད་ེལ་བརྟནེ་

ནས་དད་སགོས་དབང་པ་ོལྔ་དང་སྟེབོས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་

ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལ་སགོས་པ་འཐེབོ་ནུས་པར་གསུངས་ཡིདོ།
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

དེ་ཡིང་པཱ་ལིའི་མདོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡིན་

ལག་བརྒྱད་པ་ོདེ་བསློབ་པ་གསུམ་གྱིི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ད་ལྟ་ནས་རང་རེས་ཉེམས་སུ་

བླང་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཞགི་གསུངས་འདུག །ཡིང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང༌། ཡིང་དག་པའ་ིངག ། 

ཡིང་དག་པའ་ིབརྩནོ་འགྲུས། ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ། ཡིང་དག་པའ་ིརྟགོ་པ། ཡིང་དག་

པའི་དྲན་པ་བཅས་ནི་ད་ལྟ་ནས་རང་རེས་ཉེམས་སུ་བླང་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་

འདུག །ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟགོ་པ་ལ་སགོས་པ་ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིཉེམས་ལནེ་དང༌། ཡིང་དག་པའ་ིདྲན་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་

གཉེིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཉེམས་ལེན།  ཡིང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང༌།  ཡིང་དག་པའི་

ངག །ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་གསུམ་པ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཉེམས་ལནེ་ལ་སྦྱར་ནས། 

ད་ེདག་ད་ལྟ་ནས་ཉེམས་ལནེ་བྱ་རུང་བ་ཞགི་ཏུ་གསུང་ག་ིའདུག །ཡིང་འཕགས་ལམ་

ཡིན་ལག་བརྒྱད་ད་ེམཐེངོ་ལམ་དང་སྒོམོ་ལམ་སགོས་ལམ་ལྔ་ལ་སྦྱར་སྟེངས་ཤེགི་ཀྱིང་

ཡིདོ་པ་སྟེ།ེ མདོར་ན། ཐེབས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརྟནེ་ནས། གཏན་གྱི་ིའདུན་མ་མྱུར་དུ་

སྒྲུབས་ཤེགི་བུ། །ཞསེ་གསུངས།

དེ་ལྟར་ཐེོག་མར་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ལེགས་པར་བསྒོོམས་པ་ལས་

སམེས་ཀྱི་ིགཏངི་ནས་གཡི་ོའགུལ་ཐེབེས་པ་ཞགི་བྱུང་བའ་ིཚ་ེདའེ་ིངང་ལ་བླ་ོཅུང་ཟད་

འཇིགོ་པ་དང་། ཡིང་བླའོ་ིངར་རམ་རྩ་ིལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཞན་དུ་ཕྱོནི་པའ་ིཚ་ེསློར་རྒྱུ་མཚན་

བསམས་ཏ་ེདཔྱད་སྒོམོ་གྱིསི་སྔོར་གྱི་ིཡིདི་འགྱུར་ཤུགས་དྲག་པ་ོབྱུང་བ་ད་ེཉེདི་བསྐྱེར་

དུ་ཡིོང་ཐེབས་བྱེད་པ་སོགས་རིམ་གྱིིས་གོམས་པ་ལས། ནམ་ཞིག་རྐྱེེན་ཆུང་ངུ་ཙོམ་

གྱིསི་ངསེ་འབྱུང་དང་བྱང་སམེས་རང་ག་ིངང་གསི་སྐྱེ་ེབ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི།

ངསོ་ལ་མཚནོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་མདེ་ཀྱིང་འདས་པའ་ིལ་ོང་ོ

སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུའི་རིང་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བསམས་པ་ལས་བློར་འགྱུར་བ་ཐེེབས་པ་

ཞགི་ཏན་ཏན་ཡིངོ་ག་ིའདུག །ད་ེཡིང་གམོས་ནས་བྱུང་བ་ཡིནི་གྱི་ིལན་གཅགི་བསམ་
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མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉེམས་སུ་ལེན་པར་གོདམས་པ།

པ་ཙོམ་གྱིསི་བྱུང་བ་མནི།

དེ་ནས་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་སྐོར་ངོས་ཀྱིིས་འདིར་བཤེད་པ་རྣམས་ས་བོན་ཙོམ་ཞིག་

ལས་འད་ིགཅགི་པུས་མ་ིཕན་པས་གཞུང་ཆོནེ་མརོ་སློབོ་གཉེརེ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོ།ེ ལྟ་ོཆོས་

ལ་མཚོན་ནའང་། འཆོར་ཅན་གྱིི་ལྟོ་ཆོས་རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྟེེན་ན་དེ་ཙོམ་བྲེོ་བ་

མི་ཚོར་བས་སྐབས་རེར་ལྟ་ོཆོས་གསར་པའི་རིགས་བསྟེེན་པས་དམིགས་བསལ་བྲེ་ོ

བ་ཡིངོ་བ་ལྟ་བུ་རདེ། གཞུང་ལ་སློབོ་གཉེརེ་བྱདེ་པའ་ིཚ་ེཡིང་ཁ་སང་དང་ད་ནངས་ཞུས་

པ་ལྟར་སྟེངོ་ཉེདི་སྟེནོ་པའ་ིགཞུང་སྣ་ཚགོས་ལ་སློབོ་གཉེརེ་བྱདེ་ཐུབ་ན་ཕན་ཐེགོས་ཆོནེ་

པ་ོཡིོད། གཞུང་དེ་དག་ལས་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཡིིག་ནང་ཡིོད་ལ། ཁ་སང་ཝེེད་ནམ་

གྱིི་མཁན་པོས་ཀྱིང་རྩ་ཤེེ་འཁྲིིད་ཀྱིི་ཡིོད་སྐོར་བརྗེོད་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོར་སློོབ་གཉེེར་བྱ་

རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་ཡིདོ་མུས་རདེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་དབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པ་ཡིང་རྒྱ་ཡིགི་

ནང་ཡིདོ། ཕལ་ཆོརེ་ཝེདེ་ནམ་གྱི་ིསྐད་དུ་ཡིང་ཡིདོ་ངསེ་པས་ད་ེདག་ལ་སློབོ་གཉེརེ་བྱདེ་

དགསོ།

སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དཔྱད་འཇིོག་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིིས་བསྒོོམས་པས་ཐེོག་མར་

ཉེམས་འགོ་གམ་དམགིས་འགོ་ཏུ་ཆུད་པ་ཞགི་ཡིངོ་ཞངི་། སྐབས་དརེ་བསྒོམོས་ན་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེ་ེབར་འདུག་སྙམ་པའ་ིཚདོ་ཅུང་ཟད་ཐེིག་པ་ཞགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི། ངསོ་ལ་མཚནོ་ན་

ངསེ་འབྱུང་དང་བྱང་སམེས། སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྣམས་ཉེམས་འགོ་ཏུ་ཆུད་པ་ཞགི་ཏན་

ཏན་ཡིིན། སྒོོམ་པའི་ལོང་མེད་པ་ལས་བསྒོོམས་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེེ་བར་འདུག་སྙམ་པ་

ཞིག་ཡིོང་གི་འདུག །དེ་ལྟར་ཉེམས་འགོ་ཏུ་ཆུད་པའི་རྗེེས་ད་དུང་མུ་མཐུད་ཡིང་ནས་

ཡིང་དུ་བསྒོམོས་པ་ལས་སམེས་ལ་གཡི་ོའགུལ་ཆོནེ་པ་ོཐེབེས་པ་ཞགི་བྱུང་མཚམས་

རྩལོ་བཅས་ཀྱི་ིམྱོངོ་བ་སྐྱེསེ་པར་འཇིགོ་ལ། ད་ེཙོམ་གྱིསི་ཀྱིང་མ་ིའགྲེགི་པས་རྩལོ་མདེ་

ཀྱི་ིམྱོངོ་བ་བསྐྱེདེ་དགསོ། རྩལོ་མདེ་ཀྱི་ིམྱོངོ་བ་མཐེར་ཕྱོནི་པ་སྐྱེསེ་པའ་ིམཚམས་དརེ་

ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་གཞིར་བཞག་བྱས་ན་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐྱེེས་ཤེིང་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

སྐབས་དརེ་ག་ཏ་ེཞསེ་པ་ད་ེབྱུང་བ་ཡིནི། ད་ེནས་ཚགོས་ལམ་འབྲེངི་དང་ཆོནེ་པ་ོམངནོ་

དུ་བྱདེ་པ་དང་།

མུ་མཐུད་བསམ་བྱུང་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ངེས་པ་རྣལ་མ་རྙེེད་པའི་སྟེོང་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིདནོ་ལ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བསམས་ཏ་ེབླ་ོདའེ་ིཕྱོགོས་སུ་གམོས་ཤེངི་འདྲསི་པར་བྱདེ་

པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཏངི་ང་ེའཛནི་བསྒྲུབས་ཏ་ེཞ་ིགནས་ཀྱི་ིགྲེགོས་དང་བཅས་པའ་ི

སྟེངོ་ཉེདི་ལ་དམགིས་པའ་ིབསྒོམོས་བྱུང་ཐེབོ་མཚམས་སྦྱརོ་ལམ་ཐེབོ་པར་འཇིགོ་ཅངི་། 

དའེ་ིརྒྱུན་མུ་མཐུད་གམོས་པར་བྱས་པས་ད་ལྟའ་ིརང་རའེ་ིསམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འད་ིཉེདི་གངོ་

འཕལེ་དུ་ཕྱོནི་ཏ་ེཐེགོ་མར་སྦྱརོ་ལམ་གྱི་ིཡི་ེཤེསེ་དྲདོ། རྩ་ེམ།ོ བཟདོ་པ། ཆོསོ་མཆོགོ་

བཅས་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གཉེིས་སྣང་ཇིེ་ཕྲི་ཇིེ་ཕྲིར་ཕྱོིན་ནས། མཐེར་གཉེིས་

སྣང་ཕྲི་མ་ོཚུན་ཆོད་ནུབ་སྟེ་ེགཉེསི་སྣང་མཐེའ་དག་དང་བྲེལ་ནས་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་ཆུ་ལ་

ཆུ་བཞག་པ་བཞནི་དུ་མཉེམ་པར་བཞག་པའམ། སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་མངནོ་དུ་གྱུར་ཏ་ེ

སྟེོང་ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སམ་མཐེོང་ལམ་ཐེོབ་

པར་འཇིགོ་ལ། ད་ེཐེབོ་པ་དང་དུས་མཉེམ་དུ་ས་བཅུ་བཤེད་པའ་ིས་དང་པ་ོཐེབོ་པ་དང་། 

འགགོ་བདནེ་ཐེབོ་པའ་ིའག་ོཡིང་འད་ིནས་བརྩམས་པ་ཡིནི།

མཐེོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་མཐེོང་སྤེང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་གྱིི་དངོས་ཀྱིི་

གཉེནེ་པ་ོབྱས་ནས། ད་ེསྐད་ཅགི་གཉེསི་པ་ལ་མཐེངོ་སྤེང་ཀུན་སྦྱརོ་གསུམ་མམ་མཐེངོ་

སྤེང་སྤེངས་པའི་བྲེལ་བ་དང་པོ་དེ་ཐེོབ་ཅིང་།  འགོག་བདེན་གྱིི་ཐེོག་མ་དེ་ཐེོབ་པར་

འཇིོག །ས་ོས་ོརང་ཉེིད་ཀྱིིས་སྤེང་བྱ་གང་ཞིག་གཏན་དུ་སྤེངས་པའི་བྲེལ་བ་མངོན་དུ་

གྱུར་པ་ཡིནི་པས་ལམ་ལ་ཚདོ་ཐེགི་པ་ཞགི་འངོ་ལ། བདནེ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐེངོ་ཞསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ནུས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆོེན་པོ་ཞིག་ཡིོད། དེ་ནས་མུ་མཐུད་བསྒོོམས་ནས་

ས་གཉེསི་པ་དང༌། གསུམ་པ། བཞ་ིཔ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་
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མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉེམས་སུ་ལེན་པར་གོདམས་པ།

པ། བཅུ་པའི་བར་ས་བཅུ་རིམ་གྱིིས་བགྲེོད་པར་བྱེད་ལ། ས་བདུན་པའི་མཇུག་གམ་

ས་བརྒྱད་པའི་སྟེོད་ལ་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟེེ་ཉེོན་སྒྲིིབ་མ་ལུས་པར་

སྤེངས་པའ་ིདགྲེ་བཅམོ་པའ་ིག་ོའཕང་ཐེབོ་པ་དང༌། ད་ེནས་བདག་མདེ་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་

རབ་ད་ེཉེདི་གཙོ་ོབ་ོཤེསེ་སྒྲིབི་སྤེངོ་བའ་ིདོན་དུ་སྒོམོ་པ་ཡིནི། ས་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་

པ། བཅུ་པ་གསུམ་ལ་ཉེོན་སྒྲིིབ་ཀྱིིས་དག་པ་ཡིིན་པས་དག་ས་ཞེས་བརྗེོད་ཅིང་། ས་

བཅུ་པ་ཐེབོ་པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིགཞན་དནོ་སྒྲུབ་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་

དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིཡིནོ་ཏན་ཐེབོ་པ་ཡིནི།

དེའི་སྟེེང་དུ་སྔོགས་ཀྱིི་ལམ་སྣོན་མ་གདབ་དགོས་ཤེིང་།  སྣོན་མ་འདེབས་

སྟེངས་ཀྱིང་མདོ་ལམ་གྱིི་རྨང་གཞི་ཡིོངས་རྫོོགས་ཐེིངས་པའི་མཚམས་སུ་སྔོགས་ཀྱིི་

ཉེམས་ལེན་ལ་ཞུགས་དགོས་པ་ལས།  མདོ་ལམ་གྱིི་རྨང་གཞི་མེད་པར་སྔོགས་ཀྱིི་

ཉེམས་ལནེ་བྱདེ་པ་མུ་སྟེགེས་པའ་ིགསང་སྔོགས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས་ལགེས་

པར་གཟབ་དགོས། མདོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་སྤྱིིའི་གོ་བ་ཚད་ལྡན་མེད་པར་སྔོགས་

ཉེམས་ལནེ་བྱདེ་པ་ཧལོ་རྒྱུགས་ལ་འགྲེ་ོརྒྱུའི་ཉེནེ་ཁ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ།

དག་ས་གསུམ་དུ་མུ་མཐུད་སྟེོང་ཉེིད་སྒོོམ་པ་སོགས་ཐེབས་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་ལ་

བསློབས་པ་ལས། མཐེར་ས་བཅུ་པའ་ིརྒྱུན་མཐེའ་ིསྒོམོ་ལམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་

མངནོ་དུ་བྱས་ཏ་ེདསེ་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉེནེ་པ་ོབྱས་ནས་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འད་ིཉེདི་མཉེམ་

རྗེསེ་འདྲསེ་པའ་ིབླའོ་ིང་ོབརོ་འགྱུར་ཞངི་ད་ེལ་ཡི་ེཤེསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཞསེ་བརྗེདོ་ལ། སྐབས་

དེར་བདེན་གཉེིས་ངོ་བོ་ཐེ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་གཏན་དུ་ཟད་པ་ཡིིན་པས་མཉེམ་

རྗེེས་འདྲེས་པ་དང་ཇིི་སྙེད་པའི་ཆོོས་རྣམས་བློ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ནུས་

པ་ཐེོབ་ཅིང་། འཕྲིིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཡིོན་ཏན་ཡིང་ཐེོབ་པ་

ཡིིན། ཆོོས་ཅན་ཡིེ་ཤེེས་ཆོོས་སྐུའི་སྟེེང་གི་ཆོོས་ཉེིད་དེ་ཉེིད་ངོ་བོ་ཉེིད་སྐུ་དང་། ཆོོས་

ཉེིད་དེ་ཉེིད་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིི་དྲི་མས་དག་པ་ཡིིན་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ང་ོབ་ོཉེདི་སྐུར་བརྗེདོ་ཅངི་། ཆོསོ་ཉེདི་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་དགག་བྱ་གློ་ོབུར་བའ་ིདྲ་ིམ་སྒྲིབི་

གཉེསི་སྤེངས་པའ་ིབྲེལ་བ་དརེ་གློ་ོབུར་རྣམ་དག་ག་ིང་ོབ་ོཉེདི་སྐུ་ཞསེ་བརྗེོད། ད་ེཡིང་

གློ་ོབུར་བའ་ིསྐྱེནོ་སྒྲིབི་གཉེསི་བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་སྤེངས་པའ་ིབྲེལ་བའ་ིཁྱད་པར་

དང་ལྡན་པའ་ིཚ་ེན་དག་པ་གཉེསི་ལྡན་གྱི་ིདབྱངིས་མཐེར་ཐུག་ཅསེ་པ་དརེ་གྱུར་པ་དང་

ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉེདི་སྐུ་ཞསེ་བརྗེོད།

ད་ེལྟ་བུའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་སྐུའ་ིརང་བཞནི་ཡིནི་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་ཆོསོ་སྐུ་ད་ེཉེདི་གཞན་དནོ་

དུ་མངནོ་དུ་མཛད་པ་ཡིནི་པས། ད་ེམངནོ་དུ་གྱུར་ཙོམ་ནས་གཞན་དནོ་གཟུགས་སྐུ་འཆོར་

འངོ་ལ། ད་ེཡིང་དག་པའ་ིགདུལ་བྱའ་ིབླ་ོངརོ་ཤེར་བའ་ིགཟུགས་སྐུ་ལ་ལངོས་སྐུ་དང༌། མ་

དག་པའི་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་ཤེར་བའི་གཟུགས་སྐུ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་བརྗེོད་དེ་དེ་དག་སྐུ་

བཞ་ིཔ་ོད་ེཡིནི། ད་ལྟའ་ིརང་རའེ་ིཤེསེ་པ་འདའི་ིརྒྱུན་མཐེར་ཐུག་པའ་ིདུས་དའེ་ིཚ་ེསྐུ་བཞའི་ི

བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ལ། རང་རའེ་ིང་ང་སྙམ་པའ་ིང་ད་ེམཐེར་ད་ེལྟ་

བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  མདོ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆོིས་ཏེ། 

སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་འདོ་གསལ་བའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་

ཡིདོ་པའ་ིསམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འད་ིཉེདི་ང་ོབ་ོགངོ་འཕལེ་དུ་ཕྱོནི་པ་ལས་མཐེར་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་

ཡིེ་ཤེེས་ཆོོས་སྐུར་གྱུར་ཏེ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིིན། ངོས་

ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་རང་རེའི་མཐེར་ཐུག་གི་འགྲེ་ོས་ Final Destination འདི་ཡིིན་ཞེས་རྗེོད་ཀྱིི་

ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་རང་རའེ་ིམ་ིཚ་ེའདའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིའཕྲིལ་གྱི་ིའགྲེ་ོས་མཐེའ་མ་ Final 

Destination ན་ིདུར་ཁྲིདོ་ཡིནི་ལ་འགའ་ཞགི་མརེ་བསྲོགེས་དང་འགའ་ཞགི་ས་སྦས་གཏངོ་

ག་ིཡིདོ། གསུངས་ཏ་ེབཞད། ཤེསེ་པའ་ིརྒྱུན་དང་འབྲེལེ་ནས་བཤེད་ན་མཐེར་ཐུག་ག་ིའགྲེ་ོས་

ད་ེསྐུ་བཞིའ་ིབདག་ཉེདི་ཅན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ད་ེཡིནི།

མདརོ་ན། ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིགནད་འཚལོ་ཞསེ་པ་ཡིང་རྟགོས་

པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་ཐེབས་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་གཞུང་དོན་ལ་ག་ོབ་ཆོགས་པ་ཙོམ་ལ་མི་
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མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉེམས་སུ་ལེན་པར་གོདམས་པ།

ཟེར་བས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བསགས་རྒྱབ་དང་ལྡན་ཞིང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་

གསལོ་བ་འདབེས་པ། གཞུང་ཆོནེ་མརོ་དཔྱད་པ་བྱདེ་པ་བཅས་སུམ་སྒྲིལི་གྱི་ིཐེགོ་ནས་

འགྲེོ་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་ལྟར་བློ་སྦྱང་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ངེས་འབྱུང་། བྱང་སེམས། 

ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་པོ་མཚན་ཉེིད་ཚང་ཞིང་བཅོས་མིན་གྱིི་མྱོོང་བ་སྐྱེེ་ཐུབ་པ་

ཞགི་འངོ་ལ། ད་ེལྟར་བྱུང་ན། ཤེསེ་རབ་སྙངི་པརོ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏ་ེག་ཏ་ེཔཱ་ར་ག་ཏ་ེཔཱ་

ར་ས་ཾག་ཏ་ེབ་ོདྷ་ིསྭཱཧཱ་ཞསེ་གསུངས་པའ་ིདནོ་ཇི་ིབཞནི་ཚང་བ་ཞགི་བྱུང་བ་ཡིནི་ལ། མ་ེ

འཁརོ་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན་ལྕོགས་ལམ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ལགེས་པར་སནོ་པ་ཡིནི་པས་རང་ག་ི

ངང་གིས་ལམ་དེའི་སྟེེང་དུ་འགྲེོ་བ་ཞིག་ཡིོང་བ་ཡིིན། ལམ་གྱིི་བར་བར་དུ་ཅུང་ཟད་

འགརོ་བ་ལྟ་བུས་མྱུར་བུལ་གྱི་ིཁྱད་ཙོམ་ལས་གང་དུ་འགྲེ་ོསའ་ིཕྱོགོས་དརེ་བསློབེ་རྒྱུར་

ཐེག་ཆོོད་པས་བློ་བདེ་པོ་ཡིིན།  རང་རེ་རྣམས་ཐེོག་མར་ཕར་ཁྱོར་ཚུར་ཁྱོར་གྱིིས་

ལྕོགས་ལམ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་བསློབེ་རྒྱུ་ཙོམ་ཡིང་ཁག་པ་ོཡིདོ།

གོ་ཏ་ེགོ་ཏ་ེཞིསེ་པའ་ིབཤད་པ་ཟོབ་ཤསོ་ད་ེཡིནི།

ངསོ་ཀྱིསི་ཤེསེ་རབ་སྙངི་པའོ་ིག་ཏ་ེག་ཏ་ེཞསེ་པའ་ིགཞུང་ལ་ག་ོབ་ཧ་ཅང་ཟབ་པ་ོཞགི་

ཡིདོ་པར་མཐེངོ་ག་ིའདུག །ག་ོབ་ཟབ་པ་ོད་ེགང་ཡིནི་ཞེ་ན། སངོ་ཞགི །སངོ་ཞགི །ཕ་

རལོ་ཏུ་སངོ་ཞགི །ཕ་རལོ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སངོ་ཞགི །བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞ་ིཚུགས་ཞསེ་

པ་སྟེེ། རང་རེའི་ལུས་འདི་ལ་མཚོན་ན། ཐེོག་མར་སྐྱེེས་མ་ཐེག་གི་བྱིས་པའི་གནས་

སྐབས་ཏ་ེད་ེལ་ག་ཏའེམ་སངོ་ཞགི་ཅསེ་པ་ད་ེདང་། བྱསི་པ་ནར་སནོ་ཏ་ེདར་གཞནོ་དུ་

གྱུར་པའ་ིསྐབས་དརེ་ག་ཏའེམ་སངོ་ཞགི་གཉེསི་པ་ད་ེདང་། ད་ེནས་མ་ིཚའེ་ིཉེམས་མྱོངོ་

གང་འཚམ་བསགས་ཏ་ེདར་ཡིལོ་དུ་སློབེས་པའ་ིསྐབས་དརེ་པཱ་ར་ག་ཏའེམ་ཕ་རལོ་ཏུ་

སངོ་ཞགི་ཅསེ་པ་ད་ེདང་། ད་ེནས་དར་ཡིལོ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཡིལོ་ཏ་ེའཇིགི་རྟནེ་ཆོསོ་

བརྒྱད་ཀྱིི་མི་ཚེའི་ཉེམས་མྱོོང་མཐེར་ཕྱོིན་པའི་སྤེོར་ཏོ་ལག་པས་འཁྱོག་ཚད་ཅིག་ཏུ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

གྱུར་པའ་ིརྒད་པའོ་ིགནས་སྐབས་དརེ་པཱ་ར་ས་ཾག་ཏའེམ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སངོ་

ཞིག་ཅེས་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིིན།  དུས་དེར་གུང་ཐེང་རིན་པོ་ཆོེའི་ཉེམས་མྱོོང་རྒན་པོའ་ི

འབེལ་གཏམ་ལས། ལངས་ཚེ་སུག་བཞི་འཛུགས་པ་འདི།  །ཕྱུགས་ཀྱིི་ལད་མ་ོབྱས་

པ་མནི། །བྱནི་པས་ལུས་པ་ོམ་ཐེགེས་པའ།ི །རམ་འདགེས་ལག་པས་བྱདེ་པ་ཡིནི། ། 

ཞསེ་གསུངས་པ་ད་ེབྱུང་བ་ཡིནི་ལ། བགྲེསེ་སངོ་ཕལ་ཆོརེ་ཡིར་ལང་བའ་ིཚ་ེབ་ཕྱུགས་

འཁྲིབ་མཁན་ལྟ་བུར་སུག་ལག་བཞི་བཙུགས་ནས་ལང་གི་ཡིོད། གསུངས་ཏེ་བཞད། དེ་

ནས་མཐེར་དུར་ཁྲིོད་དུ་འགྲེོ་བའི་སྐབས་དེར་བོ་དྷི་སྭཱཧཱའམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞི་ཚུགས་

ཞསེ་པ་ད་ེབྱུང་བ་ཡིནི་ལ། དུས་དརེ་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིལས་ཀ་ཡིངོས་རྫོགོས་ཟནི་པ་ཡིནི། 

འདི་ངོས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་སྙིང་པོའ་ིག་ཏེ་ག་ཏེ་ཞེས་པའི་སྔོགས་ཀྱིི་བཤེད་པ་ཟབ་ཤེོས་དེ་

ཡིནི། གསུངས་ཏ་ེབཞད།

རམི་པ་འད་ིདག་རང་བཞནི་གྱིསི་འགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ། དཔརེ་ན། ངསོ་ལ་མཚནོ་

ན། ག་ཏ་ེདང་པ་ོདང་ག་ཏ་ེགཉེསི་པ་ཕྱོནི་ཟནི་ཅངི་། པཱ་ར་ག་ཏ་ེཡིང་ཕྱོནི་ཟནི་ཏ་ེད་ལྟ་

པཱ་ར་ས་ཾག་ཏ་ེཞསེ་པའ་ིརམི་པའ་ིསྒོང་ལ་བསྡད་ཡིདོ། ད་ེལྟར་རམི་པས་བ་ོདྷ་ིསྭཱཧཱའམ་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞ་ིཚུགས་ཞསེ་གསུངས་པའ་ིདུས་དརེ། སྤུར་དང་སྤུར་ཞསེ་བཟང་གསོ་

ཀྱིིས་བཏུམས་ཀྱིང་།  །བསྲོེག་ཁང་ནང་དུ་འཇིོག་དུས་ཤེིག་འངོ་ང་ོ།  །ཞེས་སྐྱེབས་རྗེེ་

ཕ་བངོ་ཁས་གསུངས་པ་ད་ེའངོ་རྒྱུ་དང་། གལ་ཏ་ེ༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིསྐུ་གདུང་ཞསེ་

དམར་གདུང་ཞིག་བཞེངས་ན་སྐབས་དེར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་བ་

ཡིནི། འགྲེ་ོསྟེངས་འདའི་ིསྒོང་ནས་ཕྱོནི་ན་སློར་སྲོདི་པ་འཁརོ་བར་འཁརོ་རྒྱུ་ཙོམ་ཞགི་

མ་གཏགོས་ང་ོམཚར་ཆོ་ེབ་གང་ཡིང་མདེ།

དེ་ལས་ལྡོག་སྟེེ་གཉེིས་འཛིན་གྱིི་འཆོིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པའི་ཤེེས་རྒྱུད་

འདའི་ིསྟེངེ་དུ་ག་ལརེ་གཉེསི་འཛནི་གྱི་ིའཛནི་པ་ཨ་འཐེས་ཤུགས་ཆུང་དུ་ཆུང་དུ་བཏང་

སྟེེ་ག་ཏེ་དང་པོས་ཚོགས་ལམ་དང་།  ག་ཏེ་གཉེིས་པས་སྟེོང་ཉེིད་ལ་དམིགས་པའི་
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མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉེམས་སུ་ལེན་པར་གོདམས་པ།

བསྒོམོས་བྱུང་ངམ་སྦྱརོ་ལམ་བསྟེན་པ་ལྟར་ད་ེགཉེསི་མངནོ་དུ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཟནི་པའ་ིསྒོ་ོནས་གཉེསི་སྣང་གཏན་ནས་ལགོ་པའ་ིའཕགས་ལམ་

ཐེོབ་པའི་ཚེ་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་ས་དང་པོའ་ིཡིེ་ཤེེས་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་དང་སྐབས་དེར་པཱ་ར་ག་

ཏ་ེཞསེ་པ་ད་ེའབྱུང་ཞངི་། ད་ེནས་སྒོམོ་སྤེང་སྤེངོ་བའ་ིགཉེནེ་པ་ོསྒོམོ་ལམ་མངནོ་དུ་བྱས་

པའི་ཚེ་པཱ་ར་སཾག་ཏེ་ཞེས་པ་དེ་འབྱུང་ལ།  དེ་ནས་མ་དག་ས་བདུན་དང་དག་པ་ས་

གསུམ་རིམ་གྱིིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་མཐེར་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་

མངནོ་དུ་བྱས་པའ་ིཚ་ེབ་ོདྷ་ིསྭཱཧཱ་ཞསེ་པ་ད་ེའབྱུང་ལ། ད་ེལྟར་ཞབི་ཏུ་བསམས་ན་ཤེསེ་

རབ་སྙིང་པོའ་ིག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་ཞེས་སོགས་འདོན་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ནང་

སོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་སེམས་ཐེག་ཉེེ་པ་ོལྟ་བུ་ཞིག་འཆོར་རྒྱུ་ཡིོད། དེ་ལྟར་འངོ་བར་

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པར་རྣམ་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

བལྟའ།ོ །ཞསེ་སགོས་སྟེངོ་ཉེདི་བཞ་ིསྐརོ་གྱི་ིདནོ་ལ་བསམ་བླ་ོནན་ཏན་གཏངོ་བ་སྔོནོ་

དུ་འགྲེོ་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་དངོས་གནས་གོ་ཆོོད་པ་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ། 

སྟེནོ་པ་བཀའ་དྲནི་ཅན་གྱིསི་ཆོསོ་ཚུལ་ཟབ་པ་ོའད་ིདག་གསུངས་པའ་ིདགསོ་དནོ་ཡིང་

འགྲུབ་པ་ཡིནི་པས་དེ་འདྲ་ཞགི་ཡིངོ་ཐེབས་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོ།ེ

དགྲོ་བགོགེོས་གོདནོ་རགིོས་ཀྱིསི་ཚུར་གོད་མ་ོདགོདོ་པའ་ིཉེནེ་ཁ་ཡིདོ།

ཤེརེ་སྙངི་བཏནོ་ཏ་ེཟླགོ་སྒྱུར་བྱདེ་པར་ཐེགོ་མར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིབདནེ་འཛནི་ལ་ཁ་གཏད་

གཅོག་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་བདེན་འཛིན་གྱིི་གཞན་དབང་དུ་སོང་

བའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པ་ཞིག་ཡིོང་ནུས། དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་ཉེིད་

བདེན་འཛིན་དང་རང་གཅེས་འཛིན་གྱིི་གཞན་དབང་དུ་སོང་སྟེེ་སེམས་ནང་སྟེོང་ཉེིད་

ཀྱི་ིདནོ་ལ་ཚརོ་བ་གང་ཡིང་མདེ་པར་གཞན་ལ་ཕྱོརི་བཟླགོ་པར་གྱུར་ཅགི །མདེ་པར་

གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །དགྲེ་བགེགས་བར་ཆོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོོགས་ངན་པ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཐེམས་ཅད་ཤཱནྟིཾཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗེོད་པས་ཕན་རྒྱུ་གང་ཡིང་མེད་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་

ཟླགོ་པ་བྱ་ཡུལ་སམེས་ཅན་ད་ེདག་གསི་ཚུར་གད་མ་ོདགདོ་པའ་ིཉེནེ་ཁ་ཡིདོ། དསེ་ན་

སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ཤེེར་སྙིང་གི་སྟེོང་ཉེིད་བཞི་སྐོར་སོགས་ཀྱིི་དོན་ལ་བསམ་བློ་ལེགས་

པར་བཏང་སྟེ་ེག་ཏ་ེག་ཏ་ེཔཱ་ར་ག་ཏ་ེཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་ལྟར་སྟེངོ་ཉེདི་བསྒོམོས་

པས་སྒྲིིབ་པ་སྤེོང་ནུས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཟློག་པ་བྱ་ཡུལ་གྱིི་དགྲེ་

དང་གདནོ་བགགེས་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་གནོད་འབྲེལེ་བ་ཞགི་འངོ་ནུས།

མཛད་པ་པ་ོགོང་གོསི་མཛད་པ་བ་ན་པ།

བཞ་ིཔ་གཞུང་འད་ིམཛད་པ་པ་ོགང་གསི་མཛད་པ་བསྟེན་པ་ན།ི

ཞསེ་པ་འད་ིན་ིམང་དུ་ཐེསོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་བླ་ོབཟང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་གྱིསི་ཚ་ཞསེ་པ་འད་ིན་ིམང་དུ་ཐེསོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་བླ་ོབཟང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་གྱིསི་ཚ་

ཁ་ོདབནོ་པ་ོངག་དབང་གྲེགས་པ་ལ་གདམས་པའ།ོ །ཁ་ོདབནོ་པ་ོངག་དབང་གྲེགས་པ་ལ་གདམས་པའ།ོ །

ཞསེ་གསུངས། ད་ེལྟར་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཐེགོ་མར་ཐེསོ་བྱུང་ངམ་ཡིདི་

དཔྱདོ་ཀྱི་ིག་ོབ་བཙོལ། ད་ེནས། ཇི་ིལྟར་ཐེསོ་པའ་ིདནོ་ལ་རགིས་པ་བཞསི། །ཉེནི་དང་

མཚན་དུ་ཚུལ་བཞིན་རབ་བརྟགས་ནས། །བསམ་བྱའི་གནས་ལ་བསམས་ལས་བྱུང་

བ་ཡིི།  །རྣམ་དཔྱོད་བླ་ོཡིིས་ཐེེ་ཚོམ་ཆོོད་པར་ཤེོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་པ་

བཞིའི་སྒོོ་ནས་དཔྱད་དེ།  སེམས་ཀྱིི་གཏིང་ནས་ངེས་པ་ཐེོབ་པ་ཞིག་བྱུང་མཚམས་

བསམ་བྱུང་ག་ིག་ོབ་སློབེས་པ་དང་། ད་ེནས། གང་ཚ་ེཤེནི་ཏུ་ཟབ་པའ་ིཆོསོ་ཚུལ་ལ། ། 

བསམ་བྱུང་བླ་ོཡིིས་ངེས་ཤེེས་རྙེེད་པའི་ཚེ།  །ཚེ་འདིའི་འཁྲིི་བ་ཆོོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་

ཀྱིསི། །དབནེ་པ་བསྟེནེ་ཏ་ེཚུལ་བཞནི་བསྒྲུབ་པར་ཤེགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་

བྱུང་གསི་ངསེ་པ་རྙེདེ་པའ་ིདནོ་ད་ེབསྒོམོ་དགསོ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི། དབནེ་པ་བསྟེནེ་

ཏ་ེཚུལ་བཞནི་བསྒྲུབ་པར་ཤེགོ །ཅསེ་བསྒོམོ་བརྒྱག་དགསོ་པར་གསུང་སྐབས། མ་བྱུང་
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མཛད་པ་པོ་གོང་གོིས་མཛད་པ་བ་ན་པ།

མ་བྱུང་ཟེར་བཞིན་བཅུ་ལྷག་ཐེལ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ང་དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་

ཞསེ་མར་འགྲེ་ོརྒྱུ་རདེ། གསུངས་ཏ་ེབཞད། རང་ར་ེཕལ་ཆོ་ེབ་ད་ེའདྲ་ཡིནི། བསམ་བྱུང་བར་

དུ་འགྲེོ་ཐུབ་ཀྱིི་འདུག་ཀྱིང་བསྒོོམས་བྱུང་གི་མཚམས་དེར་སློེབས་སྐབས།  ག་ལེར་

བཞུགས་ Good bye ཞསེ་བརྗེདོ་དགསོ་པར་འགྱུར་གྱི་ིའདུག །ཧ་ཅང་སྐྱེ་ོཔ་ོརེད།

ད་ེལྟར་བྱ་བྲེལ་གྱི་ིཚུལ་བཟུང་སྟེ་ེདབནེ་པ་བསྟེནེ་ནས་རྡོ་ོརུས་ཐུག་པའ་ིསྒྲུབ་

པ་ཉེམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྤྱིིར་བསྟེན་པ་དང་ཡིང་སྒོོས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་

མཚན་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་འངོ་བ་ཡིིན། གུང་ཐེང་རིན་པ་ོཆོེས། ད་ལྟ་བཟའ་བཏུང་

གཉེདི་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལ། །ཆོགས་པའ་ིསྐྱེདི་ཆོསོ་འད་ིཡིསི་མ་ིའགྲུབ་པས། །ཞསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་རང་རསེ་སྐྱེདི་པ་ོདང་དལ་པའོ་ིཐེགོ་ནས་ཆོསོ་སྒྲུབ་ནུས་པའ་ིར་ེབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་

ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཡིངོ་བ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བས། དབནེ་པ་བསྟེནེ་ཏ་ེབརྩནོ་འགྲུས་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་

བཞིན་དུ་བསྟེེན་ནས་གཏན་འདུན་གྱིི་སྙིང་པོ་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱང་ངམ་ཟུང་འཇུག་ཁ་

སྦྱོར་ཡིན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱིི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱིང་བྱ་དགོས་པ་

ཡིནི་ཞསེ་གསུངས། ཉེ་ིམ་ར་ེཟུང་དང་ལ་ོང་ོར་ེཟུང་ནང་བླརོ་འགྱུར་བ་ཡིངོ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོ

ཡིནི་ཀྱིང་ལ་ོང་ོབཅུ་གྲེངས་ཀྱི་ིརངི་བླ་ོསྦྱངོ་བ་དང་། ཚགོས་བསགས་སྒྲིབི་སྦྱངོ་སགོས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་ཚགོས་ཚང་བར་བྱས་ན་སྣང་སྟེངོ་ག་ིདནོ་ལ་བླ་ོགམོས་པ་ཞགི་འངོ་ཐུབ།

གོང་ཟོགོ་གོ་ིབདགོ་མདེ་རགོས་པའ་ིལྟ་བ་ཐུགོས་ིད་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ།

ངསོ་ཀྱིསི་སྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་མདེ་པས་སྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་ཡིདོ་ཅསེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ཡིོད་ཅེས་རྗེོད་ཀྱིི་མེད། ངོས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིིན་ཞེས་ཀྱིང་རྗེོད་ཀྱིི་མེད། 

དེ་ལྟར་བརྗེོད་ན་མི་ཆོོས་བླ་མའི་རྫུན་དུ་གྱུར་ཏེ་གྲྭ་ཆོས་ཕུད་རྒྱུའི་མཚམས་ལ་བསློེབ་

རྒྱུ་རདེ། སྟེངོ་ཉེདི་དང་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིཉེམས་ལནེ་དང་འབྲེལེ་ནས་བཤེད་ན་ངསོ་རང་

ད་ལྟ་ལས་དང་པ་ོབ་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་ངསོ་སྒོརེ་ལ་ཉེམས་མྱོངོ་ཆོནེ་པ་ོམདེ་ཀྱིང་ཕྲིན་བུ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཞགི་ཡིདོ་པ་ད་ེབཤེད་ན། ལ་ོབཞ་ིབཅུ་ལྔ་བཅུའ་ིགངོ་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ི

རྫོས་ཡིོད་ཀྱིིས་སྟེོང་པའི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། འནོ་

ཀྱིང་ངའི་སྟེེང་དུ་སྟེོང་སང་གི་རྣམ་པ་ཞིག་བློར་འཆོར་ཡིང་ང་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་

བཏགས་པའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོར་དམིགས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟེོང་སང་དེ་འཆོར་

གྱི་ིམ་ིའདུག །དསེ་ངག་ནས་ང་རང་བཞནི་གྱིསི་མདེ་པ་ཞསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཀྱིང་དོན་ལ་

ངསེ་རྒྱུ་ད་ེགང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡིདོ་ཀྱིསི་སྟེངོ་པའ་ིབདག་མདེ་པ་ཙོམ་ཞགི་

ལས་བློར་འཆོར་གྱིི་མེད་པ་གསལ་པ་ོརེད། གང་ལྟར་ཡིང་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དྲན་པ་

དང་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་གང་འཚམ་བློར་འཆོར་བ་ཞིག་ཡིོང་གི་འདུག་པ་

སགོས་མ་ིའདུག་མ་ིའདུག་ཟརེ་ཡིང་བྲེ་ོབ་གང་འཚམ་ཁ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ངསོ་ཀྱི་ིཉེམས་མྱོངོ་

དང་འབྲེེལ་ཏེ་ཁྱོད་ཚོར་ཐེག་བཅད་ནས་བཤེད་ཐུབ་པ་འདུག་པས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་

སྟེ་ེཐེབས་ཤེསེ་བྱདེ་དགསོ།

་ངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་ཐུགོས་སྣང་འཁྲུངས་ཚུལ།

སེར་བྱེས་ཀྱིི་སོག་པོའ་ིརྒན་དངོས་གྲུབ་ཚོགས་གཉེིས་སྟེོང་ཉེིད་ལ་ཐུགས་སྣང་ཤེིན་ཏུ་

ཆོནེ་པ་ོཡིདོ། སྔོར་གྱི་ིལུགས་སྲོལོ་ལ་སྨོནོ་ལམ་དམ་བཅའ་བཞག་གྲུབ་སྟེ་ེལྷ་ོགནས་ལ་

འགྲེ་ོསྲོལོ་ཞགི་ཡིདོ་པ་ལྟར། ངསོ་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ་ེལྷ་ོགནས་ལ་ཕྱོནི་གྲུབ་མཚམས་

ལགེས་བཤེད་སྙངི་པརོ་དབུ་ནས་མར་བསྐྱེར་ཞབི་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བལྟ་རྒྱུའ་ིབཀའ་མལོ་བྱུང་། 

འནོ་ཀྱིང་ཟངི་འཁྲུག་ལངས་ཏ་ེམ་བྱུང་བ་རདེ། གང་ལྟར་ཐེགོ་མར་ངསོ་རང་རྒན་དངསོ་

གྲུབ་ཚོགས་གཉེིས་ཀྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བར་ད་ོསྣང་སློེབས་པ་

རེད། དེ་བཞིན་དུ་རྗེེའི་གསུང་རྣམས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རིགས་ཚོགས་དྲུག །ཤེེར་ཕྱོིན་

གྱི་ིགཞུང་ད་ེདག་མཇིལ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཞསེ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་

པ་ོཡིནི་པར་མཐེངོ་སྟེ་ེསྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་ལ་བསམ་བླ་ོགང་འཚམ་གཏངོ་ག་ིཡིདོ། དསེ་
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མཛད་པ་པོ་གོང་གོིས་མཛད་པ་བ་ན་པ།

ན་ངསོ་ལ་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་ད་ོསྣང་སློབེས་པའ་ིརྐྱེནེ་སགོ་པ་ོཞགི་གསི་བྱས་ཤེངི་ད་ེ

རངི་ཁྱདེ་ཚ་ོསགོ་པ་ོརྣམས་ལ་སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིསྐོར་འཆོད་ཀྱིནི་ཡིདོ་པ་རདེ།

སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་ལ་བསམ་བླ་ོགང་འཚམ་བཏང་བའ་ིའབྲེས་བུར་འགགོ་བདནེ་

འཐེབོ་པར་འདུག་སྙམ་པ་དང་འགགོ་བདནེ་ཐེབོ་མཚམས་སྐྱེདི་ཉེལ་རངི་པ་ོཞགི་བརྒྱག་

སྙམ་དུ་དྲན་མྱོོང་།  སྐྱེིད་ཉེལ་ཞེས་པ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡིོད་དམ།  འགོག་བདེན་ཐེོབ་པའི་ཚེ་

བདག་འཛིན་ནམ་བདེན་འཛིན་ལ་མགོ་ལྕོག་གཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། སྡུག་པོ་གཏོང་

མཁན་གྱིི་དགྲེ་དེ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིིན་པས་སྐྱེིད་པོའ་ིངང་ནས་བསྡད་སྙམ་དུ་དྲན་མྱོོང་། 

གསུངས་ཏ་ེབཞད། སྡུག་པ་ོགཏངོ་མཁན་དརེ་བཟ་ོལྟ་ཞགི་བཟ་ོམ་ཐུབ་པའི་རངི་ངསེ་པར་

རགི་པ་བསྒྲིམི་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ། སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམ་ིའདུག་ཅསེ་ད་ོསྣང་མདེ་པར་

བསྐྱུར་རྒྱུ་ཞིག་མིན།  ༸རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆོེན་པོས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ངས་གང་ཤེེས་པ་དེ་

བསློབས་ནས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་གང་ཡིང་མ་བསློབས་པར་ཤེེས་

མདགོ་བྱདེ་པའ་ིརགིས་ལ་ཟུར་ཟ་དང་སྦྲེགས་ནས་གསུང་ག་ིཡིདོ། འད་ིབདནེ་པ་ཡིནི། 

གསུངས་ཏེ་བཞད། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱིང་བསློབས་ན་མི་ཤེེས་རྒྱུ་གང་ཡིང་མེད་ཅིང་། བསློབས་

ནས་ཤེསེ་པ་ད་ེཉེདི་ལ་ཡིང་ཡིང་བསམས་ཏ་ེམཐེར་ངསེ་པ་འདྲནེ་ཐུབ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་

རམི་བཞནི་སམེས་ནང་ཚརོ་བ་བསློབེ་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིངོ་།

དརེ་བརྟནེ་ཆོསོ་ཟརེ་བ་རྙེགོ་གྲེ་ཆོ་ེརགོས་ཡིནི་པས་ད་ེལས་གཉེདི་ཉེལ། ཆོང་

རག་བཏུང་། ཐེ་མག་འདྲ་འཐེནེ་ནས་བསྡད་ན་ལགེས་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ནརོ་བ་ཡིནི། 

ཤེསེ་སངོ་ངམ། གལ་ཏ་ེས་ོསའོ་ིམ་ིཚའེ་ིནང་མཐེའ་གཅགི་ཏུ་ད་ེའདྲ་ཞགི་བྱ་འདདོ་ཡིདོ་

ན་ན་ིརང་དབང་ཡིནི་པས་གང་བྱ་འདདོ་ཡིདོ་ཀྱིང་བྱསོ། མག་ོརྟངི་བསློགོས་ནས་ཕྱོནི་

ཀྱིང་ཁྱད་པར་གང་ཡིང་མདེ། གསུངས་ཏ་ེབཞད། ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ལྡན་

པའི་མིའི་ཀླད་པ་ཞིག་ཡིོད་ན་ཆོོས་ཕྱོོགས་ལ་བསམ་བློ་ཅུང་ཟད་ཐེོངས་དང་། མི་ཚེ་

སྐྱེདི་པའ་ིསྐྱེདི་འག་ོཚུགས་ངསེ་ཡིནི། སྒོརོ་མ་ོབརྒྱ་ཕྲིག་དང་འབུམ་ཕྲིག །ས་ཡི་མང་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

པོ་བཏང་ཡིང་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་བདེ་སྐྱེིད་ཅིག་རང་གི་བསམ་བློ་གཏོང་ཕྱོོགས་ལ་

བརྟནེ་ནས་བསྒྲུབ་ཐུབ། ཤེསེ་སངོ་ངམ། ད་ེརངི་འདརི་དུས་ཚདོ་མདེ་སྟེབས་དྲ་ིབ་དྲསི་

ལན་བྱ་ཁོམ་མི་འདུག །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཚོར་ངོས་ཀྱིིས་བཤེད་པའི་ནང་ཆོོས་ཀྱིི་འགྲེེལ་

བཤེད་ལ་ཉེན་འདདོ་དང་ཤེསེ་འདདོ་ཀྱི་ིད་ོསྣང་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་ན་ལན་རྣམས་ཁྱདེ་ཚ་ོརང་

ངསོ་ནས་རྙེདེ་ཐུབ། གསུངས་ཏ་ེབཞད།

ལྷག་མཐེངོ་ཆོནེ་མའོ་ིནང་གནད་བཞའི་ིདཔྱད་པ་བྱས་ཏ་ེདགག་བྱ་ངསོ་འཛནི་

ཚུལ་གསུངས་པ་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་རྟེན་འབྲེེལ་གྱིི་གཏན་ཚིགས་མདོར་བསྡུས་ཤེིག་

གསུངས་པ་དེ་དང་། ལྷག་མཐེོང་ཆུང་ངུའི་ནང་རྟེན་འབྲེེལ་གྱིི་གཏན་ཚིགས་སྐོར་ས་

བཅད་ལགོས་སུ་སྨོསོ་ཏ་ེགསུངས་པ་ད་ེགཉེསི་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ གཅགི་དུ་བྲེལ་དང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགཟགེས་མའ་ིགཏན་ཚགིས་ལྟ་བུ་གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིབདག་

ལ་གནདོ་པ་ཙོམ་མ་གཏགོས་རགིས་པ་ད་ེདག་གསི་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་

དཔྱསི་ཕྱོནི་པ་ཞགི་གཏན་ལ་འབབེས་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་དཀའ་བ་ཡིནི། ཕར་ཕྱོནི་ལ་སློབོ་པའ་ི

སྐབས་ནས་རགིས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིགཏན་ཚགིས་ཞསེ་གསུང་སྲོལོ་ཡིདོ་པ་

ལྟར་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་གཏན་ལ་འབབེས་པར་རྟནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིརགིས་པ་འད་ིཉེདི་

གཙོོ་བོ་ཡིིན།  འདི་དག་ཤེེས་པར་སྤྱིིར་རྩ་ཤེེ་དང་ལྷག་པར་རབ་བྱེད་ཉེེར་དྲུག་པའི་

སྐབས་ནས་ཕུང་རྩ་དུག་ནག་ལྟ་བུ་ད་ེབདནེ་འཛནི་མ་རགི་པ་ཡིནི་པར་གསུངས་ཤེངི་། 

དེས་འཁོར་བར་ཇིི་ལྟར་འཁོར་ཚུལ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པས་བསྟེན་པ་དེ་དག་དང་། 

རྩ་ཤེའེ་ིདནོ་འགྲེལེ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིགཞུང་ལ་སྦྱང་དགསོ།

སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བར་མཚོན་ན། ངོས་ཀྱིིས་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་སྐོར་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་

སྟེ་ེཕལ་ཆོརེ་ལ་ོང་ོདྲུག་ཅུ་ཙོམ་ཕྱོནི་ཡིདོ་ཅངི་། སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་བསམས་པ་ལས་སམེས་

ནང་འགྱུར་བ་ཐེབེས་པ་ཞགི་བྱུང་སྟེེ་ལ་ོང་ོསུམ་ཅུ་བཞ་ིབཅུ་ཕྱོནི་འདུག །འདས་པའ་ིལ་ོ

ང་ོདྲུག་ཅུའ་ིརངི་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བསམ་བླ་ོཤུགས་ཆོནེ་པ་ོབཏང་བའ་ིལག་རྗེསེ་སུ་སྟེངོ་
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མཛད་པ་པོ་གོང་གོིས་མཛད་པ་བ་ན་པ།

པ་ཉེིད་ལ་སེམས་ཐེག་ཇིེ་ཉེེ་ཇིེ་ཉེེར་ཕྱོིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་ཆོེན་པ་ོབྱུང་ཡིོད་པ་གསལ་

པ་ོརདེ། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་བསམས་པ་ལས་ཆོགས་སྡང་སྐྱེ་ེསའ་ིཡུལ་རྣམས་

གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་མཐེོང་སྟེེ་ཆོགས་སྡང་གི་ངར་ཡིོངས་སུ་ཆོག་པར་འགྱུར་བའི་

ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོཡིངོ་ག་ིའདུག །

རང་རེ་མི་རྣམས་ལ་ཇིི་ལྟར་ཐེབས་རྡུགས་ཀྱིང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བློ་ཅུང་

ཟད་གཏོང་བའི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིོད་ཕྱོིར་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་ལམ་ནས་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་

གཏངོ་ཐེབས་བྱས་ན། འདུས་བྱས་ས་ོན་མ་ིགནས་པའ་ིརང་བཞནི་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་

མཐེར་ཆོསོ་རྣམས་བརྟནེ་ནས་བཏགས་ཙོམ་དུ་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་མཐེངོ་བ་ཞགི་ཡིངོ་ཞངི་། 

དའེ་ིཚ་ེད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་སྟེངོ་པའ་ིདནོ་མཐེངོ་ནུས་ཤེངི་། ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་

སྟེངོ་པའ་ིདནོ་ངསེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྐྱེནེ་གཞན་ལ་རག་ལས་པའ་ིངསེ་པ་རྙེདེ་ཐུབ་པ་

ཞགི་འངོ་། ད་ེལྟར་ཆོསོ་རྣམས་རྐྱེནེ་གཞན་ལ་རག་ལས་པར་མཐེངོ་བའ་ིཚ་ེརྒྱུ་འབྲེས་

རྟནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ཀུན་འཐེད་པའ་ིདནོ་ངསེ་ཐུབ་ཅངི་། ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་རྒྱུ་འབྲེས་

ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ལ་ངསེ་པ་རྙེདེ་པའ་ིཚདོ་ཀྱིསི་ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པའ་ིདནོ་བླ་ོལ་བད་ེ

བླག་ཏུ་འཆོར་ནུས་པ་ཞིག་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཡིོང་ཐུབ། འནོ་ཀྱིང་བླ་ོལ་འགྱུར་

བ་དེ་ལྟར་ཡིོང་བར་དུས་ཡུན་བསྲོིང་དགོས་པ་ལས་དུས་ཐུང་ནང་ལས་སློ་པོས་འངོ་

རྒྱུ་ཞགི་མནི།

ངོས་ཆུང་དུས་ལོ་ངོ་བཅུ་གྲེངས་ནས་འཇིིགས་བྱེད་ཀྱིི་དབང་ལ་སོགས་པ་

ཞུས་ཏེ་ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷོ྅ཧ་ཾཞེས་པའི་ཚིག་འདི་འདོན་བཞིན་

ཡིོད་ལ་འདས་པའི་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་དེའི་རིང་ཚིག་འདི་རྒྱུན་དུ་འདོན་བཞིན་བསམ་

བླ་ོབཏང་བའི་གོམས་པའི་དབང་གིས་དེང་སྐབས་ཚིག་འདི་འདོན་སྐབས་བསམ་བློའ་ི

ནང་ལྗོིད་ཁོག་ཡིོད་པ་ཞིག་ཏུ་ཚོར་གྱིི་འདུག །འདི་ཡིང་གོམས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་

བ་རདེ། ཁྱདེ་ཅག་གསི་ཀྱིང་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་ལན་གཅགི་ཐེསོ་ཏ་ེག་ོབ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཅུང་ཟད་ཆོགས་པ་ཞགི་བྱུང་བ་དང་ད་ེམ་ཐེག་རྒྱུད་ལ་རྟགོས་པ་སྐྱེསེ་ཟནི་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་

བྱས་ན་ནརོ་བ་ཡིནི།

མཐོར་ནུབ་ཕྱོགོོས་སུ་ཨེ་ེཐོར་མ་ིཐོར་བལྟ་ི་དེ་ཞིབས་འདྲེན་ཡིནི།

མདོར་ན། ད་ལྟ་སྟེངོ་ཉེདི་མ་རྟགོས་ཤེངི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་མ་སྐྱེསེ་ཀྱིང་ཉེམས་མྱོངོ་

གི་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཉེམས་མྱོོང་རྗེེས་མཐུན་པ་སྐྱེེས་པའི་བྲེོ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིོད་ན། 

བཅསོ་མ་མནི་པའ་ིཉེམས་མྱོངོ་རྣལ་མ་ཞགི་སྐྱེསེ་སྐབས་སམེས་ནང་ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་

ཆོེན་པ་ོཡིོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོོས། དཔེར་ན། ཡིོངས་འཛིན་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སྐྱེེས་

རབས་ས་ོབཞ་ིཔའ་ིརྣམ་བཤེད་ལས། ཆོང་ཁ་ནས་བཙོགས་པ་འད་ིའདྲ་ན། །ཞབས་

ནས་བཙོགས་ན་ཇི་ིལྟར་མཆོ།ི །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རྐུན་མ་ཞགི་གསི་ཆོང་བསྙལ་

བ་ཞིག་གི་ཁ་ནས་ཅུང་ཟད་བཅུས་ཀྱིིན་བཏུངས་པས་ཧ་ཅང་ཞིམ་པ་ོབྱུང་བར། ཆོང་

ཁ་ནས་བཏུངས་པར་དེ་ཙོམ་གྱིིས་ཞིམ་པ་ོཡིོད་ན་གཏིང་ནས་བཏུངས་ན་ཇིི་འདྲ་ཡིོད་

ཅསེ་བརྗེདོ་པ་དང་འདྲ་བར་སྟེངོ་ཉེདི་ལ་དམགིས་པའ་ིཉེམས་མྱོངོ་རྗེསེ་མཐུན་པ་སྐྱེསེ་

པ་ཙོམ་ལ་ཡིང་ཕན་རླབས་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོའདུག །དསེ་ན་དཔ་ེཆོ་བལྟས་པའ་ིདགསོ་

དནོ་དུ་ཟབ་མ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་ལ་ཅུང་ཟད་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱུ་གལ་ཆོ།ེ ད་ེའདྲ་མ་

བྱུང་ཕྱོནི་དཔ་ེཆོ་བལྟས་པར་སྙངི་པ་ོགང་ཡིང་མདེ་པས། ཚངོ་ལྟ་བུ་བརྒྱབ་སྟེ་ེབསྡད་

ན་ལགེས། མ་གཞ་ིའགའ་ཞགི་གསི་ཚངོ་རྒྱག་གའིང་ཡིདོ་འདུག །གྲྭ་སའ་ིནང་དཔ་ེཆོ་

བལྟས་ཏེ་དགེ་བཤེེས་བཏང་། དེ་རྗེེས་དགེ་བཤེེས་ཡིིན་ལ་མིན་ལའི་བཟ་ོལྟ་བུས་ཕྱོི་

རྒྱལ་དུ་ཨ་ེཐེར་མ་ིཐེར་བལྟ་རྒྱུ་དང་ཚངོ་བརྒྱབ་སྟེེ་སྡདོ་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡིངོ་ག་ིའདུག །

ཉེ་ེཆོར་ཀརྨ་པ་རནི་པ་ོཆོསེ། ཨ་མ་ིར་ིཁར་འགྲེ་ོམཁན་ཚསོ། ཨ་མ་ིར་ིཁ་ད་ེ

ནུབ་ཕྱོོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིང་ཁམས་ཡིིན་པ་དང་། སྲོིད་འཛིན་ཨོ་བྷ་མ་ཁོང་འདོ་

དཔག་མདེ་རདེ་ཅསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་སྐརོ་རླུང་འཕྲིནི་ནང་གསུངས་པ་ག་ོབྱུང་། ད་ེཧ་ཅང་
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མཛད་པ་པོ་གོང་གོིས་མཛད་པ་བ་ན་པ།

འདྲ་པོ་འདུག  །ཨོ་བྷ་མ་དང་འདོ་དཔག་མེད་ཅེས་པ་སྒྲི་གདངས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་ཀྱིང་

མཚུངས་པ་ོལྟ་བུ་ཞགི་འདུག །གསུངས་ཏ་ེབཞད། མདརོ་ན། དཔ་ེཆོ་བལྟས། དག་ེབཤེསེ་

བཏང་སྟེ་ེམཐེར་ནུབ་ཕྱོགོས་སགོས་སུ་ཨ་ེཐེར་མ་ིཐེར་བལྟ་རྒྱུ་ད་ེཞབས་འདྲནེ་ཡིནི།

ཆེསོ་སྤོངོ་གོ་ིལས་སུ་འགྲོ་ོཉེནེ་ཆེེ་བས་གོཟོབ་དགོསོ།

གཞུང་ཆོེན་མོར་རྒྱུས་མེད་ན་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ག་ོཁག་པ་ོཡིོད། དེ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་

ལྟ་བའ་ིརྣམ་གཞག་གསུང་བའ་ིཚ།ེ སྟེངོ་པ་ཉེདི་དང་དནོ་དམ་བདནེ་པ། ལྟ་བ། བདག་

མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གཅིག་ལ་ཡིང་སྔོགས་དང་འབྲེེལ་བའི་ག་ོལུགས། མད་ོ

དང་འབྲེལེ་བའ་ིག་ོལུགས། གྲུབ་མཐེའ་གངོ་འགོ་ས་ོསའོ་ིལུགས་ཀྱི་ིག་ོབ་ལནེ་ལུགས་

མང་ཞིང་། བོད་རང་གི་ས་དགེ་བཀའ་རྙེིང་ས་ོསོའ་ིལུགས་ལ་ཡིང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་

གོ་བ་ལེན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་བས་ཐེག་གཅོད་མི་སྔོ་བར་དཔྱད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཞིབ་

ཚགས་བྱས་ཏེ་གྲུབ་མཐེའ་ས་ོསོའ་ིལུགས་ཀྱིི་འགྲེ་ོསྟེངས་ལེགས་པར་ཤེེས་པའི་ཐེོག་

ནས་གཞན་ལ་འཆོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཤེནི་ཏུ་ལགེས། ད་ེམནི་མཐེངོ་རྒྱ་དང་ཐེསོ་རྒྱ་ཆུང་

དྲགས་ན་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས། དེས་ན་སྒོོམ་ཐེམས་ཅད་འཇིོག་སྒོོམ་དུ་འདོད་པ་ནི་དཔེར་

ན། ནས་རྡོགོ་གཅགི་བཟུང་ནས་འབྲུ་ཐེམས་ཅད་འད་ིཁ་ོན་ཡིནི་ན་ོཞསེ་ཟརེ་བ་དང་འདྲ་

བ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རྒྱུའ་ིཉེནེ་ཁ་ཡིདོ།

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཐེོན་ས་གཙོ་ོབ་ོབདག་མདེ་པའི་ལྟ་བ་དེ་

ཡིིན། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བར་ཡིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་

གཉེསི་སུ་དབྱརེ་ཡིདོ་ཅངི་། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་པར་ཡིང་སམེས་ཙོམ་པས་བཞདེ་པའ་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་དང་། ད་ེལས་ཕྲི་བ་སྟེེ་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་བཞདེ་པའ་ིརང་རྒྱུད་

པ་དང་།  དེ་ལས་ཀྱིང་ཕྲི་བ་སྟེེ་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིིས་མི་བཞེད་པའི་ཐེལ་

འགྱུར་བའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་པ་སྟེ།ེ སྔོ་མ་སྔོ་མ་ལས་ཕྱོ་ིམ་ཕྱོ་ིམ་ཕྲི་རུ་ཕྲི་རུ་འགྲེ་ོབ་
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའ་ིབདག་མདེ་པའ་ིཚུལ་བསམས་པ་ལས་ཕྲི་བའ་ིབདག་མདེ་པའ་ིགནད་

མཐེངོ་སྟེ་ེད་ེལ་ང་ོམཚར་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཙོམ་ཞགི་མནི་པར། བདག་མདེ་པའ་ིལྟ་བ་ད་ེཉེདི་དངསོ་

སུ་བདནེ་འཛནི་གྱི་ིཁ་གཏད་དུ་སངོ་སྟེ་ེཚུལ་མནི་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟགོ་ཤུགས་ཆུང་དུ་

འགྲེ་ོབ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཆོགས་སྡང་ག་ིབླ་ོཤུགས་ཆུང་དུ་ཕྱོནི་ཏ།ེ འད་ིལྟར་སྟེངོ་

པ་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་བསྒོམོས་ན་ཆོགས་སྡང་སྤེངས་པའ་ིབྲེལ་བའ་ིཡིནོ་ཏན་འཐེབོ་ནུས་པར་

འདུག་སྙམ་པའ་ིངསེ་པ་འདྲནེ་ཐུབ་པ་ཞགི་དགསོ་པ་ཡིནི།

རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་དང་མད་ོསྡ་ེརྒྱན་སགོས་སུ། གལ་ཏ་ེགཞན་གྱི་ིའདདོ་ཚུལ་གང་

ཞིག་རང་གི་བློར་མི་འཐེད་པར་སྣང་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་དགོས་པར་གསུངས་པ་

ལྟར་ཐེེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ན་ཉེེས་པ་མེད་པར་གསུངས། རང་གི་

བླརོ་མ་ིཤེངོ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏ་ེའགྲེགི་མ་ིའགྲེགི་སྣ་ཚགོས་བརྗེདོ་པ་ཆོསོ་སྤེངོ་ག་ི

ལས་སུ་འགྲེ་ོཉེནེ་ཆོ་ེབས་གཟབ་དགསོ། གལ་ཏ་ེརང་ངསོ་ནས་ཆོསོ་སྤེངོ་ག་ིལས་མནི་

པར་རྒྱུ་མཚན་མཐེངོ་བའ་ིཐེགོ་ནས་གཞན་ལུགས་ལ་འགྲེགི་མ་ིའགྲེགི་བརྗེདོ་ཁུལ་ཡིནི་

ཀྱིང་བཤེད་ཤེེས་མ་ཤེེས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཆོོས་སྤེོང་གི་ལས་ཚབས་ཆོེན་དུ་འགྱུར་བའི་

གནས་ཚུལ་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ་སྟེབས་ད་ེལྟར་བྱ་མི་རུང་བ་ཡིིན།

མདརོ་ན། ལྟ་བའ་ིསྐརོ་ལ་རྣམ་གཞག་ཤེནི་ཏུ་མང་པ་ོཡིདོ། ར་ིབ་ོདག་ེལྡན་པ་

རང་ལ་མཚནོ་ན་ཡིང་སྤྱིརི་ཡུལ་གྱི་ིའདོ་གསལ་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ལ་ཁྱད་པར་

མདེ་ཀྱིང་སྒོམོ་བྱདེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བ་ལ་མད་ོསྔོགས་གཉེསི་ལ་ཁྱད་པར་ཡིདོ་པ། ཀུན་

མཁྱནེ་འཇིམ་དབྱངས་བཞད་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་རྩ་བ་ལས། ཡུལ་མཆོགོ་བསྟེན་ཀྱིང་ཡུལ་

ཅན་མཆོགོ་སྦས་བཞནི། །དྲ་ིགཙོ་ོབསྟེན་ཀྱིང་གཉེནེ་པ་ོམཆོོག་སྦས་ཕྱོརི། །ཤེསེ་སྒྲིབི་

ཆུང་ཕྲི་སྔོགས་ལས་མདོས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་

སྒོོམ་ཚུལ་ལ་ཡིང་འཇིོག་སྒོོམ་གཙོ་ོབོར་བྱེད་མིན་དང་དཔྱད་སྒོོམ་གཙོ་ོབོར་བྱེད་མིན་

སགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡིདོ། ད་ེཙོམ་དུ་མ་ཟད་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའ་ིསྐབས་སུ་དནོ་
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མཛད་པ་པོ་གོང་གོིས་མཛད་པ་བ་ན་པ།

དམ་བདནེ་པའ་ིམངི་གསི་བསྙད་པའ་ིལམ་མང་པ་ོཞགི་ལ་ཁྱད་པར་ཡིདོ་ཅངི་། གསང་

འདུས་དང་དུས་འཁོར་ལྟ་བུར་རྒྱུད་སྡེ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་གསུང་

སྟེངས་མ་ིའདྲ་བ་འཐེནོ་བཞནི་ཡིདོ་པས་ད་ེདག་ག་ིགཅགི་ཤེསེ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏ་ེ

ད་ེདང་མ་ིམཐུན་པ་ཀུན་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ཡིིན་པར་ངསོ་བཟུང་ན་ཤེནི་ཏུ་ནརོ་བ་ཡིནི།

ལམ་གོཙོ་ོལགེོས་པར་ཤསེ་པར་བཀའ་པདོ་ལྔ་ལ་སྦྱང་དགོསོ།

དེ་ལྟར་ལམ་གཙོོའི་བཤེད་ལུང་གྲུབ་པ་ཡིིན། ལམ་གཙོ་ོའདི་གཞུང་ཉུང་བསྡུས་ཤེིག་

ཡིནི་པ་ལ་ཟབ་གནད་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི། ད་ེབཞནི་དུ་ཡིནོ་ཏན་གཞརི་གྱུར་མ་ད་ེརྩ་ཆོནེ་

པ་ོཡིནི་ཡིང་ལམ་གཙོའོ་ིའཁྲིདི་ཚུལ་ད་ེདམགིས་བསལ་མ་ིའདྲ་བ་ཞགི་ཡིདོ། ལྷག་པར་

དུ་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་དཀའ་གནད་མཐེར་ཐུག་གི་སྐོར་རྣམས་རྡོོག་སྒྲུག་བརྒྱབ་སྟེེ་གསུངས་

ཡིོད། དེ་བཞིན་རྟེན་འབྲེེལ་བསྟེོད་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། དེ་དག་གི་དོན་

ལགེས་པར་ཤེསེ་པ་ལ་དྲང་ངསེ་ལགེས་བཤེད་སྙངི་པ་ོདང་དའེ་ིནང་ནས་ཀྱིང་དབུ་མ་

པའ་ིསྐརོ་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེདག་ཀྱིང་ལགེས་པར་ཤེསེ་པར་དབུ་མ་

འཇུག་པ་དང་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་གཉེསི་དང་། ད་ེགཉེསི་ཀྱི་ིརྣམ་བཤེད་གཉེསི་པ་ོཡིང་ནས་

ཡིང་དུ་བལྟ་དགསོ། ད་ེདག་ལགེས་པར་ཤེསེ་པར་ཚད་མའ་ིགཞུང་ཤེསེ་དགསོ་ཤེངི་། 

ད་ེནས་ས་ལམ་གྱི་ིརམི་པ་ལགེས་པར་འགྲེགི་པ་ཞགི་ཡིངོ་བར་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལ་

སོགས་པའི་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་གཞུང་རྣམས་གལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་ཡིན་ལག་གི་

ཚུལ་དུ་མངོན་པ་མཛོད་ཤེེས་དགོས་ཤེིང་། ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་བསློབ་བྱའི་ཚུལ་དུ་འདུལ་བ་

ལེགས་པར་ཤེེས་དགོས། དེ་ལྟར་གཞུང་ཆོེན་བཀའ་པོད་ལྔ་པོ་ལེགས་པར་ཤེེས་པ་

ཞགི་ཤེནི་ཏུ་ནས་གལ་ཆོ།ེ
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ལམ་གྱིི་གོཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱིི་དངོས་གོཞིིའི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས། 

ཆེསོ་པ་བྱབ་ཆུང་ཞིིགོ་བྱ་ི་མདེ།

ད་ཆུ་ཚོད་ཀྱིང་བཅུ་གཉེིས་ཟིན་འདུག  །ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙོམ་རིང་བཤེད་རྒྱུའི་འཆོར་

གཞ་ིཡིནི་ཀྱིང་ཆུ་ཚདོ་གསུམ་མནི་ཙོམ་ཕྱོནི་འདུག །ངསོ་ཀྱིསི་ཕྱོ་ིརྒྱལ་ཁག་ཏུ་གཏམ་

བཤེད་བྱེད་སྐབས་ངོས་ལ་སྐྱེོན་ཆོ་ཞིག་ཡིོད་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གདངས་ན་རྫོོགས་རྒྱུ་མེད་

པར་བཤེད་ད་ེམཚམས་འཇིགོ་མ་ིཤེསེ་པ་ད་ེཡིནི་ཞསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེརངི་འདརི་ཡིང་

སྦོ་ཤེོབ་ཤེོད་ཀྱིིན།  མཐེོང་ཆུང་ཡིང་བྱེད་ཀྱིིན་རྫོོགས་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་བཤེད་པ་རེད། 

གང་ལྟར་ཡིང་རང་རའེ་ིགཞུང་ད་ེདག་དནོ་དམ་པའ་ིསམེས་ལ་བཟ་ོབཅསོ་བྱདེ་མཁན་

ད་ེཡིནི་ཞངི་། སམེས་ལ་འགྱུར་བ་གཏངོ་བའ་ིཐེབས་ཤེསེ་ཀྱི་ིལམ་གཞན་དང་མ་ིའདྲ་

བ་ཞགི་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་ཚང་མས་མཁྱནེ་པར་བྱས་ཏ་ེགཞུང་ཆོནེ་མརོ་སློབོ་གཉེརེ་བྱདེ་

མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་སློབོ་གཉེརེ་བྱདེ་ག་ོཆོདོ་པ་ཞགི་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆོ།ེ

གཞུང་ཆོེན་མོར་སློོབ་གཉེེར་བྱ་རྒྱུ་ལོགས་སུ་བཞག  །ལམ་རིམ་བསྒོོམ་རྒྱུ་

ལགོས་སུ་བཞག་སྟེ་ེཕྱོནི་ན་མ་ིའགྲེགི །ཤེསེ་སངོ་ངམ། རང་རའེ་ིཆོསོ་པ་ཡིག་པ་ོའགའ་

ཞིག་གིས་ལམ་རིམ་གྱིི་དཔེ་ཆོ་གྲྭ་ཤེག་ཏུ་ཉེར་ཏེ་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་སྐྱེེས་བུ་འབྲེིང་། 

སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་བར་ཙོམ་དུ་ཡིང་ཡིང་བལྟ་ཀློག་གིས་དཔེ་ཆོ་ཅུང་

ཟད་ནག་པོར་གྱུར་ཀྱིང་། ལྷག་མཐེོང་ཆོེན་མ་ོམན་ཆོད་དཔེ་ཤེོག་གསར་པ་རང་གི་ང་ོ

བརོ་ལྷག་བསྡད་པ་ད་ེའདྲ་སྔོར་བདོ་དུ་སྡདོ་སྐབས་ནས་མཐེངོ་མྱོངོ་ཡིདོ། ད་ེཉེནོ་མངོས་

ཀྱི་ིངསོ་འཛནི་ལགེས་པ་ོཞགི་མ་ཤེསེ་པའ་ིརྟགས་ཡིིན། ཉེནོ་མངོས་ཀྱི་ིགཉེནེ་པ་ོང་ོམ་

སྟེངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ད་ེསྐྱེབས་སུ་མཆོ་ིཞསེ་བརྗེདོ་རྒྱུ་ཙོམ་ཞགི་ཏུ་འཇིགོ་པ་ད་ེནརོ་བ་ཡིནི།

གཞུང་ཆོནེ་མརོ་སློབོ་གཉེརེ་བྱས་ཏ་ེབདག་མདེ་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་མ་སྐྱེསེ་

པ་བསྐྱེདེ་པ་དང་། སྐྱེསེ་པ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་སྤེལེ་ཏ་ེགཞན་ལ་བཤེད་དགསོ་བྱུང་ཡིང་
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མཛད་པ་པོ་གོང་གོིས་མཛད་པ་བ་ན་པ།

བཤེད་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཞིག་དང་། རང་ངོས་ནས་ཀྱིང་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དེ་འདྲ་

ཞགི་དགསོ་པ་ལས། ཆོསོ་པ་བྱབ་ཆུང་ཞགི་ག་ིང་ོབརོ་བསྡད་ན་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་གསུང་

འབུམ་པོད་བཅོ་བརྒྱད་བརྩམས་པའི་དགོས་དོན་མ་འགྲུབ་པ་ཡིིན། དེ་བཞིན་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་འགྱུར་པདོ་བརྒྱ་ལྷག་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲོས་ལ་སགོས་པའ་ི

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་འགྱུར་པོད་ཉེིས་བརྒྱ་ལྷག་གསུངས་པའི་དགོས་པ་མ་

འགྲུབ་པ་ཡིིན། དེས་ན། ཐེོས་པའི་རྗེེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད།  །སྐྱེེ་བའི་རྫོོང་

ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐེར་བར་འགྱུར།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་ཆོེན་མོར་སློོབ་

གཉེརེ་ལགེས་པར་བྱས་ཏ་ེཐེསོ་དནོ་སྒྲུབ་ལ་གཞལོ་བ་ཞགི་ཅསི་ཀྱིང་བྱདེ་དགསོ།

ཁ་ས་ཁ་ཉེནི་ངསོ་རང་ཆོམ་པ་བརྒྱབ་སྟེ་ེཁྱདེ་ཚསོ་འད་ིགར་སྐུ་རམི་འཚགོ་རྒྱུ་

སོགས་བྱ་བ་མང་དག་ཅིག་བསྒྲུབས་འདུག་པར་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ད་ལྟ་

ཆོམ་པའི་ནད་གཞིར་དྲག་སྐྱེེད་བྱུང་བ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་འདིར་བཞུགས་ཁྲིིའི་སྒོང་དུ་

བསྡད་དེ་ཁ་བདེ་ཐེག་ཆོོད་བཤེད་དེ་བསྡད་ཡིོད། དེས་ན་བླ་ོབདེ་པ་ོབྱས་ཏེ་བཞུགས་

རགོས། ཕལ་ཆོརེ་ཁྱདེ་ཚའོ་ིགྲེས་ཀྱི་ིམང་པ་ོཞགི་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་བསློབེ་རྒྱུ་ཡིནི་སྟེབས། 

རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་ཐུག་ཡིངོ་།
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དཔར་བྱང་སྨོོན་ཚིགོ །

༈ རྣམ་གྲེོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་ར་ོགཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐེའ་ཡིས་ཆོོས་ཚུལ་དལ་

འབབ་ཀླུང་།  །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱིི།  །དྲི་མ་ཡིོངས་འཁྲུད་

ལགེས་བཤེད་བདུད་རྩ་ིའད།ི །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པའོ་ིམཐུས། །ཡིང་

དག་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོ་ོམ་ོསྟེོང་ཕྲིག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ངེས་

ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྱོར་ཤེགོ །

ཅསེ་པ་འད་ིཡིང་དངེ་དུས་ཡིདི་སྲུབས་ཀྱིསི་རྒྱུད་བརླམས་པའ་ིཀླ་ཀླའོ་ིསྡགི་སྤྱིདོ་མ་ིབཟད་པས་

གངས་ལྗོོངས་ཆོོས་ལྡན་གྱིི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟེན་པ་རིན་པ་ོཆོེ་ཉེིན་མོའ་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་

གི་ལྷག་མ་ཙོམ་དུ་ཉེམས་ཉེེས་པར་བྱས། ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་ན་རྡུལ་ཕྲིན་མཚོན་ཆོ་སོགས་གདུག་པའི་
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